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સાક્ષમ'દિર--અઅમસટદાવા€. 


પ્રથમ આભ્ત્તિ સવત ૧૯૮૬ 


કોંસત ૨-૪-૦ 


અનુક્રમણિકા. 
ખનન કા#નનન-"- 


નાંધ--સૂસાની અનકમણિકા ગ્રન્થના છેવટના ભાગમાં આપા છેં. પાદની અનૃકમણિકા 
નિચે પ્રમાણે છે-- 


પાનાં. કિમત. 
સાધનપાદ મ કેક સડ ૧ ૨ ૭૨ ૬--૮--૦ 
સાખતત્ત્ત જ ક કફ કઝ 9૩ શી ૯૬ ૧૦--૨--૦ 
સમાપિપાદ ન «૭ થી ૨૧૬ ૦ ૧ર--૦ 
વિભૂતિપાદ મ ..હધાપ0& _. *** ર૧૭ થી ર૮૮ ૦--૮--* 
કેવલ્યપાદ ર પ પ છુ ટશ કફર કરજુડ્કથે 

ક અમહાવાટ જ 

શેત પા સંગહ 

“ર . * “હ સક 


મન્થસ્વામીત્તના સવ “ક ત'”તીને સ્વાધીન છે. 


નોાધ--આ પૃસ્‍્તકનાં ૧ થી 9ર અને ૯૭ થી ૧૬૮ પાનાં થ્રી વસત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
થીમનલાલ ઉશ્વિર્લાલે છાપ્યાં અને બાઇીનાં ૭૩ થી ૯૬ તથા ૧૬૯ થી ૩૩૨ 
ધી કાયમ જ્યુબિલી પ્રિ. પ્રેસસાં પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યાં. 


બે બોલ. 


થોગતી પ્રસ્તાવનામાં યોગનાં વખાણું કરવાનાં હોય; પણુ માલ આપતી પાસે મૂકીને 
માલનાં શાં વખાણ્‌ કરં! આપ પોતેજ તે વાંચો, અતે આપની પ્રકતિને ર્ચે, તો ખતથી 
તેનો અભ્યાસ કરો, એટલીજ પ્રાથના કરં. 

શ્રીકૃષ્ણે ગીતાના છઠ્ઠા અષ્યાયે યોગની કેટલીએક ક્રિયાએ બતાવીને, કહો દીધું કે-- 


તપર્વિમ્યોડષિયજે ચોમી, જ્ષાત્તિમ્યોડવ મતોડપિયઃ |! 
૧ામિગ્યનાપિવતો ચોમી, તસ્માયોમી મથાસેનત ॥ ૪૬ ॥ 


અર્થ--“તપસ્વી કરતાં, સનીના કરતાં અને કમ કાંડીના કરતાં, યોગી અધિક છે. 
માટે તું યોગી થા-તું યોગાભ્યાસ કર-તું યોગસિદ્દ થા.' । ૪૬ ॥ 


તાત્પય--યોગ વિના ગીતા છીક્કો, યોગ વિના ઉપનિષદો પીક્કાં, યોગ વિનતા વેદાંત 
હીકકુ -શુષ્ક. યોગ વિના ભક્તિ લુખ્ખી, ગોળ વિના ક'સાર જીક, અને મા વિના ચંમારે 
દ્રીક્ક્ન; તેમ યોમ વિના ધમ 'ફીકેકા. કોલેજમાં વિદ્યાથી એ સાયન્સનાં-વિસ્ાનનાં-ભાષણે 
સાંભળે, પણુ ન્યાં સુધા પ્રયોગદ્દારા, સાંભળેલાને અનુભવે નહોં-સિદ્ટ કરી શકે નહોં- 
ત્યાં સુધી સાંભળેલું ભારસ્પ ગણાય. તે પમાણૅજ ગીતા, ઉપનિષદાદિ સાંભળેલાન અન્‌- 
ભવમાં મૂકવું, તે યોગાભ્યાસ, રોટલી કેમ બનાવવી; તેનું તાન, માતા પૃત્રીતે અરધી પોળી 
કલાકમાં આપી શકે; પણુ માતા જેવી રૈ।ટલી કરે છે, તેવી યથાથ રોટલી બતાવતાં, 
બહનને ૭ આઠ માસ થાય. રેટલી કેવી રીતે બનાવવી, તે વાત માત્ર અનેક દકાણ 
સાંભળ્યા કરવાથી, જેમ ભૂ'ખ્યાનતી ભ્ૂખ ભાંગતી નથી; તેમ નસ્ઞાનસંબંધી અનેક વાતો, 
અનેક ઠેકાણે, માત્ર સાંભળ્યા કરવાથી, વાસ્તવ સુખતી પ્રાપ્તિ થતી નથી-જન્તાસુને જે 
ન્તેઇએ છે, તે જડતું નથી. “ કામ, ક્રોધને તજ દેવા, ' “ વિષયે।1થી અલગ રહેવું ', * મનને 
નિત્રહ કરતે,” “ મનનો નિત્રહ એજ સાચું મનૃષ્યત્વ છે; ' એવી અનેક વાતો અનેકવાર 
સાંભળી; પણ્‌ તેથી શું? જેમ લાડૃતી વાતો સાંભળવાથી, ઓડકાર આવતો નથી-તમ 
થતી નથી; તેમ ગીતાદિ માત્ર સાંભળી જવાથી, વાસ્તવ સુખની પ્રાપિ થતી નથી. 

અત્યા2 અનેક રેકાણે ગીતા, ઉપનિષદ, પચદશી વિગેરે વંચાય છે; અનૅ મહેનતન।, 
પ્રમાણમાં દરવરસે એકહન્નર જવન્મુક્ત પાકવા જેધએ. દેખાય છે ક્યાંઈ ? જરા વિચાર 
તો કરો-જે દેશમાં ગીતા હેય, તે દેશની આ સ્થિતિ હોય ! તે દેશતી કેટૉમાં, અને તે 
દેશનાં દવાખાનામાં, આટલી ભાડ હોય! જે ધમમાં ગીતા હોય, તે ધમતી આ સ્થિતિ 
હોય! તે ધમના ત્યાગીઓ, કનકકાંતાના કલ'કથી કાળા હોય ! જે કુટુંબમાં ગીતા 
હોય, ત્યાં કુજયા હેય ! યાદ રાખવું ધટે છે કૈ-ગીતાદિ શાસ્રાનું શ્રવગુ ઝીલવાની યોગ્યતા 
આપનાર વેગાભ્યાસ છે. 

વ્યવહાર પણુ યોગ વિના જીકકો; વિદ્યાથીનો અભ્યાસ પણ યોગ વિના મદ. સ્ત્રી 
પુરૂષનાં જેડાં-દપતી-પણુ, યોગ વિના લુખ્ખાં-ઉદાસી. રતેઠીઓને સંબંધ પણ્‌ યોગ વિત! 


૪ 


ઝીક્કો. એક ખીજ માટે યોગી થાય. તોજ સળબ'ધ શૈભે. ધ'ધાતી પાછળ પણુ યોગ સાધે, 
તાજ ધ'ધામાં વિજય પ્રાપ્ત થાય. ત્યાગીએ પણુ ત્યાગનો યોગ સાધે, તોજ માયાથી બચે, 
નહોં તો ત્યામીઓ પષ્મુ ભગવાં પહેરીને મટંના પથરા માથે મૂકે. 

લૌકિક પારલૌકિક બેઉ સિદ્ધ કરી આપે, એવા આ યેગશાસ્ત્રનો, “ભલે હાલ યોગા- 
ભ્યાસ ન કરી શક્રે,' તો! ફીકર નહોં-પણ આ વાંચો. આ શાસ્ર ભારતને શણમાર છે. 1 15 
ટલુપત્ાં 1૦ 2 10ત1, 1૫97101101 11€ 1 190111 11 110ૌૉત ૦1 10 411 તા11ડાલા, 
1 1૯0 13 પા૧તપ/તા'€ ૦ દૌલ 1036૯1 બ 1 વાવા]. [ અ્થ--પત'જલી ભગવાનનું 
ગૌરવ જેણે નનણ્યું નહીં, તે મનૃષ્ય હિન્દ્સ્તાનમાં અવતયે હોય, અગર અક્વાનીસ્તાનમાં 
અવતયેો હોય, તે તમામ સરખું છે. ] 

બાપડાં મીલનાં મજુરો, કડીયા-દાડીયા, વાધરી-ભ'ગી અતે એવાં બીશ્ન' પશુ જેવાં 
અન્ાન મનૃખ્યો, આ શાસ્ત્ર વાંચવા લલચાય નહીં; પણ જેએ અધિકારી હોય-જેમને લખતાં 
વાંચતાં આવડતું હોય, જેમને નિબત્તિ વ્યાલી હેય, જેમને માનમાં પ્રીતિ હેય, જેમને ભક્તિની 
ભભક ગમતી હોય, જેમને શ્રીહરિ હૈયાના હાર હોય, તે ભાઇઓએ અને તે ખ્હેનોએ આ યેાગ- 
શાસ્ત્ર અવસ્ય વાંચવું જનેઇએ. વાંચ્યા પછી અનુકુળતા હોય, તે! યોગાભ્યાસ પખુ કરવો જેઈ એ. 

માંસમદિરાનો બહોળો ઉપયોગ કરનારા કેગ્લાએક વિધર્મીએ યેગવિદ્યામાં ઉંડા ઉત- 
સતા જાય છે; ત્યારે આ દેશના કેટલાએક આળસુ-આચાયાં, સાધુએ, સન્યાસીએ, 
ગુરૂઓ, અને આળસુ પંડિતો, કલિયુમનું “હાનું કાટીને, યોગવિદ્યાથી ટૂર નાસે છે. જેમની 
બેટરીમાં પાવર ન હોય, તેના દોરડામાં પાવર ક્યાંથી હેય ? નજ હાય. જરા વિચાર કરે કે- 
ધમ નાયકે આ યેગવિવામાં રસ નહિં લે, ત્યારે ચાકડા ફેરવનારા કુંભાર; શીંશકારા 
મારીને કપડાં ધોનારા ધોબી-અગર કાથળી ખભે ઘાલીને ફરનારા ધાંયન્ન, આ વિદ્યામાં રસ 
લેશે ? જ્ઞાન, ભક્તિ અગર વેરાગ્યમાં પ્રીતિવાળા દરેકે, યોગર ફો વાંચવું નતેઇએ. દરેક 
મંદિરમાં અતે દરેક ધાર્મિક સંસ્થાએ માં યોગનાં પુસ્તક નતેઇએ. 

સૃચના--મૂળત્રન્યમાં સમાધિપાદ પ્રથમ છે, અને સાધનપાદ પછી છે. આ ગ્રન્થમાં. 
મષ્યમ અધિકારીઓની, સગવડ માટે સાધનપાદ ખાસ પ્રથમ મૂકયો છે; અને સમાધિપાદ 
પછી મૂડયો છે. પ્રાણૂતત્ત્વનું પ્રકરણુ (૭૩થી ૯૬ પાનાં) સમાધિપાધ્ને ખાસ ઉપયોગી છે. 

ભૂલચૂક જણાય તો! ઉદારદ્લિથી ક્ષમા કરશેજ. કાંઈ લખવા જેવું હેય તો રાગદ્દેપની 
કુદ્તતા તજને, સુખેથી લખજે. જેથી બીજી આકૃત્તિમાં ફેરફાર થઇ શકે, 


" એસદાવાદ; મેક્ષમ દિરે. | લી. રામશ કર મોનજી ભટ્ટ. 
૧૯૮૬ કારતક શદ ૧. ત'ત્રી મોક્ષપત્રિક!, 


શાક્ષપત્રિડાનો વધારો ને. ૨ 


થો 
થી 
101011 01 1010100, 
( ચમત્કારોનો ચમત્કાર શ' ₹-આતરશડિત, ) 
( પાતજલ યેોગદર્શનનાં ઝગ સાથે. ) 

દુનિયાના ચમત્કારો જઇને, આપણે તાજુખ થઇએ છઇએ; પણુ તે તાજુખ 
થવામાં, સખ્ય શું કારણુ છે-એટલે એ ચમત્કારો નેવાનેો-અથવા એ ચમત્કારો 
અનુભવવાનો સ્ૂખ્ય આધાર, શાના ઉપર છે, તે વાત-આપણામાંના સોએ 
પચાણુ ટકા-બીલકુલ સમજતા નથી, સમજવા પ્રયત્ન પણુ કરતા નથી. અલી, 
ખખેો  ખાળક ] અને બે પેસા મળ્યા, તો તેમાંજ આપણે મનુષ્યદેહની સફળ- 
તા માની બેઠા છઇએ. તેથી આગળ વધીને તપાસ કરીએ તો-નાતજાતમાં 
પટટેલાઈ સૈળવવા, અગર ધારાસભામાં સૈમ્ખર થવા, દોડાદોડ કરીએ છઇએ. 
ભણેલા ગણેલા ગહ્યા પુરૂષો પણુ, મૂળ સુખને તજીને, પડછાયે। પકડવા દોડયા 
છે. અવકાશ લઇને પધારે, તે! કાંઈ વાતા કરીએ. સાવધાન થઇને સાંભળે. 

દુનિયાના જુદા જુદા છતિહાસો તપાસતાં જણાય છે કે-મતુષ્યો, દિન- 
પ્રતીદીન જુદરતના નિયમોતું સાન મેળવીને, કુદરતને પોતાને સ્વાધીન કરતા 
જાય છે. સીનોમા, મેજીક લેનટર્ન, નાટકમાં વપરાતી સીનસીનેરી વિગેરે અનેક 
વિસ્મય પમાડે તેવા દેખાવે।, દ ળી, ફેાનોામાફ્‌, તાર વિગેરે અનેક વિસ્મય 
પમાડે તેવી શેષે, અત્યારે વિગ્તાને ( વિશેષ જ્ઞાને ) આપણી સમક્ષ મૂડયાં 
છે. મે સર્વ કુદરતને પોતાને સ્વાધીન કરવાના પ્રયત્નનાં ફ્ળરૂપ છે. આ વાતને 
હજી ટ કાવીને કડીએ તે કહેવાય કે-આગગાડી, આગબે ટો, સોટર ગાડીએ, 
તાર નાનાં સ દેશા, વિજળીના દીવા, વીજળીના પખા, વીજળીના બળથી 
ચાલતી ગાડીએ, જોરેાપ્લેપ્ન ( આકાશમાં મરજમાં આવે ત્યાં લઇ જવાતા 
વૅંમાનોા ), આકાશમાં ઘણે દ્ર આવેલા તારા તથા ગ્રહોના, ય ત્રેદ્ધારા ક 
દર્શાન, શગ મટાડવા માઠે વૈદક ખાતામાં થએલી જીદી જીદી શોધે, અનેર એવી 


- ગક ધ --૪ _-૦ર -નનતનનડિ૩ન- ક હ. ની ૧. 


૭ સ'જોધક અને ઢીકાક કાર--ભટ્ટ રામશ'કે ડર સોનજી 
સોહમ'દિર--અમદાવાદ, 
પ્રકાશક---શેઠ ચુનીલાલ નગીનદાસ ચીનાઈ 
ખૂજુરીની પાળ--અસદાવાદ. 
વસત મુદ્રમાકયમાં ચિમનલાગ ઇશ્વરલાલ મ્હેતાખે છાપ્યું 
ઘીકાંટા મડ--અએમદાવાદ, 





વ 


ખીજી અનેક શે।ાધોનો વિચાર કરતાં જણાય છે કે-કુદરતનો અભ્યાસ કરવાવાળા 
ખીલા પુરૂષોએ, કુદરતને કેટલેએક અ શે-તમાવી દીધી છે-પોતાને અનુકુળ 
બનાવી દીખી છે. 

હજી જરા આગળ વધીને વિચાર કરીએ તો જણાય છે કે-ઉ૫૨ જણા।- 
વેલાં તમામ સુખનાં સાધનો આશ્ચર્યકારક ખરા; પણુ કુદરતના ઉપર અધાર 
રાખવાવાળાં, અને ખાદ્ય પરિશ્રમની અપેક્ષાવાળાં છે. એટલે-કૃદરત અને ખાદ્ય 
પરિશ્રમ હોય, તોજ આ તમામ સુખ મરાપ્ત થાય-નહિ તા નહિં, આ વાતને 
વિશેષ સપણ કરીને કહીએ, તો કહેવાય કે-આ તમામ સુખો અનિત્ય અને 
જેખમી છે. યુરોપમાં ૧૯૧૪ થી ૧૯૧૮ સુધી ચાલતા છેલ્લા વિગ્રડમાં, જે 
કોઇએ મોટામાં મોઢી હાની કરી હોય, તો તે આ નવી નવી શેોધોજ હતી. 
સુખનાં સાધનાજ દુઃખરૂપ થયાં હતાં. ય તની મદદથી એકર તડાકે લાખોને! 
ઘાણ નીકળી જતો હતો. 

ઝમ અત્યારે પશ્ચિમની સુધરેલી પ્રજા. ખાહ્ય ઝુદરતને આધીન કરવા 
મથી રહી છે, તમ કપષિઓ, આંતર કુદરતને આખીન કરવા મથતા &તા. 
આંતર કુદરતમાં આંતર્સન અને આંતરપ્રફૂઉતિના સમાસ થાય છે. આંતર 
મન ખાદ્ય મન કરતાં ઘાઝ૩જ ખળવાન છે; અને નિશ્ચિત ફળને આપનાર છે. 
તાત્પર્ય" ન-ત્રષિએ સુકાં પાંદડા ખાઇને, પોતાની ઝુંપડીમાં, જ આનદ ભોગવતા 
હુતા; તે આનદ-યુરાષ અમેરિકાના દસમાળના મહેલમાં-રાજાએ।ના મહેલમાં; 
મોટા અમલદારોની અમલદારીમાં-ક્યાંઈડ નથી. પશ્ચિમની પ્રજ્ન પણ, ભરત- 
ખ'ડના પુસ્તકોનો સાવધાનતાપૂર્વક અભ્યાસ કરીને; ડવે જાગી છે. તે પ્રજાએ 
પણુ વિચાર પ્રકુતિ બદલી છે.* 

# 1 “ ૩002" 101020, 11 (10. 11810437 67 31811146, 185 ૬1010 
|)00॥, 8001 &1 &711:0111૪ ૬0 110 ૪1'૦&1 ]0૦831011108 07 11106 [0૦૫૫૨] 
01 112] 110113119૪, 53 10 &'0 3017 3101088116૪ 13 ઘ]11 લાં] ઝઉલે 
00૦૧111508. 1015211810 801001૧5 10 810111૪11૪ ૫]), પ॥વં01' વ[૭િ- 
1૦111 181108, 11 411 [0805 ૦01 1110 01110110110 ૫015. ' 

1 “410 .ડરા0 [011101]210, ૦01 1113 ઇ૪1'૦06 31618[19810&] 110૫6- 
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ન 

ત “અત્યારૈ-આ સમયમાં-શીક્ષણ પામેલા ચુરાપ તથા અમેરિકાના 
દેશોમાં, વિથારશક્તિ-અથવા આંતરશક્તિ-ના વિષય તરક, જે જાગૃતિ આવેલી 
આપણે જનેઇએ છઇએ, તેવી જાગૃતિ (ઉપર જણાવેલા દેશોમાં ) માનવજાતિના 
ઇતિહાસમાં પૂર્વે કદિ નહાતી, સુધરેલી દુનિયાનાં બધા ભાગોમાં, જુદા જુદા 
નામથી, આ અતિ મહત્વનું સત્ય, ફેલાતું જાય છે-વધતું નય છે. ' 

11 “ આ મહાન આંતરશક્તિના સાનને પરિણામે-આંતરશક્તિનું જાન 
પ્રાત થયા પછીં-શારીરિક અન માનસિક કેળવણી, ચાશિત્રની કેળવણી, અને 
વિજય પ્રાકિની કેળવણીની શકયતાઆનાં અસ્ત્ર ૭૨, માનવજાતી માટે, 
ખુડલાં સ્ુકાયાં છે. આંતરશક્તિ દ્રારાજ જગતનું કલ્યાણ થવાતું ઉ. તે વાત 
પણ્‌ ચાફકસ છે. ” 

11 “એટલી વાત તો આપણી સ જાણીએ છઇએ ક-આપણામાં-એટલે 
આપણા અતઃ*ના ઉંડાણમાં, અક એવી શક્તિ રડેલી છે કે-જે શક્તિ કદિ મદ 
પડતી નથી, અગર કદિ નાશ પામતો નથી, અને જ શક્તિ અન'ત પરમાત્મા 
સાથે 'આપણદ સંબધ જેડી આપે છે. ' 

આએ, એસ. સાર્ડ્ન. અસેરીક્ન 
આંતર મન તથા આંતર પુદરતતું જ ખડાણુ, અને તે દ્રારા સિદ્ધિઓની 
પ્રોાતિ થાય, અગર પઃમાત્માની પ્રાસિ થાય; તેનું નામજ # ઉપાસના માર્ગ ' 
અગર '“ યોગમાર્ગ, ' 

યોગ એટલે “ મનને માયાથી છુટું પાડવું, અને પરમાત્મામાં નેડવું.' કાઇપણુ 
કાર્ય -તે કાર્ય માં-જેડાયા વિના અને અભ્યાસ વિના ખનતું નથી. ચોગના સ'બ'ધમાં 
જુદા જુદા ઉપનિષદોમાં, છુટા છુટા વિચારે! જવામાં આવે છે. યાસ્તવલ્કયે પણુ 
ચગ સખ'ધી સાચ! વિચાર ક્યા છે. પછી આ તમ!ઃમ વિચારીને, પતંજલિ 
મહારાજ એકઠા કરીને યે!ગદશન સ્‍ચ્યું, આ શાન્ત સ્વતત્ર છે. ખીનન શાસને 
તેની અપેક્ષા (દરકાર) રવી પડે છે. વેદાંત શાસ્ત્ર સાન પ્રધાન શાસ્ત્ર છે, છતાં નિંદિ- 
ધ્યાસનાદિ કિયામાદે વેદાંત શાસ્ત્ર પણુ યોની અપેક્ષા (દરકાર)રાખે છે.શ્રાવદવ્યાસે 
આ સૂત્રો ઉપર ભાપ્ય લખ્યું છે. વાચસ્પતિ મિશ્રે ટીકા કરી છે. શ્રીમદ રામા- 
નુજાચાર્ય , શ્રીમદ વદલભ ચાય જી, સ્વામીશ્રી સહજાન'દજી મહારાજ વિગેરે 
ભક્તિપ્ર્ધીન આચપ્યે!એ, યે!ગને વિસચે નથો. બોંદ્ધે, સુસલમ!ને!, જૈને! વિગેરે 
ઝએ!, સનાતન ધમ સત્ત અવલ બન રપતા નથી, એ! પણુ અસ્ુક અ શસ, 
ળૂ અવલ'ખન રાખવું પડે છે. શ્રી કૃપ્ણ ગીતમાં ' સસ્તળત્‌ ચોર મત્ત ॥ 
વિગેરે વચને!થી યોગન ક કતા ખતાવે છે. વેદાંતને ફર્મ શરૂં કરત 
યોગની આવશ્યકતા સખી ખુલાસા ક્યે! છે, માડ એ વાતને આટલેથી: 
પતાવી, * યોગ જને ફાયદો ફરે છે' તે સંબ'પી વાત કરીએ. 


ત 
ત્રિયાયુસસ્ય સિદ્રિઃ સ્યાત્‌ , મદ્રિયસ્ય ૧ મવેત્‌ | 
ન શાસાપાટમાત્રળ, ચોમસિદ્િઃ પત્તાયતે ॥ 


અર્થ--કિરિયાવાન્‌ પુરૂષને યોગની સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. કિયારરાહેત પુરૂષને 
તે સિદ્ધિ કેવી રીતે પ્રાસ થાય ? એટલે નજ પ્રાસ થાય. ચોગ સખ'ધી શામ્ઝ 
અગર પ્રવચનમાત્ર વાંચી જવાથી, ચોગ સખી જ્તાન થાય, પણુ સિદ્ધિ પ્રાત 
થાય નહીં. ( ચોગનાં સખ્ય સુ'ખ્ય સાવનાો પણ્‌ કહી દઉં. ) 


સત્તાદાત્સાદ્સાટ્ષેર્યાત્‌ , તર્વજ્ઞાનાચ સિશ્રયાત્‌ । 

ઝનવમપરિત્યામાત્‌ ; ૫ટમિર્વોમઃ પ્રતિટવતિ । 

અથં--ઉત્સાહુ, સાહસ, ઘેર્ય, તત્ત્વજ્ઞાન, દઢતા, અને જનસગથી ડ્ર 
રહેવુ તે, એ પ્રમાણે છ સાધનોથી ચોગ સિદ્ધ થાય છે. 


પાત'જલ ચોગદર્શનના ચાર પાદ (અધ્યાય) છે. ૧ સમાધિપાદ-સૂત્ર (૫૧) 
૨ સાધન પાદ અથવા કિયાયોગ-સૂત્ર (૫૫). ૩ વિભૃતિ પાદ-સૂત્ર (પપ). 
૪ કૈવલ્ય પાદ-સૃત્ર (૩૪). 

સમાધિપાદ ઉત્તમ અધિકારીઓ માટે છે. સાધનપાદ અથવા કિયાયોગ; 
ચોગની શરૃઆત કરનારા માટે છે. ઝારસક્ષોમુતેતાન, વમ જારળઝુસ્યત | 
એવું ગીતા વાકય છે. સયમ વિના આપણું મન નાના ખાળક જેવુ દ: 
ખની ગયું છે. કિયા યોગદ્વારા મન વશ થાય છે. સાધનોનો સ'ગ્રહુ, તં 
સાધનોને ડિ તથા તે સાધને! વાપરવાની રીત, ક્રિયાયોગ ના રી 
કારણુને લીધે હાલ સમાધિપાદથી શર્‌ ન કરતાં, સાધનપાદથી આ વિષય શાર 
કથા છે. વિદ્ધત્તા બતાવવા મારો આ પ્રયત્ન નથી, અને હું કોઈ ચોગી નથી. 
પ્રભુ જુપાથી કાંઇ લખુ' છઉન્તેમાં ભૂલચૂક હોય તે! ઉદાર દીલથી ક્ષમા કરવી. 


* અમદાવાદ મોક્ષમદિર ્‌ 


ી રામશકર મોતજ ભદ. 
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ષ્‌ 


થોડા "ખાસ શખ્રદો. 


(યોગ શાઅમાં વપરાતા થોડા ખાસ શખ્દો જણી લઇએ તો ઠીક પડશે. ) 
ચોગ--ચિત્તની વૃત્તિઓને રોકવી, એટલે ચિત્તનો વૃશ્તિઆ પોતાને વશ 
વતે” તે પ્રમાણે કરવું, તેતું નામ યોગ. 
ચોાગના આઠ અગેો--યમ,; નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રેત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ. 
યમ--હિ'સાદિ પાપકમમાંથી બચાવનાર યમ છે. યમ પાંચ પ્રકારને 
છે. (૧) અહિસા, (૨) સત્ય, (૩) અસ્તેય, (૪) ખ્રહ્માચર્ય, (૫) અપરિગ્રહ. 
નિયમ---સકામ કર્મ માંથી બચાવી, નિષ્કામ કમમાં જેડનાર નિયમ છે. 
નિયમના પાંચ પ્રકાર છે.--(૧) શૈચ, (૨) સતોષ, (૩) તપ, (૪) સ્વાધ્યાય 
અને (પ) ઉશ્વરપ્રણિધાન. 

, આસન--શરીર સ્થિર રહી શકે તથા મન વ્યાકુળ ન થાય, એવી 
સ્થિતિમાં બેસવું, તેનું નામ આરન, આસન 4૮૪ પ્રકારનાં છે તેમાં [ ૧ ] 
સિદ્ધાસન, [૨] પદ્માસન અને [૩] સ્વસ્તિકાસન, આ ત્રણુ સુખ્ય છે. 

પ્રાણાયામ--પ્રાણુને સર્જ ભણ્‌ીથી રોકવો તેતું નામ પ્રાણાયામ. પ્રાણા- 
યામના નવ ઝ્રડાર છે.--[૧] અતુલેમવિલેમ, [૨] સૂર્યભેદન [૩] શીતળી 
[૪] ઉજ્જાયી, ૫] ચીત્કારી, [૬] ભસ્ત્રિકા, [૭] ખૃચ્છો,; [૮] પ્લ્ષાવિની અને 
નવમે! ભ્રામરી. પ્રાણાયામની સિદ્ધિ સમાધિને મદદગાર છે. યમ; નિયમ અને 
આસન--એ ત્રણે--સિદ્ધ કર્યા પછીજ પ્રાણાયામ સિદ્ધ થઇ શાકે છે. 

ષ્રાણાયામને સહાય કરનારી યોગ ક્રિયાઆ-નેતિ, ધોતિ, બ્રહ્ાદાતણુ; 
ખસર્તિ, નોલિ, ત્રાટક, કપાલભાતિ; ગજકરણી. 

પ્રત્યાહાર--પંદ્રિયોને પોતષાતાના વિપયેમાંથી પાછી વાળીને, ચિત્તને 
અનુષુળ ડરવી, તેત્તું નામ મત્યાણાર્‌. 

ધારણુા--શરીરની અદર સુષુમ્ણુદ નાડીમાં રહેલા હૃદ્યાંદિ ચકામાં 
અથવા ડારીરની બહા? નાકન! અગ્ર ભાગ ઉપર. અથવ! પ્રશ્વરની મૂ્તમાં 
“્યગ્વા ગુરૂની ૪ તિસાં ગયવા ચ“ સૃયઈટિસાં ચિત્તને ગેડાગ કરવું, લેન 
 ળામ ધારણા, 

ધ્યાન--ધારણામાં ચિત્તને એકાગ્ર કરવાની 27 :ફેયા--તે !ક્રેયાતુ 
નામ જ ધ્યાન. 

સમાધિ--ધારણા તથા ધ્યાનથી આગળ વધીને, [1ચત્તની એકાઞતાં 
[વિજ્ષેપ સમય સુધી ટકી શહે તે સસાધિ. આ સમાધિ બે ગ્રકારની છે. 
સ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ અગર સખીજ હ્ષમાધિ, અને અસપ્રસ્ઞાત સમાધિ અગર 


ર 


ક 
૭ 


નિર્બીજ સમાધિ. 'યેય વિષયને! અત્યત સ્પષણપણે અનુભવ થાય એવી ચિત્તની 
અવસ્થાને સપ્રસાત અગર સખીજ સમ!ધ્રિ કહવાય ઈ; અને જે અવસ્થામાં 
ચિત્તની તમામ વૃત્તિઓ શાંત થઈ જાય, અન ચિત્ત માત્ર સંસ્કાર રૂપજ રહ- 
અંટલે-નિષ્કિય રહે, તે અવસ્થાને અસ પત્ઞાત સમાધિ અગર નિર્ખીંજ સમાધિ 
કહેવાય છૅ. સ'પ્રસ્ઞાત અગર સબીજ સમાધિના વળી ચાર પ્રકાર છે. [૧ ] 
સવિતર્ડ [સ્થુળ વિષચોઃનું “યાન ધરવાની કિયા. [ ૨ | સવચાર ! ઝુક્મ 
વિષયોતુ ધ્યાન ધરવાની કિયા]. [૩] સાન'દ |ઈઇદ્રિયોનુ' ધ્યાન ધરવાની કિયા] 
૪] સાસ્મિત [ખુદ્ધિ સહિત પુરૂષતુ અગર એકલા પુરૂષનું ધ્યાન ધરવું તે]. 
વિવેકખ્યાતિ--ખ્યાતિ એટલે સ્તાન-વિવેકયાઈતિ એટલે પુર અને 
પ્રકૃતિના ભેદનું પ્રત્યક્ષ રાન. 
છ શાસ્ન અગર છ દર્શના--[૧ ન્યાય ( ડતા ગાતમ ), ૨) વેશેપિક 
[ કતા કણાદ ], [૩] સાંખ્ય | કતા કષિલ [૪ થાગ ! કતાં પત'જલિ ], 
[૫] પૂર્વ મીમાંસા 1 ક કતા તૈ મિનિ] » [૬] ઉત્તર મીમાંસા અગર વેદાંત દર્શન 
અગર ખ્ારહમસત્ર . [ કતાં વદવ્યાસ 
પ્રલય--ચાર પ્રકારનો! છે. [૧ નિત્ય, [૨] નંશિત્તિક, !૩] પ્રાકૃત, [૪ 
આત્ય તિક. પ્રથમના ત્રણુ પ્રલય સ્વાભાવિક છે. ચાથરા પ્રલય સુરૂષાથ વડે સિદ્ધ 
થાય ઇં. ગુણાતીત પુરૂષને આત્યતિક પ્રલય હોય છે. 
સુખ્ય નાડીયો ત્રણુ છે. | ૧ ] કડા ( શરીશના ડાબા ભાગમાં ) તનુ 
નામ “ગગાઃ છે, તેના દેવ ચદ. (૨) (પગળા. તે શરીરના જમણા ભાગમાં 
છે. તેનું બીન્દુ નામ “યમુના” છે. તેના દેવ સૂર્ય છે. [૩] ઝુષુમ્ણા તે બઃગની 
કરેડમાં સુળાધાર (ગઝૃદા)થી માંદીને 'ષ્રહ્મર્પ્ર સુધી રહ લી ઇં છે. તનું બીજુ નામ 
'સગમ્વતી' છે તતા દેવ અગ્નિ છે. આ ઝૂયુમ્ણા નાડીનાં આઠ સુ'ખ્ય ચકૅ। છે 
સુળાધાર [ઝુદાસ્થાનમાં]. ૨ સ્વર્ાાપ્રણાન [શિષ્નના સળમાં. ૩ મણિ 
છુર ચક્ર નાભિની પછવાડે, જ મત તામતું ચક બે પાંસળીયેઃ ભેગી થ!ઝ 
તેની પાછળ. પ જત્ાહત ચક બે સ્તનની પછવાડેના ભાગમાં. ૬ વિશુદ્ધ 
હેઝુપની પછવ૧-૩-૬ ભાગમાં ૪ આન્ાાચક ખે ક મધ્યમાં ૮ અએજરા- 
અરચકુ ખ્રહ્યારપ્રમાં. 
ચે!ગન! ગ્રકાર-- ૧ “ડયાળ ૬ લે ઈક સત્યે 
શ!જયે।ગ: |! 
સુદ્રાએ--મહાસુદ્રા, મઠાગધ સુડ્રા, મહાવૈધ મુદ્રા, ખેચરી સુદ્રા, 
ઉડ્ડોયાન સુદ્રાદ સૂલબધ સડ, જાલંધર સ, વજાલી રદ, ષેદનિ મુદ્રા, 
માત'ગિની સુદ્રા વિગેરે. 
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પાતજલ ચોગદર્શન. 


મગલાચરણ. 
્નાર્થા 

શ્રીશક્સરળટૂંટૂં, વરેડદં મથિતટઃસદ્ટૂટ્ય ॥ 

ખ્રાંતિપ્રરોવશાસ્તિ, પાંભુમર્થ વસ્ય મસિતમાતનુતે ॥?। 

જેરિવવર્‌ં ટતાન્ટે, વેરેડ્દ સિદ્તલવઝસરેરમ ॥ 

મશ્રળદ્રયમટ્રયમનુમવમુષરિરતસિ તત્વટસ્યાથય ।।2। 

( શ્રી શકર ) 
૧-૨ અથ ---શ્રીસદ્ગુસુનાં બે ચરણા-બૅ ચઃણુ કમળા, જે અસહ્ય એવા 
ક્ેતના વિષયન [ઉપદેશક#ારા] મથી નાંખ છે. એટલે જે ચરણ કમળો; અસહ્ય 
એવા અઠ્તનેો નાશ કરં છે. તથા જમની રજરપ ભસ્મ [વિભૂતિ] બ્રાંતિરૂપ 
ભત્‌ઞાનો (સ શચેોનેો નાશ ડરે છે. તે સઇગુરને હું પ્રણામ કરૂં છઉં. તેમના 
ખેન્ને ચરણે। તત્પઠના અર્થરષ, અદ્વિતીય અત્તુભવને ઉપદેશ ડરે છે. 
સ્તાત તેન સમસ્સતીમેલનઝિને, સર્વાપિ ટતાવનતિ(- 

થજ્ઞાનાં ત મદતમિઇમ્વિઝા, લેવાશ્ર સવૃત્તિતા! ।। 
તતારાચ સમુરપ્ુતાઃ સ્વવિતરલ-ગેજોવથપગ્યોડપ્યો । 

૧૪ ત્રત્તવિત્રારળે કળમવિ, સ્મેય મનઃ ત્રાપ્નુયાત્‌ 1131 
વૂ ઘવિરત્ર ગતનો ઝતાર્યા, વિશ્રમસ પુળ્યવવતો ૫ તેન | 
અવાર્તવિત્તુતતામરડસ્મિ-જોર વર ત્રહસ્સળિ ૧૨૧ સેત! ॥'॥ 
વેહેષુ તતેળુ તપ: અવ, રાતેજુ તત્પુળ્યષ પ્રરિછમ ।। 
અત્મેતિ તત્લત્રમિટ વિરિત્વા, યોગો ૧૨ સ્થાનણુપેતિ નાતમ્‌ ॥॥ 
તવસ્વિમ્થૉડષિજ યોમી, જ્ઞાસિમ્મોરડષવિ મતોડ પિર ॥ 
જમિમ્વથ્રાતિજ મમી, તર્માયોમી મવાગુન | 
માજોવત સવ શાલાળિ, વિગાયે ત પુનઃ પુનઃ । 
રુટમવ તુતિપ્વર્લ, યોમશાત ૫૬ મતમ્‌ ॥૭॥ 
ઝમ્યાસેન સ્થિર સિત્ત-મમ્વાસેનાતસિજર્યુતિઃ ।। 
ઝમ્થાસેન ૫રારનેરો, શમ્વાસેનાત્મટશન૧ ॥ ૮ ॥ 
રઝ્યાચારરમાદિલા-₹1નસ્વાધ્વાયજમેળામ્‌ | 
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૩ અર્થ--( ચિત્તની સ્થિરતા કેટલી દુર્લભ છે, તે સબધી કહે છે ) જે 
મનુષ્યનું મન ખ્રહાવિચારમાં એક ઘડીવાર પણુ સ્થિરતા પામે છે, તેણે સકળ 
તિર્થના જળમાં સ્નાન કયે છે, ( કરી ચૂકયો છે-કર્યા ખરાબર છે. ) તેણે સકળી 
પૃચ્વીનું દાન કથુ છે, તેણે હજારો યસ ડયા છે-સર્વ દેવોને સારી રીતે પૂજ્યા 
છે, અને પોતાના પિતૃએને। ઉષ્ધાર પણુ તેભજ કર્યો છે. તે મનુષ્ય આ ત્રણુ 
લે।કમાં પૂજ્ય છે, 

૪ અર્થ--ઝે મનુષ્યનું ચિત્ત અપાર જ્ઞાન અને આનદના સાગરરૂપ 
પરખ્રહ્મમાં લીન થાય છે, તેડું યુળ પવિત્ર છે, તેની માતાને ધન્ય છે, અને 
તેનાથીજ પૃથ્વી પાવન થાય છે. 

પ-૬ અર્થ---[ આ ગીતાના શ્લેકો છે ] વેદોમાં, યગોમાં, તપામાં, અને 
દાનોમાં-પુણ્યનું જે ફળ [ શાસ્તરાદ્રારા ] કહેવામાં આવ્યું છે. તે તમામ ફેળને 
નાણીને-ફળના લાભાલાભને જેઈ લઇને, ચથોગી તેથી આગળ વધે છે. અને 
આઘ્ય એવા શ્રેછ સ્થાનને-એટલે મોક્ષને-પામે છે (૬) તપસ્વીઓથી યે ગી શ્રેછ 
છે, સાનીઓથી યોગીને શ્રેઇ માટ છે; અને કર્મ કાંડમાં કુશળ ખનેલા પુરૂ- 
પોથી પણુ ચોગી શ્રેદ છે; માટે હે અર્જુન તું યોગી થા. € 


ફર 


છ અર્થ--સર્વ શાસ્ત્રો સારી રીતે ભણીને, અને તેમાં જે વાંચ્યું તેને 
ક જૂ ૬. ક ૪. જી. સૂ રે “પ #% જૂ જૂ 

વારવાર વિચાર કરીને, એટલું સિદ્ધ થાય છે કે--યોગ શાસ સૌથી શ્રેષ છે. 

૮ અર્થ--અભ્યાસમડે ચિત્ત સ્થિર થાય છે, અભ્યાસવડે પ્રાણુ ગતિઃ 
રહિત થાય છે, અભ્યાસવડે ખ્રહ્માન'દની પ્રાસ થાય છે અને અભ્યાસવડે જ 
પરમાત્માનું દશન થાય છે; 

૯ અર્થ--યોગ કૈ જેનાથી આત્મદશ ન થાય છે; તે યોગ-યજ્તયાગાદિક, 
આચાર, દમ, અહિ સા, દાન, સ્વાધ્યાય અને કર્મ-એ સર્વ ધમો કરતાં શ્રેછ છે. 


- નૂ.“ -#%જ૪ૂૂડ-ડકે----- 


યોગ. ફે. ને. 2 મોક્ષપત્રિકાનો વધારે 
સાધેનપાદ અથવા 1કેયાચાગ. 


[ નોંધઃ --સમાધિપાદ માક હાલ યોગ્યતા નહોં હોવાથી, આ ગ્રન્થ 
સાધનપાદથી શર્‌ ક્યે છે. સાધનપાદ પૂર્ણ કયાં પછી, સમ।ધ્રિપાદ શર્‌ થરી. ] 


યોગમાં પેસવાનાં સાધનો તથા ચેોગમાં પેસવાની કરિયાચો સખી, 
આ અધ્યાયમાં સૂચનાઆ છોવાથી, આ અર્ધ્યાયનું નામ સાધનપાદ અથવા 
કરિયાયોગ છે. સાધન વિના અથવા કિયા વિના કાર્યસિદ્ધિ હોતી નથી; માટે 
સુમૃલ્રુઆએ સાધનની પ્રાત્તિ ખ'તથી કરવી ઘટે છે. 
જે રથના ધાડા તોકાની હોય, લગામને પત કરતા ન હોય, અને સા- 
રથીને ૩બજ ન રહેતા છાય, તો જરર ૨થને ઉંધો પાડે, અને રથની અદર 
બઠેલા ધ'મીને નુક્શાન પ આ નિયમાનુસાર ઈદ્રિચોરૂપી ઘોડા; મનરૂપ 
લગામને પત ન કરે, અને ઝુદ્ધિરૂપી સારથીને આધીન ન રહે, તો! %રૂ૨ 
રથ ઉંધે પડે, હ. મા થાય. જેમ સારથી ઘોડાને કેળવીને 
પાતાને આધીન કરે ઇે. તેમ બુદ્ધિ આ ક્રિયા યોગદ્વારા, ઇંદ્રિયો રૂપી ઘોડાને 
કેળવીને પોતાને આધીન કરે છે. ઇદ્રિચો બુદ્ધિને આધિન થતાં, જીવનુ' કલ્યાણ 
થાય છે. વિશેષ ખુલાસા આગળા સૂત્રોમાં થશે. 
શ4--તવાસ્તાઘ્યાવેશરતળિધારનાનિ ત્રિયાયોમઃ ॥ ? ॥ 
૧ પદ્ચ્છેદ--તપશ્ર [ તપ ) સ્વાસ્થાથશ્ર ( વદાદિ સર્ત્રન્થોનું સેવન ) રફશ્ર્વર- 


દ્રરિષાન ( ડરેલાં કમાં ભગવાનને અપણ કરવાં તે |) ત તપઃ સ્વાષ્યાચેત્વસ્પળિષા- 
તાત્તિ ₹તિ ક્રિમ: ( એજ ક્િયાયોગ અગર મ યો. 





અર્થ--તપ, ખરહાજ્તાન પ્રાસ થાય એવાં વેદાદિ સદ્ઞન્થાનું સેવન તથા 
કરેલા કમમાં ફળના આસક્તિ ન રાખતાં. તે કમો ભગવાનને અર્પણ કરવાં, 
તેનું નામજ “ કિયાયાોગ અગર “ કર્મયાગ ' કહેવાય છે. 

૧ વિવેચન--તપ-8 દ્યોને સ્વાધીન કરવા માટ જે દુઃખ પદે તે તપ, તપ વિના 
યાગ સિદ્ધ થઇ શકતા નથી, તપ ઇના અંતઃક્મણ ગહ થાય તેમ નથી. યોગને હરકત 
આવં એવુ તપ કરવ નહ. શ્રીકફભ્ણ ગીતાના ૧૪ મા અધ્યાયમાં કહે છે કે-- 

ફેવષ્િગઞગુસ્ત્રાસ-પૃત્તન શોસમાર્સત્રનૂ | 
ત્રજચચમળષિતા ચ. શારીસ તપ ઝરથલે ॥ ૬૪ | 
ઝનુજ્નમવર વાવ, તસ્ય ત્રિમજિતં અ ચત્‌। 
સ્વાપ્માચામ્ચસન સેવ, વાઇતગ તપ ઝર્યતે | ૬૦ ॥ 
મનઃપ્રલાફઃ ભોસ્થટ્જ, સોનસાટમનિત્તિત્રઇઃ ॥ 
માવલંશુઝિરિ્ગેલત્‌ તપો માનસસુસ્ત્રત | ?૬ | 


૧૯ 


અર્થન્નતપ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. શરીરનું, વાણીનું અને મનનું. દેવ, ખ્ાહાણુ, ગુર 
અતે સન્‍જન્‌ પુરૂષનું' પૂજન કરવું, પવિત્રતા રાખવી, સરલતા, ખહ્મચય અને અહિસાનું 
પાલન કરવું, એ તમામ રારીરનું તપ છે. (૧૪) કોઇને ઉદ્ેંગ ન થાય એવું, સત્ય અને 
પ્રિય લાગે એવૃ, તથા હિત કરનાર્‌ વાકય . બોલવુ, તથા વદ્યેનાો પાઠે કરવો, તે તમામ 


વાણીનું તપ છે. (૧૫) મનની પ્રસન્નતા, સોમ્યપણું, મોન, મતનો નિત્રહ અને ઉહંદયની 
શુદ્ધિ એ તમામ મનનું તપ છે. 


અરયા પરચા લવ્ત, લપસ્તગ્રિતિપ નરે: | 
ઝપવજાયાસ્તિમિયુજેઃ, સાસ્વિજં પરિચક્ષતે | ૨૭ । 


લરણારમાનપૃૂજ્ઞાધ, લવો હૂમેન ચેવ ચત | 
બઝિત્યતે તજિ પોરસ, રાઝ વજમપ્રવત્‌ ॥ ૬૮ ।। 


સૂરપ્રાર્ેળાલ્મનો ચત્‌; પોરયા જ્વિયતે તપઃ | 
પરસ્ચોલ્લાય્‌નાથ મા, તસામલસુકાટ્તમ | ૬૨ ॥ 


 અર્થ--ફળની ઇચ્છા રહિત થઇને એકાત્ર ચિત્ત રાખનારા પુરૂષોએ, શ્રદ્દાવડે ઉપર્‌ 
જણાવેલું-સત, વાણી અને _કાયાથી-કરેલું ત્રણુ પ્રકારનું તપ. તે તપને વિદ્દાનોએ સાત્ત્િક 
તપ ન છે. (૧૭) અને જે તપ સત્કાર માટે થાય છે, માન અને પૂજ માટે દભે કરીને 

તપ કરાય છે, તે રાજસ તપ કહેવાય છે. આ તપનું ફળા આ લેોકમાં* મળે છે. 
આ તપ ચલાયમાન છે. (૧૮) (હવે ત્રીજા પ્રકારનું તામસ તપ કહે છે) જે તપ દુરાત્રહ 
વડે પોતાના દેહાદિતે પીડા કરીને કરાય છે, અથવા ખીન્ન કોઇનું ભડ કરવાના હેતુથી 
કરાય છે, તે તપને વિદ્દાનાએ તામસ તપ કહેલું છે. 


લશ 4સિસ્રપશાક્યમૂ વિગેરેથી ભાષ્યકાર વેદ વ્યાસ કહે છે કે--જે તપ ચિત્તની 
પ્રસજ્તતાનો હેતુ હોય, રારીર તથા ૪ક્યિને પીચા કરનાર ન હોય, સકામ ન હોય, કે- 
ઇતુ' ભુટુ કરવા માટે ન હોય તેમ તેમાં દભ પણ ન હોય, તે તપ મોક્ષની પચ્છાવાળા 
મુમુક્રુએ કરવા જેવું છે. ભોજનના સબધમાં જિસ સિસમેષ્થમોઝને | દજિતમોઝન એટલે 
યોગના વિરોધ કરે એવાં તામસી કડવાં, તીખાં, ખાટાં ભાજન કરવાં નહીં, પણ ધઉ, 
ચોખા, ગાયનું દુધ, ઘી, મંધ, મગ વિગેરેનું સેવન કરવું. સિતમોત્તનં એટલે બહુ અ- 
હાર ન કરતાં ઉદરના બે ભાગ અન્નથી ભરવા, એક ભાગ જળથી અને એક ભાગ હવાના 
સચાર માટે રાખવા. ભાણુથી થોડા ભૂખ્યા ઉઠવું એ મરદનું કામ છે. મેજ્ચમોત્ને યત 
ક્રિયાઓમાં કામ આવે એવું પવિત્ર ભાજન કરવું. સ્કંધપુરાણમાં કહે છે ક સ્થન્નેલત્‌ ૧- 
#₹થમ્છજમળ જ્નોલ્મોગત્ી લથાન મથેલ-ખાટાં ખારાં ભોજન તજને યોગીએ દુધનું પાત 
કરવું. ' ભપણા અનાયાજેન ' શ્રતિથી સ્મૃતિઓમાં પ્રાયશ્રિતાર્થે બતાવેલાં ચાંદ્રાયણાદિ 
અગર નિર્જલા ઉપવાસાદિ સખ્ત ત્રતો, સંગ અગર મરણુતો ભય પેદા કરનારાં છે, માટે 
તે કરવાં નહી. આ સબધમાં શ્રીકૃ્ણુ કહે છે તે સાંભળો. ગીતા અ. ૬ 


નાત્યગ્નભચ્જુ ચોમોડસ્તિ, ન ચેકાભસનજાતઃ | 
દ જ જી. 0? 
ત ચાનિવ્યવ્નફીકય્ય, ઝાત્રવો નેવ સઆાઝન | ૬૬ | 
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સુજારારનિદાઃચ્ય, ચુસચેઇસ્ય જમવુ ॥ 
અુરુલ્વવ્નાયવોષય્ય; યોનો મષસિ છુઃશષણા ॥। ૬૭ ।॥ 
અર્ચ--હૅ અર્જીન | બહુ અહાર કરનારને, તેમ કવળ ભૂખ્યા રહેનારને પણુ 
યોગ સિદ્ધ થળ શકતા નથી, આ પ્રમાણેજ ધણા ઉ'ધણુસીને, તેમ બહુ ન્નગરણુ કરનારને 
ચોગ સિદ્ધ થઇ શકતો નથી. ( ૧૬ ) અહારવિહારમાં બરાબર નિયમીત રહેનારને, તયા 
પાતાના કાંમકાજમાંજ પણુ નિયમીત રહી શકે છે. તથા જે ઉધવામાં અને જનગ- 
વામાં પણુ જે બરાબર નિયમીત હોય છે, તે પુરૂષજ દુઃખને હરવાવાળા યોગને સિદ્ધ 
ડેરી શકે છે. તુલસીદાસજી કહે છે ક--ચોપાઇ. 
“કે નખ અરૂ જટા વિશાલા, સોઇ તાપસ પ્રસિદ્ધ કલિકાલા; 
ટે “તપ? શબ્દથી ગભરાશે। નહી. 
સ્વાધ્યાયઃ--ખહ્મવિદ્યા પ્રાપ્ત થાય, એવા સદ્દત્રન્થા સાંભળવા અગર વાંચવા. કદિ 
વાદવિવાદ કરવો નહીં. વાદવિવાદથી કરેલી ચર્ચાએથી ભરેલાં પુસ્તક્રા પણુ વાંચવા નહી. 
યોગમાં પ્રવેશ કરનાર પુરૂષ, વાદવિવાદ અને તર્કવિત્કથી ધરાઇ ચૂકેલો હોવો જેઇએ.- 
એટલે તેણે પોતાનો માર્ગ નકી કરેલો હોવો જઇએ. વાંચવા સાંભળવાથી થાક લાગે, 
અથર વાંચવા સાંભળવાની સગવડ ન હોય, ત્યારે ઓંકારના જપ અગર રામકૃષ્ણાદિનું 
નામ સ્મરણુ કરવું. સ્વાસ્યાચાસ્યસન એવ, વારસથ લપ ૩૨થત્તે ॥ ગી. અ. ૧૭ 
(૧૫ ) આ વાણીનું તપ છે. જિસમ્‌ અસ્થિ પજમ્‌ અજ્તર વાણીઓમાં 
ગ્કંકાર્રૂપ અક અક્ષર તે હું ૭ઠઉ ). ચશ્ાનામ્‌ ત્રપચશ્ેડસ્મિ । ( યજ્નોમાં, જપયસ. 
તે હું ઠં, ) [ ગીતા અ. ૧૦-૨૫. ] ષ્નેચાન દ્રડ્ગમચાશશાત્ત, શાસયણઃ પસરસપ ॥ 
જે જે યસ્તા દ્રવ્યથી થાય છે, તેના કરતાં જસ્ાનયસ શ્રેણ છે.( ગીતા અ. ૪-૩૩. ) કળીયુગમાં 
આજ ડરવું ઘટ છે, ( મોક્ષવાણી પાનું ૯૬, ચોપાઈ- 
હિ કલિકાલ ન સાધન દૂજા, યોગ યત જપ તપ ત્રત પૂન્ત. 
રાર્માહિ સુમિરિય ગાઇય રામહિ, સંતત સુનિય રામગણુ ત્રામહિ ॥ 
દોહરા--પાનું, ૭૨. 
બનું સત્સંગ ન ઉરિકયા, તેહિ બિનુ મોહ ન ભાગ; 
માહ ગએ બિનુ ૨મપદ, હોઇ ન દ્ર અતુરાગ. સીયાવર્‌૩ 
રાસ્ત્ર આ પ્રમાણુ કહે છે, છતાં ચાર ધામ રખડીને આવનારા ધણા હોય છે; પણુ 
એક ક્લાક નિયમસર સ્વાધ્યાય-સદમ્રન્થાનતે સાંભળનાર અગર વાંચનાર ધણાજ ઓછા 
હાય છે, ,મદિરેમાં કથા થતી હોય અને ત્યાં કદિ પુસ્તકાલય પણુ હોય, પણુ સ્વાધ્યાય 
સાટે ઘડી પણુ ખારી ચાય નહિ, [માત્ર “ જે જે' કરતાં દર્શન કરવા વારવાર દોડે. ન 
સ્વધ્યાય દર્શનનું વેરી નથી. સ્વાધ્યાય દર્શનમાં ગ્રીતિ કરાવનાર છે. વિધ્યા ભણુવી અને 
દરણ' દળવું, એ ખેઉમાં સરખી મહેનત છે. વિદ્યાની કસરત કરવાથી બુદ્ધિ 'ચપળ યાય છે. 
સાન શ્રાપ થાય છે. અને ધરીની કસરત કરવાથી શરીર આરેૉગ્ય થાય છે. હતાં મોજલી 
ખ્હેનો ધ તાણવાતી કસરતને પડી મૅલી, સચાનો કુચા જેવા લેટ ખાય છે, અને 
મોજીલા ખ્રાહાણા તયા મ દિર્ના મોજીલા પૂજરીએ।,ષુસ્તકતું સેવન પડયું મૅલી,મોહમાં ધેરાએલાં 


૧૨ 


-કામ, કોધ, અને લોભથી કોહી ગએલાં, સ્ત્રી પુરૂષાનું સેવન કરે છે-તેમની ખુશામત 
કરે છે. પ્રભુ જગાડે તો! જગે એવી વેર નિદ્રામાં પડયા છે. 
ઈશ્વર્પ્રણિધાન--શ્રીકૃષ્ણ ગીતામાં & મે અધ્યાયે ડહે છે કે-- 
ચત્જ્સોવિ ચક્ઝાસ્તિ, ચસ્સફોત્તિ «૨ ચત્‌ | 
કિ મય સત્જીરુષ્ય મફ્ષળ%ઝ 1।1૨૭॥ 


(હૈ કૃતાના પુત્ર તું જે કાંક ફરે છે, જે કાંઇ ખાય છેં, જે કાંઇ હેમ ડરૈ છે, 


જે કાંઇ! દાન કરૈ છે. અને જે કાંઇ તપ ફરે છે. તે તસામ મતે અપણ્‌ ફક?. ) આગળ 
ખાન્ન અધ્યાયમાં પણુ કલું છ ક-- 

જમળ્યેવાપિજારસતે, સા જ્છખુ ૧વયસ્તન | 

મ વામજસેતુ્મુન્-મા ત સમાડર્સ્વવસેણિ॥ ૪૭ 

છ અજીન ! તારો કર્મમાં જ અધિકાર હા. કરસન! ફળમાં તારા આંધકારે નહો. 
મેટલ કર્મનાં ફ્ળ લેવાની ઇચ્છા તને ન થાઓ. કર્મનાં દળ ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા પણ 
ન થાએ. કર્મ ન કરવાતી ઇચ્છા પણ તને ન થાય. તાત્પર્ય બીકૃષ્ણુ ફહે છે કે-કમ કરો 
પણુ તેનાં ફૂળ મતે અર્પણુ કરે! ' ત્ડાપિએ પણુ ડહૈ છે ક- 

જામતોડજામતો વાડજ; ચત્‌ જશન શુમાડરુસ ! 
તત્સર્ષ ત્લસચિ લન્યસ્લ; સ્વત્પ્ગુવતઃ જસસ્યઇમ્‌।! 

(ફ્લની પચ વી અગર ફૂલની ઇચ્છા તજને, હું જે કાંઇ શુભ અગર અશુભ કમ 
કરૂં ૭ઉ, તે સઘળાં હૈ પશ્ર ! હું આપને અપણુ કરૂં ઉ. કારણુ ક આપજ અતર્યામિ 
છે] અને આપની માથી હે કાંઇ કરી રાકુ છઉ. મોક્ષની ધચ્છા વાળા મુમુક્ષને, 
સકામ કર્મતાં ફળરૂપ સ્વર્ગના ઈચ્છા હોતી નથી. માત કોૉતિ લેવા માટે, જેચઓ 
ઝમ ડરે છી, તેના કરતાં સ્વર્ગની પ્રાપ માટે. જેઓ કર્મ ડરે છ, તે ડીક છે; અને રવ્ગં 
તી પ્રાપત માઢ જેએ કર્મ ફરે છે તેના કરતા મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે નિષ્કામ કર્મ કરૈ છે, 
તે સૌથી ઉત્તમ છે. સ્ત્રી પડ મહેનત કરીને, બાર માસે પચાસ ર્‌પયા કમાતી હોય, 
અને તે પચાસ ર્‌પેયા પોતાની પાસે રાખવાને બદલે, પોતાના ધણીને સોંપી દેતી હોય, 
તો ધણીની તેજુરી પણુ સ્ત્રીની છે. કદ તે રકમ પોતા પાસેજ રાખતી હોય, ધણીને 
સાંપતી ન હોય, તો ધણીની તેજુરી સ્ત્રીને હાથ રહી શકતી નથી. પિતા પુત્રનો પણુ 

* આવાજ સંબંધ છે, છવ શિવનો પણ આવાજ સબધ છે. 

ભૂત્ર--(સ દિ જ્રિયાયો3ઃ) સમાધિમાવનાથેઃ જશતનૃવરળાયેશ્ ।2॥ 

ર પદચ્છેદ--લ દિ જ્િયાચોમઃ-આ ક્િયાયોગજ. જુશાનાય્‌ તનુવરળાય દ્તિ 
વજેશલનૂજરળાર્થઃ-ધીમે ધામે કલેશોના બળને કમી કરી આપનાર આ ક્રિયાયોગ છે. 
સમાપેઃ માથનાચે દૂતિ સમાધષિમાવનાર્થઃ-ડલેશાના બળને કમી કરી આપ્યા પછી, 
સમાધિના લાભ આપનાર પણુ આ ક્રિયાયોગજ છે. 

અથ---( ધીમે સીમે-અભ્યાસદ્વારા ) કલેશોના 'ળને કમી કરી આપનાર, 
આ કિયાવોગ છે. ડ્લેરોના બળને કમી કરી આપ્યા પછી, સમાથિને- લાભ 
આપનાર-એટલે-સમાધિની સ્થિતિ સુધી પહોંચાડનાર પણુ આ ફિયાચોગજ છે. * 
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૨ વિવેચન--ક્રિયાયોગ સાથૅ જ્ઞાનની જરૂર છે કે નહીં, તે શંકાના નિવારણારથે 
ભાષ્યમાં કહ્યું છે કે-- વ્રતલનુજતાન્‌ વજેશાન પ્સસ્ચાનાડન્િન લમગ્યવીઝવજલ્પાન 
ઝત્રલયધમિળ: યજર્ષ્યસ્થિ *-- 


ભાવાથ --ક્રિયાયોગ ક્લેશોને સૃદ્સ કરી શક છે,પણુ ક્રિયાયોગ ક્લેશેનેો સમળા નાશ કરી 
શકતે! નથી. ક્રિયાયોગની સાથે ત્તાનતી જરૂર છે. સાન સમ થએલા કલેશેને દગ્ધખીજ- 
પુનર્જન્મ ન પામે-એવી સ્થિતિમાં મકે છે. જેમ આખુ ઝાડ ચૂલામાં પેસી શકે નહીં- 
બાળડું કઠણ પડે, માટે તેને ચીરીને, તેના કકડા કરીને, તેને બાળીએ ઇએ; તેમ બળ- 
વાન કલેશાને, સ્ર*મ ડરીને, પછી સાનથી દગ્ધખી# ફરવામાં આવે છે. જેમ વાવેલેો 
ચણ્યો ઉગે નહીં, તેમ #ગ્)બીજ થએલે ડલેશ દ્ોપને પ્રગટાવી રકે નહીં, 
ડોળા જળને સ્વચ્છ કરવા માટે, તેમાં નાંખેલી નિર્મળી નામની દવા, જળને સ્વચ્છ કયા 
પછી, પોતે પણુ જળમાં તળીએ ખેસી “તય છે-અદશ્ય થાય છે, તેમ નિરોધ સજ્ઞાવાળી 
અર્મપ્રસાત સમાધિમાં-જ્યાં સર્વનો! લય છે ત્યાં-તે સ્થિતિસાં-આ ડાન પણુ, ક્લેયોને 
દગ્ધબીજ કરીને, પોતે લય પામી ન્નય છે. 


યોગમાં કયા કયા વિધ્રો નડે છે તે હવે જણાવે છે. 
સુત્ર---ગવિયાડસ્પિતારામટ્રેયામિતિવેશા$ પસવજેશ$ ॥ ર | 


$ પદચ્છેદ:--અએવિચા-અતાન. ચ ઝસ્મિત-જે તે નથી તે તેને માનવું, એવી 
ઉલટી સમજણુનું નાસ અસ્મિતા-વિશેષ ખુલાસો! આગળ છઠા સુત્રમાં થશે, ચ સમશ્ર- 
રાગ-પ્રીતિ છ્ેવજક-દષ અશિતિવેશશ્-મરણતો ભય ઝજિયાડસ્સળારામકેપર્તમસિ- 
વૈશ્નાઃ ₹ઇસિ પસ્જ્જેર(;:-એ પાંચ ક્લેરો છે. 


અર્થ--અવિદ્યા, અસ્મિતા ( અવળી સમજણુ ), રાગ, દ્વેષ અને મશ્ણને 
ભય, અ: પાંચ કલેશે। કહેવાય છે. 


૩ વિવચન--કલૅશેનું બીજું નામ “ વિપર્યય ' પણ છે. વિપર્યજ્ઞાન, મિથ્યાન્ાન 
અને અવિદ્યા એ ત્રણેના એકજ અથ છે. અસ્મિતા, રાગ, દેષ અતે અભિનિવેપ એ ચારે 
પૃણુ અવિધ મુલક હોવાથી, એટલૅ-અવિધ્યા તે ચારેતી માતા હોવાથી, વિપર્ય ય-મિથ્યા- 
સાન સ્વરૂપ જ ગણાય છૅ; એટલા માટે જ 'વછેકાળ રતિ પેસ વિષરસ્યયાઃ ' એવું 
ભાષ્યકર આ સુત્ર તીચે કહે છે. પ્રસુસે. તનુ, વિચ્છિન્ન અને ઉદાર એવી ચાર સ્થિતિ 
દરેક ક્લેરા ભોગવે છે, ' એવું આગળ ચાથા સત્રમાં કહે છે. દરેક ડલેશા આવી ચાર 
સ્થિતિમાં જતા આવતા હોવાથી, તે “ સ્યંર્‌માનાઃ ગુળાષિજારં યાતિ ? વિગેરેથી 
ભાષ્યકાર કહે છે કે-આ ડ્લેશોમાં પ્રકૃતિના ગુણાની ભેળસેળ ચાય છે. પ્રકૃતિના ગુણોની 
ભેળસેળ કલેશોમાં હોવાથી, ડલેરો સંસારનું કારણુ છે. એટલે-અવિદ્યાયી રાગ અગર દ્દેષ 
પ્રગટે, રાગદ્દેપથી કર્મમાં પ્રીતિ થાય, કર્મથી જન્મ, જન્મયી ફરી ક્લૅશ, ડલેરાથી ફ્રી 
કમ -એ પ્રમાણે ચરર ચક ચાલ્યા કરે છે. ગણે ગુણા એક સમાન રહે ત્યાં સધી તો 
ઠીક, પણુ તે ગુણ ન્યૂનાધિક થતાં સૃષ્ટિ ઉત્પન થાય, એવો સણ્ક્રિમતો નિયમ છે. હજી 
આં વાતને વધારે સ્પષ્ટ ફરીને કહીએ તો કહેવાય કેન્આત્મા તો નિત્ય આનદ સ્વરૃપ છે, 


૬૪ 
અવિદ્યાના નાશ થાય તો આત્માનું સત્ય સ્વરૂપ સમજાય. આત્માનું દુઃખ એ કેવળ 'બ્રમ 
છે, એવી ખાત્રી અવિઘા નાશ પામે ત્યારેજ યાય. 
( હવે ક્લેશોની જન્મભૂ(મિ ખતાવે છે અને કલેશેના પ્રકાર જણાવે છે. ) 
તૂગ--ઝઅચિચા લેત્રમુસરયાં ત્રગુજતસનુષિચ્છિનજ્ઞોટારાળાય ॥ ૪ ॥ 
૪ પદચ્છેદ--ત્રસુલતનુષિસ્છિન્નોજારાળાનૂ-પ્રસુસ, તનુ, વચ્છત્ત અતે ઉદાર 


એવા ચાર પ્રકારના ૩ત્તસ્જૉં-છેલ્લા ચાર જછકશાનાન્‌-ડલેગોનું અચિયા ત્તેત્રમ- 
અવિદ્યા ક્ષેત્ર છે. 


અર્થ--ઢર૨ક કલેશ પ્રસુસ, તનુ, વિચ્છિન્ન અને ઉદાર એવા ચાર પ્રકા- 
રનો છે. છેલ્લા ચાર કલેશેાતું અવિઘા ક્ષેત્ર છે | એટલે-અસ્મિતા; રાગ, દેષ અને 
અભિનિવેષ, જે ત્રીજા સૂત્રમાં જણાવેલા પાંચ કલેશેમાંના છેલ્લા ચાર છે. વે 
ચારે કલેશે-દરેક-પ્રસુસ, તનુ, વિશ્છિજ્ન અને ઉદાર એવા ચાર પ્રકારના છે, 
અને તેઓનુ ઉત્પત્તિ સ્થાન અવિદ્યા છે. ] 


૪ વિવેચન--પ્રસુષ્ન, તન, વિચ્ઠિન્ન અને ઉદાર એ ચાર અવસ્થા દરેક કલેશની છે 
તે અવસ્યાઓના સ્વરૂપ સબધી હવે વિચ!ર કરીએ. ી 

ગ્રસુસેન્ન્પ્રસુસ એટલે સુતેલો. સુતેલો માણુસ કિયાહીન થઇને પડયો રહે છે; અને 
ઉડે છે ત્યારે કામે લાગે છે. પૃ?વીમાં પડી રહેલું ખોજ, જળ મળતાં અંક્‌રીત થાય છે; 
તેમ યોગીઓના ચિત્તમાં પડી રહેલા લેશે, અનુકુળ પ્રસંગ પ્રાપ્ત થતાં, પ્રગટી નીકળે છે. 
શેકેલું ખીજ ગમે તે ઉપાયે અંકુરીત થતું નથી, તેમ મ્રસુત્ અવસ્થામાં રહેલા  ડલેરોને 
સાનદ્દારા દગ્ધબીજ કર્યા પછી, તે ડ્લેશેો પણુ બળેલા ખીજની માફક દેખાય ખરા, પણુ 
કિયા કરી શકતા નથી. ( વિવેક'ખ્યાતિ એટલે પુરૃષ પ્રકૃતિનું જ્ઞાત. ) પુરૃષપ્રશૃતિના 
સાનને! ઉદય થયા પહેલાં, ડ્લેશોતો સમળા નાશ થવો સંભવીત નથી. વિદેેદલય અને 
્રર્રાતલલ એવા ખે પ્રકારના યોગીએ હોય છે. તે સંબંધી આગળ સમાધિપાદના ૧૯ મા 
સત્રમાં વિશેષ ખુલાસો આવશે. હાલ એટલુંજ “ણો 'દ--વિદેદઠલય અને પ્ર3ૃતિલય-ખબેઉ 
પ્રકારના યોગીઓમાં ક્લેશે પ્રસુત્ત હાય છેં, પણુ વિવેક ખ્યાતિના ઉદયને અભાવે-જ્ઞાનના 
ઉદયતે' અભાવેન્તે ક્લૅડઞ દગ્ધખીજ હોતા નથી. શતા ઘછેશાનત1 તહા વંઝસામર્સ્શે 
જૂરત ઇતિ વિષ્યસ્થ સંસુલીમાવડષિ ભરિ હાં પત(ધઃ ત મવત્તિ-- 

સાર--દગ્ધબાંજ અને પ્રસુસ ક્લેશોમાં એટલો મહાન્‌ ભેદ છે કે-ટ્મ્ધવીગ્રલ્જ જીત 
જસેઇઃ ।॥-૬ગ્ધબીજ કલેશે અનકળ પ્રસંગ મળે, તોપણ ક્રિયા કરી શકતા નથી, અને 
પ્રસુસે ક્લેશે, અનુકુળ પ્રસંગ મળતાં તુરત કિયાવાન્‌ થ૪ તય છે. જે યોગીના કલેશ 
દગ્ધબીજ થયા હોય છે તે ચોગી-ક્ષીણ; ક્લેરાવાળો; કુશાળ અને ચરમ દેહવાળેા 
કહેવાય છે. ( ચરમ દેહવાળા એટલે છેલ્લા દેહવાળા ) ક્ષીણ કલેશ નામની કલેશે।ની પાંચમી 
અવસ્થા છે એવું સાથે સાથે સમજ લેતું. 

ઉતુ--તનુ-એટલ વદ થ્પગર નાનું 'વત્િિજ્નઞાકનવદવાઃ ૧૪ફા1રત્રજજઝ ગુ- 
યત્તે ' વિગેરેથી ભાષ્કાર ફહે છે કેન્તપ, સ્વાષ્યાય વિગેરે કિયાયોગનાં જે જે સાધનો 


૧૫ 


છે, તે તમામ સાધતે। ક્લેશેના બળને ક્ષોણુ કરનારાં છે, તે સાધતોદારા કલેરો, સૃકમ 
અગર તનુ થઈ નય છે. આવી રીતે તનુ થએલા કલેશેને સ્ાનદ્દામા દગ્ધબીજ ફરવાની 
ક્રિયા બાકી રહે છે, તે વાત ભૂલવી નહી. 

વિચ્છિજ્ન--ઘરમાં ખીલાડી હોય ત્યાં સુધી, ઉદર કરકી શકે નહીં, ચોર ચોરી 
કરવા આવ્યો હોય, પગ આપણી હરક્ર હોય, ત્યાં સુધી ચોરને યુપચૂપ ખેસી રહેવું પડે, 
તેમ અમક બાબત હોય, ત્યાં સૂધી અમુક કલેશ ગુપચૃપ પડી રહે, બળ કરી શકર 
નહીં. આ સ્થિતિનું નામ વિચ્ઠિજ્ન સ્થિતિ કહેવાય. આ વિચ્છિન્નતા નાના મોટા પ્રમાણુ- 
માં હોઇ શકે. ખીજ ન્નણુવા જેવી એ બાબત છે કે-પાંચે ક્લેશો એક સાથે, એકજ 
[રથતિમાં હેતા નથી. કોઈ પ્રસૃપ્ત હોય તો “કાઇ તનુ હોય, અતે કોઇ ઉદા? 
હોય વિગેરે. 

ઉદાર--પોતાના વિષયમાં પ્ર્ણતાથી પ્રકાશે-એટલે ક્રિયાવાન્‌ થાય, તે સ્થિતિ કલે- 
શેની ઉદારાવસ્થા ગણાય છે, સર્ષ વષેતે વજેકાવિષચસ્બ ન ઝાતિક્ામસ્તિ વિગેરે 
વાકયથી ભાષ્યકાર જણાવે છે કે-આ ચારે અવસ્થાએ ડકલેશના વિશેષણરૂપ છે-એટલે 
તેમાં થોડે ધણુ! કલેશ હોય છે. એટલે-એકે અવસ્થા કલેશરહિત હોતી નથી. કલેશેનું 
મૃળ* અવિદ્યા છે તે પણ્‌ યાદ રાખવું. બીજી એ વાત જાણુવા જેવી છે ક-પ્રસપ્ત-તનુ 
અતે વિચ્ઠિન્ન ત્રણે અવસ્થા અનુકુળતા મળતાં ઉદાર થઇ શકે છે, અને ઉદાર અન 
વસ્થા-પ્રાતકુળતા મળતાં, પ્રસુપ્ત-તનુ અતે વિચ્છિન્ન અવસ્થાને પ્રાપ્ત ડરી શકે છે. 
એક વિદ્દાન કહે છે “ક-- 

પ્રતુત્તાસ્લર્વજીનાનતા, વન્વવશ્થા ચોનિનાન્‌ | 
વિસ્છિન્તાકારસ્પાજ્નઃ વહેમ વિવચસમિનાન્‌ | 

અર્થ--“વદદેદ અને પ્રકૃતિ લય યોગીઓના કલેથો પસુસ-ઉધેલા-હોય છે. ક્યાયેગવું 
અવુછઠાન કરનારા યોગીઓના કલેશ તનુ [ક્ષીણુ-દુર્બળ ] હોય છે, અતે વિષયાસકત 
પુરૂષાના કલેશ ઉદાર-ક્રિયામાં તત્પર-હોય છે. 

[ હવ પાંચથી નવ સુધીના સત્રોમાં, ઉપર ત્રીજના સત્રમાં જણાવેલા, પાંચે કલેશોની 
જુદી' જુદી વ્યાખ્યાએ આધે છે. ] 

ભૂત--ગતિત્યાડશુસિકુઃતાડનાત્મણુ સિત્યશગિતુાડડતણયાતિરવિત્રા ॥%॥ 

પ પદચ્છેદ--ઝન્તિસ્મ-તાશવત ત ઝશુચિ-અપવિત્ર ત્ર છુઃલ-દુઃખરૂપ ચ 
ઝનાત્મા-જડ ત ઝતિત્યાડશસિયુઃ લાડનાત્માનઃ, તેષુ ઝનિલ્યાશચિકુઃ રાડના- 
દુ. સ્તિસ્યં-અમર અ શુચિ-પંવત્ર ચ સુભ-સખરૂપ ચ આત્મા-ચૈતન્ય ચ તિત્ય- 
શુચિર્નલાડડસ્તાન: ઇતિ હતાલિઃ-તસાન. શા અજષિશા-અત્તાન તસ શચિશા થા 
અઝ થિશા-ઉલરી સમજણ. 

અર્થ--જે અનિત્ય છે, અપવિત્ર છે, દુઃખર્‌પ છે, અને જડ છે; તેમાં 
અનુકમે' નિત્યપણાનુ, પવિત્રપણાનું$ સુખનું તથા ચેતન્યપણાનું જે ભાન થાય; 
તે જ્ઞાનનું નામ અવિદ્યા. 

પ વિવેચન--(૧) અનિત્યપાં-દેહ તથા દેહની પા૭ળ રહેલાં સ્તરીપુત્રા:િક નાશવ ત છે- 


ઉદ 


અનિત્ય છે, છતાં તેમાં નિત્યત્વ ભાસ તે અવિદાનો પ્રથમ દપ. રવર્ગાદે આનતય છે, તેને 
[નત્ય માતી, તેને માટ પ્રયન્ન થાય, તે પણ અવિધાનોા પ્રથમ દાષ. 
૨. અચુચિપગું-વિઠ્ઠાન્‌ કહે છે કે-- 
₹થાનાહ્‌ વીગ્ાજપટમાન-તિસ્પન્ટાસિષનાકષિ | 
વાચમાતેમશોચલ્વાત-પરિતા ઘજચિ સિરુ: | 

અર્થ--જવનું ઉત્પત્તિ -્થાન-મળમૃત્રથી લીંપાએલું સૌનું ઉદર, ઉપાદાન કારણ 
[પિતાનું વીર્ય અને માતાન રજ (રૂધીર), ખાધેલા પીધેલા પદાર્થોના રસથી આ રશારીર 
મોડું થાય છે અને ટકી રહે છે. વળી શરીરમાંથી મળ કારી નાંખવાની જ્યાં ત્યાં ખાળે 
ગાઠવી છે, તેથી તે તે દ્રારાથી મળ ટપકયા કરે છે. તે ઉપરાંત શરીર મરણને આધિન 
છે-લણભ ગુર છે-્કયારે તેનો વિવોગ થરો તેની ખબર પચ્તી નથી. વળી પોતે ગધયૃક્ત 
નાચી માટ ચદન, કસર. કગ્તુરીના લેપથી રારીરતે સગ'ધીવાળીં કરવું ૫૦ છે. તેથી પંડિતે 
શરીરને અપવિત્ર કમ છે. 

શરીરતી આવી સ્થિતિ છે છતાં, કવિએ અને કામીએ શરીરના અથાગ વખાણ 
ડરે છે, તે પણ અવિદ્યા છે. ( શરીરદારા સત્કર્મ થાય, અતે શ્રીટૃખ્ણ ભન્નય, તેજ તેને 
સાચા લાભ છે-તેજ નફા ખાતું-માકી તમામ ઘસારા ખાતું. ) 

૩, દુ?ખ-વિષયસુખ દુઃખરૃપ છે, હતાં તેને સુખર્‌્ષ માનવું તે પણુ અવિધયા.ધર્મ કાર્ય માં 
વપરાય તેજ ધન સુખરૂપ, બાી તમામ ધન દુઃખરપ છે-છતાં તમામ ધન સખરપ મનાય, તે 
પણ્‌ અવિદ્યા. ખે ચાર બાળક ઘરમાં હોય તે તો ડીક , પણુ જશ*થાબ'ધ બાળકને ધરમાં દેખી 
રાજી થવું, તેપણુ દુ:ખને સુખખ માનવા જેવું છે-તે પણુ આંવેદ્યા છે. ખુટ્ટાને પરણુવા જવું, 
તે પણુ દુઃખને સુખ માનવા રૂપ આંવેદા છે. 

૪. જડતા-દેદ અનાત્મ છે તેને આત્મસ્વરૂપ માનવો, તે અવિદા છે.દેદના સુખે સૃપ્પી 
થવું, અતે દેહના દુઃખે દુઃખી થવ, તે અવિદ્યા છે. 

“ળવા તઅત"પટા અંવિયા ઝ*્ વહજમાલતલાનય્તવ ત સવિપાવજન્તવ સજન 
મવત્તિ ₹્ત્િ '* વિગેરેથી ભાખ્યકાર કહે છે ક--આ ચાર પ્રકારતી અવિદ્યાજ, રાગદ્દેપાદિ 
ક્લેશના પ્રવાષતું, તથા રાગદેષથી ઉત્પન્ન થતા ધર્મ અતે અધર્મનું, અતે ધર્મ તથા 
અધર્મ'માંથી પરિષ્રામ પામતા સુખ ૬ઃખનું રળ કારણ છે. 

અવિદા સંબધી ઘણે ડેકાણે, ઘષાં લાંબા-ટુથા વિવેચન છે. વિવેકચૂડામણિમાં 
શ્રીરાકર્‌ ૧૦૮ થી ૧૧૨ શ્લોકોમાં કહેગે, તે બરાબર માંભળનજે. હવે આગળ વધીગે. 

હવે “ અસ્મિતા 'ની વ્યાખ્યા અ!પે છે. 

સૂતે--રમરશેનશસ્યોરજાલ્મતેવાડસ્મિતા ॥ ૬ ॥ 

૬ પદધ્ચ્છેદ--રમ્થ્રીનકાજત્યોઃ-દેખનારતી શક્તિ અને દશનશક્તિ ળ્જાલ્સના ર 
જાણું અભિન્ન હોય, એવી જે સમજખુ્‌ તેનું નામ ઝસ્મિલા-અસ્મિતા નામને કલેશ. 


અર્થ--દેખનારની શક્તિ, અને દર્શનશક્તિ, એ બે€ જુદી જુટી શ 
ક્તિઓ છે, છતાં ત બેક, જાણુ એકજ શક્તિ હાય-એવી જે સમજણ-એવું જે 
સાનતે જ્તાનતું નામ “ અસ્મિતા સમજવુ. 


હ ી ૧ણ 


ચોગ ફે. ને. ૩ “ થેક્ષપત્રિકાનો વધારે 

દ વિવેચન--રમ્જ્શીનસિવેયૂ યથાર્થ સમજવવા માટે, શ્રીઆઘ શ'કરાચાર્ય જએ 
“ શ્રીવાવયસુષા ' નામને! ૪૩ શ્લે।કતો એક મ્રન્થ લખ્યો છે. તેનો પ્રથમ શ્લોક આપું, 
તા આ વિષયમાં વિશેષ સમજુ પડશે.' 


રૂપ રર છોચતે રજ, તત્‌ રફ ત્રદ્ટ માનન | 
₹ફ્ષા ધીજુત્તથઃ સાલી; ૨ ₹મય ન તુ દકયતે ॥?॥ 


અથન--[ સ્ફચં એટલે દેખાય છે તે-જેવાનેદ પદાર્થ. ₹જ એટલે નેેનાર--સાક્ષી. 
પ્રથમ રૂપ દશ્ય છે, અતે તે રૂપને જેના? આંખ ₹જ૧ છે. આગળ વિચા2 કરતાં તે આંખ 
દશ્ય છે, અને તે આંખને ન્નેનાર મન દ અથવા દ્રણા છે. ઢજી આગળ વિચારતાં તે 
મનની અગર બુહિની %ત્તિઓ દસ્ય છે, અતે તે %ત્તિઓતે નેનાર આત્મા દજ અગર 
સાક્ષી છે. આ છેલ્લો રજ અગર સાક્ષી ( આત્મા) કદી દક્ય થતો નથી-સદા સાક્ષી 
રૃપેજ રહે છે. 

' તુસષો દજૂકાસિઃ, થુજિઃ કફરનતકાતસ્િ: વિગેરે શબ્દોથી, ભાષ્યકાર વેદવ્યાસ 
જણાવે છે કે-“ દફશક્તિ ' એ પુરૂષ છે-તે સધળાને દ્રછા છે. તે પુરૂષ નિત્ય છે-પવિત્ર 
છે-શુદ્દ સ્વરૂપ છે-અતે અમર છે. સ'કલ્પ વિકલ્પ કરનારૂં જે મન, નિશ્યાત્મિકા બુદ્ધિ, 
ચિત્ત અને ઇદ્રિયો, એ ચાર સાધતોને ઉપયોગ, ખાલ જગત્‌ નનેવા તથા અનુભવવા માટે 
આત્મા કરે છે, અને “દર્શનશક્તિ' તે બુદ્ધિ છે. કારણકે તે વિષયાકાર બનીને વિષય રૃપને 
પામે છે. આ ખેઉ શક્તિ એક ખીન્નથી તદન અલગ છે, હતાં અવિદ્યાના બળથી જ્યારે તે 
બેઉ શક્તિ એક રૂપ જણાય, ત્યારે તે કલેશનું નામ અસ્મિતા ગણાય છે. “છે નહીં, પણુ જણે 
હોય' એવો ભાવ સૃચવવાના હેતુથી, સત્રમાં “સ્ક શબ્દ મકયો જણાય છે. પોતે સોથી 
ન્યોશે તથા સોથી સ્વત'ત્ર છે, છતાં “હં સુખી છઉં-ડું દુ:ખી ૭ઉં' વિગેરે વચતે। અસ્મિતાના 
ખળથી ખોલાય છે. ' મોજ્તમોમ્યશવલ્યોસ્ન્વંતસિમવતલચોસ્ન્યતાડનંવળયોર- 
સિમામપ્રાત્તાવિવ સત્નાં મોમઃ ૧૯૫તે ' ઇત્યાદિ વચનોથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-મોસ્ત- 
ભાગવનાર એ પુરૂષ છે. મોવસઝમાસ્તિઃ પુર્ષતી શંક્ત છે. મોમ એ બુદ્ધિ છે; અને 
મોમ્થજ્સ્દિ: ગે ખુદ્િતી શાક્ત છે. આ બુદ્ધિશક્ત અવિવેકથી જીવને બંધન કરે, અને 
[વિવેકથી જવને મોક્ષરૂપ થાય છે. આ બેઉ શક્તિએ તદ્‌ન જુદી જુદી છે, છતાં અસ્મિતા 
હોવાથી-' હં ખાઉં ૭ઉ-હ' ભોગવું છઉં ' એવું પુરષ માતે છે. 


પચરિખાચાર્ય નામના વિઠ્દાન્‌ પણુ * વુજ્ટિતઃ પરં પૂર્તખ ઝારી નવિયા- 
[છિમિર તવમ અએપકયન્‌ જુર્યાત્‌ તત્ર (બુદિમાં) આલમ મોદત. વિગેરે 
ટીકાથી જણાવે છે કે-મોહથી અસ્મિતા થાય, તાનથી અસ્મિતારૂપી અજ્ઞાનનો નાશ થાય 
છે. અસ્મિતાતે! નાશ થતાં સ્વસ્વરૂપનું ભાન થાય છે-આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. આકાર 
(સ્વરૂપ), શીલ (સ્વભાવ), અને વિદ્યા (શંક્ત)-આ ત્રણે બાબતમાં, આત્મા અને બુદ્ધિ તદ્ન 
જુદાં જુદાં છે-૭તાં અસ્મિતાથી, આત્મા અને બ્રુદ્ધિ અગર ભોક્તા અને ભોગ્ય ખેઉ શક્તિ 
એકરૂપ જણાય છે. વેદાંતમાં “ ચિતૂતી જડતાર્‌પી અવિવેક ' અથવા “ચિત્‌ જડગ્રન્થિ 
એવા નામથી અસ્મિતા એોળખાય છે, 


ને 


7૯ 


ભિથલે છૃતહચયર્થિર્િજિયન્તે સકસકાચા: ॥ 
ક્ષીચન્તે તાથ્ય ૧માં, તસ્મિન રઘટ પરાડવરે ॥ ૮ ।। 
શ્રીમદ ભાગવત ૧--૨--૨૧ 

ક ઉપનિષદમાં બીજ મુંડકના બીનન ખડતો આ મ-્ર છે. આ શ્રતિમાં અસ્મિ- 
તાને ' કુ કહા છે, [ અથ ---સાક્ષાત્ડાર થતાં હદયની ગાંડ-અનત્તાનરૂપી ગાં૧-કપા! 
જય છે. સર્વ સંશયેો છેદદાધા નથ છે. અને દેહાર ભક પ્રારબ્ધકર્મ સિવાય તમામ ર્માચત 
અને આગામિ કર્મોનો નાશ થામ છે. ] 

અસ્મિતાથી આગળ વધતાં રાગદેષ થાય છે તેનાં લક્ષણો હવે બતાવે કે 


મૂક--જલાડનુશવી ₹મઃ ॥ ૭ ॥ 
પદચ્છેદ:--સુન ઝનુ-સુખ ભાગવ્યા પછી જ્ાગવેલા સૃખનો થએલો ચંરકાર. 
જ્ેતલે-રહે છે સતિ ₹શમઃ તેનું નામ રાગ. 
અર્થ--સુખ ભે!ગવ્યા પછી, ભોગવેલા સુખનો થએલો અનુભવ અગર 
સસ્કાર, અત:કરણુમાં પડી રહે છેડ આ સસ્‍સ્કારનું નામ રાગ, અથવા-અનુ- 
ભવેલા તરક પ્રીતિની જે લાગણી, તે લાગણીનું નામ રાગ. &દ8011010101 18 
181 371101 તષ ૦18 ૦૩3 1]૩૦%૩૫2૪૦-૦1]031110111. 


વિગેચન--સુખને સરકાર અગર ગુખતેો અનુભવ. તેથી ઉત્પસ થતી ચિત્તની 
જે જત્તિ, તે %ત્તિનું નામ રાગ. જે પ્રાણી પદાર્થ આપણને ગમે છે, તે તરફ આપણા 
મનને! પ્રવાહ વહે છે. મનના આ પ્રવાહનું નામ અગર ચિત્તતી આ ઉંત્તિનું નામ શગ. 
મર્ષ, તૃષ્ણા, લોભ, રાગ, ચાહના એક જ અર્થ સચવે છે. અસ્મિતા અગર અંવિવેકથી 
જ રાંગદેપ ઉત્પન્ન થાય છે. સુખતે પ્રામ કરવા પ્રયત્ન થાય છે. રાગ બે પ્રકારનો-ભૂત- 
કાળમાં ભોગવેલા સુખનો અને વર્તમાનકાળમાં ભાગવાતા સુખને! રાગ. ભાગવાતા સુખનો 
રાત તે સ્વાભાવિક ર9 


મૃત્ર--દુઃતાડનુશગી ટ્રેપ: । ૮ 


પદર છદ: જ્જ ક કતી “મ્‌ ની ર ભાગવલા દુ:ખથી થગલે સંસ્કાર. 


અથ --દુ:ખ ભોગવ્યા ક ભોાગવેલા દુઃખથી થએલો અનુભવ અગર 
સ'સ્કાર, અ'તઃકરણુમાં પડી રહે છે, તે સંસ્કારનું નામ દ્ેષ, અથવા અનુભવેલા 
તરક અપ્રીતિની જે લાગણી, તે લાગણીનું નામ ૬ષ. &.૪૦1%૩ા૦૩ 18 111 
1101 વં૦115 ૦1 196 01' 111801). 

વિવેચન--જે પ્રાણી પદાર્થ આપણુને ગમતા નથી, તે તરક આપણુને અભાવ 
થાય છે. મનના આ અભાવવાળા પ્રવાહનું નામ દેપ. ૬ઃ ખને મંસ્કાર અગર દુઃ ખને 
અનૃભવ તેનું નામ દેષ. મન્કૃ (અભિમાન), જઘ્રાંસા ( મારી નાંખવાતી ઇચ્છા ), કોધ 


શલ 


અને 'દેષ એકજ અર્થ સચવે છે. દ્દેષ બે પ્રકારના છે. ભૂતકાળમાં ભાગવેલાં દુ:ખને દ્ષ 
અને વર્તમાનકાળમાં ભોગવાતાં દુ:ખને! દે. ભોગવાતાં દુ:ખનો દપ, સામાન્ય દેપ છે. 


ભૂતર--રવરસવાદી વિટુષોડષિ તથાડડસ્ટોડમિતિવેશઃ ॥ ૨ ॥ 


પદચ્છેદઃ:--્વર્સેત તઇત્િ ૬ૃત્તિ ળવ જોઉ: સ્‍થસ્તમવાણો-રસ એટલે 
વાસના. રવરસ એટલે પોતાની વાસના. થાઇ એટલે વહેનાર અગર ચાલુ. વાસનાના 
બળથી સ્વભાવસિ&. ] તથા સઆરટ:-મખખતે મરણભય થાય છે તે પ્રમાણુજ ચિટુવઃ 
ઝપષિ-વિઠ્દાનને પણ સ્તવરલવાઈી ઝસમિત્તિવેશઃ-વાસતાના બળથી સ્વભાવસિદ્ઠ થએલો 
મરણુભય હોય છે. 10110 હૉ1॥૪11 (૦ 11 110૫78 0110પછી। 1ઇ8 ૦૪૪૩ 1૫૪036. 


અથન--વાસનાના ખળથી સ્વભાવસિદ્ધ થએલ! મરણના ભય, જેવી રીત 
મૃ્ખને હોય છે; તેવીજ રીતે વિદ્વઃનન પણુ હાય છે. |વ%ાન્‌ પણ્‌ મરણથા ડરે છે. 


વિવચન--સવસ્થ પ્રતિત: ફ્ચમાતતાશીઃ તિત્યા મવતિ- તા ન મૂર્ય 
મૂયાવમ્‌ ₹તિ ' ઇયાદિ વચતોથી ભાખ્યકાર જણાવે છે કે “ સારં મરણ કદિ ન થાય, 
અને /ડ સદા જીવતોજ રહુ ' એવી ઇચ્છા પ્રાણીમાત્ ને હોય છે. પૃવંજન્મમાં મરણુતો 
ભય અનુભવેલા હોવાથી, આ ૧૪ન્‍મમાં તે ભય ચાઝુ રહે છે. તેટલા માટેજ અમિત્િવ્રેશ 
ન સ્તરલવાછી એવું વિરોપણુ આપ્યું છે. માકડ જેવા ઝીડા પણુ મરણુના ભયથી નાસે 
છે. તત્કાળ જન્મેલાં બાળકો પણુ મરણુ ભયથી 'ધ્રજે છે. બાળકતે અથવા કાડાને શાસ્ત્ર 
કોઇએ સજભળાવ્યું નથી, અગર તેએએ કોઇનાં મરણનાં દુઃખ નજરે ન્નેયાં નથો, છતાં 
ભય લાગે છેં, માટ તે પર્વજન્મ સ્કતિનું ભાન કરાવ છે. તેથોજ મરણ ભયને સ્વરસવાહી 
વિશેષણુ આપ્યું છે. 

“વિજ્ઞાન ત વિમતિ જકાસત અથવા જુર્તાસત 'ખહાસાતી પુરૂપ ડદિ ભય 
પામતો નથી, ' એવું તેત્તિરીય ઉપનિષદમાં લખ છે, હતાં અહો આ નગૃત્રમાં “ ચિટુવ: 
મસિ-વિદ્દાનૂને પણુ મરણુ ભય છે '-એમ શા ડારણુથી કહું ? અવા શકા યાય, તો યાદ 
રાખવું કે-ત લવક્ષાતવાન વિદ્નાત અવિ તુ (પણ) શ્રતાડ્સમાનથિવેજો ' ( વાચ- 
સ્પતિ મિશ્ર )-“ વિઠ્દાન્‌' શખ્દધી સંપ્રસાત યોગી, વિવેકી અથવા તાની ન સમજવા, પણુ 
શાસ્ર અતે અનુમાન દ્રારા-માત્ર શાસ્રા ભણીને-ડુશીયાર થયા છે તેજ લેવા. વિજ્તાન- 
ભિક્ષુ કહે છે કૅ-“ સંસ્કારો બળવાન્‌ હાવાથી, સતીને પણુ-યોગીને પણુ-મરણુનાો ભય” 
હોય છે. ' પણ તે ચંબંધમાં લસ્ત: સટ્જર: ઝસ્યસસ્વા/સ્ધત્તિવધી ' એવું સમાધિ 
પ્રકરણનું ૫૦ સું સૂત્ર છે. આ સૂત્રના એવા અર્થ થાય છે કે- સમાધિથી પ્રાસ થએલો 
ર્સસ્કાર્‌, 'પૂર્વ્ના બીજા તમામ સંસ્કારોનો નાશ ડરે છે. ' એટલે-સમાધિ રાધી પહોંચેલા 
સાતી પુરૂષના ચિત્તમાં, પૂર્વ જન્મમાં થએલા મરણુના સ સ્કારની હૈયાતી બીલકુલ હોતી નથી. 

પશુ પક્ષીઓમાં પણુ પૂર્વ જન્મના સંસ્કાર દેખાઇ આવે છે. મર્ઘીનાં બચ્ચાં ઇડા- 
માંથી નીકળે છે ક તુરત ખારાક વીણી ખાવા દોડે છે. બતકના ઈડા મર્ઘીએ સેવ્યાં 
હાય તોપણ, ઈંડામાંથી બ#1૨ તીકળતાં બતકનાં બચ્ચાં પાણી તરક દોડે છે. 

દરેક ્સસ્કાર્‌ અગર અનુભવ નવીન હોય ત્યાં સુધી તે ખુદ્ધિપૂર્વ ક કરાય છે. પછી 


જેટ 


તે જ્ઞાન સ્વાભાવિક થઇ ન્નય છે. તારનું કામ શીખનારને પ્રથમ સાવધાતતા રાખવી પડે 
છે, પછી વાતો કરતાં તાર લે છે અને તાર દે છે. હાર્માતીયમ વગાડનારતે પણુ એમ 
જ થાય છે. નટ લેકે દોર ઉપર ચડે છે, તેમને પણુ એમજ બને છે. તાત્પર્ય-સ્વાભા- 
વિક સાનની ઉત્પત્તિ પણ અનુભવ વિના હોતી નથી. આ અનુભવ દેહતો હોતો નથી, 
પણુ જીવાત્માને હોય છે. જીવાત્માનો અનુભવ છે એમ માન્યા પછી, પુનર્જન્મનો સિદ્ધાંત 


જુ... 


પણુ માનવાજ પડે છે. સસ્કારા ચિત્તમાં પડયા રહે છે, પ્રસંગ મબતાં પ્રગટી નીકળે છે. 


જૂ્ત--તે ત્રતિપતવદેયાઃ તૂક્માઃ ।?૦1 


પદચ્છેદઃ--તે-આગળ ત્રીન્ન સત્રમાં જણાવૅલા-અવિધ્યા, અસ્મિતા, શગ, દ્વેષ 
અને અભિનિવેશ-નામના પાંચ કલેશે।. નૂથસ1ઃ-ક્રિયાયોગથી અહમ થએલા અને સાનાસિથી 
દગ્ધખીજ થએલા પરસ્તિપ્રલતે છેચ1:-પ્રસવ એટલે ઉત્પત્તિ અને પ્રતિપ્રસવ એટલે નાશ 
અગર લય, અહીં અસપ્રસ્ઞાત સમાધિદ્દારા ચિત્તનો લય કરીને, તે લયમાં આ પાંચે કલેશોને 
તજવા નેઇએ-એટલે આ પાંચે ક્લેશોનો લય, ચિત્તના લય સાથે કરવા જઇએ. 


અથં--આગળ ત્રીજા સૂત્રમાં જણાવેલા-અવિધા; અસ્મિતા, રાગ,. $ષ, 
અને અભિનિવેશા નામના પાંચ ક્લેશેને પ્રથમ કિયાયોગડારા સૃક્મ કરીને, 
પછી સ્તાનાસિથી દગ્ધખીજ કરીને, અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિમાં ચિત્તનો લય કરીને, 
ચિત્તના લય સાથે, ત પાંચ કલેશેનોા લય પણુ કરવા જેઇએ. [ વાસણુ ફૂટી 
જતાં તેમાં ભરેલું જળ જેમ દઢોળાઇ જય; તેમ ચિત્તને લય થતાં, તે ચિત્તમાં 
રહેલા કલેશેને! પણુ લય થાય-એવે! આ સૂતનો ભાવ ઇં. ] 


વિવેચન--ક્રિયાયોગથી કલેશેની ભ*ત્તિઓ શમી શય છે ખરી, પણુ તેના સકહ્મ 
સસ્કારો-વાસના-ચિત્તમાં પડ્યા રહૈ છે. તે વાસનાનો ક્ષય-દગ્ધળ!જ તાનથી ચાય છે. 
સમાધિમાં ચિત્તનો લય થતાં, તેમાં રહેલાં દગ્ઝધબીજ સસ્કારાનો પણુ લય થાય છે. બીજી 
જણુવા જેવી એ વાત છે ે-જે ૬ૃત્તિને દબાવવી હોય, તે ભત્તિની સામે તેની વિરૂદ્ધ તેના 
જેવીજ બળવાન જંત્તિને કામ લગાડવી, કોધતી સામે પ્રેમ, લોભની સામે સતોાપ, વેરની 
સામે પ્રીતિ, કુસપની સામે સવ. 


ભૂત્ર--[ રિથિતાનાં તુ વીઞમાવોપમતાનાં ] ધ્યાનફેયાસ્તર્રસયઃ ।।1? ?।। 


પદચ્છેદ:--સ્થિતાનાં-હદયમાં રછેલા (ક્લેશેતી) ઝુ-પણુ વીગ્માવોપમતાનાં- 
હેજ જે કલેશોાનો બીજભાવ ક્િયાયથોગથી સહમ થયે! નથી, અને સાનયોગથી ૬ગ્ધ ચય 
નથી, એવા ક્લેશેોની લઇ-તલેવામ્‌-યૃત્તય:-ત કલેશોની ભૃત્તિબા વ્યાસ દેવાઃ પ્યાન- 
છ્ેચ:-પ્રથમ ક્યાયોગથી સદ્મ કરી, પછી ત્તાનયોગથી દ૬ગ્ધ કરી-પછી અસપ્રજ્ઞાત 
સમાધિ સુધી આગળ વધીને, ચિત્તના લય સાથે, કલેશેની %ત્તિઓને। લય પણુ કરવો નેઇએ. 


પે” 


અર્થ--હજી જે કલેશેના ખીજ ભાવ, કિયાયોગથી સક્ષમ થયો! ન હોય, 
' અને જ્તાનયોગથી દગ્ધ થયો! ન હોય; તેવા કલેશે। ને હૃદયમાં રહેલા હોય, 
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તે! તે કલેશોની વૃત્તિઓને કરિયાયોગથી સૂક્ષ્મ કરવી, અને જ્તાનયોગથી દગ્ત 
કરવી અને પછી અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિ સુધી પહોંચીને, ચિત્તના લય સાથે, 
કલેશેની વૃત્તિઆનેો પણુ લય કરવો જોઇએ. 

વિવેચન--સ્થૂળ ડલેશોને ક્રિયાયોગદ્દારા સૂટ્ટમ કરવા, સૃદમે થએલાતે જતાનયોગદદારા 
દગ્ધખીજ કરવા, અને દગ્ધખીજ થએલા કલેશેનો અર્મપ્રસાત સમાધિઠ્દારા તદન નાશ 
કર્વો-એટલે છેલ્લો ઉપાય ધ્યાન છે. 

ભૃત્તિ સંબધી થેડી વાત કરીએ. કોઈ ઠેકાણે આપણે આનંદથી બેઠા હોઇએ, 
ત્યાં ક્રોઇ કડવા ખોલો પુરૂષ આવીને, આપણને કડવાં વચને! સંભળાવે. 
સાંભળતાની સાથે આપણા ચિત્તમાં વિક્ષેપ ઉત્પન્ન થાય. એટલે-કોધની, જંત્તિ આપણા 
ચિત્તના એક ખુષ્યામાં પડી હતી, તે કડવાં વચન સાંભળીને જમત્રત થઇ. કડવાં વચન સાંભ- 
ળવા પહેલાં, ગુસ્સો આપણાથી કયાંઇ દૂર જણાતો હતો. કડવાં વચનો. સાંભળતાં. ગુસ્સા 
નજદીક આવવા લાગ્યો, અને પછી તો આપણે આપણુને ભૂલી ગયા, અને સામાને કહેવા 
લાગ્યો કૈ-“ ઓળખે છે 7 હું કાણુ ૭ઉ'. ' તાત્પર્ય-અત્યારે મારી ચિત્તભૃત્તિ કોધાકાર છે. 
દ કોધરૂપ બની ગયે! ૭ઉં. હદયમાં સતેલી *ત્તિ જત્રત આ પ્રમાણે આપણુને ઉચલાવીને 
ફેજી*દે, તે પહેલાં આપણે તે ”ત્તિના સમળા નાશ કરવો, એ આ સત્રનો ભાવ છે. 


કૂત્ર--રજેશમૃજઃ જર્માશયઃ રણાડરઇન્મવેલનીયઃ । ?2 ॥ 

પદચ્છેદઃ--જજેશ; તૂ્ક ચથ્ય અઃ દૃતિ વજેકાણૂુઝઃ, આજોસ્લે અસ્સિન્‌ 
સસારિજાઃ પુરવા: ₹સતિ આઝાશયઃ-હેતુ વાલનારૂપાળામ્‌ ૧મળાત ઝાજાય: 
જર્માશાચ: 1 અથવા વર્માળિ આજ્રતે અસ્મિન્‌ છિ જૂર્માશાચઃ | [ જર્માશાયઃ 
ઈતિ પધર્જાષ૪:ઃ 1] કર્મો જેમાં રહે છે, તે કર્માશય છે. તે કર્માશયનું મળ કલેશે। છે. 
[ધર્મ અને અધર્મ રૂપ પણ તેજ કર્માશય છે. ] દ૪ શ ઝદછાસિ ચ દછારૃછા સિ, 
ટછાદછસિ ત તર્ત્તતિ ઝન્માતિ ચ દછાદઇ્ઝન્માત્તિ તેવુ વેય્‌નોચ: રતિ જર્માશાયઃ | 
આ જન્મ અને આ જન્મ સિવાયન! બીક જન્મોમાં જે અનુભવાય છે-ભેોગવાય છે તે 
કર્માશય છે. 

અર્થ--આ જન્મ અને આ જન્મ સિવાયના ખીન જન્મોમાં જે અનુ- 

ભવાય છે-ભેગવાય છે; તેનું નામ ક્માશય છે. આ કર્માશય (પણુ) કલેશમૂલ છે. . 


વિવેચત-આટલે સુધી આવ્યા પછી, એવી શકા થાય કે-ધર્મ અને અધર્મ 
સુખ દુઃખતું ફારણુ છે-કલેશેરૂપ છે; માટે અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, ઠેષ તથા અભિનિવે- 
શને ક્લેશ ન ગણતાં, ધર્સાધ્મ ને ક્લેશરૂપ શા માટે ગણુવો નહીં ₹ તે શંકાનું નિવારણ 
ડરવા માટે આ બારમું સત્ર છે. શુભ અગર અશુભ કર્મો શર્‌ કરીએ હ૫એ, ત્યારે મનરૃપી 
સરોવરમાં એક પ્રકારનો તરગ ઉત્પન્ન થાય છે. કાર્ય પુરંં થયા પછી તે તર ગ શમી ગઝ્રો, 
એવી આપણી માન્યતા છે. પણુ તેમ થતું નથી. તે તર ગનું સૂક્મ સ્વરૂપ ચિત્તમાં ખંની રહે 
છે. એટલે તે તરગ તદન નાશ પામતો નથી. ડરી ન્યારે તેને યાદ કરીએ, ત્યારે તે 
તર'ગ સૃછમ રૂપ તજ ૬૫ મૂળરૂપમાં દેખાય ઇં. એટલે ચિત્તમાં રહેવાવાળ જે અદષ્ટ તે 
કુર્સાશયન-કમોતો ભ'ડાર-કર્માતો સઝુહ-કહેવાય છે. ડર્સાશયનું બીજી નામ ધર્સાધ્મ (ધર્મ 
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અને અધમ ). વળી આ કર્માશય “દછાડ્ટ્છઝન્સલેક્તીચ:' હોવાથી, ચિત્તમાં એકડાં થએલાં 
કર્મોનું કૂળ આ જન્મમાંજ મળ છે અગર આ પછીના ખીન્ન જન્મોમાં તે કર્મોનું ફળ 
મળે છે. ' જામછી(મમાઇકધત્રસયઃ ' વિગેરે શખ્દોથા થાભાષ્યકાર કહે છે કે- 
પુણ્ય સિ પાપ રૂપ અગર સારાં અને ખોટાં કર્મોરૂપી જે કર્માશય છે, તે કામ, લોભ, મોણ, 
અને કોધ દારા પ્રગટ થતો હોવાથી, અવિદ્યાદિ ક્લેશેો ક્માશયના પળ છે-કર્માશયના 
પિતા છે-તે વાત સય ડૅરે છે. નિષ્કામ કર્મ કરવાથી ધર્માધ્મ ઉત્પન્ન થતો નથી, પણ 
રાગદ્દેષ યુક્ત સકામ કર્મો ક ર્વાથીજ ધમાધમ ઉત્પન્ન થાય છે. ઇવ કોધથી તપ કરવા 
નીકળ્યા હતા. લાં કોધ ધર્મર્‌પ બન્યો હતે. 

જે કર્મ ધણુંજ ઉમ્ર છૉય તેનું ફૂળા તુર્ત સળ છે. શીવપુરાણ સતત્કમાર 


સંહિતાના ૪૫ મા અધ્યાયમાં કહે છે કે-મશત્વર: જુમારા મનુષ્યવરિળામ 
જિટ્વા, જેવત્વેત પરળિતઃ | રશિલાદ મુનિતા નિ નામને પુત્ર, ધણું ઉગ્ર 
તપ કરીતે મનુષ્ય દેડતો યાગ કરીને, દેવ શરીરતે પામ્યો. શ્રીંભાષ્યકાર કહે છૅ 


કે- તથા નઇછષાડવિ કેવાતામ્‌ રૃત્ર: સ્‍વજ પરળામ જિત્વા તિર્ચવત્વેન 
પરિળતઃ નહદષ રાન્ન ઉત્ર તપોાબળથી મનુખ્ય મરીને ઇંદ્ર બન્યો, અને ઉગ્ર પાપથી 
દેવ મરીને અજગર બન્યા. નહુષતી કથા મહાભારતમાં આનવૃશાસનીક પર્વના ૧૨૦ મા 
અધ્યાયમાં છે. આ દે છોડયા પછી ખીન્ન જન્મો મળ, તે વાતતોા પ્રસિદ્ધજ છે. ઉગ્ર 
કર્મ સિવાયનાં ખીશ્ન સામાન્ય કર્મોનું શૂળ, આ પછીના બાશ્ન અવતારોમાં મળ છે. 
નરકયાતના આ દેહ છોડયા પછી મળે છે. અતે ક્ષીણુ ક્લશવાળા ચ્રોગી પણુ આ દેહ 
છાડયા પછી કર્મેતું ફ્ળ ભાગવે છેં, એટલે નરકનાં દુ:ખ તથા કી સુખ અદદ 
જન્મ વેદતીય છે. એટલૅ આ શરીર છોડયા પછી પ્રામ થાય એવાં છે. વિરેષમાં કહે છે 
%-નરેકમાં પડેલા જીવોને સામમ્રિના અભાવે દણુજન્મ વેદતીય ફમાંશાય નથી. અતે સ્વર્ગમાં 
ગએલા જીવોને દણ્જન્મ વેદનીય કમાંશય છે, કારણ કે સ્વર્ગવાસીઓ મનુષ્ય વિગેરે દેહ 
ધરીને, પ્રયાગાદિ તિથોમાં સ્નાન કરે છે. યમરાઃન વિદુમ્રૂપે વિચરી ગયા. 

નવાદેહ ધારણ કરવા સંબંધી થોડી વાત કરીએ-જેમ અત્યારે તારના દોરગા વિના, 
માત્ર વિજળીની મદદથી, ચાર્રેદશામાં સંદેશા(1૪1701038 10૦10ટા'&119) મોકલીરાકાય છે,તેમ 
મનમાં રહેલીમાનસીક વિજળીના ઉપયોગ કરતાં આવડે 11 માનસીક ગંદેશા, «રે દિશામાં મો 
કલી શકાય? જેને આપણે મન કહીએ ૭ઇએ, તે એક પ્રકારની વિજળાજ છે.વિજળીનાં તમામ 
લક્ષણા મતતી અંદર નેવામાં આવે છે. સનરૃપી વિજળીની! ગતિ, સાન તતુઓતી ક્રિયામાં 
* આપણે નઇ રાથીએ ઇએ. એટલે-સુન તતુઓની મારફતે, મનરૃપી વિજળીતે! પ્રવાહ 
આપણે મોકલી રાકીએ ઇએ. વોગીએઓની શક્તિ આથી વિશેષ છે. તેએ સાનત'તુઓની 
મદદ વિના, મનર્‌પી વિજળીને। પ્રવાદ ગમે ત્યાં માકલી રકે છે, માણુસ જ્યાં સુધી 
પોતાના સાનત'તુએ ફ્રારા કાય કરી શકે છે, ત્યાં સુધી તે જીવતા ગણાય છે. સાન તતુ- 
ઓર્‌ૃપી યત્રનો જ્યારે નાશ થાય છે, ત્યારે તે મતુખ્ય મરણ પ!મ્વો ગણાય છે. પરતુ 
યોગીઓ તાનત તુએની (એટલે આ રારીરતી ) મદદ લઇને અતે સાનતતુઓતી ( એટલે 
આ રારીરની ) મંદદ લીધા વિના-બેઉ રીતે -ક્યા કરી શકે છે. આમ હોવાથી યોગીઓના 
સબ'ધમાં જન્મ, મરેણ્‌ એવું કાંઇ રહેતું નથી. આ બળથી યોગીએ, પૃથ્વી, નળ, તેજ 
વાયુ વિગેરે પચમહાભૂતાના પરમાણઓતે, મરછમાં આવે તેવારૂપમાં ગોઠવી લઇ, 
ગમે તે શરીર ધાર્‌ણુ કરી હાકે છે. જેમ મોટરમાં ખેસનારા ખે- પ્રકારના હોય છે. એક 


૨3 

પ્રકારને માત્ર મોટરમાં બેસવા જેટલીજ મમજણુ હોય છે. મોટર શાથી ચાલે છે, અટકે તો 
તેને કેવી રીતે સુધારવી, વિગેરે ત્તાન તેનામાં નથી. ખીનન પ્રકારના માણુસને મોટરમાં 
બેસતાં આવડે છે, તે ઉપરાંત મોટર શાથી ચાલે છે, તેમાં કાંધ બગડ્યું હોય, તો તેને 
કેવી રીતે સુધારવું, અગર નવીજ મેોઢટર૨ ખનાવવી હોય, તે તે જ્ઞાન પણુ તેનામાં છે. 
આ પ્રમાણે આ દેહઠરૂપી મોટરમાં ખે પ્રકારના જવો બેસે છે. એક પ્રકાર માત્ર દેઠ ટકે, 
ત્યાં સધી તેમાં રહી શકે છે; અને ખીજ પ્રકાર-યોગીએ-આવા અનેક દેઠ બતાવી શકે છે. 
ત્રાગીએને વ્યાધિ, જન્મ, મરણ વિગેરે કશં હોતું તથી. આવા જાનને અભાવે શ્રી ૩્રષ્ગુની 
લીલાઓમાં ભારે શકાએ થાય છે. 

ધર્સાધર્મ કયાં સુધી હોઈ રક, અતે કયાં સૂધી તે ફળ આપી શકે, તે સંબધી 
હવ ૧૩૨ મા ગત્રમાં ખુલાસો યશે. 


મૂત્ર--વતિ શે તટ્િયાયને ગાત્યાયુમોમાઃ ॥ 9ર ॥ 


પદચ્છેદ:--ણૂજછે લતિ-ધર્મ અને અધર્મનું કારણુ, જે અવિદ્યાદિ કલેશે છે; તે 
અવિદ્ાદિ ક્લેશેની હયાતી હોય તોજ ત છ્િષાજ:-તે ધર્મ અતે અધર્મ'નું કૂળ મળે છે. ડલેશે 
સગ્રળા નાશ પામ્યા હોય, તો ધર્મ અતે અધર્મ પણુ નાશ પામે છે. ( હવે આગળ કહે 
છે કે ) કમોનું કળ ત્રણુ પ્રકારનું છે. ઝાસિઃ આજુ: મોના: ત્તાત્યાયુમોમાઃ, ત્તાસિ: 
જાતિ એટલે જન્મ અથવા દેવ મનુૃખ્યાદિતી ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિષણ્ વિગેરે જતીએ।. 
ઝ્ાચુ: એટલે આવરદા, અથવા દેહ અને પ્રાણાનો સબધ. મોના; એટલે-સુખ અને 
દુ?ખરૂપ જે ભોગે છે તે. સખદુઃખ અનૃભવનારી ચિત્તની ”ત્તિ છે. 


અર્થ--ધમ અને અધર્મ તું કારણુ જે અવિદ્યાદિ કલેશે છે, તે ક્લેશેોની 
હૈયાતિ હોય, તોજ ધર્મ અને અધમ ફળ આપી શકે. અવિદ્યાદિ પાંચ કલેશે 
નાશ પામ્યા હોય, તો તેમની સાથેજ ધમ? અને અધમ પણુ નાશ પામે- 
વાસણુ કૂટતાં તેમાં રહેલું જળ કહોળાઇ જાય. કર્મોનું ફળ-જાતિ, આગુપ્ય 
અને ભોગરૂપી ત્રણુ પ્રકારનું છે. 


વિવેચન--જેમ ડાંગર્વાળા ચોખો કોતરાસહીત હોય, અતે ભુજેલેો ન હોય, 
તાજ ઉમા શકે છે, નહીતો નહીં. તેમ અવિદ્યાદિ કલેશોથી *્નેડાએલે। ધર્માધર્મ પોતાનું 
ફળ આપી શકે છે. * શાનાડન્નિ: સવજ્માંણિ મસ્મથાત્ઝુસતે તથા ત્તાનથી અવિઘાને 
નાશ થયે! હોય-એટલે-અવિઘયા દગ્ધબીજ ભાવને પામી ગ! હોય, તોજ ધર્માધમં , ફળ આપી 
રાકતો નથી. હછ આ વાતને વિશેષ સપણ કરીને કહીએ તો કહેવાય કે-જેમ જળથી પલળેલી 
ભૂમિમાં બીજ પડતાં, ઉગી નીકળે છે, તેમ અવિરદ્યાદે કલેગોરૂપી જળથી ભીજવાએલી, 
ચિત્તભૂમિમાં પાપપુણ્યરૂપી વવાએલાં બીજે ઉગી નીકળીને, સુખ દુઃખરૃપી ફળો આપે છે. 
'સાસ્તિ ચોમલકષ વજ ॥ યોગના જેવું કેઈ બળવાન નથી. કારણુ કે પ્રારબ્ધ કર્મનો 
નાશ પણ યોગ ફરી શકે છે. 


તન રહ ત્રિચાર્યતતે-જિમ્‌ પજ જ્મ પજચ્ય ઝઞન્મન: જાર્ળમૂ્‌? વિગેરેથી 
ભાષ્યકાર શકા કરે છે કે-“ શું એક કર્મ એક જન્મનું કારણ છે? કે એક કમ અનેક 


"૪ 
જન્મનું કારણુ છે, ? બીન્ને પ્રશ્ન એ છે કે-શં અનેક કર્મ અનેક જન્મનું કારણ છે ? 3 
અનેક કર્મ ગેક જન્મનું કારણ છે ? ” 

આ બે પ્રશ્નોનું સમાધાન ધણી રીતે ફરતાં, છેવટે લલ્માસ્ન્મપાચેળાન્તરે જૂ: 
વિગેરે રાખ્દ્રથી ભાષ્યકાર જણાવે છે કે-જન્મથી માંડીને મરણ પર્યત, જે જે કર્મો થયાં 
હોય, તે તમામ કર્મો, મરણુ વખતે એકઠાં મળીને, એક જન્મનો નિર્ણય કરી આપે છે- 
અનેક જન્મોના નિર્ણય આપી શકતાં નથી. આ નિયમને પણ અપવાદ છે. જન્મનો 
નિર્ણુય કરે છે, તે સાથે-શરીરના આયૃષ્યના, અને આયુષ્યમાં ભોગવવાનાં સુખદુઃ ખોને 
નિર્ણય પણ, તે વખતેજ થઇ ચૂકે છે. જન્મ, આયુષ્ય અને ભોગ-સુખ દુ:ખ-ત્રણેમાંથી 
ભાગ એ મૃખ્ય ફૂળ છે-જન્મ તથા આયુષ્યને ભાગના ફળને અનુસરવું પડે છે. 
સારા ભોગ ભોગવવાના હોય તો ઉત્તમ હેકાણે જન્મ મળે. દુ:ખ ભોગવવાનાં હોય તો 
ખોટે ઠેકાણે અવતાર થાય. આયુષ્ય પણુ ભાગના પ્રમાણુમાં જ લાંછુ ડૅકુ થાય છે. 


હાંદોગ્ય ઉપનિષદ્‌ કહે છે કે-ચાયત્‌ નંજાતમ્‌ ૩ વિલ્થા અથ વતન ળવ ઝષ્થાન 
ભુમસિવવતે ॥ અર્થ-જે પુરૂષ ધષ્ટાપૂર્ટ યસ કરે છે, તે પુરૂષ ધૂમાદિમાર્ગ દ્દારા ચદ્ર- 
લોકરમાં જપ્તનતે કર્મફળનેો ભોગ ભોગવીને, પછી બાકી રહેલાં સંચિત ડર્મ ભોગવવા માટે, 
ફરીથી મનુષ્ય લોકમાં જન્મ ધારણુ કરે છે, આપસ્ત'મ મુનિ પણુ એમ જ કહે છે: જછજેશ 
જમસિષાજાતુમવતિસિસામિસ્ત વિગેરે રાબ્દ્ોથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-કલેશ, કર્મ 
અને કર્મના ફળના અનુભવ રૂપ નિમિત્તથી ઉત્પન્ન ચએલી અતેક વાસનાએઓથી, આ 
સચ્છીમારની નળના જેવું ગુ'થાઇ ગએલું છે. આ વાસનાએ અનેક જન્મની છે--એક 
જન્મની નથો. 


વાસતાઓ અનેક જન્મની હોવાથી, મનુખ્ય પછી કદિ પશુતા અવતાર આવે, તો 
મનુષ્યના પહેલાં પશુ જન્મનો જે અનુભવ હદયમાં હતો, તે અનુભવતો ઉપયોગ ચિત્ત 
તુર્ત કરે છે. પશુ પછી પક્ષીનો જન્મ મળે, તે ચિત્તરેપી કોથળીમાંથી પૂર્વે અનુભવેલા 
પશ જન્મતી વાસતાતેો ઉપયોગ તે છવ કરે છે. 


“સે સંસ્જારાઃ સ્તૃતિર્તવલ્તા: વાલનાય્તાનાનાહિજા જીના: ” આ વચ- 
, નોથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-ચિત્તમાં સ્કૃતિરૂપે જે સસ્કારો છે, તે વાસનતાએ। છે. અને આ 
વાસનાએ અનાદિ ફાળની છે. 


આગળ કલ્યું હતું કે-સધળાં કર્મ, મરણુ વખને એકઠાં મળીને, એક જન્મનો નિર્ણય 
કરી આપે છે, [ સઘળાં કર્મ એટલે ધર્માધર્મ, અથવા કકાશવ, ]. ધર્માધમ એક 
જન્મતે। નિર્ણય કરી આપે માટે તેતે “ એક ભાવિક ' એવું વિશેષણુ લગાડયું છે. આ 
સબધ'ધમાં વિશેષ જાણુવા જેવું” એ છે કે-સધળા ધર્માધર્મ, એક ભાવિક હોતા નથી. ધર્મા- 
ધર્મના બે ભાગ છે. એક નિયતવિપાક ધર્માધર્મ, અગર એક ભવિક ધર્માધર્મ, એટલે 
અવશ્ય ફળ દેવાવાળા, અને ખીન્ને અનિયત વિપાક એટલે નિયમસર ફળ નહીં આપવાવાળે 
ધર્સાધર્સ. આ નિયતવિપાક ધર્સાધર્મ , હવે પછીના જન્મમાં ફળ આપવાવાળા છે. આ 
અનિયતવિપાકની ત્રણ ગાત છે. 


યોગ ક્‌. ને. ૪ મોક્ષપત્રિકાનો વધારે 


૨? 'જાસસ્ચાડસિપષથસ્વ નાશા:-સામેથી વિશેષ બળવાન્‌ કર્મ થતાં, “ કેટલાંએક 
કમો, ફળ આપ્યા વિદ્યા, નાશ પામે છે તે કર્મો. એટલે-બળવાન પૃણ્યકમ', જેવાતેવા 
પાપકર્મનો નાશ ફરે; અતે બળવાન પાપકર્મ, જેવા તેવા પુણ્ય કર્મનો નાશ ફરે.” 


ર પ્ષાનજમળર્ચવાવમમનસૂ ॥ એટલે-બળવાન કર્મની સાથે ન્નેડાઇને ફળ 
આપે છેતે કર્મ-એટલે જે કર્મ પોતે સ્વતત્રપણુ ફળ આપી શકતાં નથી તે કર્મ, 


(3) સિયતચિપાજ પ્રધાનજમળાડમિમૂલય્ય ચિસ્તવસ્થાસજ્ા॥ અવશ્ય ફળ દેવાવાળા 
બળવાન કર્મથી દબાઈ રહીતે, લાંબા કાળ સુધી પડી રહેછે તે કર્મ. શ્ચાત્‌ ૨૧૯૫૧: સંવ્‌ર-: 
સપરરિદ1₹: વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-જ્યોતિષ્ટોમાંદિ યસ્નેમાં સત્કર્મતી સાથે 
હિસા પણુ થાય છે. સત્કર્મ અતે હિસા બેઉ પોતાનાં ફળ આપે છે. હિંસાને માટે અમુક 
પ્રાયશ્ચિત થાય, તો હિંસાના ફળનો નાશ થાય છે. પ્રાયશ્રિત ન કરે, તો યસના ફળરૂપ 
પ્રધાન સુખની સાથે-સાથે, થોડું દુઃખ પણુ ભોગવી લેવું પડે છે. 

કુર્મ અતે કર્મનાં ફળોની ગતિ ગહન હોવાથી, વિદ્યાના ફહે છે કે-મ૯૪ના જાર્મળો 
મ7િઃ-કર્મનતી ગતિ ગહન છે. 

જીણી નજરથી જેઇઝે તો સપણ રીતે જણાય છે કે-જેમ ખીજ વડને ઉત્પન્ન કરે, 
અને વડ બીજને ઉત્પન્ન કરે, તે પ્રમાણું આ જગતમાં કાર્ય કારણુનો પ્રવાહ ચાલ્યાજ 
કરે છે. જે જે સુખ દુઃખ આપણે ભેોગવ્યાં, તથા અત્યારે જે જે સુખ દુઃખ આપણે 
બાગવીએ ૭૪એ, તે તમામ આપણાં કર્મના ફળ છે, હવે પછી જે સુખમ દુઃખ ભોગવશું, 
તે પણુ આપણા પોતાનાં કર્મનાંજ ફળ છે, 

સાર--કર્મનાં ફળનું મૂળ કર્મ, અને કર્મનું મૂળ કલેશ, કર્મના કૂળતું ફેળ શું છે, 
તે વાત હવે ચૌદમા સૂત્રમાં આવશે. 


ૂત--તે દારવરિતાપષછા! પુળ્યાપુ"્યફેતુત્વાત્‌ |। 9૪ | 

૧૪ પદચ્છેદ:--ણુળ્ય ચ અષુળ્યગ્ લયો: જફેતવઃ તેષાણ માવ, તસ્માલૂ 
ુળ્યાપુળ્યજ્ેતુટ્વાત-પુણ્ય અને પાપર્‌પ કારખુ હોવાથી. લે-ત્તાત્યાયુમોનાઃ-જન્મ, 
આયુષ્ય અતે ભોગ નામના ત્રણે વિપાકેો. છાકફપસ્લાપજ્જાઃ-સુખ અને દુઃખરૂપી 
ફૂળવાળા છે. 

અર્થ--પુણ્ય કમથી જે જાતિ, આયુષ્ય અને ભોગ પ્રાસ થાય છે, તે 

સુખરૂપ નીવડે છે. અને પાપકર્મથી જે જાતિ, આગુષ્ય અને ભોગ પ્રાસ થાય 
છે, તે દુ:ખર્‌પ નીવડે છે. 4 

વિવેચન--પુષ્યકર્મથી સુખ આપવાવાળા જન્માદ્તિ લાભ થાય છે, અતે પાપ- 
કર્મથી દુઃખ આપવાવાળા જન્માદિતો લાભ થાય છે. અહીં આપણુ એટલી વાત નણુવી 
જેઈએ ક-સુખ ખે પ્રકારનાં છે, દેહનાં અને આત્માનાં. દેહનાં સુખ વિષયથી યુક્ત હોય 
છે. આત્મિક સુખ નિષ્કામક્મ , જ્ઞાન અને ભાકેતથી યુક્ત હોય છે. “થા ચ ર્‌ છુઃ જ 
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ફદ 
પ્રસિજૂજાત્મજં વર્ષ વિષચજશજાછેડપિ છુ: અસ્તિ વવ પસ્તિયૂજાલ્મકં ચોનિન: ' 
એ શખ્દોથી ભાષ્યકાર જણાવે છે કે-વિષય સુખ અનાયાસે પ્રાતત થયાં હોય તાપણું યોગી 
તેમાં રહેલાં મૃદ્દમ દુઃખને દેખી શકે છે, માટે તેના યાગ કરે છે. [યોગીએ સુખને દુઃખ 
માને છે, અને દુઃખને સુખ માને છે, તે કેવી રીતે ! તેના ખુલાસો ૧૫ મા મત્રમાં થશે ] 


સૂ્/--વરિળામતાપસસ્જારદુઃ લેમેળરસિવિસોધાચ દુલમેવ સ્મ 
વિષે! ॥ ?% ।। 


વૃપ્‌ પદચ્છેદ---પર્ળામતાપલસ્યાસછુઃસેઃ-કેટલાંગએક વિષય સુખો છેવટે દુઃખરૂપ 
થાય છે, કેટલાંએક વિષય સુખો રખે તે સુખનો નાશ થશે, એવા ભયથી દ૬ુઃખમરૂપ છે, 
અને કેટલાંએક વિષય સુખો તેના સંસ્કાર-વાસના-રાગ-૨હી જવાથી, ૬ુઃખર્‌પ નીવડે છે: 
તેથી શુળયુ”સિસ્તિસોષાજ્‌ ચ-અને ત્રણે ગણાની 9ત્તિએ અરમપરસ વિરોધી હોવાથી 
સિવેજિન: સકે છુ: ઘવ-વિવેકી પુરષને સર્વ દુઃખરપજ છે. સુખમ પણુ વિષયથી યુક્ત 
હોવાથી દુઃખર્‌પજ નીવડે છે. 

અ્થ--વિવેકી પુરૂષને હિસાબે સુખ અને ફુ:ખ-બેઉ દુઃ:ખર્‌પજ છે. 
કારણકે સુખ વિષયથી મિશ્રીત હોવાને લીધે ડુ:ખરૂષજ છે. વળી ૨૧૫* તે 
સુખનાં સાધનોનો નાશ થશે, એવા ભયથી પણુ સુખ ભોગવવાના સમયમાં તે 
સુખ ડુઃખર્‌પ છે, તથા સુખ ભોગવ્યા છી તેના સ'સ્કાર અગર વાસના અગર 
રાગ, હૃદયમાં રહી જાય, તો તે પણુ દુ:ખરૂપ છે. વળી ગુણુવૃત્તિ એટલે સત્ત્વ, 
રજસ્‌ અને તમસત-ત્રણે ગુણુની વૃત્તિઆ, અરસપરસ વિરોધી હોવાથી, વિવેકી 
પુરૂષને સુખ અને દુઃખ બેઉ ડુ:ખરૂપજ છે. 

વિવેચન--આ વાત તો ખાનગી કશાય, કેોઇતે કહેવાય નહી. કરીએ તો માને નાં, 
અને ઉલટાં આપણને ગાંડાં ગણે. કારણકે જેમ ગજળની પાઠળ કગ દોડયાં કરે છે, 
તેમ સમમ્ર લોક, નાનાં મોટાં સો, ગરીબ તવગર સૌ-સુખતી પાછળ દ્દોડ્યાં કરે છે. 
મૃગજળની પાઠળ દોડતાં કૃમલાં જેમ આખરે દોડી દોડીને થાકી જાય છે, તેમ મનુષ્યો 
પણુ આખરે થાષીને પડે છે. ભતહરિ આ સંબંધમાં કહે છે કે-- 

શાદૂલવિક્રીડિતજૃત્ત. 


ઝાજ્ત્યશ્ય મસામતેસ૪ર૪ઇ:, સંજ્ઞોચતે ગ્રીતિલ | 
ય્યાવાસ્ઇજાથ મારગુસમિઃ થાજો ત વિજ્ઞાયતે ॥ 
દછા ઝમ્મઝરાજિપસિમસ્નં વાતશ્ન નાત્પથતે | 
પીત્વા મોઇમથી પ્રમાટ્મ-ત-ઝુનન્‍્મશમૂત સમત ।૭ ॥ 
વૈરાગ્યશતક. 


અર્થ--સર્ય ઉગે છે, અતે આથમે છે, તે સાથે, ન સમજણુ પડે એવી રીતે, આયુખ્ય 
કમી થતું જય છે. મોટા મોટા અનેક પ્રકારના વ્યવહારોમાં કાળ કયાં ગયે, તેતી ખખર 
પડતી નથી. વળી જન્મ, ધડપણુ, આપત્તિ, અને મરણુ નજરે દેખીએ ૭૪એ, પણુ તેનો 
ત્રાસ લાગતો નથી, કારણકે મોહમય પ્રમાદરૂપી મદિરાના પાનથી જગત્‌ ઘેલું થઈ ગયું છે. 
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“ તાત્પર્ય--જગત્‌ સુખને દુ:ખ માની ખેડુ છે, અને દુઃખને સુખ માતી ખેદું છે. 
કરવાનું નથી કરવું, અને ન કરવાનું કરે છે. વિવેકી પુરૂષતેજ સુખદુઃખના વાસ્તવ સ્વરૂપનું 
ભાન હોય છે. ઝજ્િપાષજરપો જિ વચિટ્ટાન-શરીર ઉપર ઢગલાબધ રજ પડે, પણુ 
તેથી બહુ દુઃખ ન થાય; અને આંખમાં જશ રજ પડે, તો આંખ સહન કરી શકે નહો. 
આંખના જેવે તીવ્ર લાગણીવાળા પુરૂષ આ વાત સમજે. તાત્પર્ય-ઇદ્ષિ સુખના ગર્ભ માં, દુઃખ 
સમાધ્તતે રહેલુ છે, અને તે દુઃખ, વિવેકી પુર્ૂષજ દેખી શકે છે. એવા વિષય સુખમાંથી 
વિવેકી પુર્ષજ બચી શક છે, “ 3501703: 7૦0% ૪5 110070 % ₹૦&૬ 8૦૫1, ૪100 
કં 00% 10 10]€€8 8૦1380 1010&803'૯8 &૮ 011]097110168 ૬૦ ક0વૃપાં30 
18 ૪૦811088, ” “ એવો કોઈ પણુ મહાન્‌ પુરૂષ હજી સુધી જન્મ્યો નથી, કે જેણે 
ઉંચ અવસ્થા પ્રાતત કરવા માટે, વિષય સુખતે। ત્યાગ કર્યો ન હોય. ” ( સ્વામીશ્રી વિવેકા- 
ન'દજી). સાર-વિવેકી પુરૂષના પ્રયાસ વિષય સુખ માટે હોય નહીં, આત્મિક સુખ માટે હોય. 

વિષયસુખના ત્રણુ પ્રકાર છે. (૧) પરિણામદુઃખતા, (૨) તાપદુઃખતા અને (3) 
સંસ્કા૨દુ:ખતા. 


૧ પરિણામદઃખતા--પ્રથમ સુખ જણાય પણુ અ'તે દુઃખમય તીવડે તે. દ્રદાંત-- 
ઝેર્‌ ન્નાંખેલા લાડુ, લપટ સ્ત્રીના મધુર વચતો, વિષય સુખ, ભીંડાનું શાક, વિગેરે. વિષય 
સુખ માત્ર રાગથી મીત્રિત હોય છે.રાગ રજ્ેગુણુવું કાર્ય છે.વળી જ્યાં જ્યાં સુખમાં પ્રતિકુળાતા 


થાય ત્યાં ત્યાં દૂપ પણુ થાય, જ્યાં રાગ, દપ, મોહ વિગેરે હોય, ત્યાં પરિણામે દુઃખજ 
થાય. શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કન- 


વિષ્ચેસ્ત્રિયચસંોમાફ, ચત્તય્મેડ્ણતોપસમ | 
પરિળાતે ત્વિષનિવ, તત્‌ ગુલ સત્તઉં સ્મૃલ | રૂ૮ | ગીતા અ. ૧7 
અથ -વિષવોની સાથે ઇદ્રિયાનો સંયોગ થતાં, જે કાંધ સુખમય લાગે છે, તે તમામ, 
આર ભમાં અમૃત સમાન, અને અતમાં ઝેર સમાન છૅ 


ચે દિ સંસ્પશસા મોના, ઝુઃલયોતવ વ્ય લે | 
ઝાલતયંત: જોતે?, ન તેજુ ₹્સતે વુષઃ ॥ ગીતા અ. ૫-૨૨ 


અર્થ--હે કુતાના પુત્ર ! જેટલાં વિષયસુખ છે, તે તમામ દુઃખનાં મળ છે. વળી આ * 
વિષયસુખો નાશવત છે, આવું સમજતે સમજુ પુરૂષ તો! વિષયસુખ માટે લાલસા 
રાખતો નથી, 


શ'કા--થા મોમેળુ શૃત્રિયાળામ્‌ ગવ્લેસ્પશાસ્તિસ્સલ શુલજ્‌' વિગેરે શખ્દોથી 
ભાષ્યકાર શ'કા કરે છે ક-ઈદ્રિયાના ભોગો ભોગવી લેવાથી, જે શાંતિ થાય છે, તે શાંતિજ 
સાચુ સુખ છે. એટલે-વિષય તજ દેવા, એ સુખ નથી, પણુ વિષય સુખ ભેગવી લેવાં 
એજ સુખ છે. આ શંકાના સમાધાન માટે કહે છે કે- મોનાડમ્ચાલમ્‌ અત ચિયર્ન્લે 
રામા? જૈજ્ઞાણાત્તિ અ ફન્રિયાળામ્‌ '-ભોગો ભોગવવાથી તૃખ્ણાનો અજ્ઞાવ થવો, તે વાત 
તૌ દૂર રહી, પણુ ઉલટી તૃષ્ણાએ વધવા લાગી. તેટલા માટે મનુ ભગવાન ડહે છેકે-- 
અધ્યાય ખીન્ને, 


જહ 


સ ઝાલુ જામ: જામાના-સુપમોગેન શાસ્ચત્િ | 
₹તચિવા જીશ્ળવસ્મેથ, સચ પ્ચાડગિયફેલે | ૨૪ । 
અર્થ--વિષયભોગની તૃષ્ણા, વિષયોતે ભોગવવાથી શાંત થતી નથી. ઘી નાંખવાથી 

જેમ અસિ વધારે પ્રગટ થાય છે, તેમ વિષય ભોગવવાથી વિષય તૃષ્ણા વધે છે. તેટલા 
માટેજ યોગી વિષયસુખમાં દુઃખ દેખે છે. 

તાપદુ:ખતા--વિષયસુખ ભોગવતાં, વિષયસુખનાં સાધનોની ન્યૂનતાથી, જે દુઃખ 
થાય છે, તે તાપદુઃખતા છે; અગર રખે વિષય સુખનાં સાધતેોનો નાશ ચશે, તે પણુ 
તાપદુઃખતા છે; અગર વિષય સુખ ભોગવતાં, વિષય સુખનાં વિરોધી સાધનોને દેખીને, જે 
દુઃખ થાય, તે પણુ તાપદુઃખતા. વિષય સુખ ભોગવતાં જે અનુકુળ થાય, તેમાં જવને 
રાગ થાય; અને જે પ્રતિકુળ થાય, તેમાં જવને દ્વેષ થાય. તેથી તાપદુઃખતાને ધર્માધર્મ 
સાથે પણુ સંબંધ છે. તાપદુઃખતાનું ફળ દુઃખ છે. 

પર્ણ્‌મદુઃખતા અને તાપદુઃખતામાં એટલો ફ્રેર છે કે-પરિણામદુઃખતા યોગીને 
થાય છે અને તાપદુઃખતા ભોગીને થાય છે. 

સ'સ્કારદુ:ખતા--સુખના અનુભવથી સુખના ર્યંસ્કાર થાય. સંસ્કારથી સુખનું સમરણ 
ચાય, સુખના સ્મરણથી સુખમાં પ્રીતિ થાય, સુખના રાગથી શભ અતે અશુભ કક્ષામાં 
પ્રશ્ત્તિ થાય. શુભ અતે અશુભ કર્મોમાં પ્રશત્તિ થવાથી કર્મોનાં ફૂળરૂપ પુણ્ય અને પાપ 
થાય. પુણ્ય અતે પાપથી જન્માદિ સુખદુઃખનો લાભ થાય. લાભથી અનુભવ-સંરકાર, અતે 
સંસ્કારથી પાછી વાસના; એ પ્રમાણે આ સસાર ચકંમાં ફર્યા કરે છે. સાર એ છે ક- 
મંસ્કારદુઃખતાતે પણુ ધર્માધમ સાથે સબધ છે. સંસ્કારદુઃખતાનું ફળ પણુ દુઃખ છે. 

સાર--ચમ્યગ્‌ જાન વિના દુઃખની નિભૃત્તિ થતી નથી. 

હવે ' શુળપ્રજુસિતિસધાત્‌ ' સંબધી વાત ડરીએ. સત્વ, રજસ્‌ અને તમસ્‌ એ 
ત્રણુ ગુણો છે. ત્રણેના ધર્મ જુદા જુદા છે. ૭તાં તે ત્રણે એકત્રિત થાય, ત્યારે કાર્યને 
આરભ થાય.આ ત્રણે એકત્રિત થાય,ત્યારે ત્રણે ઝુણોમાંથી એક ગુણુ પ્રધાન ગુણુમાં રહે, અને 
ખીના બે ગુણા તેના મદદગાર થાય. આ નિયમાનુસાર સુખ ભોગવવાના સમયમાં ચિત્તની જે 
વૃત્તિ હોય,તે ૬ત્તિમાં પણુ ત્રણુ ગુણા નાના મોટા અંશમાં હોયછે. ચુણ છે ત્યાં દુઃખ પણુ 
છે. તાત્પર્ય--વિષય સુખ સ્વભાવથીજ દુઃખર્‌પ છે. * ત્રસ જ શુળવુત્ત રતિ જ્તિપ્ર- 
પરિળાતિ સિત્તત્ન ઝત? એ વચનોથી ભાષ્યકાર જણાવે છે કૈ-ચિત્તતી સુખ ભાગવવા 
સમયની શાંત *ૃત્તિ એક ઘડીમાં બદલાઈ જય છે. ગુણાની ચચળતાને લીધે ચિત્ત ક્ષણે 
ક્ષણે જુદા જુદા નિશ્ચયો કર્યા કરે છે. તાત્પર્ય--વિષય સુખ ક્ષણીક છે-દુઃખરૂપ છે. 

ચિત્તની બાબતમાં વિશેષ જાણુવા જેવું એ છે કે-એકજ ચિત્તની ૬ંત્તિ, એકજ 
સમયમાં, ત્રિગુણાત્મક કમ હોઇ શકે ? કારણુકે ગુણા તો અરસપરસ વિરોધી છે. વિરોધીએ 
એક ખીજ સાથે કેમ રહી શકે ? તેના જવાબમાં શ્રી ભાષ્યકાર કહે છે કે-ફવાડવનિશાયા 
બનફેાા પરસ્પરળ વિશ્સ્ચન્તે સામાન્યાનતિ સુ જું અતિશે: મ. પ્રયલન્તે । 


--ક્વ એટલે બુદ્ધિના ધમાં. ધમ, અધર્મ, જ્ઞાન, અજ્ઞાન, વૈરાગ્ય, અવૈરાગ્ય, 
કૌશ અને દિનતા, એવા આડ ખુહ્ધિના ધર્મા છે. ) ધર્મને તેટલાજ બળવાળા અધર્મ 


સાથે વૈર હોય, પણુ થોડા બળવાળા અધર્સ સાથે વેર ન હોય, ૨ૃત્તિઓમાં પણુ સુંખન્‍ 


ફેલ 


ભત્તતે તેટલાજ બળવાળી દુઃખ વૃત્તિની સાથે વેર હોય, પણુ થોડા બળવાળી દુઃખર્ણત્તિની 
સાથે વેર ન હોય. તાત્પ્ય--અતિશયે અતિશયની સાથે વૈર, અતે થોડે થોડાસાથે વૈર. 
ક'દોઇને કહદોઇના ધધાતી "ર્યા હોય, જઝવેરીને ઝવેરીની સાથે વેર હોય; પણુ ક'દોઇને 
કુભારના ધ'ધાની પ્ર્ખ્યા હોય નહીં, તેથી કુ ભારની સાથે વૈર પણુ ન હોય 

પરિણામ, તાપ અને સંસ્કાર દુઃખોવડે, વિષયસુખ મિશ્રિત હોવાથી, વિષયસુખમાં 
ઉપાધીવાછું દુ:ખ રહેલુ' છે; અને ગુણુશૃત્તિઓમાં પરસપરસ વિરોધ હોવાથી, વિષયસુખ 
સ્વાભાવિક રીતે પણુ દુઃખર્‌પ છે.આ તમામ દુઃખોનું મળ અવિદ્યા છે.અવિદ્યાનો નાશ કરનાર 
તત્ત્વજ્ઞાન છે. યોગતી ક્િયાએ દ્વારા, ચિત્તભૃત્તિઓને શાંત અને એકાગ્ર કર્યા પહેલાં, તત્ત્વ 
તાનની વાતો કરવી, તે હવામાં કીલ્લા બાંધવા જેવું છે. 

'ચથા ચિજિલ્સાાસ ચતુટઈઇન્‌ ' વિગેરે શખ્દોથી શ્રીભાષ્યકાર્‌ કહે છે કે- 
યોગશાસ્ત્ર વેદક શાસ્રના જેવુ' ચાર ઘટનાવાળું છે. તેમાં બે ધટના તજવા લાયક છે, અને 
ખે લેવા લાયક છે. રોગ અતે રોગ થવાનાં કારણુ, એ ખે તજવા લાયક છે. અતે રોગ 


મટાડવાનું તાન-આરેગ્ય-અને દવા, એ ખે લેવા લાયક છે, તેમ સસાર અને સસાર 


થવાનું કારણુ-પુરૂષ પ્રરૂતિનો અવિવેકથી થએલો સયોગ-એ બે તજવા લાયક છે. પુરૂષ 
પ્રકૃતન્‍ના સંયોગનો વિષોગ કરવાનું જ્ઞાન ( તત્ત્વજ્ઞાન અગર સમ્યગ્‌ દર્શન ) અને મોક્ષ 
એં બે લેવા લાયક છે. 
સાર--સમમ્ર સસારતી દોડાદોડ વિષય સુખ તર2મ્‌ છે,અને સમત્ર સસાર વિષય સુખમાંજ 
ખત્તા ખાય છે. વિષય સુખમાંથી આત્યંતિક નિભૃત્તિ થાય, તોજ પરમતત્ત્તતી સ્%રણા 
હદયમાં થાય, નહીંતો નહી, 
સૂતે-ફેય હુઃરતમનામતય ।। £૬ | 

પદચ્છેદ--ઝઅનાનતલન્‌ છુ લ-હવે પછી આવવાવાળુ' જે 
લાયક છે. 

અર્થ--જે ફુ$ખ ભૂતકાળમાં ભોગવી લીધુ તેના ભય ગયો; વર્ત-માન- 
કાળમાં જે દુ:ખ ભોગવાય છે તેને ભય સમય સાથે ક્ષીણુ થતો જય છે; જે 
ખાણુ ભાથામાંથી છૂટી ગયું છે; તે તતો વાગવાનું જ છે. પણુ હુવે પછી ભવિ- 
ષ્યમાં જે દુ:ખ ભોગવવાનું હોય, તે દુ:ખનો નાશ કરવા પ્રયત્ન કરવે જોઇએ. 

વિડેશનસ્ગાચિષ્યકા દુ:ખનું ભાન યોગીઓને થાય, બીજાને ન થાય. ચોટામાં 
ભી'ડા અને ભાછ ખેઉ વેચાય છે. ભીડો ખરીદીમાં મૉંઘે.. ધેર આવે ત્યારે તેલ મશાલેો 
પણુ મૉંધે.. જમવે મીઠા ગોળ કરતાં પણુ વધારે ગળ્યો. પણુ પરિણામે પેટમાં ચુક 
આવે-લેટા લેવા પડે. ભાજી ખરીદતાં સોંઘી. ધેર આવે ત્યારે તેલ મસાલે પણુ સૉંઘી. 
જમતાં સહેજ ફીકી, પણુ પેટમાંથી-મેલ માત્ર કાઢી નાંખીને, પેટને સાફ્‌ કરે એવી. વિ- 
ષય સુખ એ લી'ડો, અતે વેરાગ્ય એ ભાજ. 

સુત્ર-ટ્રપ્ટરશ્યચો? સયો ફેવફેજુઃ ॥ ૨૭ ॥ 

પદચ્છેદ--ત્રષ્ટુયુફ્ચચોઃ-[ %્રણા-સાક્ષી-આત્મા; અને રફર્થ--પ્રાણી પદાથ તમામ- 
એટલે પ્રકૃતિ.] પુરૂષ પ્રકૃતિનો. લચૉમઃ-અવિવેકથી થએલો સબધ. જેચજેલુ:-( જેચ- 
સસાર, અને જેત્ુઃ-કાર્ણુ ) સસારનું કારણુ છે, 


દુઃખ હોય તે ફેચ-તજના 


ડડ 


અર્થ--પુરૂષ મફૃતિનો જે સ યોગ છે, તેજ સસારતું કારણુ છે- 

વિવેચન--આ અને આ પછીનાં સત્રોમાં પ્રકૃતિ સબધી ધણી વાતો આવશે, માટે 
આપણે પણુ પ્રકૃતિ સંબધી થોડી વાત કરીએ, પ્રકૃતિમાં સત્ત, રજસ અતે તમસ 
એવા ત્રણ ગુણા સમાન ભાવે સમાધતે રહ્યા છે, તેથી પ્રકૃતિ ત્રિગુણાત્મક કહેવાય છે, 
સમાનભાવને “ સામ્યાવસ્યા' કહે છે. સત્વાદિ ત્રણે ગુણા સમાનભાવ તજને ન્યૃતાધિક 
ભાવને પામે, ત્યારે પ્રકૃતિમાં વિકૃતિ થઇ ગણાય. પ્રકૃતિને કારયુ સમજવું, અને વિકૃતિને 
કાર્ય સમજવુ, આ વિકૃતિનુ' નામ-મહુત્તતત્ર અગર બુદ્ધિતત્ત. આ ખુહ્િતત્ત્વ 
સર્વ વ્યાપી છે. પ્રત્યેક મતુષ્યની બુદ્ધિ, સવવ્યાપી બુદ્ધિતત્તતો એક અ'શ છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યમાં રહેલી બુદ્ધિને “ બ્યક્તગત મહત્‌ ' એવુ નામ પષ્મુ અપાય છે. “ મહતતત્ત્વ 
અગર બુદ્દિતત્તતમાંથી, અહકાર પ્રગટે છે: અને અહ'કાર્માંથી શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ 
અને ગધ નામની પાંચ તન્માત્રા પ્રગટે છે. મહત્‌, અહકાર અતે પ'ચતન્માત્રા મળીને 
સાત તત્વો થયાં. તે સાત “ પ્રકૂતિવિકૃતિ' ના નામથી ઓળખાય છે. મહત્‌માંથી 
પ્રગટેલા છ તત્તને “ અવિરેષ ' સંતા અપાય છે. પ્રરૃતિ અગર પ્રધાનમાં માત્ર 
કાર્‌ણુ ધર્મ છે, કાર્ય ધર્મ નથી. પણુ આ સાત તત્વોમાં કાર્ય અત કારણુ ખેઉ ધમે 
છે. એટલે મહત્તત્ત્વ પ્રકૃતિતું કાર્ય , અને પચતન્માત્રાનું કારણ. પચતન્માત્રા, પણ 
અદકારનું કાર્ય, અને પાંચ સ્થલ ભૂતો અને દશ ઈદ્યિા અને અગીઆઃ*મું મન મળી, 
મુલ સોળ, તત્ત્વોનું ફારણુ. સોળ તત્ત્વોનું નામ ' વિકૃતિ? છે, સોળ તર્તવોાને 'વિશેષ' 
સસ અપાયેલી જણાય છે, 


તાંધ--| પ્રકૃતિની સસ્ઞા “ અલિગ ” મહત્તત્ત્વની સત્તા ' લિંગમાત્ર ' મહત્‌ તત્ત્વ- 
માંથી પ્રગટેલાં છે. મૂખ્ય ૭ તત્તાતી સજા 'અવિશેષ' છે. અને છ અવિશેપમાંથી પ્રગટેલાં 
સોળ તત્વોનું નામ ' વિશેષ ' છે. આ નોંધ આગળ ૧૬ સા સૂત્રમાં કામ આવશે, ] 

હવે ચાલુ સત્તરમા સૃત્ર સંબધી વાત કરીએ. 

ખુદ્ધિતત્ત્વમાં પ્રતિળિ'બિત થઇ, બુદ્ધિરૂપ જે આત્મા બતે છે, તે આત્મા “બુદ્ધિપ્રતિસ'વેરી” 
કહેવાય છે; અથવ! પોતાના પ્રતિબિબના બળથી બુદ્ધિના જડત્વતે નાશ ટરીતે, બુહિને 
ચેતન તુલ્ય બનાવવાથી, આત્મા બુ્ધેપ્રતિસ'વેરી ગણુ!ય છે. સુદ્ધિપ્રતિસ વેદી આત્મા 
(રણા છે. સુહ્દિતત્તતમાંથી પ્રગટેલા તમામ પ્રાણીપદાર્થા દશ્ય છે. અથવા ઇદ્રિયોદ્દારા જે 
પ્રાણીપદાર્થાને બુદ્ધિ ્રહણુ કરી શકે છે, તે તમામ દસ્ય છે. ટુકમાં--પ્રરૂતિના તમામ કાર્યો 
દશ્ય સમજવાં; કારણુ કે-જે બુદ્ધિના વિષય ન થાય, અને જે બુદ્ધિનું કાર્ય ન હેય, 
એવો કેઈ પ્રાણીપદાથ છે નહીં. 

લોહસુબક પાસે હોય, તો સોય વિગેરે લોઢાના પદાર્થને, પોતાની શક્તિના પ્રમાણમાં, 
ચેતનશક્તિ મળે છે,તેમ આત્મા પોતાની સાનિધ્યહોવાથી,દશ્યજગત્‌ ચેતન શકિત પ્રામ કરીને 
--ભોગવવા જેવું બને છે. સાર્‌ દશ્ય જડ છે, પણુ તેને ગતિ આપનાર આત્મા છે. 

પુરૂપપ્રકૂતીના આ સવાગ અતાદિ-સ્વાભાવિક છે, કે તૈમિતિક છે ? તે 
સબધમાં ઘણાતે શકા ચાય છે. પુરૂષ અને પ્રફૂતિ બેઉ અનાદિ છે, સ'યોગ પણ 
અનાદિકાળથી ચાલ્યો આવે છે, પણુ તેમાં યુક્તિ માત્ર એટલીજ છે કે--જે [૪ 
આ સવોગમાંથી બચવા માગે છે, તો તે પુરૂષ તત્ત્તતાનતદદારા બચી 'શકે છે. દેખાવુ' 


ક ર 


એ દુનિયાતો સ્વભાવ છે, પણુ આપણે આપણી આંખ બંધ કરી દઈએ તો દુનિયા 
દુનિયાને હિસાબે અદશ્ય થઇ નથી. દુનિયા તો જેવી હતી તેવી ચાલુજ છે, માત્ર 
આપણે પોતાતે તે અદશ્ય જણાય છે. પગરખાં પહેરી લેવાથી, આખી પૃથ્વી યામડાથી 
હકાતી નથી, માત્ર પગરખાં પહેરનારતે કાંટા વાગતા નથો. તે પ્રમાણુ સમગ્ર જગતતે। પ્રવાહ 
અટકાવ્યો અટકે તેવા નથી, માત્ર વ્યક્તિગત જગત્તોા પ્રવાહ અટકી જય છે, 
' પ્રવાહ અટકો જાય છે,' એટલે જગત્‌ સબધી સુખ દુઃખ ત્તાનીને સંભવતાં નથી. 
' તત્લચોમવિવરત્તાત્‌ અચ ઝોાર્લ્યસિજઃ સુ: લપ્રનીજાર: સ્ચાલ્‌' વિગેરે વચનોથી 
પ'ચશિખાચાર્ય કહે છે કે--પુરૂષપ્રકૃતિના સયોગતી નાશ કરવાથી, દુઃખતા નાશ 
થાય છે. પુરૂપ પ્રર્ટઠાતિના સગોગનો નાશ, તાન વિના બીજ કોળ પણુ પ્રકારે થાય તેમ 
નથી, તે વાત પણ્‌ યાદ રાખવી. પુર્‌પ પ્રશ્તિનો સંયોગ દુઃ ખર્‌પ કલો. તો તેમાં પુરૂપ 

નિષ્ક્રિય છે. સુખ દુઃખ આપવાને પુરૂષતે ધર્મ નથી. પ્રકૃતિ અગર પ્રેધાન પોતે પણુ નિ- 
ખ્કિય છે. સત્તત, રજસ્‌ અને તમસ ગુણો પોતાનો સમાન ભાવતજને વિકાર પામીબુદ્િતત્ત્વ 
અગર મહત્‌ તત્ત્ર પ્રગટાવે છે ત્યારેજ પ્રકૃતિ ક્રિયા કરવા સમર્થ થાય છે. સમાધિ સિવાયન્‍ 
ના બીન સમયમાં, જે ક્રિયામાં ચિત્ત લાગ્યું હોય, તે ક્રિયારૂપ જીવ અવિવેકથી બતી જઇ, 
તદ્રૃપ થાય છે 

હવે દશ્યનું ગપદ્રિકરણુ ડરે છે. 


ભૂત્ર-પરજાશત્વિયાસ્થિતિશી રં મૂતેદ્રિયાત્મજૈ મોમાડપવર્માથે દફ્યમ 11₹૮।। 

પદચ્છેદઃ--પ્રજાયાજિચાર્થિત્તિશીતં મુફક્ચન્‌ દસ્‍્યમાં સત્ત્વ, રજસ્‌ અતે તમસ્‌ 
નામના ત્રણે ચુણુ એઓતબ્રોત રહેલા છે. પ્રકાશ આપવો તે સત્ત્વગુષુતે ધર્મ છે, ક્રિયા 
કરની અગર ગતિ આપવી, એ રન્નેગુણુનો ધર્મ છે, અતે સ્થિતિ (પ્રમાદ અગર આળસ) 
એ તમેોગુણુતો ધમ છે. મૂતન્રિચાટ્મયા---વળી આ દશ્યમાં જે કાંઇ નાનું મોડુ 
દેખાય છે,તથા જે કાંઇ ૪દ્યિગાચર છે, તે તમામ ૨સ્ય છે. મોમાપયર્માથ--[ “ભોગ' 
એટલે આ લેક તથા પરલોકનું સુખ. “અપવર્ગ' એટલે મોક્ષ ] વળી આ દસ્ય આ લોક 
તથા પર્લે।કનાં સુખ માટે, અને મોક્ષ માટે છે. 

અર્થ--દશ્ય પ્રાણી પદાથે(માં-પ્રકાશ, _ કેયા અને સ્થિતિ, ત્રણે ગુણે 
એવગ્રોત છે. નાનું મોટું જે રખાય છે, તથા જે કાંઈ ઇદ્રિચોથી 
સમજાય છે, તે તમામ દૃક્ય છે. આ દૃશ્ય આ લેક અને પરલેોકના સુખ 
માને, તથા સોક્ષ માટે છે. 

વિવેચન-દશ્ય એટલે પ્રષ્ટતિ. પ્રશાતિ એટલે સ્યૂળમાં પ્રાણીપદાથે] અને સુદ્મમાં 

ઇંદ્રિયો. ( મતતો સમાસ ઈદ્રિયોમાં કરવા ). દશ્યતે ધર્મ ત્રણુ પ્રકારતો છે--પ્રકાશ, 
ક્રિયા અને સ્થિ1તિ-અથવા સત્ત્વ, રજસ્‌, અતે તમસ, “ પરસ્વરોપરસપત્તિમામાઃ ' એ 
વચતેથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-“ આ ત્રણે ચણા જુદા જુદા ધમવાળા છે. તોપણુ 
આ ત્રણે ગુણા એક સાથે મળીને-અંગાંગી ભાવ-પ્રગરીને, કાર્ય કરે છે.' જ્યાં તત્તજ્ઞાન 
નથી ત્યાં આ ત્રણું ગુણા સયુક્ત થઇને ક્યા કરૈ છે અને જ્યાં તત્ત્વજ્ઞાન છે,. ત્યાં 
આ ત્રણે ચુણ છટા પડી અદશ્ય થાય છે. જેમ લોહચુબકતી સાનિધ્યથી, સોય જેવા 
લોઢાના પદાર્થો નાચે છે, તેમ આત્માની સાનિધ્યથી આ ત્રણે ગુણા ગાતમાત રહે છે- 
ક્રિયા કરી શકે છે. દસ્યના ધર્મ કહ્યા પછી હવે દશ્યના રવરૂપતી વાત કરીએ. 


૩૨ 


મૃવૅત્રિયાસ્મર્જ--સક્મ ભૂતથી શબ્દસ્પર્શાદિ પચ તન્સાત્રા, અને સ્ધૂળ ભૂતથી પૃથ્વી, 
જળ, તેજ, વાયુ વિગેરે પચમહાભૂતો લેવાં. સ્મ ઇદ્િથી મહતત્ત્વ અતે સ્થૂળ ઇદ્રિયોથી 
પચ ગાતે'દ્રિયા, પ'ચ કર્મેદ્રિયા અને અગીઆરમું મન સમજવુ, 

મોમાપથર્માશ--આ સમગ્ર દશ્ય ભોગ-સુખદુઃખ-માટે છે, અને મેક્ષ માટે છે, 
ગુણાથી પોતાને-આત્માને-જુદ્દો ન સમજને, ગુણાકાર થઇને, સુખદુઃખોને ભોગવે તે 
' ભોગ' કહેવાયછે. ' અચન્જુ શતુ ત્વિષુ શુગેબુ જતેષુ અજર વ્વ પુસ્ષે' વિગેરે 
વચનોથી પચરશરિાખાયચાર્ય કહે છે કે--સ્વમાવસ્થાવાળા જીવ, જેમ સ્વપ્નામાં તદ્રૂપ 
બનીને, નાના પ્રકારના ભોગ ભોગવે છે, અતે જગે છે ત્યારે તેતે સ્વમાવસ્થાના 
ભોગા સાથે લેવાદેવા હોતું નથી, તેમ જવ પોતે કર્તાભોાક્તા નથી, છતાં પ્રકૃતિના 
ગુણાથી તદ્્‌રપ બતીને, પોતાને કર્તા ભોક્તા માતે છે. જેમ લડાઇમાં લશ્કર હારે 
જતે છે, છતાં ૨ાજની હારજત મનાય છે, તેમ ભોગ અને મોક્ષ બુદ્ધિના ધમ છે, છતા 
આત્માના ધર્મ ડલ્પાય છે. 

સાર--દશ્યનેો વિવેકથી ઉપયોગ થાય, તો મોક્ષની પ્રા્તિ થાય, અતે તેજ રસ્‍્યતો 
ઉપયોગ અવિવેકથી થાય, તો ભોગ-સુખદુ:ખ-જન્મમર્ણ-પ્રાપ્ત થાય. હજ પ્રશાતિ અગર 
દશ્યસંબધી આગળ વાત કરે છે. 


સૂર્ગ-વિસ્ેષાડવિજ્ષેષરિરમાત્રાડણિરસિ મુળપર્વાળિ । ?૨ ॥ 

પદચ્છેદ---ચિજ્ઞેજઃ અિક્ષષઃ ચ સિશ્મા્ક અ ઝણિગ અ-પતાસિ; 
ચિક્ષેષાડવિશોવણછિ#ાવારડજે%તિ--વિરોષ, અવિશેષ, લિંગમાત્ર અતે અલિગ 
પ્રકારની ચાર-શુળાનાસ્‌ પર્વાનિ ઝુળપર્થાળિ-ગુણાની અવસ્થાએ છે. 


અર્થ---વિશેષ, અવિશેષ, લિ'ગમાત્ર અને અલિ ગ એ પ્રકારની ચાર ગુણ્‌।ની 
જુદી જુદી અવસ્થાએ છે. ( વિશેષ ખુલાસો વિવેચનમાં છે. ) 


વિવેચન--પર્વ એટલે અવસ્થા. શુળપર્થાણિ એટલે ગુણુતી એટલે પ્રફાતિતી અન 
વસ્થાઓ. પ્રકૃતિ સંબ'ધી આગળ ૧૭ મા સૂત્રના વિવેચનમાં ખાસ ખુલાસો કર્યા છે. 
તેથી અહીં જણાવવા જેવુ' જે બાકી રહ્યું છે તેજ જણાગ્યું છે, શબ્દ, સ્પર્શ વિગેરે 
પાંચ તન્માત્રાઆ અવિશેષના પેટામાં છે. આ પાંચતન્માત્રાઓમાંથી, પ્રથમની તન્માત્રા- 
નો, પછીતી તન્માત્રામાં સમાઇને રહેલી છે. એટલે--શખ્દ તન્માત્રા એક 
લક્ષણુવાળી છે. સ્પર્શ તન્માત્રા પોતામાં પૂર્વની શખ્દ તન્માત્રાતો સમાસ થતાં, 
સ્પર્શ તન્માત્રા ખે લક્ષણુવાળી છે. આ પ્રમાણું સપ તન્માત્રા ત્રણુ લક્ષણુવાળી છે, અને રસ 
તન્માત્રા ચાર લક્ષણુવાળી-અને ગધ તન્માત્રા પાંચ લક્ષણુવાળી છે. પાં તન્માત્રા અને 
છઠ, તે પાંચનુ' જનક-કાંરણુ અહકાર, અવિશેષ છે. શાંત, ધેર તથા મૃઢરૂપ વિશેષ 
ધર્મો આ ૪૭માં હેતા નથી, તેથી તેમતે અવિશેષ કલ્યા છે. મહત્‌ તત્ત્ત સત્તારૂપ છે, 
કારણુ કે-પુરૂષતે ભોગ તથા મોક્ષઆપવાની તેનામાં સત્તા છે-પ્રકૃતિમાં નથી, પ્રરૂતિ અક્રિય 
છે. પ્રકૃતિમાંથી મહત્‌ તત્ત્ત જન્મ પામે, અને તેમાંજ, લયને મસમવે, સૃક્મર્પે સમાઇ 
રહે છે. અહકાર તથા પચતન્માત્રાએ મહત્‌ તત્ત્વમાંયી પ્રગટે છે, અતે લયને સમયે આ 
૭, મહત્‌ તત્ત્વમાં સૃછ્મરૂપે સમાઇ રહે છે. 


ચાગ ફે. ન. ૫ શાક્ષપત્તિકાનો વધારો 

તાત્પર્ય--પ્રકાતિ અક્િય છે, માટે તેને અલિ'ગ કહેવાય છે, અને મહત્‌ તત્ત્વ 
સક્રિય છે-સત્તાધારી છે, માટે “ લિ'ગમાત્ર ' કહેવાય છે. “ માત્ર ' શખ્દતો। અર્થ “ઘણીજ 
સુદ્મતા ' સુચવે છે, કારણુકે મહત્‌ તત્તત અગર બુદ્ધિતત્વ ધણંજ સદ્મ છે. આ બુદ્ધિ- 
તત્ત્ત ધીમે ધીમે સ્યૂલ બનીને અહ કારરૂપ બતે છે-પછી પચતન્માત્રારૂપ બને છે. [અહ કાર 
અતે પ'ચતન્માત્રા અવિરોષ સત્તાવાળા છે. ] પછી અહકાર અતે પચતન્માત્રાઓ, 
વિશેષ સ્થૂલરૂપ પકડીને, પચમહાભૂત ( પૃથ્વી જળ, તેજ વાયુ અને આકાશ ), પાંચ 
કર્મે'દ્રિયારૂપ, પાંચ નાને'દ્ારૂપ, તથા મનર્‌પ બતે છે. આ સોળ તત્ત્વો “ વિશેષ ' એવી 
સતસ્ાથી ઓળખાય છે. 

અલિંગ, લિગમાત્ર, અવિશેષ અને વિશેષ એવા પ્રકારતી ગુણાની ચાર અવસ્થા છે, 
તે ચારૅમાંથી પ્રથમ (અલિ'ગ) નિત્ય છે-અનાદિ છે. અને છેલ્લી ત્રણુ અવસ્થાઓ પુરૂષાર્થ - 
કત હોવાથી-મતેલી હોવાથી-અનિત્ય છે. 


પ્રકૃતિ અનાદિ છે તે સંબંધમાં કપિલ મુનિ પણુ કહે છે કે-મૂછે જૂજામાથાવ્‌ 
ઝણજ મૂછ (અધ્યાય ૧. સત્ર છ) પ્રકૃતિ સોનું મળ કારણુ છે.પણ પ્રકૃતિનું કારણુ કોઇ નથી. 

(૧) પ્રકૃતિ, (૨) પ્રકૃતિ વિકૃતિ, (૩) વિકૃતિ અને (૪) અપ્રકતિ વિર્કાત-એવા ચાર 
ભાગમાં સધળાં તત્ત્વા સાંખ્યમત પ્રમાણે વહેચાયેલાં છે. ત્રણુ ગુણનું સામ્યાવસ્થારૂપી જે 
પ્રષાત તે પ્રકૃતિ. મહત્‌, અહકાર અને પાંચ તન્માત્રા એ સાત તત્ત્વો પ્રકૃતિવિકૃતિ. 
[આ સાતેમાં કારણુપણાને તથા કાર્ય પણાતે એવા ખે ભાવા છે.] પંચમહાભૂતા, અને અગી- 
યાર ઇદ્રિયો-એવાં સોળ તત્ત્વો-' વિકૃતિ ' ની સંસ્સાથી એળખાય છે. ચેતનપુર્ષ અ- 
પ્રકૃતિવિફાતિની સત્તાથી ઓળખાય છે. 

“ પ્રકૃતિમાંથી મહતત્ત્ત, અહ'કાર વિગેરે ઉત્પન્ન થયા, ' એમ કલું પણુ “ પ્રફાતિધી 
ગુણ ઉત્પન્ન થયા, ' એવી વાત હજ થઇ નથી. તેથી સમઇ લેવું કે આ ત્રણું ગુણે 
ઉત્પન્ન થતા નથી તેમ લય પામતા નથી, પણુ પ્રર્ત અતે પ્રફતિના કાયોમાં ઓતપ્રોત 
થઇને રહે છે. એટલામાટેજ પ્ર્કાતિ “ ત્રિગુણાત્મક ' કહેવાય છે અને કોઇ પ્રાણી પદાર્થ, 
ગુણુર્હિત હોઇ શકતો નથી. 

હવે આગળ વિચાર કરીએ. અવિશેષ સૃદ્મ હોવાથી, તે ૭ સટ્મ તત્ત્વાતો અનુભવ 
સહેલાધથી થતો નથી-યોગીઓ પચતન્માત્રાએતો અનુભવ કરી શકે છે. અતે વિશેષ 
સંત્ઞાવાળા સોળ તત્ત્વા સ્થૂલ હોવાથી, તેમતો અનુભવ સો સહેલાઇથી કરી શકે છે. સટ્ટમ 
તત્તોતો અનુભવ કેવી રીતે કરી શકાય, તે વાત હવે કરીએ. પ્રત્યેક ગ્રાણીપદાર્થ માંથી 
એવું કાંઇ સૂદ્મ તત્ત્ત નિરતર વલ્લાજ કરે છે. કપુર, કસ્તુરી, ડુંગળી, અત્તર, પુષ્પ, કેરી, 
અતે એવા બીન થોડા પદાર્થોમાંથી, સૃથ્મ તત્ત્ત વિગેષ પ્રમાણુમાં વહીને, ચારે તરક 
ફેલાય છે. ભલે આપણે તે પદાર્થોને જેઈ શકીએ નહોં, પણુ તેમનું સૃહ્રમ તત્તત નાકદ્દારા 
આપણા હંદયમાં પેસીને, પોતાની ક્રિયા તથા હયાતી સ્રચવે છે. મનુષ્ય શરીરમાંથી પણુ 
આ સમુદ્દમ દ્રવ્ય વલ્યા કરે છે. પવિત્ર પુરૂષાના શરીરમાંથી પવિત્ર દ્રવ્, અતે અપવિત્ર 
પુરૂષોના શરીરમાંથી અપવિત્ર દ્રવ્ય વલાંજ કરે છે, આ દ્રવ્ય આંખમાંથી અતે હાથમાંથી 
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વિશેષ વહે છે: તેટલામાટેજ સત્પુરૂષાતી રૂપાહણિ આપણે ચારીએ ૭૪એ, અને સત્પૃરૂષોને! 
હાથ આપણે મોધે મુકાવીએ છઇએ. અપવિત્ર પુરૂષોની દદ અને હાથ ( સ્પર્શ ) આવાજ 
કારૃણુથી આપણે તજી ૬૪ઇએ છએ, એટલે “ નજર પરી ? એમ ડરીએ ૭૪એ. મદિર 
અને દેવાલયે।માં, પવિત્ર પુરૂષાની આવન્ન થવાથી, પવિત્ર સૃક્ષ્મ દ્રવ્યનો ત્યાં અનાયાસે 
જમાવ થાય છે. અતે તેથી મદિરા તથા દેવાલયેો પવિત્ર ધામ ગણાય છે. ગારીની આગળ 
ધોડા જેડે, તો ધોડો ગાડીને તાણી શકે; પણુ ધોડાનાં આગળ ગાડી જેડે, તો ગાડી 
ધ્ોડાને તાણી શકવાની નથો. એટલાં વાત બરાબર સસન્‍્યા હો તો યાદ રાખજે કેન 
મમે તેવા મોટા મંદિરો અગર મોટા દેવાલયે। હેય, પણુ ત્યાં જે પવિત્ર પુરૂષો વસતા હોય, 
તો ત્યાં જવાથી, અપણૂને પવિત્ર વ્ય મળવા સભવ નથી. કેસર, ચદન, પૃષ્પ વિગેરે 
પદાર્થોમાંથી જે સ્રદમ દ્રવ્ય વહે છે, તેના કરતાં સંતોના શરીરમાંથી નીકળતું મૃક્મ «વ્ય 
વધારે પવિત્ર છે. અને આટલામાટેજ-તિર્થા, મદિરા, મતિઓ વિગેરે પવિત્ર સ્થાનેના 
કરતાં સતોતી પવિત્રતા શાગ્નાએ વિશેષ આંકી છે. સ'તોના સમાગમમાં આવનારા દરેકને 
ઉત્તમ, લાભ મળે છે, તે વાત જગપ્રસિ&્ છે-વિશેષ શું કહું ! 


સત્વાદિ ગણો સળધી શ્રીકૃષ્શે ગીતાના ચોદમા અધ્યાયમાં ઘણી વાતો કરી છે, 
તેમાંથી થોડી લઇએ. 

મ યોસિમજટ્‌ ર્ત્ર, તસ્મિન મમ કજધામ્યઇમ્‌।। 

સંમથઃ સર્ષમૂતાનાં, તતો મવત્તિ માસત ॥ રૂ ॥ 

સમચોનિષુ જે1તેય, શૂતેયઃ એમવન્તિ ચા: ॥ 

તાયામ્‌ ત્રણ મઇચોન્તિ-₹ટ વીનપદઃ પિતા | ૪ | 

લન્વ ₹ઝલ્તમ ઇતિ. શુળાઃ પજ્તિસમવાઃ ॥ 

સતિવષ્નતિ મદાવાટો, જરે ટેછટિતમડયચમ્‌ ।। ૦ 


અર્થ--હૅ અર્જુન ! ત્રિચુણાત્મક માયા, મારે ગર્ભાધાન કરવાનું સ્થાન ઝે. તે 

સ્થાનમાં હં કો આપું ૭. લવઃ-તે મહદ ખવલરૃપી પ પ્રાગી પદાથ સર્વની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ( તમામ ૬શ્ય માયામાંથી પ્રગટે છે, અને તે તમામને પ્રગટાવનાર હુ 
છઉં, એવો ભાવ છે.) [૩] હે કુતાના મ સર્વ રન મામાં જે જે શરીરો ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેએતી માતા ત્રિગૃષા(મક માયા છે. અતે તે શરીરને બીજ આપનારા-પિતા- 
હં ૭ઉં. “ પ્રગટાવનાર હૈં તથા ખીજ આપનારો પિતા છ *-એ બે વાપ્યોથી સિહ કરી 
આપે છે કે-જેમ લોહચુંબકની સાનિધ્યથી સોય નાચે છે, તેમ મારી સાનિધ્યથી માયાના 
કાર્યો ક્રિયાવાન્‌ બતે છે. [૪] હે મોંઢા હાથવાળા અર્જીન | મત્ત રજસ અને 
તમસ્‌ નામના ત્રણુ ગણા પ્રરૃતિના છે, તે ત્રણે ગુણો દેડમાં રહેલા અવ્યય-એવા જવા- 
ત્માતે બધન કરે છે. [૫] જ તે ત્રણું ગુણાના ધર્મો સબધી સાંભળો-- 

તત્ર સરવ ત્તિત્ત્યાત , પરજાશજમનામથન્‌ | 

સઝુલસનેત વષના તિ, ક્તાનતમેમ ચાનઘ્ । ૮ । 


રઝા રમાત્મકાં વિગ, :"ળાલમવસુટ્મવળ્‌ | 
લસ્તિવર્નાતિ જાંતલેથ; જમસનેત જેકિનનમ 1 ૫ 
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તમસ્સ્કક્ાનઝ વિર, મોન સર્ષટ્છિનાવ્‌ | 
ત્રમાજાજલ્યસિત્રાગિલ-તસ્તિવવ્નાતિ માસ્ત ॥ ૮ 
અર્થ--સત્ત્તગુ'શુ નિર્મળ છે-પ્રકાશક છે-અતે દુઃખથી રહિત છે. આવો સત્ત્વગુણુ, 
જવને સુખના મગ તથા જ્ઞાનના સંગ સાથે ન્નેડે છે. [૬ ] હે કુતાના પુત્ર! રજ્નેગુણુ 
રાગરૂપ છે: અને તૃષ્ણા તથા આર્સક્ત-મમતા, રજેગુણુધા ઉત્પત્ત થાય છે, એવી તુ' 
ખાત્રી રાખ. આ રન્નેચુષુ, જીત્રાત્માને નાના પ્રકારના કમ માં આનદ બતાવીને, બંધન 
કરે છે. [૭ ] હૈ ભારત ! તમા ગુણુ અન્ઞાનથી ઉત્પલ થાય છે, એવી તું ખાત્રી 
રાખ, તમો ગુણ તમામ દેઠધારીઓને મોહમાં ફસાવે છે, તથા પ્રમાદ, આળસ અને 
નિદ્રાવડે બંધન કરે છે. [ ૮] 
હજ આગળ ગણાતા પ્રભત્તિ કહે છે-- 
તરત સુતતે તંગયતિ, ₹્ઝઃ જમળિ માસ્ત ॥ 
ક્ષાનમાવૃત્ય તુ તતઃ, પ્રમાજ્‌ે લત્તયત્યુત ।૨॥ 
અથ--હે ભારત ! સત્તગુણુ જવાત્માતે સુખમાં ન્નેડે છે, રનનેગુણુ કમ માં જ્નેડેછે, 
અતે તમોગુણ સાનને ઢાંકી દઇને, ( ઊઘડજુ ૦૯0૩૪૦1૦૩૦ ) ( જીવાત્માને ) પ્રમાદમાં 
જોડે છે. [ ૯ ] 
સત્વાદિગુણા વિશેષ પ્રગટે ત્યાર ત ગણાનાં જુદાં જુદાં લક્ષણુ કેવાં હોય, તે વાત 


૧૦ 
જી 


વં કર્‌ ૪-- 


ઝ 


તવટ્ાસ્વુ રેછુડસ્મિન, વજાશા ૩૫ત્તાચલ ।। 
જ્ઞાન ચહ તથા શચિયાર-વિજુજી સરથશિટ્ગુલ 118૬1 
જોમ પ્રયૃત્તિરાસ્મઃ; જમળામકાનઃ ય્જૂફા || 
સ્ઝલ્યેલાત્તિ ઝાયલે, સિવૃરૂ મર્લવમ ।૬૨॥ 
ઝપ્રજાશપડ્પ્રયૃસ્શ્વ, ૫માલ્ મોઇ ળ્વ અ । 
તમસ્ચેતાત્તિ ઝાચતે, વિગૃજ જુહ્નક્ન દરૂ 
અથ--દેહનાં સવ દ્ારોમાં એટલે-દેહની સર્વ ઈ દ્દયોમાં જ્યારે જ્ઞાનરૂપ પ્રકાશ પ્ર 
ગરી નીકળે, ત્યાર આ દેહમાં સત્ત્તગુણનેો વધારો થયો છે એમ ન્નણુવું. [3૧] હે અ- 
જીન ! લાભ, પ્રભૃતિ, નાના પ્રકારનો (કામ્ય) કર્મોનો આરસ, અશાંતિ અને સ્પૃહા- 
જયારે આ દેહમાં ઉત્પન્ન થાય, ત્યાર સમજ લેવું કે-દેડમાં રજેમૃણુનો વધારો થયો છે. 
[૧૨] હૈ કરૂત'દન ! અ'ધકારઅન્ઞાત, અપ્રટત્તિ, પ્રમાદ તથા મોહ જ્યારે આ દેહમાં વધી 
પડે, ત્યારે તમોગુણુની વિશેષ દ્વિ થઇ છે, એમ જણી લેવું. [૧૩] 
ઉપર જણાવેલા લક્ષણાનું શું ફળ મળે, તે વાત હવે કહે છે-- 
જમળઃ સુજતસ્યાઇ', તારસ્વિકં સિમ જે | 
₹્ઝલસ્ઝુ જં ર:લ-મજ્ષાત તમલઃ ૧૯મ ॥2૬॥ 
તસ્તાત્‌ સત્તાયલે કત, ₹ઝલો છોમ છત સ ।! 
પ્રમાક્મોછો તમશો, મથતાોડસ:તમેથ ચ 10૫॥ 
અર્થ--વિદ્દાનો કહે છે ક--“સાત્તિક કર્માતુ' ફળ સાંસ્િક અતે નિર્મળ ગુિંભ3ળાાં- 
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૦૫8 & 812૦011088, હોય છે. રાજસ્‌ કર્મ (10001119 )તું શૂળ દુઃખ હોય છે, અને 
તામસ કેસનું ફળ અજ્ઞાન હોય છે.” [૧૬] સત્ત્વગુણુથી સાન પ્રાપ્ત થાય છે, 
રનેગુણુથી લોભ (૭7૦૯૧) ઉત્પન્ન થાય, અને તમોગુણુથી પ્રમાદ (1106તૈ10૩૩11૦88), 
મેહ (ઉ૦1પકાં૦॥) અતે અજ્ઞાન જરૃર ઉત્પન થાય છે. હણ 
પરમાત્માને અતે ગુણુતે કેવા પ્રકારતાો સબધ છે, તે વાત હવે કહે છે. 
તાન્ચ સુળેમ્વઃ ૧લાર, ચટ કાકી || 
રુળેમ્ચન પર વેસ્તિ, મટ્‌માથ થોડસિમચ્છસિ ।૨૨॥ 
અર્થ--જ્યારે દ્રણા ચુણાથી બીન્ન કઇ કર્તાને દેખતો નથી, એટલે-ગુણે।જ ક્રિયાના 
કર્તાછે, એવી જ્યારે દણાતે ખાત્રી થાય છે, અને ગુણોના કરતાં આત્માને શ્રેછ-ઉત્તમ- 
માતે છે, ત્યારે તે જીવાત્મા મારા ભાવને પામે છે. તે જીવાત્માને મારા સાક્ષાત્કાર થાયછે. 
પુરૂષ પ્રકૃતિની ઉત્પત્તિમાં એક ખીન્ને પણુ મતભેદ છે તે એકે-સાંખ્યમતવાળા તથા 
બીન કેટલાએક ધર્માવલખીએ। ચૈતન્યને અગ્ર સ્થાન આવે છે, અતે અત્યારના વિજ્ઞાન 
શાસ્રીઓ પ્રકૃતિને અગ્રસ્થાન આપે છે, એટલે-સૂદ્મ પરમાણએ એક બીન્ન સાથે મળતાં 
સ્થૂલ પરમાણુ થયાં. પછી સ્થૂલ પરમાણુઓ એક બીન્ન સાથે મળતાં જીવરૂપે પરીણામ 
પામ્યાં. આવા જધડામાં પડવું નહીં. ગીતા ૧૩ અ. કહે છે કે-- 


વરજઞતિ પુરુષં ચવ, ચિજ્તચનાટી ઝમાવષિ ॥૬૨॥ 
“ પુરૂષ તથા પ્રરૂતિ બેઉને અનાદિ જણુ. ' એવુ શ્રીકૃષ્ણે અર્જીનને કલું. 
હવે વીશમ્નુ સત્ર વાંચીએ. 
હું ન્ન 
શૂકં-ટ્રણ દશિયાત્રઃ જુદ્ોડષિ પરત્યયાડનુપર્યઃ 1૨૦ 
પદચ્છેદ--%્રણ-પુરૂષ, સાક્ષી. દક્ન્ાષ્ર:-તે દટા દરિમાત્ર છે, દશાવ: એટલે 
સાક્ષીપણાના સાચા ધર્મો આત્મામાં છે. [ આત્મા સિવાયના બીન પદાર્થો દ્રદ્ા થાય 
ખર્‌ા, પણુ તેમાં “દશ્ય ભાવ પેસી શકે છે, એટલે-આત્માં સિવાયના બીજ પદાર્થોને 


દ્રણા, બીજે કોઇ અન્ય હોઈ શકે છે. તાત્પર્ય આત્મા સિવાયના બીન્ન પદાર્થોમાં ણા અને 


દશ્ય બેઉ ભાવ હોઇ શકે છે, અતે આત્મામાં એક દ્રદ્ાતાજ ભાવ છે. ] શુ: જતિ 
વળી તે આત્મા શુદ્દ છે એટલે નિર્વિકાર છે તોપણુ, આત્માને કોઇની સાથે લેવાદેવા નથી, 
આત્માને ક્રેધ્તી અપેક્ષા નથી તોપણુ પ્રહ્યયઃ ખુહિતત્ત્વ, પ્રલય અનુપકફયાતિ ₹્સતિ 
પ્રત્યંચાનુપશ્ચ:-બુહિદારા આત્માં જીએ છે-ભુદ્ધિતત્તદ્ારા આત્મા પોતાનું કામકાજ કરેછે. 

અર્થ--સાક્ષીપણાના સાચા ધર્મ એક આત્મામાંજ છે. ( આત્મા સિ- 
વાયના અન્ય પદાર્થો દ્રછા અને બશ્ય બેઉ ખની શકે છે, અને આત્મા કદિ 
દેશ્ય થતો નથી. દ્રષ્ટા તરીકેજ કાયમ રહે છે. ) વળી આત્મા નિલેપ છે. 
તેને કોઇની અપેક્ષા-પરવા નથી, છતાં તે બુદ્ધિ તત્ત્વદ્વારા પોતાનું કામકાજ 
કરે છે. એટલે ખુદ્ધિતત્ત્તતા ધર્મ પોતામાં આરોપિત કરે છે. 

ર૦ વિવેચન--ખરેખર્‌ં દ્રાપણું-સાક્ષીપણ્‌-પુરૂષમાં છે, કારણકે તેમાં દ્રસ્યભાવ કદિ 
હોતો નથી. દ્રણાંત--(૧) કમુ નેનાર્‌ તમે, તમને જેનાર્‌ અમે; અતે અમને અતે તમને 
બેઉને જોનાર . ત્રીજે મળી ૨ કે છે, ત્રીજને નેનાંર ચોથો મળી શકે છે-એમ જે છા 


દી 
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હોય તે જુફ્ય બની રકે છે, એટલે સાક્ષી તરીકે કોઇ કાયમ રહી શકતો . 
નથી. (૨) ર ગને શેના? આંખ, આંખને નેનાર મન, મનને જનાર બુહે, અને 
ખુદ્ધિતે જેનાર પુરૂષ. પુરઘતે જેનાર કાણુ ? તેતો પત્તો હુછી સૂધી લાગ્યો નથી. 
આત્મા સિવાય બીન કોઇમાં સાક્ષીપણાનેો ભાવ કાયમ ટકતો નથી. આ વાતને 
ખરાબર ચોક્સ કરવાના હેતુથી દ્રણા ( પુરૂષ) ને “કફેમાજ્રઃ ' એવું વિશેષણુ લગાડયું 
જણાય છે. “ જૂરશિમાત્ર ' એટલે દ્રણા તરીકેનો! કાયમ ભાવ, આત્મામાં જ છે. બીજમાં નથી. 


“શજી: તે! સામાન્ય અર્થ “નિર્મળ, “ પવિત્ર વિગેરે થાય છે, પણુ તે સામાન્ય 
અર્થ અહોં લેવા કરતાં, ' શુ ' નો અર્થ “નિર્્ેપ' કરીએ, તો સત્રતો અર્થ બરાતર 
સમજરો. “ નિર્તેપ' એટલે ' જેને, કોધની સાથે લેવા દેવા નથી એવો,' “જેને કોઇના 
સંગનો રગ લાગતો નથી એવો.' શુ: અજિ-પુરૂષ નિર્લેપ છે હતાં. પત્ય્મ-એટલે 
'ખુદ્ધિતત્ત ' વલય ઝનપક્યતિ રતિ પૃત્યચાનુપશ્યઃ દૃસિ જુફ્વઃ-બુહદધિની પાછળ 
રહીને જનારો એટલે બુદ્ધિરૂપ બનીને, પાતાના કામકાજ કરનારે પુરૂષ. “ ઝપઘસ્ળિનિનો 
છી મોજસશવિતઃ ઝવતિસત્ર:સા ત પરિળાજિન્ચર્શે પ્રસિ્ચત્ાંતા શવ ત્ણ સિમનુ- 
પતન્િ તસસ્‍્શાક# વિગેરે વચનોથી પર્ચાશિખાચાર્યજી કહે છે કે-'ભોક્તૃ-શક્તિ અયવા 
પુરૂષ અપારિણામી છે. આ પુર્‌પ સદા નિર્લેપ છે; તોપણ પરિણામી ખુદ્ધિમાં પ્રતિબિબિત 
થએલેો-તદાકાર-હોવાથી, ત પુરૂષ બુદ્ધિની ઉૃત્તિતે અનુસરે છે. સ પ્રમાણે બુદ્ધિતી ભંત્તમાં 
મળી ગએલું ચંતનજ ત્તાનભંત્તિ કહેવાય છે.” 


“સ વુજ્ઞલ સરૂ૧? તાત્યત તિરૂપઃ ' વિગેરે વચતોથી શ્રી ભાષ્યકાર્‌ પણુ કહે 
છે કે-ભુદ્ધિતત્તતમાં પ્રતિબગિત થએલો પુરૂષ, બુદ્ધિતત્તથી વિલક્ષણુ છે, ૭તાં ખુદ્ધિથી બહ 
જુંદારૂપવાળા પણુ તે નથી. ખુંદ્ધિને કાંદક “ણુવામાં હોય, અને કાંઇક જણુવામાં ન હોય, 
તેથી છ્ુદ્ધિ એક રસ નથી. આત્મા એક રમ છે. અર્યાત બુદ્દિ પરિણામી અને આત્મા 
અપરિણામી છે. વળી ખુદ્ધિ પુર્ષતે અય હોવાવી ભોગ્ય છે, અતે આત્મા પોતાને અથૅ 
હોવાથી ભોક્તા છે-સ્વાથરૂપે છે. બુદ્ધિ ત્રિમુણાત્મક અતે જડ છે, આત્મા ગુણાતીત અને : 
ચતન છે. પુરષ ખુદ્ધિથી અત્યત જુદારૃપવાળા નથી તે વાત હવે સાંભળે. બુદ્ધિની જૃત્તિ- * 
' રૂપ જ્ઞાનને, આત્મા નિસૅપ છે જતાં પ્રકાશ કરતો હોવાથી, ખુદ્ધિની *ૃત્તિના સ્વરૂપથી આત્મા 
દેખાય છે. ખુષ્દિદ્દારા આત્મા કેવી રીતે પ્રતીત થાય છે તે વાત હવે કરીએ. જળમાં 
પ્રતિબિબિત થએલા ચદન જળમાં રહેવાવાળાં બીજાં માંછલાં એક ચકચકીત માછલારૂપે ગણે, 
પણુ સમજુ મનુખ્યા તો તેને ચદ્રનું પ્રતિબંબજ કહે; અને * જળના ડોલવાથી, તે જળમાં 
પ્રતિબિ'બિત ચદ ડાલે છે,' એવી જે વાસ્તવેક વાત છે, તે પણ અનુભવથી સમનનય, 
આ ગ્રમાણેજ આત્માને સુખદુઃખ નથી, ૭તાં બુદ્ધિતત્તતમાં તે પ્રતિબિબિત થએલો હોવાયી, 
ખુદ્ધિતત્તના ધર્મ આઃ:મામાં જણાય છે. પુરૃષ પ્રકૃતિથી વિલક્ષણુ છે, અને ક્ુદ્રમાંહ્ુદ્ 
પદાર્થથી માંરીને છેક ખુહિસુબીના તમામ પદાર્થોના સમાસ પ્રકૃતિમાં થાય છે. રારીર 
વિકારી છે-નાનું મોટું થાય છે, તેમ બુદ્ધિતત્રપણુ વિકારી છે. શરીરને નખ સાથે જે 
પ્રકારનો સંબધ છે, તેજ પ્રકારનો ્સંધધ સ્તાનતે શરીર સાથે છે, નખ શરીરતે। ભાગ છે, 
હતાં હરા વખત નખ કાપી નાંખ્યા, તોપણ રારી૨ એવું તે એવુજ રહે છે; તેમ સેકડો . 
શરીર્‌ ખરતાં જય છે, પણ જ્ઞાનન્ખૃદ્ધિતત્વ-તો ધણા કાળ સુધી કાયમજ રહે છે. તાનમાં. » 
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આવા પર્સ હોવા છતાં તે વિકારી છે, માટે અવિનાશી હોઇ શકે નદી. જ્ઞાન અવિનાશી 
નથી, માટે આત્માથી વિલક્ષણુ છે. તાત્પર્ય-જે પ્રકૃતિની અંદરની વસ્તુ છે, તે સદાને માટે 
નાશવ'ત અતે પરત-ત્ર છે. બુદ્ધિના પ્રદેશ સુધી આપણે સાં પરત ત્ર છ૪એ, તેથી આગળ 
વધીએ યારે સ્વતત્રતાનાં દર્શન થાષ-સયારે મુક્તિની વાત કરાય. 

હવે આપણા પોતા સામું જીઆ. આટલું નનણીએ હછએ છતાં, આપણે બધન યુક્ત 
કેમ? તેતો ખુલાસો એટલોજ કે આપણી ઇચ્છારાક્તિ અને ડિયાશક્તિ મ'દ છે. ઇચ્છાશક્તિ 
અને ક્યાશક્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં આગળ વધે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે મુક્તિ તરફે 
આગળ વધી શકીએ. આપણી ઇચ્છા શાંકત અને ક્રિયાશક્તિ આપણી પાસેજ છે-ભાડે 
લેવા જવી પડે તેમ નથી. શ્રદ્ધાયુકત ' સાંભળેલાં સટ્ઝુરૂનાં વચનથી, તે બેઉ શકિતએ। 
સતેજ થાય છે-શનગ્રત થાય છે. આ બે શકિતની મદદથી, માયાનું આવરણ તોડી નાંખી, 
સ્વસ્વરૂપનાં દર્શન કરવાં, એજ આ દેહતી સફળતા છે. શરીર, ઇંદ્રિયો, અને ભ્ુદ્દિ વિગેરે 
સ્યુળ તથા સૃથ્મ જડ પદાથેોતાં, અનેક પ્રકારનાં થર (પડ) માં થઇને, આત્મા પ્રકાશિત થાય છે. 

કાઠીયાવાડ, રજપૂતાના, ગુજરાત અતે મુંબઈ ચારે દિશાની વચ્ચે અમદાવાદ છે. 
અમદાવાદ સરકારી તાર એફ્ીસમાં આ ચારે દિશાના તાશનો સબધ છે. ચારે દિશાએ।- 
માંથી અવાજ માંભળવા માટે જુદા જુદા ટેબલ ઉપર ચાર જુદાં જુદાં ય'ત્રા ગોડવ] 
રાખ્યાં હોય છે. ચારે દિશામાંથી આવતા તારા સાંભળવા માટે તે તાર એ સમાં તાર 
માસ્તર હાજર હોય છે. આ પ્રમાણે બુદ્ધિતત્વ કહા કે મગજ કહો, આ રરીમમાં તે 
મગજરૃપી મોટી તાર એફીસ છે. તે તાર ઓફીસમાં દરક ઇદ્રયિતે પોતાનું જુદું જુદુ 
યત્ર-કેદ્ર-સ્થાન હોય છે. અમુક ઈદ્રિય જે કાંઠ ક્યા કરે છે તે, ક્રિયા જ્ઞાન તતુદ્દારા, 
મગજરૂપી એઓડફીસમાં, ગોઠવેલા પોતાના યત્ર (સ્થાન) માં સભળાય છે. જેમ તાર 
એદફીસમાં ચારે દિશામાંથી આવતા ત્તાર સાંભળવા માટ, એક તાર માસ્તર રાખેલો હોય 
છે, તેમ આ મગજર્‌ૃપી અગર ખુહ્ધિતત્તતરૂપી આ'ીસમાં, ઇંદ્રિયો તરફથી આવતા સમાચાર 
લેવા તથા તે ઇન્દ્રિયોને તે સબંધમાં, આગળ સચનાએ આપવા માટે, એક તાર માસ્તર 
ખડો અને ખડે ત્યાં રહે છે. તાર એરીસમાં ગોઠવંલા યત્રો સજ્જ હૈ,ય, પણુ ને 
તેમાં તાર માસ્તર ખડા ન હોય, તો કશો! લાભ થતા નથી, તેમ મગજરૃપી તાર ઓફી- 
સમાં, આત્મારૂપી તાર માસ્તર ન હાવ, તો તે તાર એફશીસનાો તથા ઇદ્િનો લાભ 
*્સળી રાકતાો નથી, લાભ મળતો નથી એટલુંજ નહાં, પણુ આત્મારૂપીં તાર માસ્તરની 
ગેરહાજરીથી મગજ તથા પદંદ્રિયો ક્રિયાહીન થઇને પડયાં રહ છે. આઃલી વાતમાંથી સાર 

* ઝએેજ ભળે છે કે-ભુહ્ધિતત્તતી પાછળ રહીને, બુદ્ધિતત્વ્દારા તદરેપ બતીતે જે ક્રિયા કરે છે 
તે આત્મા છે.- જ્રત્યયાડનુપક્ચઃ આધહ્મા' છે. એ વાત ઇવે બરાબર સમજાઈ દશે. 
ઇદ્રિયાળિ પરળ્યાઇ-સ્જ્રિચેમ્થ: ૧૪ મન: 
મતસલ્તુ પરા તુજ્રિદ-થો છુહ્બેઃ પત્તર લઃ ॥ ૪૨ ॥ 
(ગીતા અ. ૨) 

અર્ચ--[ગીતાના બીદ્ત અધ્યાયના સાદમા *લે!કમાં ઇદ્યિતે પ્રભળળ ગણી છે, 
પણુ ] ઈં્રેયાના કરતાં મત પ્રબળ છે, મન કરતાં બુદ્ધિ પ્રભળ છે અતે ખુદ્દિના કરતાં, 
આંત્માં અત્યત પ્રળળ છે. 


૩ 


તૃત-લદયે ઇવ રશ્યસ્યાડડત્મા 1૨૨ 
પદચ્છેદ--લસ્મે ફૂતિ તથર્થઃ--દતિ આસ્તસે--આત્માતે માટે. દફ્ચસ્ય સસ્તા 
દક્યનું સ્વરૂપ અગર ઈયાતી. 4 
અર્થ--દશ્યનું' સ્વરૂપ અગર રશ્યની હેયાતી આત્માને માટે છે. એટલે 


ઠે 


દશ્ય પ્રાણી પદાર્થ ષુરૂષના ભોગાપવર્ગ માટે છે-ભોગ તથા મોક્ષ માટે છે. 
ર૧ વિવેચન--ભોગ અને અપવર્ગ ( મોક્ષ ) માટેજ ૬સ્ય છે, અવિવેકથી પ્રરૃતિને 


સંગ કરતાં, સુખ અગર દ૬ુ:ખર્‌પી ભોગતી પ્રાપ્તિ થાય. જ્યારે પુરષતે સ્વસ્વરૂપનૃ' સાન 
ચાય છે, ત્યારૈજ પ્રયોજતનતા અભાવથી દશ્યનેો લય થઈ જય છે. 
હ હિ કે ક કી 

મૃત્રં--ગતાથ પતિ નછમવ્યનઇં તરન્યસાધારળવ્વાત્‌ ॥ 22૨ ॥ 

પદચ્છેદ:--છીતાથે પ્રતિ નછમ્‌ અજવિ-તત્ત્વજ્તાનથી જેને અર્થ સર્યો છે, તે પુરૂષને 
હસાખે આ ૨શ્ય નાશ પામેલું છે, તોપણ અથવા અને. અન્ચેજાજ લાષરળં જન્ય- 
સાષારળ, તસ માવ: તરમાત અઝન્ચલાઘારળલ્વાત્‌-બીશજ્રાએ પ્રતિ એટલે તત્ત- 
ગાનથી જેએનેો અર્થ સર્ષો નથી એવા બીન્ન (અફંતાર્થ) પુર્ષ પ્રતિ, સાધારણુ રીતે. 
તત્‌ ઝનઇમ્‌-ઓ દસ્‍્ય પ્રાણી પદાર્થો નાશ પામેલા નથી-અર્થાત્‌ વિધમાનજ છે. 


અર્થ--વિવેકી પુરૂષને હિસાબે આ દૃશ્ય નાશ પામેલું છે. એટલે વિવેકી 
પુરૂષને દશ્યમાં મમતો નથી. અને અવિવેકી પુરૂષને હિસાબે સાધારણુ રીતે 
દશ્ય નાશ, પામેલું નથી પણુ હેયાત છે એટલે અવિવેકી પુરૂષને દૃશ્યમાં મમતા છે. 


ર2 વિવેચન--આગલા ગત્રમાં જણાવ્યું છે કે, જ્યારે પુરષને સ્વસ્વરૂપનું' ત્તાન થાય, 
ત્યારે દૃશ્યતે! લય થાય છે, દૃશ્યને! લય થયા પછી, બીન્ન પુરૂષોને દૃશ્યને અનુભવ કેમ 
થાય છે (તે સબધી આ ગમત્રમાં ખુલાસો છે. આ સબંધમાં આગળ વિવેચન 
કયુ છે કે-દુનિયા દુનિયાને હિસાબે ચાલુ છે, પણ આંધળાતે ઉહિસાખે, તેની 
તે દુનિયા લય પામી છે. એ પ્રમાણે વિવેકી પુરૂષની દણિએ દૃશ્યતો લય છે, અતે 
અવિવેકી પુરષની દષ્ટિએ દશ્ય વિમાન છે. “અસ્ો કેજો સુપતાળોડનુકોલે ઝઇાસ્ચેનાં 
મુવતમોમામઝોડન્યઃ ॥ ગેક બકરી બકરીને બોગવતો બકરીમાં, આગકત' થઇતે, બકરીના 
સુખે સુખી અને બકરીના દુઃખે દ:ખો થપ્ને-બકરીની સાથે રહે છે: અને બાન્ન બકરો, 
બકર્‌ીમાં ભોગ ભોગવી લઇને, બકરીને તજ દે છે.' એવો આ શ્રાંતતો અર્ય થાય 
છે. આ વાતને હજ વિશેષ સપણ કરવાના હેતુથી કડીએ કે-એક ઝાડ ઉપર ખે પક્ષી બેઠાં. 
એક પક્ષીએ તે ઝાડ ઉપર માળો બાંધ્યો, તે ઝાડનાં ફળદુલ ખાધાં-એટલે તે %ક્ષમાં મમતા 
કરી; અતે બીને પક્ષી તે ઝાડ ઉપર ખક ખરો, પણુ તેણે ત્યાં માળા બાંધ્યો નહીં, અને 
તે ઝાડનાં કૂળફળાદદિ પણ્‌ ખાંધાં નહી. એટલે બીન્ન પક્ષીમે તે ઝાડમાં મમતા કર્‌ી નહી. 
તે ઝાડ ઝેક વખત પડયું. પ્રથમ પક્ષી કકળી ઉડ્ષો-દુઃખીી થયો; અને બીન્ને પક્ષી ત્યાંથી 
ઉડીને બીજે ઝાડૅ ખેકે. એક કન્યા માટે બે જણે માગણી કરી. તે કન્યા જ ને મળી, 
અને થ તે ન મળ. તે કન્યા પરષ્દીને આવા. અ રાજી થયો તે ફન્યા-મરી ગઇ. ઝ પાક 
મૃકીતે રીવા બેઠે. જ ને તેમાં કાંઇ દેવાદેના હતું નહી. તાત્પવ સમસ્ત જગત્‌ (દશ્ય) કોઇને સુખ- 


૪૦ 


દુઃખ કરું નથી, વ્યક્તિગત જગત્‌ સુખ દુઃખ પેદા કરી શકે છે. બાકી પુરૂષ અને પ્રકૃતિ બેઉ 
નિત્ય વિદ્યમાન છે. નિત્ય વિધ્રમાન હોવાથી તે બન્નેનો સંયોગ અનાદિ છે. * ધાસિળા- 
મનાસ્િિચોમાક્‌ ષર્મમાષાળણામવ્યના રિ: સંચોમઃ ' એવું પ્ચારાખાચા્ય પણુ કહે છે- 
તેતો અર્ય એવે થાય છે કે-“ ગુણાતો સંયોગ અનાદ હોવાથી, ગુણુામાંથી પ્રગટેલા 
મહત્તત્વાદિતા સંયોગ પણુ અનાદિ સમજવો. ' 


તૃમે--સ્વરવામિશષસયોઃ સ્વસ્પોપજરિધરેતુઃ બયો1ઃ ॥ ૨૨ ॥ 
પદચ્છેદઃ--[ ૬ એટલે દશ્ય--પ્રશતિ. અતે “સ્ઘાઈતિ ' એટલે દ્રણા, પુરૂષ. 
' સ્લસ્ષોપણક્ષિ:' માં સમાએલે “શ્થ' પુરૂષ અને પ્રફાંત બેઉને લાગુ પડેછે.] ટ્વસ્લા સિ- 
શવસ્યોઃ સચોમઃ-પ્રકૃતિ અને પુરૂષની શક્તિનો સાગ સ્થરૂપલ્ય ઝવજકસ્ષિઃ (પ્રાઈસ) 
તથ્ય સેતુઃ ચ્વરૂષોપજક્વિસતુ:-પુરૂષ અગર પ્રર્ફાતના સ્વરૂપની પ્રાપ્તિનું કારણુ છે. 
અર્થ--પુરૂષ અને પ્રજૃુતિના સ્વરૂપની પ્રાસતિતું કારણુ-એટલષે પુર્ષ અને 
પ્રકૃતિના સ્વરૂપને ખરાખર જાણુવા માટેજ-પ્રકૃતિ તથા પુર્ષનદા સંયોગ છે. 
એટલે-જે તે સંયોગ ન હોય તો તે બેઉતું સ્વરૂપ જાળી શકાય નહોં. 


ર૩ વિવેચનન-આત્માતે દેહને સંબધ થયા પછી, આત્માને દેહનાં સુખદુઃખના 
ભાગીદાર થવું પડે છે. આ સંબધ મટે છે ત્યારે દેહના સુખદુઃખની સાથે તેને લંવાદેવા 
હોતું નથી. સુખદુ#ખનો અનુભવ તે ભોગ અતે વિવેક ખ્યાતિઠ્દારા દશ્વથી ભિન્ન જે પોતાનું 
સ્વરૂપ-તેનું સાનન્તે મોક્ષ અગર અપવર્ગ. “દર્શન એટલે તાન, અને * અદશન' એટલે 
અજ્ઞાન. દર્શન પ્રકૃતિથી વિષોગનું કારણુ છે, અને અદ્શન પ્રર્શાત સાથે સ'યોગનું કારણ 
છે, ખીજ નણુવા જેવી એ વાત છે કે-તજ્તાનથી અજ્ઞાનને! નાશ થાય, પણુ સાનથી મોક્ષ 
'વી રીતે મળે? એવી શ કા ચાય તો તેતો ખુલાસો એવા છે કે-અતસાનનાો નાશ થાય 
એજ મોક્ષ. સ્વસ્વરૂષ સદા હૈયાત છે પષ્ણુ તે અન્તાનના પડદામાં છે. માત્ર પડદ્દો કપાય 
તો સ્વસ્વરૂપનાં દર્શન થાય. વસ્તુતાએે મોક્ષ પેદા થતે! નથી. મોક્ષ તો છેજ, પણુ આવરણ 
તૂટે ત્યારે તેનાં દર્શન થાય. 


હવે આ મંયેોગનું કારણુ બતાવે છે. 


સૂર્ત્ર-તસ્ય ફેતુસવિયા ।। 2૪9 ।। 
પદચ્છેદ*--તલ્ય છ૪ફેત્ુઃ-ગયા સત્રમાં જણાવેલા અવિવેકદ્દારા થએલા સંયોગનું કારણુ 


ઝસિશા-અન્તાન છે. 


અર્થ--પુર્ષ પ્રફૂતિના અવિવેકદ્દારા થએલા સચેોગતું કારઝુ અવિદ્યા- 
અઝ્તાન-છે. 


૨૪ વિવેચન-- “ફિ ચ ₹ક્જૂ અથ્્શષત તામ? અવિદ્યા કોતે કહેવી ? ' 
વિગેરે વચનોથી ભાષ્યકારે અવિધ્યાના સાત પ્રકાર બતાવ્યા છે. પણ્‌ છેવટમાં નિર્ણય 
થાય છે ક-તે તમામ ગ્રેકારા, પુરૂષ પ્રર્ણાતાતા સયોગમાં કારણુ હોવાથી સાધારણુ 
છે. સધળા પ્રકારો પુરૂષ-પ્રકૃતિના સંયોગદદારા સમથ પ્રપચતે હેતુ છે, મદ્‌ગુરૂનાં વચનનું 


ચોગ ફૂ. ને. ૬ મોક્ષપત્રિકાનો વધારે 


યથાર્થ રીતે પાલન થતાં, વિવેકયુક્ત જ્ઞાનનો ઉદય થાય. પછી વીત્ર વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય, 
ત્યારે વિવેકતસાનનો લય થાય. તીત્ર વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થતાં મોક્ષ હસ્તગત થાય, અતે ખુહ્ધિતત્ત્વ 
અપુનરાજત્તિવાળુ બતે, એટલે કરી જન્મ પામે નહીં. 

અહીં કોઇ શકા કરે કે-વિવેકખ્યાતિ હતી ૭તાં મોક્ષ ન થને।, ત્યારે વિવેકખ્યાતિ 
ગયા પછી, તીવ્ર વૈરાગ્ય મોક્ષ કેવી રીતે આપી શકે ( પણ આ શકા ખોટી છે. “મોમાં 
કાળીયા મૃક્યા તેથી ભૂખ કમ ભાંગે ? પાણી પીઇએ તેથી તૃષા કેમ છીપે ઈ તેના જેવી 
આ ક્ષુદ્ર શ'કા છે. દેહમાં આત્મખુદ્ધિ, અને દેતી પાછળ રહેલાં સ્રીપુત્રાદિકમાં મમત્વબુદ્ધ 
તેજ અજ્ઞાન. આ અનજ્તાનજ આપણને સુખદુઃખના પડદા દેખાડે છે. આ સસ્કારને દબાવી 
દેવાની યોગ્યતા મેળવવી, એજ આપણું મૂખ્ય કર્તવ્ય છે. અમુક પ્રકારતી માનસીક સ્થિતિ- 
માં માણુસનું શરીર સળગી ઉઠે છે, પણુ તેનું તેતે ભાન હોવું નથી. અમુક પ્રકારની 
માનમીક સ્થિતિમાં, માણસને સ્ત્રીપુત્રાદિક કડવાં ( મમત્વરહિત ) થઇ પડે છે. તે માનસીક 
સ્થિતિ યોગદ્દારા સિદ્ધ થઇ ન હેય, તો તે પષ્ુ અગજ્ઞાનજ છે, આવી માનસીક સ્થિતિ, 
થોગદ્દારા સિદ્ધ કરવી, એ મેગીનું કર્તવ્ય છે. 

હવે ૨૫ મું ગૃત્ર વાંચીએ. 


નુર્ગ-તમાવાત્‌ સયોમ(ડમાવો દાને, તર્‌ રસે! હેવરવત ॥ ૨૦ ॥ 


ઇચ્છેદઃ--તસ્થાઃ ( અચિશાયાઃ ) અમાયાત-અવિદ્યાના અભાવથી સંચોમસ્ય 
ઝમાઃ (મથત્િ)-ગંયોગતો અભાવ (થાય છે). તણ ળવ ૪ત-તેજ હાન છે. જાં એટલે 
અવિઘાના બંધનથી અ:ય'ત નિભત્તિ. તજ્‌ ળવ દક્તેઃ જેવન્યમ્‌-તેજ દ્રણાતો-પુર્ષતો-મોક્ષ છે. 
અથ---અવિઘદ્યાના અભાવ હોય, તો સંયોગનો પણુ અભાવ થાય; અને 
સંયોગના અભાવ થાય, એટલે-અવિદ્યાના બ'ધનથી અત્યત નિવૃત્તિ થાય; તેજ 
દ્રટા પુરૂષના મોક્ષ છે. 
વિવેચન--અન્તાનને લીંધેજ પુરૃષ, પ્રષ્ઠઇતિતી સાથે તાદાત્મ્ય-તદાકાર ભાવ-ને પામ્યે છે. 
એટલ અન્તાનને લીધેજ પ્રડતિની સત્તા પુર્ષપર્‌ જામેલી છે. આ સત્તામાંથી મુક્ત થવું, એજ 
મનુષ્યનું મુખ્ય કર્તવ્ય. તમામ ધમ અગર સંપ્રદાયો પણુ આ પ્રમાણેજ કહે છે. આત્મા 
પોતે અવ્યક્ત ષહ્મ છે, હતાં બાલ અતે આંતર પ્રકૃતિથી આત્મા પરવશ બન્યો! છે, 
આ ખેઉ પ્રફૃતિતે વશ કરીતે, અહ્યાભાવ પ્રગટાવવો, એજ દરેક મુમુક્ષુનું અંતિમ લદ્્ય છે. 
ખ્રહ્મભાવ પ્રગટાવવા માટે કર્મ, ભક્તિ અને જ્ઞાન-ગમે તેનો આશ્રય લઈને, પ્રયત્ન કરવો, 
તેનુ' નામજ પુરૃષાર્થ. આવો પુરૂષાર્થ કરે તેજ પુરૂષ. જ્યાંસુધી પ્રકૃતિના બધનમાંથી મુક્ત 
ન થઇએ, ત્યાંસુધી આપણે પ્રફૃતિના ગુલામ ૭૪, પ્ર્ટાત ખે પ્રકારતી છે-આંતરપ્રકૃતિ 
અને બાલપ્રડૃતિ. યોગશાસ્ર આંતર પ્રફેતિતે વશ કરવાનું શીખવે છે. આંતરપ્રફૂતિ જેને 
વશ છે, તે સહેલાઇથી બાલપ્રકૃતિ ઉપર જય મેળવે છે. આ ખે પ્રકૃતિઓ એક ખીજાથી 
ભિન્ન નથી. એટલે-અમુક ગ્રેકૃતિ માનસીક છે, અને અમુક પ્રકૃતિ ભૌતીક છે, એમ પણુ 


જ, છ 


દ 


૪૨ 


ભોતિક પ્રતિ અમર ભૌતિક શક્તિ, ગહ્ષમ શક્તિઓનો સ્થૂલ વિકાસ છે. એટલે વાસ્તવીક 
રીતે નેતાં, તે બે શક્તિગાની વચ્ચે કોઇ મોટો ભેદ નથી. તાત્પર્ય-અનાનતેો અભાવ 
(નાશ ) કરવા પ્રયત્ન કરવે।. પ્રયત્ત કરતાં અભાવ થાય તો મોક્ષતી પ્રાપ્તિ થાય. 


મૃમ-વિવેજશ્યાતિરવિજવા ₹ાનોપાય! ॥ ૨૬ ॥ 


પદચ્છેદઃ--અચિણુવા વિવેકલયાસિઃ-નિર્મળ જ્ઞાન. પ્રમૃતિથી પુર્ષતો, ભિન્નરૂપે 
અને વિધ્લોથી રહીત, સાક્ષાત્કાર થાય તે. છાસશ્ચ ઝપાથઃ ઇાનોપાચયઃ-અવિધાના બંધનથી 
અત્યત નિશ્તિનો ઉપાય છે. 

અર્થ--અવિદ્યાના ખધનથી અત્ય ત નિવૃત્ત થવું હોય, તેમણે નિમ ળ 
સાન પ્રાસ કરવું જોઇએ. નિમ ળ જસ્તાન એટલે-પ્રકુતિથી પુરૂષના ભિન્નરૂપે અને 
વિધ્યોથી રહિત સાક્ષાત્કાર થાય તેવું જ્ઞાન. 

વિવેચન--થિજ્ષ એટલે વિદ્ય, ઉપદ્રવ. અડી અસિજણઞવા એટલે મિથ્યાનાનર્‌પી 
વિધ્રથી રહીત થએલી ( વિવેકખ્યાતિ ). શાસ્ત્રના જ્ઞાનમાં પણુ મિશથ્યાજ્તાનરૂપી ઉપદ્રવ તો 
હોય છે. માટે સમાધિદ્દારા-સાક્ષાત્કારદાર-પ્રાસ્ થએલી ત્ઠત ભરા પ્રતાજ મિથ્યા સાન- 
રહીત હોય છે. 


ભૂત્ર-તસ્ય સપધા વાન્સમૃમિઃ 4૬ 11 2૭ ॥ 


પદચ્છેદઃ--થસ્થ-જેને વિવેકખ્યાતિ ઉદય પામી છે એવા યોગીને પરજ અહ: 
ચાલાજૂ તાઃ, માનતા: મૂમયઃ ચથચ્ચાઃ લા પ્રાન્તમૃનમિઃ સર્વના કરતાં ઉચુ 
અને શત્નષા-સાત પ્રફારનું પ્રશના -સાન. 

અર્થ--જેની વિવેકખ્યાતિ ઉદય પામી છે એવા યોગીને, સર્વના કરતાં 
ઉચુ અને સાત પ્રકારતું જ્ઞાન હોય છે. 

વિવેચન--પ્રનાના સાત પ્રકારે સંબધી હવે ભાષ્યકાર કહે છે કે-- 

₹ પરિજ્ઞાત ફર્મ, તાડય્ય પુતઃ પસ્ક્ષિચમસ્તિ ।। ( ફેચં એટલે સંસાર-જગત્‌. ) 
“સસાર સંબધી મતે પૃણ્યું અનુભવ થયે. હવે તે સબધમાં મારે કાંધ નણુવા જેવું રહ્યું નથી.' 

૨ છ્રીળાઃ ઇઈેચદેવવઃ, ત ળુનઃ ઘતેપાં ત્તેલર્થ અસ્થિ || અવિદયાદિ પાંચ કેલેશે 
કે જે, સસાશેનાં કારષુ છે, તે મારા ક્લેશો ક્ષીણુ થઇ ગયા છે. મારે તે કલેશેનતો ક્ષય 
કેરેવો, હવે બાકી રહ્રો નથી. 

રૂ ાજ્ઞાત્કરસો નમિસેધલનાષિતા હનન ॥ ( હાત-મોક્ષ, કેવલ્ય ) અસપ્રસાત 
સમાધિક્ારા, મે કેવલ્યતે! પણુ સાક્ષાત્કાર ક્યો છે. ( એ સબધી હવે મારે કાંઇ વિશેષ 
વિચાર કરવા જેવું નથી. ) 

૪ માચિતઃ વિચ્જશ્યાસતિર૧ઃ ઇાનોપાથઃ ॥ વિવેકખ્યાતિ કે જે કેવલ્યને ઉપાય 
છે, તે વિવેકખ્યાતિ પણુ મે પ્રામ કરી છે. આ ચાર પ્રકારની પ્રજ્ઞા પ્રયત્નથી પ્રાત થઇ 


શકે એવી છે. આ ચાર પ્રકારતી પ્રજ્ઞાના લાભ થયા પછી, ખાષીની ત્રણુ પ્રજ્ઞા અનાયાસે 
પ્રાતત થાય છે. તે ત્રણુમાં-- 
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૧ ફશશષિઝુસિઃ નામતી છે. “ ચિત્તવિમુક્તિ ' એઢલે યત્તતી 
નિષ્ક્રીય સ્થિતિ, એટલે ભાગ અતે અપવર્ગ (મોક્ષ) રૂપ મારા પુરૂષાર્થ સિહ થઇ ગએલા 
હોવાથી, મારી બુદ્ધિને હવે કાંઇ કરવાનું રહું નથી. 

૨ પર્વતના શિખર ઉપરથી નીચ પડેલો પથ્થર, જેમ ચૂરૅચૂરા થઇ નાય, તેમ 
ચિત્તરૂપી શિખરથી પડેલા સત્ત્વાદિ ત્રણૅ ગુણે, નિરાધાર બની ગયા છે. નિરાધાર થતાં 
પ્રકૃતિમાં લલ પામી ગયા છે. હવે તે ગુણુનું મારે પ્રયોજન નહીં હોવાથી, તે ગણુ મારા 
જવનમાં પાછા આવશે નહો. 

૩ ગુણાતીત અવસ્થા. માત્ર ન્યોતિઃર્વર્‌પ નિવિકારી-નિર્મળળ-પુરૂપ. આ પુરૂષ જીવન્મુક્ત 
કહેવાય છે. આ પુરૂષ કુશળ અને મુક્ત પણુ કહેવાય છે. ચિત્તલયવાળોા પુરૂષ વિદેહુજ્ઞુક્ત 
કહેવાય છે, અને આ સાતમી પ્રસાવાળા પુરૂષ જીવન્ઝુક્ત કહેવાય છે. તેટલી તેમાં વિશેષતા છે. 

ઉપર જણાવેલી પ્રજ્ઞાતી આ સાત અવસ્થાએ, આપણા પોતામાંજ સ તાણને રહેલી 
છે. કોઇની આપી લેવાય તેમ નથી. કસ્તુરી મૃગ, પોતાના ડેટામાં રહેલી કસ્તુરીનો વાસ 
લઇને, ધેલો બતી જઈ, વનમાં જ્યાં ત્યાં કસ્તુરીને શોધે છે. અતે થાકીને-નિરાશ 
યધને-બેસી નય છે. પછી પોતાના પેટ ઉપર આવતી ખજવાળની તિભત્તિ માટે, પોતાનુ 
મુ;ખ 'ત્યાં ધસે છે, મુખ ધસતાં દુ'ટીમાં સમાઇતે રછેલી કસ્તુરીને, પોતાનું નાક અડી જાય 
છે. કસ્તુરીને નાકનો સ્પર્શ થતાં, મૃગ કૃતાર્થ થાય છે. શાંત ખેમસી રહે છે. બેઠો ખેડે 
કસ્ઉુરીને સુંધ્યા કરે છે. કસ્તુરીરૂપી કૃખ્ણુ આપણા હૃંદયમાંજ ખીરાજે છે, છતાં તેતી 
શોધમાં ગાંડા રગતી માફક આપણે આમતેમ દોડીએ છએ, મૃગ પશુ છે, આપણે મતુખ્ય 
૭એ, મગને દોરનારાં શાસ્ર અને સદ્ગુર્‌ નથી, આપણુને દોરનારાં શાસ્ર અતે સદગુરૂ 
તૈયાર છે. શાસ્ર તથા સદ્ઝર્‌ મળે, છતાં નફાનું ત્રમાણુ આપણા પોતાના પુરૂષાર્થ ઉપર 
આધાર રાખે છે. અભ્યાસ અને દઢતા પુરૃષાર્થના મુખ્ય અંગો છે. એ ખે જ્યાં નથી ત્યાં 
પુરૂષાર્થ સિદ્ધ થતો નથી. 

ઉપર પ્રમાણે આટલી શીખામણ દીધા પછી, હવે યોગનાં અંગાો-મુખ્ય સાધનો -- 
બતાવે છે, 


ભુત્ર-યોમારાડનુછાનાણશર્ટિસવે જ્ઞાનરીસ્િરાવિવેજર્યાલે: ॥ ૨૮ ॥ 
પદચ્છેદઃ:-ચનેમાજ્ાનાતૂ અનસુણામ (પાલન) તસ્માત્‌ ચોમડતુણાનાલ્‌-યમનિ- 
યમાદિ વોગના અંગોનું પાલન કરવાથી. ઝશુજિક્ષચે-અતઃકરણુતી અરાહિતો નાશ 
યતાં આાચિવેજણ્યાલે:-વિવેક ખ્યાતિતો લાભ થાય ત્યાં સુધી, શ્ઞાનરીત્તિઃ-સાનને 
ઉદય થાય છે, 
અર્થ-યમનિયમાદિ યોગના અગોતું પાલન જેટલા પ્રમાણુમાં થાય છે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં અતઃકરણુની ર]દ્ધિ થાય છે. અને જેટલા પ્રમાણુમાં અ'ત:- 
કુરણુની શુદ્ધિ થાપ છેં, તેટલાજ પ્રમાણુમાં રનનો ઉદય થાય છે. આ ઉદય, 
પુરૂષપ્રકુતિના વિવેકપુર:સર પ્રાસ કરેલા સાન સુધી, વૃદ્ધિ પામતો ચાહયે। જાય છે. 
વિવેચન--જેમ સાણુ, કપડાંના મેલને કપડાંથી જુદ્દો પાડે છે, તેમ યાગના 
અગોનું પાલન (અવુકાત), અતઃકર્ણુના મેલને અતઃ કરષુથી જુદો પાડે છે. એટલે-જેમ 
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કપડાં સાર્‌ કરવા માટે સાણુતી આવશ્યકતા છે, તેમ અતઃકર્‌ણુની નિર્મળતા પ્રાપ્ત કરવા 
માટે, યોગના અગોનું પાલન આવશ્યક છે. યોગના અ'ગોતું પાલન જેટલા પ્રમાણુમાં થાય, 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં, અતઃકરણુતી શુદ્ધિ થાય, અતે અતઃકર્‌ણુની શુહિના પ્રમાણુમાં સાનને 
પ્રકાશ વધે છે. આ જ્ઞાન તે એમ; એ. તું નહોં, આ નસાનતે બી. એ અગર એલ, સી.નું 
નહીં, મોટા ધર્મ ગુરૂતા આડ બર રાખીતે, ખાનગીમાં કનક અતે કાન્તાના દાસ થવું, એ 
પણુ આ માન નહીં. ચારે વેદ સુખપાટે રાખવા એ પણુ આ તાત નહોં. આ સાન તે 
મોટી મોટી બેક ખોલી, મોટાં મોટાં જમા પાસાં બતાવી, મોટાં દેવાળાં કાઢવાં, અને 
હજરોાતે એફ તડાકે ઠંગવા તે નહોં. આ સિવાય નવહાર દીપાવનારાં અતેક પ્રકારનાં 
સાન, યોગમાં બતાવેલા જ્ઞાન વિના આંધળાં છે, કારણુ કે તે તમામ પરમાત્માથી વિસુખ 
શાખે છે, અને આ ત્તાન પરમાત્માતી સાથે ન્નેડી આપે છે. 

“ઘૂત્તિ સેતાતિ જારળાત્તિ જાજે મર્યસિ ' વિગેરે વચતેોથી ભાપષ્યકાર 
શ'કા કરીને, પોતે જ તેતો ખુલાસો કર્યો છે કે- નવ હવ રતિ અઇ | ઉપલાં બે 
સંસ્કૃત વાક્યોના અથ એવો છે કે-પ્રશ્ન-શાસ્તકારાએ શાસ્ત્રમાં, જ્ઞાનનાં કેટલાં કારણુ 
માતેલાં છે  જવાબ-નવ, તે નવ કયાં ?! તે વાત હવે કહે છે- 

“ રસ્પત્તિસ્થિત્યમિવ્યસિિ-વિજાસત્રત્યચાડડતતયઃ । 
ધિયોનાડન્યત્વણુતચઃ, જારળ નવધા સ્મૃતમ્‌ ॥ 

અર્ચ--૧ ઉત્પત્તિ, ૨ સ્થિતિ, ૩.-અભિવ્યક્તિ ( પ્રાગટય-દર્શન ), ૪ વિકાર, પ પ્રલય 
(અનુમાન), ૬ આપિ એટલે પ્રાપ્તિ, ૭ વિયોગ, ૮ અન્યત્વ, € ધૃતિ. 

' અિક્ષાતય્ય રત્પસ્િજારળ નત: સથત્તિ ' વિગેરે વચતેોથી ભાષ્યકાર આગળ 
કહેછે ક[૧]૪ટ૫સ્િ:-મન વિજ્ઞાનની ઉત્પત્તિનું ડારણુ છે.સંકલ્પ વિકલ્પ કરનાર અગર વિચા- 
૨નાર મનછે.[૨]સ્થિત્િઃ-જેમ અલ તથા જળ શરીરની સ્થિતિનું ફારણુછે,તેમ પુરૂષાર્થ તા 
મનતી સ્થિતિતું કારણુ છે. [5] અભિવ્ક્તિ # પ્રાગટય અગર દર્શન)-પુસ્તકને જેવાની 
શક્તિ આંખમાં છે, પણુ તે ડયારે ? સૂર્ય પુસ્તકને અભિવ્યક્ત ફરે થારે. તાત્પર્ય-સર્ય 
પુસ્તકને ઉત્પન કરતો નધી, પણુ સૂર્ય પૃસ્તકતે અભિવ્યક્ત કરે છે-દેખાડે છે. [૪] વિકાર 
રૂપી કારણુ-નસાધુ સારા હતા; પણુ કનક કાન્તાને દેખી સાધુ વિકાર પામ્યા. લોકોએ સાધુને 
બગાડયા. લેકોએ સાધુના હદયમાં વિકાર ઉત્પન્ન કર્યો, મંદિરે સારાં છે, પણુ ન્યાં ધી 
ઠૅકારજીતે ખ્હાને ખાવાપીવાનો શેખ વધ્યો, ત્યાં મંદિરમાં વસતારાએના હદયની પવિત્રતા 
વિકાર પામી. [૫] પ્રત્યય કારણુ-અનુમાનથી સિદ્ધ થાય તે. ધુમાડો હોય ત્યાં અગ્નિ હોય. 
કામ, ક્રોધ અને લોભ હોય,ત્યાં ધર્મ ન હોય. કામાં, કોધી અને લોભી પુરૂષો જ્યાં વસત! 
હોય, તે દેવમ દર કહેવાય નહોં. [5] પ્રાપ્તિ-યોગાંગોનું પાલન એ વિવેકખ્યાતિની પ્રાપિતુ 
કારણ. યોગાંગોના પાલનનો અભાવ તે વિવેકખ્યાતિતી અપ્રાપ્તિ. [૪] વિયોગ કારણુ- 
સાણુથી કપડાં ચાળીને ધોવાં, એ મેલના વિયોગનું કારણુ છે. અર્થાત સાણુતી વપરાશ 
કપડાંને ફપડાંના મેલથી વિયોગ કરાવે છે. [૮] અન્યત્વ કારણુ-સોનું એતું એ પણુ સોતી 
તેના જુદા જુદા ધાટ ધડીને, સોનાને અન્યત્વ આપી શકે છે. સ્રી એની એ, પણુ તેતે 
પિતા તેને પુત્રી તરીખે દેખે છે, તેનો પતિ તેને ફામીની તરીખે દેખે છે., તે સીના પુત્ર 
તેણીને “ શાતાજ' કહે છે, વળી તે સ્્રીની સાસુ તેણીને ' નાની વહુ ' . કડીને બોલાવે છે. 
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તે સ્રીતો દીયર તે સને “ ભાભી? કહીને બોલાવે છે. વિગેરે. [૯] ધતિ કારણુ-ધોરણું 
શક્તિ પ્રાણુ શરીરને ધારણુ કરે, અને શરીર પ્રાણુને ધાર્‌ણુ કરે. મનુષ્યો યસયાગાદકથી 
દેતે પૂજે, અને દેવો વરસાદ આપી મતુષ્યોને પ્રસજ્ન કરે. પતિ દ્રવ્ય- સંપાદન કરી, ધરમાં 
જે જઇએ તે લાવે, અને સ્ત્રી ધરમાં આણુલી તમામ ચીજ વ્યવર્થાપુરઃસર્‌ રાખીને, 
પતિને સુખ આપે છે, તાત્પર્ય-આ ર્મમાર્‌ એકબીનને આધારે ચાલી રલો છે. 
હવે યોગનાં આઠે અગોાનાં નામ આપે છે 


ણૃત્રં-યમસિયધાડલનપ્રાળાયામયસ્યાદાર-ધારળાષ્યાનશમાધયોડણવરાનિ 12૨॥ 
પદચ્છેદ:--થમશ્ન (યમ), સિચ્રમશ્ન (નેયમ), આર્ત વજ્ર (આસન), પ્રાળાચામશ્ર 
(પ્રાખાયામ), પ્રલ્ચાદારક્ (પ્રયાહાર), ધારળા ચ (ધારણા), પથાન અ (ધ્યાન), 
લમાખષિશ્વ (અતે સમાધિ), ચમત્તિચમાલનપ્રાળાયામપ્રત્યાણાસ્પ્યથાનલનમાધચઃ ।। 
ઝજછી-આઠડ. અાસિ-અગો. 
અથ---યમ, નિયમ, આસન; પ્રાણાયામ, મ્રત્યાહાર, ધારણા, ધયાન; 
અને સમાધિ એ પ્રકારના આઠ અગો યોગનાં છે. 
વિવેચન--ત્રીશમા સત્રથી દરેક અ'ગતાો જુદો જુદા ખુલાસો થશે. પ્રથમ યમ 
બધાં સાંલળા. 


જૃત્ર-ગદિયલાસત્ાસ્તેયત્રલચર્યાડપસ્ત્રિદ્ યશ ।। 3૦ ॥। 


પદચ્છેદઃ--ઝહિલા ચ (અહિંસા), શલ્ય ત (સત્ય), અસ્તેય ઘ (ચોરી ન કરવી 
તે), ન્રણચર્ય ત્ર (બહચય), અપસ્ત્રિઃ ત્ર (અતે અનાયાસે પ્રામ થએલા “ભેગોને 
ત્યાગ). અહિલાસત્યાસ્તેચનણચર્યાડપ ત્રિશા: ૪માઃ॥ ' 

. અર્થ--અહિ સા, સય, અસ્તેય, ખ્રહ્માચર્ય, અને અપરિસ્નહુ- “આ પાંચ 
પ્રકારના યમ। ગણાય છે. 

વિવેચન--હિંસા, અસલ, ચોરી, મૈઘુન અને પરિત્રહ-આ પાંચ રે સંસારચકને 
યલાવનાશાં છે. આ પાંચ સાધનોાજ જીવને ભયકર ભવસાગરમાં વારવાર ભટકાવનારાં છે. 
તે પાંચેથી વિરૃદ્ધ-અઆહિસા, સત્ય, અસ્તેય, ખહાચર્ય અતે અપરિત્રહ, જવતે ભયકર 
ભવસાગરમાંથી ખચાવનાઃાં સાધતા છે. આ પાંચ શુભ સાધનો યમ કહેવાય છે. યમને 
અભ્યાસ યોગના બીજ કોઇ પણુ અગતી મદદ વિના થઇ શકે છે, માટે યમ વોગરૂપી 
વૃક્ષના ગીજરૃપી છે. 

અહિસા-મન, વાણી અને ફાયાધા કોઇના જવતે દુઃખવીએ તે હિ'સા;: અને ન 
દુઃખવીએ તે અહિસા. મન, વાણી, અને કાયાથી કોઇ આપણા પ્રત્યે અયોગ્ય રીતે વર્તે, તો 
તે જેમ આપણને ગમળું નથી.તેમ આપણું અયોગ્ય વતન ખીનનતે ન ગમે,એમ સમજને 
અહિસસાત્રત દઢ કરવુ. કર દષ્િથી કો સામે નેવું તે પણુ હિંસા છે. કોઇનો ઉત્સાહ 

ભગ કરવો, તે પણુ હિંસા છે. કોધ્તતે લડાવી મારવા, તે પણુ હિંસા છે. માંદાતે રોગતે 

ભય ખતાવી ગભરાવવો, તે પણુ હિંસા છે. મુમુક્ષુએ તીચી દષિ રાખીને ચાલવું. જેથી 
છીડીમકે।ડીનો અનાયાસે નાશ થાય નહીં.પાણી, દુધ અને વી ગળીને વાપરવું. કામ, કોધ, 
લોભ, મોહ, મદ અને સત્સરાદિ દુષ્ટ વિગરો મનતે ભસાવિને હિસામાં દોરે 


૪ 
તેવા છે-માટે તેમનાથી ખચવા પ્રયત્ન કરવો. દયા, ક્ષમા, તથા ધેયતુ' પાલન 
કરીને; વેરતા બદલો વેરથી લેવા કરતાં પ્રેમથી લેવો. ભૂલથી વૈરતી વૃત્તિ પ્રગટ થઇ 
ગઈ હોય, તો પુરૂષાર્થથી તે ૬ત્તિતે શમાવી દેવો, “ ત શત્યયે નાજ્ષળો ચથા ચથા 
ત્રણાતિ વદિ સમાર્લ્લલે તથા તથા પ્રમાટ્જલેમ્યો ફિંગાનિયાતેમ્યો સિયર્ત- 
માનસ્તામવાડમથાતરૂપામખળિણાં જરોસિ વિગેરે વચનોથી પચશિખાચાર્ય કહે છે કે- 
' આ મુમુક્ષુ ખાહ્મણુ જેમ. જેમ યમનિયમાદિ ત્રતોનું પાલન કરતો જય છે, તેમ તેમ 
અહિસાત્રતનું વિશેષ પાલન થાય છે. ' તાત્પર્ય-જેમ હાથોના પગલામાં સર્વ ત્રાણીએના 
પગલાં સમાઈ જય છે, તેમ અહિસાર્‌પી શુભ ધર્મ માં, બીન સર્વ ધમો સમાઇ નય છે. 
તેજ વાતને બીજી રીતે કહીએ તો-સત્ય, અસ્તેય વિગેરે બીક યમોની સિદ્ધિ વિના, અહિંસા 
સિદ્ધ થઇ શકે તેમ નથી. હિંસા કરવી નહીં-હિસા કરાવવો નહી--અને હિંસા 
કરનારને અનુમોદન પણુ આપવું નહી. 
સત્યમ્‌--જેવું મનમાં અગર સમજણુમાં હેય, તેવું જ વાણીમાં આવે તે સત્ય. 
જેવું આંખે દેખ્યું હોય,જેવું કાને સાંભળ્યું હોય,તથા ત્કવિતર્ક કરીતે જેવું જણયું હોય,તેગું 
કહી દેવું તે સત્ય. ' પવા શર્ષમૂસોપવારાર્ચ ડયુશા સ સૂતાપઘાતાય ' વિગેરે 
વચનોથી ભાખ્યકાર કહે છે કે-એાલલી વાણી સત્ય હોય, છતાં જે તે કોઇ પ્રાણીનું બગા- 
ડતી હોય, તો તે અસત્ય ગણાય છે. એટલે તે વાણી સત્યતો ભાસ ગણાય છે. આ 
સબંધમાં મનુ ભગવાન કહે છે કે--“ સટ્યં કયાત, પ્રિયં કચાસ, મ જૂચાત સસ્યમ 
ત્રિયમ્‌ ” અર્ય-સત્ય અને પ્રિય હોય તે ખોલવું, પણુ સત્ય હોય છતાં જે અપ્રિય હોય, 
તે બોલવું નહિં, ' જ્વાળત્રાળેડટૃ્ત વાચ્યન્‌ આાહ્મનો થા પરસ્વ ચ ' ધર્મ શાસ્ 
ટહૈ છે કે-- પોતાના અગર પરના ગ્રાણવું ર્ક્ષણુ થતું હોય, તે! અસત્ય ખોલવું. પોતે 
અસત્ય ખોલવું નહો, કોઈ પાસે અસત્ય ખોલાવવું નહીં, અને અસત્ય બોલે તેને અનુમોદન 
પણુ આપવું નહીં, સાવધાનતા, નિઃસ્પૃહા, ધીરજ અને દઢતા, સત્ય બોલનારનાં ખાસ 
લક્ષણે! ઝે. “ લટક ણવ ઝઞયલે ? સત્યતેોજ વિજય છે. 
અસ્તેયન-જે વસ્તુપર્‌ અન્યનું ધણીપણું હેય, તે વસ્તુ તેના ધણીતે પૃઠ્યા વિના 
સૈવી, તે ચોરી અથવા સ્તેય ગણાય. તેનાથી ઉલડું વર્તન તે અસ્તેય કહેવાય છે. 
' ઝરવૃદ્ાહ્વમસ્તેચષ્ર ' એ વચતોથી ન ફહુ છે કે-અસ્પૃહા અસ્તેયનું રૂપ છે. 
એટલે-હાથે કરીને ચારી ન કરવી તે તો ડીક વાત છે, પણુ મતથી જાઇતું ચારી લેવાની 
વૃત્તિ કરવી નહીં, “ પાછુશે જાષિ ગૃદ્ટીયાત્‌ યસ્થા શીતમિયારિળોન્‌ ' એવા 
વચનોથી પાદુકા તથા ગોદડીની ચોરી કરવાતી ૨જ શાસ્્ર આપે છે. મુંગતે લે ત્ય 
વા૧1, ચ ઘચંલ્યાસ્મયાર્ળાત્‌ ( ગીતા અ. ૭-૧૩ ) પ્રભુના આપેલા પદાથ પ્રભુતે 
ધર્યા વિના ઉપયોગમાં લેવા, તે પણુ ચારી છે. 
ખ્રહમચર્ય--દક્ષમુનિ કહે છે ક-- 
સ્મરખ વતન વછિઃ, પ્રક્ષળ સુજ્ઞમાપળમ્‌ 1 
સજલ્યોડ્ય્યવલાયશ્ન, જિચાત્તિયૃુસિસ્ક અ | 
પતન્યયુનસળા, તમકૂતિ મનીતિળઃ | 


ચિવરીતં વ્રજ્ઞાચર્ચ-મેલણેથાણજધળમ્‌ | 
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અર્થ--સીતું સ્મર્ણુ, ઔનું »ર્તન, સ્રીની સાથે ઠઠ્ઠા મશ્કરી, સ્ત્રીતી તર્‌કૂ જેવુ, 
આરી સામ્રે એફાંતમાં ખાનગી વાતો કરવી, સ્રી ભોગનો વિચાર કરવો, પછી સ્ત્રીભોગના 
વિચારને દઢ કરવો, પછી સ્ત્રીના સંગ કરવો. એ આઠે પ્રકારનું મેથુન છે. તે તમામથી 
ઉલટું એટલે તે બધાને ત્યાગ, તે આઠે ત્રેકારનું ષહ્મચર્ય કહેવાય છે. 

વિષષ ભાગતા આ ભયકર જમાનામાં, અહાચર્ય સબંધી મોટા મોટા 
લેખો લખનારા તયા મોટાં મોટાં ભાષણા ડરતારા ધણા છે; પણુ 
પાળનાર ધણા જુજ છે, અને ખદહ્મચય પાળવું તે પણુ કાંઇ સહેલી વાત 
નથી. પ્રજુ દયા કરે ત્યાં સુધી જ પળે, “ બ્રહ્મચર્યનો ભગ થાય, તેવી અનુંફળતાથી સદા 
ડુર્વુ-સાવધાન રહેવું, ' એટલું બતે તો પણુ ઘણં છે. બાળ લગ્તા કરીતે, દીંગલા ટીંગ* 
લીને સંસારનાં સુખમાં લોટપોટ કરવા, આતુરતા ન થાય, તો પણુ થાકું છે. પુરૂષ પરસ્રીમાં, 
અતે સ્ત્રી પરપુરૂષમાં ન ફસાય, તો પણ ઘણં છે. વિધવાએા પોતાના ધર્મ પાળે તો પણ 
ધણું છે. સુધારાતો ડાળે કરનારા પુનર્લ મતી ભલામણો ન કરે, તા પણુ ધાગં છે.એટલેન્તાપષુ 
મનુષ્ય જન્મની ઉત્તમતા સમજાય એવું છે. ત્તુકાળમાંજ સ્ત્રોમંગ થાય, તોપણુ ધા છે. 
આઠમ, ચોદસ, એકાદશી, પુનમ અતે અમાસ તજને સ્ત્રી મંમ થાય, તો 
પણુ ધં છે. જરા ઉંડા ઉતરીને ન્નેઇએ, તો-આ બાબતમાં કુતરા કરતાં મનુષ્યો આગળ 
વધ્યા જણાય છે. માંભળા તુલસીદાસજ કહે છે 'કે-- 

દોહરા--કુત્તા કાતીક માસમે, તજે ભૂખ અર્‌ પ્યાસ. 
તુલસી વારી કયા ગતિ, જેને બારે કાતીક માસ. 

અપર્ત્રિહ--આપોઆપ પ્રામ થએલાં સુખનાં સાધનોને સ્વિકાર ન કરવો તે. અ- 
સ્તેયમાં ચોરીતો અભાવ પણુ દાનનું ત્રહણુ; અતે અપરિમ્રહમાં દાનનો પણુ અસ્વિકાર. 
અસ્તેયમાં, શાસ્રતી આના પ્રમાણે, પાદુકા અને કથા લઇ લેવામાં બાદ નથી, અતે 
અપરિત્રહતી બાબતમાં, તેનો પણુ અસ્વિકાર. આથી આગળ વધીને જોઇએ, તો પશિત્રહ 
પુણ્યતો ક્ષય કરે છે, વ્રણે ખરે ભાગે પોતાના પાપનો નાશ કરવા માટે લેકે! દાન કરે છે. 
લેક્રિના પાપનો ઢગલે! દાન લેનારને ત્યાં જમા થાય છે. પોતાના નિત્ય નેમિત્તિક કર્મથી 
આ પાપતો નાશ કરતાં આવડે તો દાન લેનાર બચે, નહોંતો દાન લેનાર પાયમાલ થઈ 
“નય છે, અત્યારે જમાતોા એટલે બધો ભીખારી બની ગયો છે, કે ધર્મનું ચામ કરનારા 
સોમાંથી નવાગંને, ધર્માદામાંથીજ ખાવું ગમે છે. પોતાનું શું થશે તેની તેએ જરા પણુ પરવા 
રાખતા નથી. યાદ શખજે કે, આપે તેતો હાથ ઉપર અતે લે તેનો હાથ નીચો, નાનકડી 
સુખડ પણુ ધસાય છે, એટલે આપે છે માટે મોઃ એરમસીયા ઉપર આમતેમ ફ્રે છે; 
અને એરસીયાભાઈ ઘસાતા નથી. તેથી છે ઘણા મોટા, પણુ સૃખડબાધ્ની નીચે પડયા 
રહે છે.વિદ્દાના પણુ-છે ધણા મોટા-પૂજ્ય,પણુ દક્ષણાતી લાલચથી-કામ, ક્રોધ અને લોભથી 
કહી ગએલા ધતવાતેના ગુલામ થઇને રહે છે. મદિરતા પૃજારીએ કોઈ ધનવાનને દશ ને 
આવતા દેખીને, શ્રી ઠાકરોર્જતે પષ્યા મેલી, ધનવાન સામે દોડે છે. ધનવાન કાંઇ આપવા 
ખુશી ન હેોય,તોપણુ તેતી પાસેથી કાંણક પડાવે છે. ધરમાર્‌ તજને બાવા થએલા, સાધુએ 
પણુ પરિત્રહરૂપી કોલસાથી પોતાના હાથ કાળા કરૈ છે. હાથ કાળા કરીને, પછી જગતમાં 
૪ીતિ મેળવવા માટે ભ'ડારા કરે છે, ગાયો પાળે છે-કુતરા પાળે છે. આવા કારભારમાં 
ત્યાગીએ ઉલટા વધારે બુડતા જય છે. ખોડું હોય તો મહાત્મા સર્યુદાસછતે સંભા રો. 
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ણૂમ-ગાતિશેશજ1ઝસમયાડનવરિજશાઃ સાવેમોમા યદાદ્રવ૧ | ર? ॥ 
પદચ્છેદ--ગાસિશ્વ જેકાશ વાજશ્વ સમચક તઝાસિસેશાજાજઈસમચાઃ લે: અસ- 
થચ્છિજ્ઞાઃ ( દોષિત નહીં યએલા ) ।। સર્જાવુ મૃમિષુ વિદિત: દતિ ભાર્થમોમાઃ 
સર્વ અવસ્થાએઓમાં ડરી શકાય એવા તેથી તે સહાતન્રલમ્‌-મોડું તત કહેવાય છે. 
અર્થ--ઉપરના સૂત્રમાં જણાવેલા અહિંસાદિ પાંચ યસ જ્યારે જાતિ, 
દેશ, કાલ અને સમયથી કોઇપણુ રીતે દોષીત-બાધીત-થતા નશ્રી, ત્યારે આ 


ન. 


ચસ! સર્જ અવસ્થાઓમાં સિદ્ધ થયેલા હોવાથી, તેમને મહાત્રત કહેવામાં આવે છે. 

વિવેચન-- 

જાતિ--જતિથી અનવચ્ષિન્ન-એટણે જતિથી જેનો વિભાગ ન પડે એવ 
અખડત્રત, એઢલે-કોઇ પ્રતિજ્ઞા કરે કે-“મારે પારેવાં સિવાય હિસા કરવી'-અગર “ મારે 
હર્‌ણુ જ મારવાં.' આ આંહસાનું અખડત્રત કહેવાય નહોં, કારણુકે તેમાં “ાતિને। ભેદ છે; 
એટલે આ ત્રત જતિ અવચ્ઠન્નવ્રત ગણાય છે, પણ નાત અનવચ્ઠિન્ત્રત ગણાય નહીં. મન 
વાણી અગર કાયાથી કેોઇપણુ પ્રકારે હિસા કરવી નહીં, તેનું નામ અહિસાનું “અખ ડત્રત”-તેનુ' 
નામ 'જનાતિ અનવચ્ષિન્ત અહિસા'ત્રત ગણાય. “કોઇપણ પ્રકારે' એટલે યસ્યાગાદિક વદિક 
ક્રિયાઓમાં પણુ હિસાતે। ત્યાગ. શોચાદિ ક્રિયામાં, ભોજનમાં, સ્નાનમાં, હવામાં હરતાં ફરતાં, 
ક્રુદ્ર પ્રાણીઓની હિંસા થવા સંભવ છે, પણુ તે અનિવાર્ય હિસા છે. તે હિસાના નિવારણ 
સાટે નામ સ્મરણુ, પ્રાણાયામ વિગેરે વિશેષ પ્રમાણમાં કરવાં જોઇએ. 

દેશ--“હિંસા કરવી, પણુ તિર્થ માં ન કરવી.' દેશને ભેદ ૨[ખ્યા વિના હિંસાને! ત્યાગ 
થાય તો તે દેશ અનવચ્છ્ન્નત્રત ગણાય. 

કાળ--એકાદશી, આઠમ, પુનમ વિગેરે પવિત્ર દિવસે હિંસા ન કરવી, એ અહિ સાનુ' 
અખડત્રત ગણાય નહો. 

સમય--“ ખાાહ્મણુ અગર દેવતી ખાતર હિંસા કરવી, અને ખીન્ન માટે હિંસા કરવી 
નહીં. ' “યુદ્ધમાં જ હિંસા કરવી અતે બીજે ઠેકાણુ હિંસા ન કરવી ' આવા પ્રકારનુ 
હિ'સાનું તત અખડ ગણાય નહીં. 

ઉપર પ્રમાણે જતિ, દેશ, કાળ અતે સમયર્‌પી વિભાગને ત્યાગ કરીને, સર્વ પ્રકારે 
-સર્જ જાતિ, સર્વ કાળ, સર્વ દેશ તથા સર્વ પ્રયોજનર્‌પ વિશેષ પરિત્યાગ પૂર્વક અહિંસાનું 
જ્યારે પાલન થાય, ત્યારે તે અહિંસા ત્રત જાતિ, દ્રેશ, કાળ અને સમયથી અનવચ્ઠિન્ન 
ગણાય છે. 

પોતાના અગર કેાધના પ્રાણુનું રક્ષણુ કરવા માટે પણુ જીડે ન બોલવુ, તે સત્રનું 
સંપૂર્ણ પાલન કયું ગણાય. 

કાળ પડે--ભૃખે મરીએ--તો પણુ ચોરી ન કરવી, તે અસ્તેયત્રતતું સપૃર્ણું પાલન 
કયું ગણાય. ક્રક્તુ કાળમાં પણુ સ્રીસંગ ન કરવો, તે બ્રહ્મચય? ત્રતનું સ પૃર્ણુ પાલન 
ગણાય. [આવુ સપૃ્ણુ ખ્રહ્મયર્યત્રત પોતાની સ્્રીતી અનુમતિ વિના લેવું, તે અનુચિતછે.] 

પોતાના ૬૯ માતાપિતાતે માટે અગર ગમે તેવી દુઃખી સ્થિતિમાં પણુ દાન ન લેવુ, 
તે વાત અપશિત્રહત્રતનું ર્મપૂર્ણ પાલન છે, 
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ચાગને | ફરમા ન'. ૭ સાક્ષપત્રિડાનો વધારે, 

લાવી રીતે અનવચ્છિસં “ભમર સંપૂર્ણ રીતે પાલન થએલાં ત્રત-સાવષ્ભેઃસત્રત 
એઅગરે મહાત્રતતા નામથી ઓળખાય છે. 

જેમ નાના બાળકને ચાલતાં શીખવવું હોય, ત્યારે તેતે ચાલછુ ગાડી આપવામાં 
આવે છે; આખો લાડુ મોમાં આવતો નથી, પણુ કકડે કકડે જમગું' સુગમ પડે છે, તેમ 
અહિ સાદિત્રતની શરૂઆત કરનારા મુમુક્ષુએ-પ્રથમ-' તિર્થોમાં હિંસા ન કરવી, “એકાદશીને 
દિવસે હિ'સા ન કરવી, વિગેરે નિયમો બાંધીને, ધીમે ધીમે-દહતાપૂર્વક, આગળ વધવુ નેઇએ. 
અસત્ય બોલવાતી જેતે ટેવ હોય તેણે એકાદશી જેવા પવિત્ર દિવસે સત્ય ખોલવાને। નિયમ 
લેવો. લ'પટ પુરૂષે પોતાની સ્ત્રી સાથે સગ કરવાને નિયમ લેવો, દાન લેવાની કટેવવાળાએ 
અમુકવર્ણ પાસેથી ન લેવું,' અગર “અમુક પર્વણીમાં દાન ન લેવુ” એવો નિયમ બાંધવો 
જોઇએ. આટલું કરીતે ખેસી રહેવુ' નહીં-ધીમે ધીમે આગળ વધવુ. 


ભૂત્ર-શોચસન્સોષતવઃ સ્ાધ્યાવેશ્વરધિધાનાનિ તિયમાઃ ।૨૨॥ 


અર્થ--પાવત્રતા, સતોષ, તપ, સ્વાથ્યાય, અને ઇશ્વરપ્રણિધાન-આ 
પાંચ નિયમો છે 

“કર વિવેચન--આ સૂત્રમાં-શોચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વરપ્રશિધાન- 
એવા પાંચ પ્રકારના નિયમો! બતાવ્યા છે. યાસ્તવલ્કયે તીચેના શ્લોકમાં-તપ, સતોષ, આ- 
સ્તિકપણુ', દાન, ઇ્શ્વરપૂજન, અહ્મવિદ્યાનુ' ત્રવણુ, વૈદિક તથા લૌકિક મતોમાં કાંદ ખોડું 
કમ થાય તો તેથી જે લજ% પ્રાત થાય તે લજન, સત્કર્મ'માં શ્રહદ્ઘારૂપી મતિ-મુદ્ધિ, જપ, 
અને હેોમ-એવા દશ નિયમો બતાવ્યા છે. 

તપ, લંતોવમાસ્તિવમ, છાતમોત્વર્પૂગનમ્‌ । 
સિજટ્તથવળ સેવ, ટ્રોમેસિ્ ઝપો ઇુલમૂ | 
( યાસ્વ. સ'હિતા ) 

આ સુત્રમાં જણાવેલા તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્ચર પ્રણિધાન સબંધી નેધતો ખુલાસો 
આપણે આ સાધનપાદના પ્રથમ મૃત્રમાં કર્યો છે. તે ત્રણુ સંબધી વિશેષ જાણુવા જેવુ 
જે હશે, તે અહીં કહેવાશે. શૌચ અને સતોષ સ'બ'ધી અહીં ખાસ વિવેચન કરીએ. 

શૌચ--શોચ એટલે પવિત્રતા. પવિત્રતા ખે પ્રકાર્તી છે. એક બાલ્ય પવિત્રતા અને 
ખીજ આંતર પવિત્રતા. ગોમુત્ર, ગાયનુ છાણુ, માટી, સાબુ, અરીઠાં, વિગેરેથી શરીર સાફ 
કરવુ', તે બાલ્ય પવિત્રતા; અને રાગઠ્દેષતો ત્યાગ કરીને મનની જંત્તિઓને નિર્મળ કરવી, 
તે આંતર પવિત્રતા-તે આંતર શૌચ-કે. કામ કોધ તથા લેોભરૂપી મલીનતા જંત્તિઓમાંથી 
ધોધ નાંખવી, તે આંતરપવિત્રતા છે. સત્શાસ્રો થવણુ કરવાં તે કાનની પવિત્રતા છે. 
સત્ય અને સધુર બોલવું, તે વાણીતી પવિત્રતા છે, સત્પુરૂષાતી સેવા કરવી, 
દેવપૂજન કરવાં, અગર સુપાત્રતે દાન આપવું, માતાપિતાતી સેવાકરવી, તે તમામ 
હાથતી પવિત્રતા છે. સત્સંગમાં જવું તે ચરણુની પવિત્રતા છે. શ્રીઠાકોરજીતે. ધરાવેલાં 


ક -અ-ન્‍કા : દાબનનાનાઇાકનમઇઇજ મજ ફુ. ૬૪૦૦૪૬૬૦૬૯૪૫૬૪૬૫૪ 


 પદષ્ેદ--જોથઝ સંસોવલ તપત સ્‍્વાવ્યામત રેત્વસ્ત્રળિષાનથ જોચથ- 
સોવલપઃશ્વાપ્યાચેશ્યસ્પરળિણાનાનસ્િ' પવિત્રતા, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઉશ્ચર 
પ્રણુધાન આ પાંચ નિચનાઃ-નિયમે। છે 


પ6 


સાત્ત્તિક અજ્લ તથા જળ લેવાં, તે ઉદરતી પવિત્રતા છે. આ પ્રમાણે પ્રાપે 
ચએલી ૬'દ્રિયોની પવિત્રતા આંતર પવિત્રતાને મદદ કરે છે. આંતર્‌ પવિત્રતા બાલ્મપવિત્ર- 
તા કરતાં ઉત્તમ છે-બળવાન છે, એવું અનેક સંતાએ સિદ્ધ કરી આપ્યું છે. રોહીદાસ, 
ચોખામેળ, ખોડાણ્‌, તુકારામ જસમ કાઇસ્ટ, મહમદ પેગબર વિગેરે સતો આંતર પ- 
વિત્રતાથીજ અમર બન્યા છે. [વેશેષ «તણુવા જેવું એ છે કે-બાલ પવિત્રતા નકામી નથી; 
અતે આંત૨ પવિત્રતા વિના, બાહ્ય પવિત્રતા શેભતી નથી-ફીક્કો લાગે છે. અત્યારે ઘણું 
લક્ષ્ય બાલ્મપવિત્રતા માટે અપાય છે, અને થેોડુ' લદ આંતર પવિત્રતા માટે અપાય છે, 
આચાર્‌ એ બાલ્ર પવિત્રતા, અને વિચાર એ આંતર પવિત્રતા. જ્યાં આચાર વિચાર 
બેઉ પવિત્ર હોય છે, જ્યાં આચાર વિચારર્‌પી ધર્મતી બેઉ આંખે! સાબીત છે, ત્યાં પ્રભુ 
સાનિધ્ય છે-યાં ધર્મ વગે1વાતો નથી. વિચારની શુદ્ધ કરનાર શાસ્્ર અને સદગુર્‌ છે. 
તીતિ અને વૈરાગ્ય વિચારના પાયા છે, “ખોટા સંગથી વિચા? ખગડે છે. ' એટલું સમજે 
તાપણું ધણુએ છે, 
પોતાના નિવાસ સ્થાન, આસન, પોતાનાં વજા, પુસ્તકો વિગેરે સ્વચ્છ રાખવાની 
જરૂર છે. સ્વચ્છતા મનને આન દ આપે છે. અસ્વચ્ઠતા મનને કટાળા આપે છે, અને 
આરોગ્યને હાની કરે છે. નેતિ, ધોતિ, દાતણ, પ્રાણાયામ શોચનાં સાધને। છે. 
સ'તોષ-- થચદચ્છાજામતો ત્િલત્ય, તતઃ પૂલ: લહેર । 
રા ઝાધીસ્સાસૃવયઃ પ્રાદુઃ, સંતોવ અુશતક્ષળ || 
 શશ્વરેચ્ઠાથી અનાયાસે જે કાંઇ કાપ થાય, તેથી સંતોષ માતી-બળતરા તજતે-એટલે 
ચિત્તજૃત્તિ શાંત રાખીતે, ચલાવી લેવું, તેને ત્રકષિ લેકે। સંતોષ કહે છે-સંતોષ સુખનું લક્ષણ્‌ છે. 
જમળ્ચેવાપિજાર્સ્તે, સા પછેણુ જાતત | 
સંતોષનો! અર્થ-' આળસ કરીતે ખેસો રહેવું અને ધધો ન કરવા ? એવા નથી, પણુ 
ધ'ધો રોજગાર [યમસર કરતાં, જે કાંઇ પ્રાસ થાય, તેમાં રાજ રહેવું,' તે અર્થ સંતાષને 
છે. દુનિયાને દોડાવનાર અસંતોષ છે. નાના મોટાતે ઉંચા કરીને પછાડનાર અમંતોષ છે. 
સગામાંથી સગમપણુતા નાશ કરનાર અગંતોષ છે. સ્તેહોએના સ્તેહનો ભગ કરનાર 
અમંતોષ છે. સાધુ, આાહ્મણા, આચાગો અતે મરદરેની પ્રતિદાતે ખોખરી કરી નાંખનાર 


અસંતોષ છે. 
તથા વરો ચણા ઝોથો, વિચર્‌ વાગ્છતિ શોયવતિ । 


તથ મોક્ષો ચયા 4િત્તે, ત શોયતિ ન ઘાઇ્ઇતિ || 
અર્થ--જ્યાંસુધી તૃષ્ણા મખ ત્યાંસુધી જવના શેક શમતો નથી, શોક શમતો નથી 
ત્યાંસુધી જીવને મોક્ષ મળતા નથી. તૃષ્ણા મટે છે, ત્યારે શોક શમે છે; અતે શે।ક શમે છે, 
ત્યારે જવ મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. 
દોહરા--જબ કેોાડીકઝી આશ ભઈ, તખ ક્ોડીકો હોઇ: 
જબ કેોડીકી આશ મીરી, તમ કોરી ધ્વજ સોઇ. 
એક કવિ ફહે છે ક-“ સંતોષીને સેનાના મેર્તી પરવા નથી, અને અમંતોષી સોનાના 
મેરૂૃથી પણુ રાજી થનાર નથી, ત્યારે સોનાને મેરૂ ભહ્માએ કોને માટે ખનાવ્યો હશે ! ' 
ચાટામાં જોઇએ તો-ચાછુવાળા સાખુ વેચીને નિર્વાહ ચલાવે છે, સોય વેચનારા સોય 
તેચીને પોતાનો ચુજરા ફરે છે, શાકવાળા શાક વેચોતે નિર્વાડ ફરે છે, ઝવેરીએ મોતી 


પય 


અને દીરા વેચીને નિર્વાહ ટરે છે. તાત્પર્ય-વિશ્વ'ભર સૌને નિર્વાહ આપે છે-માત્ર મે%- 
મશ્નનાં સાધતે।માં ફરક પડે છે. 

સંતોષતા સબધમાં એક વિદ્દાન્‌ કહે છે કૈ-- 

સર્વા પિચત્તિ પવત, ન ચ છુવેછાસ્તે | શુષ્જેશ્ગુળેયતમત્ા વજિતો મર્ષતિ | 
કલે: વજેસુસિવરઃ, ક્ષય સ્ત જાણું | સંતોષ પવ પુસ્‍વચ્ય પરં સિષાર્ન ॥ 

અર્થન્ન્ન્સર્પો પવન પીને રહે છે, તોપણુ દુબળા ચતા નથી; વનના હાથીએ જ ગલ- 
માં સુકાં ધાસ ખાય છે, તોપણુ બળવાન હોય છે; ત્રદષિએ કદમૂળ, ફળજુલ ખાઇને 
રહેતા. તોપણુ તેમણે જે કામં ક્ષા છે, તે કામ અત્યારે બનતાં નથી; તાત્પય-સ તોષ 
એજ પુરૂષને પર્મ સુખ આપનારે છે. 

સુંદરદાસજી કહે છે કે--'સુંદર્‌ એક સંતોષ વિના, શઠ ! તેરી તો ભૂખ કમુ ન ગઇ. ' 

ભે।જરાજાનેો પિતા ગુજરી જતાં, ભોજ્રાજાનેો કોકા સુ'જ, ભોજતી બાલ્યા- 
વસ્થામાં, ભાજના વતી ર।જકારભાર કરતો હતો. તેટલાથી સતોષ નહોં પામી, મુંજે 
ભાજને મરાવી નાંખી, પોતે રાન્ન થવા વિચાર કર્યો. મારાઓને આત્તા કરતાં, ભેજને 
ઉ'ઘતો ઉપાડી, મામાએ અલેર વનમાં આગ્યા. ભોજ વનમાં જગ્યો-ત્યાં લાવવાનું કાર્ષયુ 
પુછતા, મારાએએ ભોજને સત્ય વાત કહી દીધી. “ મરવા પહેલાં તારે કાંઈ મુંજને કહે- 
વરાવવું છે ?' એમ મારાએએ ભેજને પૂછતાં, ભાજે તીચેનો *લોક મારાઓતે લખી. 
આપ્યે।. રાગ-શાદુલાવક્રીડિત. 

માંધાતા ચ મળીપતિ: જતયુના-હંજારમૂતો મલ: । 
સેતુર્યેન મફોટ્ષો વિસ્ચિતઃ, વવાલો શાસ્વાંતવ: | 
ઝન્યે ચાષિ ચુષિષિસ્કરૃતચો, ચાલતા હિથ મૂપતે | 
સેથનાવિ લમ મસો છિ વિમવલ-તસતાજ્ વા્યોડનય: 1 

અર્થ--( ભેજ લખૅ છે કે-'“હે કાકા મુંજ !) હે મુ'જ મહારાજ ! સત્યયુગનેો 
અલ્;કારરૂપ માંધાતા રા।%ન [ પાતાના સર્વ વેભવ તજતે) ચાલ્યો ગયે. જેણે સમ્નુદ્રમાં 
પાજ બાંધીને રાવણુતે માયો, તે રામ પણુ અત્યારે ક્યાં છે? અત્યારે તે હયાત નથી.૨ર1જ- 
પાટ છોડીને ચાલ્યા ગયા છે, તે પછી ( હસ્તિનાપુરના તખ્તને દીપાવનારા ) યુધિષ્િરાદિ 
શઞાળએ પણુ ( રાજપાટ તજીને ) ચાલ્યા ગયા. તેમાંના કોઇતી સાથે વૈભવ ગયે નહીં- ર 
[તે તમામ ખાલી હાથે ગયા; તેમ તમાંરે પણુ ખાલા હાથે જવાનું છે ] માટે તમારે 
અન્યાય કરવો ધટતેો। નથી. 

ભોજના ભાવિબળથી, મારાએ તેને મારી શકયા નહીં; પણુ તેઓએ ભોજતે ગુપ્ત 
સ્થળે સતાડયે।. ભાજે લખી આપેલો શ્લોક વાંચતા મુંજનતે મુર્ચ્છા આવી, મુજ પૃથ્વી ઉપર 
પડયે. મુજ્તો સાચો. પશ્ચાતાપ જેઇ, મારાએએ ભોજને આણી આપ્યો. 

તાત્પર્ય--સત્શાસ્રના અગર સત્પુરૂષનાં વચનો, અસ'તાોષતી હાયહાયમાંથી જવનેપાછેો 
વાળી, સતોષના સુખમાં (જવને) જોડે છે. માટે તૃષ્ણાના રોગમાંથી બચવા ઇચ્છનારે 
શારઓનાં તથા સત્પુર્ષનાં વચતે।નું સદા સેવન ડરવું. 

હવે તપ સંબંધી થોડી વાત કરીએ. 

તપ--મોનનો સમાસ તપમાં છે. મૌન બે પ્રકારતાં છેઃ ધસારાથી પણુ પોતાના 


પર 


નનો અભિપ્રાય ન જણાવવો, તે કાષ્ટમોન છે; અતે ઇસારાથી પોતાના મનનો અભિ- 
પ્રાય જણુવવે।, તે આકારસાન છે. 

ત્રતોનો સમાસ પણુ તપમાં થાય છે. 

મતુ સંહિતાના ૧૧ મા અધ્યાયમાં ૧૧૨ વિગેરે શ્લોકોમાં, અને યાસ્વલ્કયસ્મૃતિના 
પ્રાયશ્ચિતના પ્રકરણુમાં, ૩૧૫ વિગેરે શ્લેકે!તી મિતાક્ષરામાં, તરતતો વિશેષ ખુલાશે છે. 
અહી તે સબધી આપણે થોડી વાત કરીએ. 

કચ્છ વ્રત શું? તે સાંભળો. પ્રથમ ત્રણુ દિવસ પ્રાતઃકાળમાં ૭વીસ કાળીયા ભોજન 
લેડું, પછી ત્રણુ દિવસ સાય કાળે બત્રીશ કે!ળીયા ભોજન લેવું. પછી ત્રણુ દિવસ, યાચના 
કર્યા વિના કાંઈ મળે તેમાંથી, ચોવીસ કાળીયા ભોજન લેવું. પછી ત્રણુ દિવસ ઉપવાસ 
કરવા, ખાર દ્વિસતો પ્રયોગ છે. 

ચાંદ્રાયણુન્ન્ચાંદ્રાયણુ ત્રત શું છે? તે સાંભળો. શુકલ પક્ષના પડવાથી લષતે હમેશાં 
એક એક કોળીયો વધારતાં જઇ, પુનમ સુધીમાં પર કોળીયા આહાર કરવો. કૃષ્ણુપક્ષના 
પડવાથી એક એક કોળીયો હમેશાં ઉતરતા જવું, અને અમાવાસ્યાને દિવસે ઉપવાસ કરવે।. 

સાંતપન ત્રત--પ્રથમ દિવસે સર્વ પ્રકારના અહારતો ત્યાગ કરીતે, તાંબાના રગ 
જેવા ર'ગવાળી ગાયનું આઠમાષા મૃત્ર, ધોળી ગાયનું હાણુ સોળ માષા, કાંચનવર્ણી ગાયનું 


દૂધ બાર માષા, કાળી ગાયનું ઘી દશ માષા. એ બધાથી અરધા કુશ અતે જળ તેમાં 


મેળવીને, તે મેળવણુ પી જવું, અને બીજે દિવસે ઉપવાસ કરવે!. 

સ્વાધ્યાય--સહ્મવિધ્યા પ્રાસ થાય, તેવા મ્રન્થોનું વાંચન, શ્રવણુ, મનન અને નિંદિ- 
ધ્યાસન; તથા પ્રણુવનોાજપ અગર નામસ્મરણુન્તે તમામ સ્વાધ્યાય ગણાય છે. 

ઇશ્વર પ્રણિધાન--કર્મ કરવાં પણુ કર્મનાં ફળ ૪શ્વરને અર્પણુ કરવાં તે.'જાધ્યાડડલન 
સ્થોડથ, ૫ચિ ત્રઝન્‌, મા શ્યશ્થ: પર્ક્તિળચિલકઝાસ:, લંલાસ્વીઝદ્ઞયમીક્ષનાળઃ, 
સ્ચાજ્ઞિસ્યગુયસોડજૃલમોમમામી” વિગેરે વચતોથી વેદ વ્યાસજી કહે છે કે “ જે યોગીઓ, 
સુતાં, બેસતાં, માર્ગમાં ચાલતાં અથવા એકાંતમાં બેઠા હોય, ત્યારે હિંસાદિ વિતર્કાની 
જાળમાંથી મુક્ત ચઇતે, જે કાંઇ કરે છે, તેનું ફળ પશ્વરતે અર્પણુ કરે છે,યારે તે યોગી દિવસે 
દિવસે સંસારના બીજરૂષ રાગાદિ જપશ્રા ક્ષયતો અનુભવ કરે છે, અને જીવન મુક્તિના 
સુખને ભોગવતો! નિત્ય મુક્ત થાય છે.' સમાધિપાદતા ૨૯મા સંતમાં કહે છે કે તલઃ પ્રવ્ચજ 
શેલનાડષિમમોડત્યન્તસયાડમાવશ્ષ, એટલે ૪શર પ્રણિધાન કરવાથી પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર ચાય છે, અતે વિધ્નાનો નાશ ચાયછે. 

યમ નિયમાદિના વિધ્નોને કેવી રીતે શમાવવા, તે વાત હવે ફહે છે. 

તૂમ-ણ્ેપાં ચમતિયમાનાં-લૂ-વિતજવાધતે મતિયક્ષમાવનણ | રેર ।। 

અર્થ--જ્યારે જ્યારે આ યમનિયમાદિથી વિરેધીન-હુ'સાદિ ભાવોમાં 

પ્રીતિ થાર, ત્યારે ત્યારે હિંસાદિ દેોષે।માં દોષ દૃછિ કરીને, એટલે હિ'સાદિ 
દોષ યુક્ત છે એવો વિચાર કરીને, અહિ'સાદિ શુભ ગુણનું સેવન કરવું. 

પદ્ચ્છેદ--વતેવાં ચભસિચમાતાં-આ યમ તથા નિયમોના ચિસજયાષને-હિસાદિ 
વિરોધી ભાવો પ્રગટે ત્યારે, ત્રસિપજ્ઞમાથનમ્‌-હિસાદિમાં દોષદષિ કરીને | અહિ સાદિ શુભ 
ચુણેતું સેવન કરવું. 


પડ 
વિવેચન--જેમ ખટાશને તોડવા માટે મીઠાની અગર ગોળતી જરૂર પ૩ છે, 
તેમ હિ'સાદિ દોષોને તોડવા માટે, અદિસાદિ ત્રતોનું ત્તાનયુક્ત પાલન કરવું આવશ્યક છે. 
પાપના પ્રવાહમાંથી બચાવવાના હેતુથધીજ મદિરા, પુણ્યતિર્થો, પુણ્ય દિવસો, તહેવારો, 
નાના પ્રકારતા વ્રતો વિગેરેતી ગોડવણુ ત્રદધિએ એ ડરેલી જણાય છે. જેમ એકલું ખાનાર 
કુતરા છે, તેમ લીધેલા ત્રતનો ભ'ગ કરી, હિ'સાદિ દોષો તરક દોડનાર પામર મતુષ્ય ગણાય છે 


ભૂત-વિતક્ત દિતાટયઃ કતરા સ્તિડનુમોરિતા, 
જોમત્ોધમોદ્પૂવેજ, ₹ટુમષ્યાડપિમાત્રા, 
ટુકસાડજ્ઞાનાડનન્સજછા, રતિ પતિપક્ષમાવનવ ॥ રૂ૪ ॥ 


અર્થ--“[હિ'સાદિ વિતકા કરાય છે, કરાવાય છે. અને તેમાં અનુમોદન 
પણુ અપાય છે. વળા લોભ, કોધ અને મોહે તેમાં મૂખ્ય કારણ્‌। છે. તે વિતકો 
"ડુ, મધ્ય અને તીવ્ર એવા ભેદવાળા હાય છે. તથા આ વિતર્કો દુ:ખ અને 
અજ્ઞાન રૂપી અન'ત ફૂઉ॥ને આપવાવાળા છે. એવા પ્રકારનો ઉલટો વિચાર 
કર્યા ઢરવો। જઇએ. 

વિવેચન--વિતક એટલે ખાટો અગર ણલરોા વિચાર. હિંસા, અસત્ય ભાષણુ, 

વ્યભિચાર વિગેરે વિતર્કા છે. “હિસાહ્થ? એ રખ્દ્થી વિતર્કાનું સ્વરૂપ બતાવ્યું છે. દિન 
વજાર્તિાડ્સુમો રતિ: એ રાખ્દથી [કયા સચવે છે. “ જમળરોધમોદ-પૂર્યજા: ' 
શખ્દથી કિયાનું કારૂણુ સૂચવે છે. “ મૃછુનષ્યાડષિનાત્રાઃ ' એ શખ્દ્દોથી લોભાદિ 

( ભેદ-પ્રકાર્‌ ) સૂચવે છે. ' ુઃશાડજ્ઞાનાડર્નેલજ્: ' એ શખ્દથી દોષના ફળનું 
સૂચન છે. આ પ્રમાણું હિસાબ કાઢીએ, તો હિંસાદિ અનેક પ્રકારે થઇ શકે. હિંસા વિગેરે 
દોષોતા એકારી પ્રકાર ( ભેદે ટો ) વિદ્દાનોએ ગણ્યા છે. એટલે એકાશી પ્રકારે હિ'સા વિગેરે 
દોષાોમાંથી બચવાનું છે. વાંદક કર્મમાં પણુ હિંસા ન કરવી, તે અહિસાનું અખડ ત્રત છે. 
વૈદિક કર્મમાં કરેલી હિંસાનું ફેળા પણુ ભોગવવું પડે છે, એવું આગળ કહેવામાં આવ્યું છે 
તે યાદ રાખવું. શ્રીમદ ભાગવત સ્કંધ ૪ અ. રષ માં નાર૬ તથા પ્રાચિન બહિરાજાતો 
ઇતિહાસ આ વાતની સાક્ષી પૂરે છે-સાંભળો. 


“મો મો પ્રઝાપલે સત્તત, પરાન્પર્ચ ટ્વચાડપ્વરે । 
હંક્નાપિતાન ઝગીવલવાન્‌- સિયેળેન સદશ: । ૭ ।। 


 પદચ્છેદ--સિંલાય્ન: વિસર્જાઃ-હિસાદિ ખોટા વિચાર જ્તાઃ : જિસ: કાક 
દિત!ઃ-પોતે કરેલા, કોઇ પાસે કરાવેલા અને અનુમોદન અપાયેલા. છોમભ ગેષધ 
મોથ પૂર્ષે | જારળાત્તિ ) ચેવામ્‌ તે-દતિ [દલાહય: વિસર્યાઃ-લોભ, કોધ અતે મોહ 
જેમાં મુખ્ય કાર્‌ષુ છે એવા ( હિંસાદિ વિતકા ) મૃથ્વ: મપ્યા: ઝતષિમાવા:-મદુ, મધ્ય 
અને તીવ્ર ભેદવાળા ( હિ'સાદે વિતર્કા.) છુઃ અ ચ અશામં અ કુઃલાશ્ઞાને, તે જવ અર્તસં 
જહ સેપામ્‌ લે-દુ:ખ રૂપી અને મજાની અનંત ફળનાજ દેવાવાળા ( હિ'સાદિ વિતેક,) 
ઇસ પ્રસિપજ્ઞમાષમમૂ-એવા પ્રકારતો ઉલટા વિચાર. 


પ૪ 


પતે ત્વાં ઉત્રતીક્ષંતે, સ્મરંતો વેશ તવ । 
સંપસ્લમચઃ વૂસેફિછિન્ટ્ન્ન્યુસ્યિતમન્યવયઃ । ૮ ॥ 

અર્થ--] પ્રાચિન બંહિમક્નએ યસમાં હણુલા પશુએને, પોતાની યોગમાયાથી નજરે 
બતાવીને,નારદજગ તે રાજનેકલું ક] હૈ રાર ! હે પ્રજ્નપતિ ! નર્દયપણાથી યસ્માં જે હનનરો 
પશુઓને તે માર્યા છે, તેમને તું નજરૈ ને, (૭) તે પશુઓને તે જે જે પીડા કરી છે; 
તે પીડાને સભારીને, તે સધળા પશુ, તારી વાટ નેધ્તે ખેઠા છે, તું જ્યારે મરી જઈશ 
ત્યારે તે પશુઓ તને લોઢાના હથીઆરેવડે કાપરો. 

સત્ય, અસ્તેય, ષહાચય, અપરિત્રહક-એ ચાર-સબ ધી પણુ આ પ્રમાણુજ સમજ 
લેવું. દોષોનું નિવારેણુ કરવામાટે પ્રંતિપક્ષ ભાવનાવાળા એટલે-વિરેધી-વચારાતું સ્મરણુ 
કરીને તૈતું પાક્નન કરવું. 

અહિસાદિ ત્રતોનું પાલન કરવાથી જે સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે, તે વાત હવે ૩૫ મા 
સત્રથી કરૈ છે. 

તૃર્ત્-અદિિતાપતિદ્ાયાં તલ્સસ્નિધો વૈરસ્યામ$ । રજ || 

અર્થ--જ્યારે અહિ સાનું પર્પાલન થાય, ત્યારે તે પાલન કરનાર ચ્‌ાગીની 

પાસે વેરનો ત્યાગ થાય છે. એટલે પોતાના વેરનો અગર કોઈ ખીના પ્રાણીઓને 

અદર અદર વેર હેય, તો તેમના વેરનો પણુ અહિંસા ત્રતવાળા ચોગીએ। 
પાસે ત્યાગ થાય છે. 

વિવેચન--“ અહિસાત્રતવાળા ત્ડષએ। ના આશ્રમમાં બકરૂં અતે સિહ પોતાના 

વેરનો ત્યાગ કરીને એક આરે જળ પીતા હતા. ઉંદર અને બીલાડી સાથે રમતાં હતાં. 

નોળીયો તે સાપ ગેલ કરતાં હતાં. ' એવું અનેક શાસ્રો તથા કવિયો બોલ્યા છે. આ પ્રમાણે 

યાય ત્યારેજ વોગીનું અહિસાત્રત સિહ થયું ગણાય. દહિસા ત્રણુ કારણુથી ચાય. (૧) માંસ 

ખાવાના શોખથી. (2) વૈદિક કર્મ માં સ્વર્માદ સુખ પ્રાત કરવા માટે. ૩ દેષથી અગર ક્રોધથી. 

[૧] માંસ ખાવાથી ઘણું નુકશાન શાય છે, એવી વાત માંસ ખાનારી પ્રશ્ન પણુ 
હવે ધણું અંશે સમજ છે. જે મનળખ્ય વનસ્પતિનો અહાર કરી જવનાર હોય છે, તેમને 
તે પ્રન માન આપે છે. 

[૨] વેદિક ધર્મને “હાતે ધતી હિંસાતી નિ'દાનો ઉપદેરા પ્રાચીન બહિ ૨જાતે નારદે 
કષ છે. “ત્રડિમઞા ધર્મને બહાતે હિંસા કરતા હતા.' એવું જ્યાં દેખાય, ત્યાં યાદ રાખવું 
કે.ન્ત્રષિએ।ને માર્વાતી અતે જવાડવાતી ખેઉ શક્તિ હતી. ત્ડપિએ મુવેલાંને સજવન 
કરી શકતા હતા. તેવી સત્તા છોય, તેમને ધર્મતે ખ્હાતે હિંસા કરવામાં બાદ નથી. 

[૩] આઠ દસ ભજન ગાવાં તે સહેલુંછે; દ્રષ્ટાંત સિદ્ધાંત સાથે કથાવાર્તા કરવી તે પણુ સહેલુ 
છે; ચા૨ ધામની યાત્રા કરવી તે પષ્યુ સહેલું છે. મદરે મદિરે દર્શને દોડવું તે પણુ સહેલુ” 
છે. શ્રો ડાક્ટારજતી શેવાપુ'્ન કરવી તે પણુ સહેલું છે; અરે ઘરબાર તજને બાવા થવું તે 
પણુ સહેલુ છે, પણુ દેષ તજને સત્પુરૂષ થવું એ અધર છે. દેષ ક્રોધતી માતા છે. 


|-% ભરસઇ ડક. થા ન --તાવ ન? પ ઈટઝ,“.%0૮ ૫૦૦૭-. 


પદથ્છેદ--ઝર્િલાયાઃ પ્રસ્િજાશાં-અદિ'સાની પ્રતિછા ( પ્રતિસ્ઞા-પાલન ) થાય ત્યારે 
થલ્સ શન્સિષો-તે યોગીતી પાસે થલ્ધ્થામ:-વરતો ત્યાગ થાય છે. 


શ 





પપ 


ક્રોધ [હેસાની માતા છે. તાત્પર્ય-* અહિ સાનું ત્રત લેવું હોય, તેમણે પ્રથમ દેષરહિત થવા 
પ્રયત્ન કરવો. દ્રેષઃહિત થતાં, કોધરહિત થવાશે. કોધર્હિત થતાં હિસારહિત પણુ થવારે, 
થામેળા મનસા વાવા, લસમૂતેગુ તયલા । 
ઝવજેશાઝનનત પ્ોત્-મઇિલાસ્વેત ચોશિશિ: | 
[ યાસવલ્કય સંહિતા. ] 
ભાવાર્થ--“ શરીરથી, મનથી અતે વાણીથી કેોધપ'પ પ્રાણીને દુ:ખ ન દેવું, ' તેવા 
વર્તનને યોગીએ “ અહિસાત્રત ' કહે છે. 
ઝાલ્મૌપસ્ચેન લવત્ર, સમ પફ્મતિ ચોડસુન । 
ઝુલે વા ચક વા ઝુ: ૦, ત થોળ: પરમો મલ: રર 
[ ગી. અ. $ ] 
છચતાં ધમેર્સ્યલ્ય, જ્ઞુત્યા ચેવાતધાયતામ્‌ । 
સઆલત્મનતઃ પતિયૂજા તે, પરેવાં ત સમાવચસ્ત્‌ ।। 
ભાવાર્થ--સૌતે સુખ ગમ છે, માટે શોને સુખ આપે, દુઃખ કેતે ગમતું નથી, 
માટે કોધ્ને દુ:ખ આપે નદી, 
મહાત્મા ગોતમ ખુદ્ધદ, મહાત્મા મહારીર સ્વામી તથા મહાત્મા ઇસુ ખ્રિસ્ત અહિ- 
સાત્રતથી અમર બન્યા છે. એમ કહેવાય છે કે ગૌતમબુદ્ધના એક વિરોધી દેવદત્તે, ર- 
કતી મદદથી જતમખુદ્ધને, હાથીના પગ નીચે ચગદી ન'ખાવવા માટે, જે ગલીમાં થઇને 
ગોતમબુદ્દ ચાલયા આવતા હતા, તે ગલોમાં સામે ગાંડા હાથીને છોગ્યો. ગલીમાં નાસ 
ભાગ થઇ, ગોતમખુદ્ધને કોઇ માળ ઉપર ચડી જવા, આસપાસથી બૂમ થવા લાગી. તે 
ખમોને નહી ગણુકારતાં, ગોતમખુદ્ધ હાધીની સામે ચાળા આવ્યા. પોતામાં રહેલા સમમ્ર 
પ્રેમતુ એકીકર્‌ણુ કરીતે, ગોતમખુઃદ્દે પોતાનાં નેત્રોદ્ારા, હાથી ઉપર પ્રેમદણિ કરી. ગાંડો 
છાથી પાળેલા કુતરા જેવો બની, ોતમખણ્ુદ્ પાસે ગેલ કરવા લાગ્યો. ગોતમછુદ્દે તેના 
ઉપર હાથ ફેરવી હાથીને પપાળ્યો. અહિસાત્રતના ભળથી યાગીઓ ફાડી ખાનારા પશુ- 
એ. વચ્ચં જંગલમાં રહી શકે છે. 
શ્રી સ્વામીનારાયણે પણ પોતાના અંહિ સાત્મક ત્રતથી કાડીયાવાડના અનેક ફ્રુર્‌ કા- 
ડીઓતે, અને જેબન વરતાલા જેવા ભય ર લુટારતે કોમળ ભક્ત બનાવી દીધા છે. 
શૃત-સત્યપ્રતિણાયાં ત્રિયાયજાવડબ્રયસ્વમ ॥ રદ 
વિવેચન--જે યોગીની વાણી--એટલે રાપ વા આશાર્વાદ-સફળ થાય, તે સત્ય 
નિઇ પુરૂષ ગણાય છે.કાશીમાં તુલરીદાસજી, એક રસ્તા ફેપર્‌ તીચે નજર રાખીને, પ્રભુ 
ચરણુમાં ચિત્ત રાખીને, ચાલ્યા જતા હતા, તેજ રસ્તેથી એક સતી સ્રા પોતાના પતિના શબ 
સાથે બળી મરવા જતી હતી. રસ્તામાં તુળસીદાસછને દેખીને સ્રીએ સતતા ચરણમાં 
પ્રણામ કર્યા. સતે કહ્યું-“ તારૂં અખડ સૌભાગ્ય રહો. ' સ્રોએ પાતાની સ્થિતિ જણાવ- 
તાં, તુળસીદાસજએ પ્રભુનું નામ લધ્ને પૂરી ડહ્યું કે-“ તારો પાત જીવતો થશે. ' ખરે- 
ખરે પતિ બચ્ચો. પરીક્ષિતતે શાપ આપનાર બ્ાહ્મણુના બઢડકજ હતા. તે પણુ સત્યનિફ 


* ---- --- - ૦૦-૦૦૦-૦૦ ન ખાત-અાતાઇબજ-સુભ : 





પદચ્છેદ તથા અર્થ--[સસ્કૃત વાંઅવું ન ક્રાવં તેમણું એકલું ગુજરાતી જ વાંચવું] 
( શસ્યય્ય ૧તિણાચાં ) સસતુ' પાલન જ્યાં થાય, ત્યાં [ જવાયાઃ જં જિયાવજ 
વચ્ચ આશ્નચસ્થ ] ક્રિયાનાં ફળની પ્રાપ્તિ અનાયાસે થાય છે, 





પું 


હોવા નેઇએ, કળીયુગમાં સત્યની વાત ઘસાઇ ગઇ છે. જ્યાં નોદ્એ યાં અસત્ય, જયાર્‌* 
થી અસમ વધ્યું, ત્યારથીજ લખાણુમાં ચોકશી વધી, અને કાયદાનાં કા પણુ મોટાં 
થયાં. જગતની સાથે જવનારતે સત્યનું પાલન કરવુ ઘહજ અઘરૂં કામ છે. આ દોષમાંથી 
બચવા માટે આ યુગમાં “ સત્યનારાયણુતી કથા લોકોમાં દાખલ થઇ જણાય છે. સત્ય- 
નારાયણુતી કયા કરાવનાર શીરે, કેળાં, જમકળ વિગેરેતા ઉત્તમ પ્રસાદ તેયાર કરે છે, 
પણુ સત્ય બોલવાની પ્રતિજ્ઞા કદી કરતો નથી, અસત્યને ઘઢાડવુ' હોય તેણું બને તેટલુ 
મોન પાળવું, અને જ્યાં ત્યાં માથું મારવું નહી. 


ભૂત્ર1-અસ્તેયપ્રતિણાયાં સવેરત્તોપસ્થાન5 ॥ર૭॥ 


૩૭ વિવેચન--પ્રાણી પદાર્થોમાં કાયદેસર પ્રાંત થાય, તોપણુ જીવતે બંધન થાય 
છે, ત્યારે ગેરકાયદેસર પ્રીતે કરતાં, વિશેષ બંધન થાય, તેમાં પુઠવુજ શું ! આપપષુ 
દાઇ ચોરી જય, ત્યારે આપખુને જે દુઃખ થાય, તેજ દુ:ખ સામાતે થાય. વળી ચોરી 
પકડાઇ જતાં, લાભ અને લાજ ખેઉ જય. સગા ભાઇ હોય, તોપણ ચેર ભાઇતેો વિશ્વાસ 
કરે નહી. આ વિષયમાં ઉડા ઉતરીએ તો જણાય છે કે-જેમ જેમ તમે પ્રફતિની પા- 
હળ દોડશે, તેમ તેમ પ્રટ્તિ તમારી આગળ દોડશે--તમારા હાથમાં આવશે નહી; અને 
જેમ જેમ પ્રરૂતિને તમે પડી મેલશે,, તેમ તેમ પ્રર્ફાતે તમારી પાછળ દોડશેન્તમારો 
દાસી થઇ જશે. 


તૃત્રય-ત્રણગયેતતિણાયાં વીયેછામ! ॥ રૂ૮ || 


વિવેચન-- “ લાભ' એટલે સામર્થ્ય, બળ, અણિમાદિ સિદ્ધિઓ. તન, મન 
અને ધન ત્રણેની ૬, અહ્મચર્ય પાળનારતે અનાયાસે થાય છેં. દરેક ધર્મતી તથા દરેક 
દેશની આબાદીનું આ પ્રથમ પગથીયું છે. ન્યાં બહ્મચયનું પાલન યોગ્ય રીતે થતું નથી, 
ત્યાં ધર્મ નથી--ત્યાં પ્રન પણુ નથી. 


સૂત્રય-ગવસ્તિદ્રથેવે ઝન્મજયંતાસવોધઃ | ર૨ 


અથ--અપરિગ્રહ ત્રતતું પાલન કરવાથી, ભૂત, ભવિષ્ય અને વત માનકા- 
ળના જન્મોાનું જ્ઞાન થાય છે. 


કે બવઇબ૦- :- સબકા નાટ ---તા-૪--- -ત :2 ક ૪ ડલ “થક ૦ વ્૮૦-- ૦ કા નન --્----૦----:.: છે. તા ઝાય હઝ કકમકનાનાશામા હજાર 0 - -- કન ક નર૦-૦ ૪૫૪૩ 4 (સારાંકાકિજજુનઇનનતર૦૦૦ 





આાળાજતાબાતમાનાન 


પદચ્છેદ તથા અર્થ--[ ઝસ્તેમસ્થ પ્રતિજાચાં] અ અસ્તેય ત્રત જ પાલન કરવાથી 
[ લવર્ત્તાનામ ઝપચ્થાસમ [પ્રાપિ) ] સરવ રતોની પ્રાત થાય છે. 

પદચ્છેદ અને અર્થ--[ ન્રણાસયલ્ય પ્રતિછાથાં ] બહ્મચર્ય ત્રતનૃ પાલન કરવાથી 
4) 1106 ૦૩૬૩011811101011 01 (/૦0111101100 [ વીચજામઃ ] સામથ્યતો. વિશેષ 
લાભ થાય. 

પદચ્છેદ--ઝપર્જ્રિઇસ્થ સ્થેત્-અપરિમ્રદ ત્રતનુ પાલન કરવાથી ત્તસ્મત: જલા 
( કેવા જન્મ થયા તથા થશે તે ) તથ્શાઃ સવોધઃ (ત્તાત)-કેવા જન્મ થઇ ગયા તથા 
દવા જન્મ હવે થશે તે સબધી ત્તાનતી પ્રાપ્તિ થાયછે. 


યે! ગને ફરમા ન. ૮ માક્ષષતિકાનો વધારે. 

વિવેચન--અપરિશ્રહુ સંળધી આગળ ૨૪ મે પાને વિવેચન થયુ છે. તેમાં વિશેષ 
જણુવા જેવુ' એ છે કેન-દશ્ય પદાથેૌપે એકડા કરીતે, તેમાં મમતા બાંધવી, તે પણુ પરિ- 
ત્રહ છે, અને કોઇપણ દશ્ય પદાર્થમાં મમતા ન બાંધવી, તે અપરિશ્રક છે. આ પરિમ્રહ 
ત્રત પાળનારનેજ ભૃત, વર્તમાન અને ભવિષ્યતુ' સાચુ ભાન હોય છે. નેશીને ધ ધો ફરનાર 
અપરિત્રહત્રતનું' પાલન કરતાં પ્રથમ શીખવું જેદએ. જશ નેવડાવનારે અપરિત્રહ તતવાળા 
જેોશીતી વાત સાચી માતવી. ત્યાગીના ત્યાગને, તપસ્રીના તપતે, વિઠ્ઠાનની વિઠ્દતાને, 
ગુરૂના ગરૃત્વને, ભક્તોની ભક્તાદને, ખોખરી કરી નાંખનાર પારિમડ-દાન છે.હવૅ તો જ્યાતપ 
વિધા હિંદ બહાર પણુ ફરેલા ગી છે. પણુ તે ત્રષિએના જેવી] વચત સિંદ્ધેવાળો નવા. 

નાંધ--'અહિ ' સા-સત્ય-અસ્તેય-અહાચય અને અપશ્થિડ ' એવા પાંચ ત્રતોનાં ફળતી 
વાત થઇ! રહી. છવે નીચેના અત્રયી શૌચાદિ નિયમોનાં કળતી વાત કરે છે. 


મૃત્ર।-શૌતાત્‌ સ્તાજઝુળુવ્ા પરેરસતમઃ ॥ ૪૦ ॥ 


પદચ્છેદ--જ્ૌચાત-પાવત્રતાનુ પાલન ક કરવાથી, લ્વસ્વ અસય સુગુવ્સા-(તક૪૫૧) 
નેતાના શરીરમાં તિરસ્કાર ઉપજે છે. પરે: ઝલનતમ:ઃ- -(0013-11101'0001'56 )--અન્ય 
મલિન પુરૂષોના સગને। અભાવ-ત્યાગ થાય છે. 
અર્થ--પવિત્રતાનુંપાલન કરવાથી, પાતાને પાતાના શરોરમાં રહેલી 
મલિનતાની ખાત્રી થાય છે. દેહમાં મલિનતાની ખાત્રો થતાં, દેહમાં પ્રીતિ થતો 
નથી. અન્ય મલિન પુરૂ્ષાના સગને। પણુ ત્યાગ થાય છે, 
વિવેચત--શોચં તુ છિતિધ પ્રોસુે, વાશમાગ્તતર તથા | 
મડઝજામ્યાં ઈિ વાઇ તુ, મત:શુઝિલ્તથાતસમૂ |) 
મતઃશર્ટિશ્ર શિક્ષેત્રા, ધમળાષ્યાટ્તવિયના । 
ઝાત્મત્રિશા તઅ ષર્મશ્ર, પિત્રાચાચેળ ત્તાનવ ।૨॥ 
( યાગવલ્કય-સહેતા ). 
આ ચાળીસમું ગત બાદમ શૉચ સ'બંધો છે. અને મેકતાળીમમ્ું સત્ર આંતર 
શોચ સબધી છે. 
શેોપ્ચ સબધી આગળ ૪૯ મે પાતે વિવેચન છે. તે સબધમાં વિશેવ જાણવા 
જેવુ' એ છે કે-શરીર હોયતો શ્રીર્કારેનું ભજન થાય, સત સેરા થાય, દેવદર્શન થાય, 
પણુ શરીર ક્ષણુભગુર છે. ' દ્ાણભ ચર છે, તે ઉપરાંત શરીર ગદુ છે, મલીન છે. 
વારવાર ધોવાથી શરીર્‌ સ્વચ્છ રહી શકે છે. શરીરતે સગધીદાર બતાવવા માટે ચદનાદિ 
લેપે!ની જર્‌ર્‌ પડે છે. બ્‌ચ રી વિગેરે મીઠાઈ! પેટીમાં દસ દિવસ સવી રહી રકે, પણ 
રરીર્‌માં નાંખો, તો બીજે દિવસે વિજ થઇ જાય. આ પ્રમાણે ખાત્રી કરીને, શરીરમાં 
અનાસકત થવુ. પોતાના શરીરમાં અનાસક્ત થયા પછી, અન્ય સ્પુરૂષાનાં શરીરને પણુ 
મલીન સમજને, તેમાં અનાસકત થવુ. અન્યનાં શરીરમાં અનાસક્ત થતાં, એકાંત સેવવા 
ગમે છે, આ પ્રમાણે દેટાષ્યાસની નિભ્ત્ત અતે એક કાંતનુ' સેવન ગજ શોચન્‌' સાચુ કેળ છે, 


પદ 


પરતા શરીરમાંધી મોહ મટાડવો-તેનો મુખ્ય એ ભાવ છે કેન-સ્્રીને પુરૂષતું શરીર 
બ્હાલુ' લાગે છે, અને પુરૂષને સ્ત્રીનું શરીર ભ્હાલું લાગે છે. તેથી સત્રો પુરૂષના શરીરમાં 
અનાસક્ત થાય, અને પુરૂષ સ્રીના શરીરમાં અનાસક્ત થાય, એ આ સૂત્રતો ભાવ છે. 
તેનુ દદ્દાત સાંભળો--સ્રીનાં હાડકાં ચામડાંમાં માહ પામેલા તુળસીદાસજી, અધી રાત્રે 
યમુના નદીનાં પુર ઉતરીને, સાસરાતે ઘેર આવ્યા. ઘરનાં બારણાં બંધ હોવાથી, ચોરતી 
માફક બારીએથી ધરમાં પેસોતે, આને શોધી કાઢી જગાડયાં, નજ્નગતાંતી સાથે સ્ત્રી ગભરાઇ 
ગ. થોડીવારે ધીરજ રાખીને માંતાજ ખોલ્યાં.- 


ચોાપાધ--“ધિક ધિક તાહિ મમ પ્રાણ પિયારે, હાડ ચામ સબ નિરસ હમારે; 
ગરા મન ને લાગત રાસે, તો સુધરત તિહરે સબ કામે. 
નારી વૈન શર સમ ઉર લાગે, પૂર્વ સકલ પૂણ્ય ફેલ જગે; 
તુલસીદાસ મન માતી ગલાની, હે સતિ! હે સતિ ! તિય તુવ ખાતી. ” 


સાથે સાથે એક પ૬ પણુ સાંભળા-- 
“ સીતા હો-રામ રામા-રટો તલસી-- 
હો રામા ! ભને તુલસી-હો રામા ! કહે તુલસી. સીતા હો૦ ટેક, 
[ સાસરે જપ્ટને સ્રીને જગાડયાં પછી સ્ત્રી ખોલ્યાં છે તે સાંભળો, ] 
' જતને હેત હમસે'રે પીયાજી ! હશિસેં હોત ને ઇતતે1૨; 
ચલો જાત બેક ધામમે, દૉકેર દારે તુલસી જય તો. ખરેરિ રામા-રટો૦ 
[સમીનાં વજ જેવાં વચતે] સાંભળી, તુલસીદાસજી અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રામાંથી જગીને ખોલ્યા કે-] 


તુમ તીરિયા મોરી ધર્મકી ખ્હેના, તાહિ મોહિ ધર્મ બતાયેશિ; 
તુલસીદાસ આશા રઘુગરકી, તિરીવાકી સગ તુલ્મસી ક્યુના ગયેદરિ રામા-રટો૦ 


સાર--સ્ત્રી ખોલ્યાં કે હે નાથ !-“મારાં નિરસ હાડકાં ચામડામાં મોહ રાખીને, અધી 
રાત્રે અંધારામાં આપ અહી' પધાર્યા. પણુ આવું હેત નને તમે શ્રીરામનાં ચરણુમાં કરો, 
તો આપ સુખેથી વૈકૃઠમાં ચાત્યા જએ. ' આ સાંભળીને તુક્ષસીદાસજ મોલ્યાં કે-- હે 
સ્રી! તમે મને ધર્મ ખતાવ્યો, માટે હવે તમે મારી ધર્મની ખ્હેન છે.-તાત્પર્ય હવે પછી 
તમારા દેહમાં હુ આસક્ત નહી' થાઉ. હવે હું એક ર્ઘુવરતીજ આશા રાખીશ, એકાંત 
સેવીશ અને ર્ઘુવરને મેળવીશ. ' 


ખીજુ' દણાત--(ચ'તામણીમાંથી પોતાને! રાગ તોડીને, બિલ્વમં ગળ વનરાવન તરક 
ચાલ્યા જય છે. એક કૃવાપર એક સ્્રીને પાણી ભરતી દેખીને, તેની પાછળ પડયા. 
સ્ત્રીને ઘેર આવ્યા. બિલ્વમગળતે એક સતપુઃ૫ સમજને, “ જે કહે તે સેવા કરવા, ' 
સ્ત્રીના પડિએ પોતાની સ્ત્રીને આત્તા કરી. આ પ્રમાણું આજ્ઞા કરી, પતિ પોતાની દુકાને 
ગચો. ધરમાં સ્રી અતે બિલ્વમ'ગળ એકલાં રહ્યાં. બિલ્વમગળે ભોગવિલાસનતી માગણી 
કરી. સતતી આન્તા પ્રમાણે સ્ત્રીએ તેયારી કરી. નાનાં પ્રકારનાં વજ્ના પશુ પહેરી લીધાં. 
પલગતી સામે થોરડી ગંદકી પણુ નાંખી, સ્રી સારાં વસ્રો પહેરીને, તે ગદકી ઉપર ખેસવા 
જતી હતી, તે વખતે તેણીતે બિલ્વમ ગળે અટકાવી, તેના જવાબમાં સ્્રીએ બિલ્વમ ગળને 


પલ 


કહુ %--“મારાં હાડકાં ને ચામડાંમાં મોહ પામીતે, તમે તમારી સાધુતાને-પવિત્રતાતે- 
પાયમાલ કર છે, ત્યારે હું મારી સાડી બગાડ, તેમાં શું વધારે તુકશાન કરું ૭ઉ. 
સાડી તો ધોવાથી, પાછી હતી તેવી થરે, પણુ તમારૂ શું થશે !” આ સાંભળી બિલ્વ- 
મગળ જગ્યા. સોયા મગાવી આંખ્યો ફોડી અધ થયે. સ્્રીના શરીરમાંધી મોહ તજ દીધા. 
નારીલ્લતમર્ઝઘતનિવેવ, દટા માયામોદાવેશ | 
"્લસ્તાંલયતાજિતિજાસ, સનત વિચારચ વાસવાર | મઝ૦ 
શિખરણી. ( શ્રીશ કરાચાર્ય. ) 
સતત માસત્રન્થી, જતજયજઝશાથિત્યુપસિતો । 
મુળ *જછેદતાનાર, તટવિ થ શાશાવેન તરિતમ્‌ | 
સ્રવન્યુજ્જિન, જાર્વિસ્વસ્સ્ાવ ઝવન-- 
તણો સિવ રૂ જિઝતસિરોનેગર જત્તથ ॥ ૨૦ ॥ ( વૈરાગ્યશતક ) 


વિગેરે અનેક વચનેથી, સંતાએ સ્ત્રીઓના દેહમાંથી મોહને તોડયો છે. આવા જ 
તિચાર કરીને, સ્ત્રીએએ પુરૂષના દેહમાંથી માહ તોડવા ન્ેઇએ, મીરાં રૂપાળાં હતાં. 
મીરાંના રૂપથી મોહ પામેલા રાણાએ મીરાંને પટરાણી બનાવવા ધણુ પ્રયત્ન કયો હતો, 
પણુ પ્યાર શ્રીકૃષ્ણુચદ્રના મુખમાં જેને પ્રીતિ થઇ, તેતે બીજું મુખ “મ ગમ! 
જસમા એડણુની પાછળ સિહ્દરાજ જયસિંહ ગાંડો થયે! હતો. જસમા જીતી, સિદ્ધરાજ 
હાયે।. ગુજરાતની એડણા પણુ પતિત્રતા હતી. પાતિતી મોહજાળમાંથી મુક્ત થએલી 
વિધવા ખ્હેતો, નાતર્‌ં કરે, અને નાતરાતી છૂટ ન હોય, તો છપી રીતે પરપુરૂષતે ભોગવે, 
તો તે સ્રીઆ ખરેખર મનુષ્યરૂપે પશુ છે. 


યૂત્ર-સસ્તશુજ્િમનસ્યજામવેન્દ્રિયગવાડડ્લમટશનયોગ્ત્માનિ ત ।૪?॥ 


પદચ્છેદઃ--ચ-અતે, વળી. [ સર્વસ્ય શરિ: સરવશુર્િ:-અંત:કરણુતી પવિત્રતા. 
સુમનલઃ માથ: લોન્નશણ્ય-€0૦૦1[0110035 ૦? 0109 1110-મનતી પ્રસત્તતા. 
ણજાપ્રસ્ય માવ: ૨%૧1૫થ-€૦1૧૮૦112&101-એકામતા રૂષ્િયાળામ ઝયઃ ટ્નદ્રિચ- 
ત૧:-૫૦]॥ત૫૦ડ! 0 (10 8011805 01' ૦1૪5138-દ્વ। પોતાને કબ્જે વતે તે. 
ઝલ્મટ્ફોસસ્ય ચોન્યટ્લ અાલતફશીનચોન્યટલ-110)31088 102 1110 1ઉો1ડ&101 ૦1 
ટ ઉળં--આત્મસાક્ષાત્કાર કર્વાતી યોગ્યતા. ] જસ્વશુજિશ્ર સોસનલ્યશ પેવા- 
પ્રયગ્ ફત્રિચસયશ્ સાલ્મટ્રીનયોન્યત્વસ સત્યશુર્િયોસનસ્યેવાતચેસ્ત્રિયગ્રચા- 
ડડ્સ્મકર્સનચોગ્યત્વાસિ ॥ 

અર્થ--વળી આંતરશુદ્ધિને લીધે, અ'તઃકરણ્ની શુદ્ધિ, મનની પ્રસજ્ઞતા; 
એકાગ્રતા, ઈંદ્રેયા ઉપર જય અને છેવટે આત્મદશ*નની યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે 


વિવેચન--આ સૂત્રમાં આંતરશુદ્ધિતી વાત કરી છે. “ મતતી પ્રસન્તતાતે। તથા મનની 

એકામ્રતાતા લાભ આપીને, આંતરશુદ્િ આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવી શકે છે,” એવું દરૈક ધર્મ 

અગર દરેક સંપ્રદાય કણુલ કરે છે. કુટુંબમાં, વેપારમાં, રાજ્યમાં-સૌને આંતર્શુહિવાળે 
મ્‌ાણુસ ગમે છે. 


ન 


( પ્રભુ તતે પ્રસન્ન તે કેમ થાય ? તારા દિલનું કપટ નવ જય.' -* 

વિગેરે વચતોથી સતો ડહે છે ક-' * આંતર પવિત્રતા વિનાતી બાલ્ય પવિત્રતાથી હાલે 
લોકે! છેતશય, પણુ પ્રભુ છેતરાશે તહા. ર 

બગલો ધોળા ખરે-એક ખ્યાનથી જળાશય ઉપર બેસે ખરો, પણુ તેનાં અંતરમાં 
માછકથી પકડવાની ઉમેદ છેં, માટે તે નિદાય છે. તેમ સ'તા-મહાત્માઓન-સન્યાસિયો- 
ગુરૂઓ-નાહીધાઇને સુંદર સિહાસન ઉપર ખેસીને, માળા કેર્વે-પણુ જે ત્તેમના અતરમાં 
ધત અને સ્્રીની ધાખના-તૃખ્ણા હાય, તો તેઓ પણુ બગલા ઝુર્‌ કહેવાય છે, બગલા કરતાં 
સત મહાત્માઓતી જેખમદારી વિશેષ છે. 

સત ગાય છ ક-૫૬. 

“જપ કરવાને બેડા ગુરૂજ ગાદીએ, નહાતી મોટી જપતા શ્રાસાશ્વાસ જ; 
કામતીઓની માળા ડરમાં ફેરવે, કુવારી આવ કોઇ મારી પાસ શે. જ૫૦ 
ખુડ્ોતે મેલોરે બીજે બારણે, નિજ મદિરમાં નાનકડીનું કામ ને; 
નાનકડીના નયતેો। નિર્મળ નેહભવી, તેધી ઝરૂજ પામે છે આરામ જો. જપ. 

બાહ્મભજન-* ભજ ગોવિદ, ભજ ગેોવિદન-ગોવિ'કમ્‌ ભજ ગહમતે; 
આંતરભજત-' ભજ કલદાર, ભજ ડલદારન્ન્કલદારે ભજ મૃઢમતે. ' 

યાદ રાખજે ક-લોભ અને વ્યભિચાર ધમના કટ્ટા શગ છે: 
આવા ભયકર જમાનામાં પ્રજુ બયાવ તો બચાએ. એટલું યાદ રાખજે કે-અતઃ- 

કરણુતી શહ્ધિ, દરેક ધમમાં સ્તુતિપાત્ર છે, અતે અતઃકરણુનતી અશુદ્ધિ દરેક ધર્મમાં 
નિદાતે પાત્ર છે-વ્યવહારમાં પણુ આંતરઅશુહિ પ્રતિદાના ભગ કરાવનારી છે, માટે 
મુમુક્જુએ “ શુદ્ધિ વિના સિદ્ધિ નથી એવું સમજતે, આંતરરીહ માટ બનતો પ્રયત્ન કરવાં, 
જયાં આંતર્શુદ્ધિવાળા સંતો વસતા હોય, તે સર1દરામાંજ જવું. 


સુત્ર-હતોવાટનુતઃ સુસછામઃ ॥ ૪૨ ॥ 

પદચ્છેદ--સતોજાત્‌ 81011 €૦0૪૦1૩11૯॥0--સતોાષનું પાલન કરવાથી. સ 
ધચિચતે ઝસમઃ ચર્ત્ાત્‌ જતિ અતુત્તમઃ થટ, સુભહામઃ-સુખની પ્રાશિ (થાય છે.) 

અર્થ--સતેોષતુ' પાલન કરવાથી અતિ ઉત્તમ સુખની પ્રાત્તિ થાય છે. 

વિવેચત-- ઝનુત્તતઃ સુલતનામઃ-સતોષનું પાલન કરવાથી સર્વથી ઉતમ સુખ 

પ્રાત થાય છે, એવું દાખલા દષાંતો સાથે ૩૨ મા સત્ર નીચે વિવેચત કર્યું છે-તે ન વાંચ્યું 

હોય તો વાંચજેજ ધ 
'સર ૧0મસસ છોવે,, ચળ છિક્મ મઇલ્તુસં | 
ત'ળાક્ષચસુલચ્નૈતે, તાડ: વોટથી જતા ।। ' 

એ વચતેથી શ્રીવેદવ્યાસ કહુ છે કે-આ લોકમાં પ્રામ થઇ શકે એવું-આઔપુત્રાદિનું- 
પ'ચવિષવોતું-સુખ, તથા અપ્સરાએના ભોગ, અમતાદિ પાન, વેમાનમાં બેસીતે મરજી પ્રમાણે 
ફરવું, વિગેરે સ્વગનાં જે જે સુખા. છે-તે તમામ સુખે-તૃષ્ણાના ક્ષયથી પ્રામ થએલા- 
સતાષરૂપી સુખતી સોળમી કળાને પણુ યોગ્ય નથી.? કદિ વેદવ્યાસનાં આ .ધચતેમાં કી 


દ્શૃ 


થાય, તો તે શકાના નિવારણુ માટે યાદ રાખવું કે-્સોનાની અબાહીમાં ખેસનારા અને 
હીરામાતીના દાગીનાથી શોભતા ૨1%, સતોષરૂપી ધનથી શેભતા લ'ગાટીવાળા સતને 
દેખીને, હાથી ઉપરથી નીચે ઉતરીને, સતના ચરણુમાં પડે છે. દૃદ્દતાકુ વ'શના પૃથ્વીપતિ 
રાનળઓએ, વસિઇના ચરણુમાં પ્રણામ કરતા હતા. સાચા મોતીના તોરાથી શોભતા, હીરાના 
મુગટવાળા પરીક્ષિત રજના, લગોટીવાળા શુક્દેવજને શરણે આવ્યો હતો. જનક સરખા 
રાજએ  યાસવલ્કયતે શરણે રહેતા હતા. જેની હિ'મતની કીમત હજીસુધી અ કાઇ નથી, એવે 
શર્વીર શીવાજી, લ'ગોાટીવાળા શ્રીરામદાસ સ્વામિના ચરણુમાં દ'ડવત્‌ પ્રણામ કરતો દતે. 


યા છુશ્સ્યઝા મુમસિસિઃ-ચા સ ઝોર્યસિ શીર્ષ હિ । 
તાં ઝ'ળાં વંત્ચઝન પાલઃ, લુરનેજાડસિપૂર્યને ॥ 


અર્થ--પેોતાના પુત્ર પુરૂતે, યૌંતધન પાછું આપતી વખતે, યયાતિ રાજન બોલ્યો છે 
ક-“હૈ પુત્ર! મ'દણુદ્ધિવાળાં ઓપષુરૂષાધી જે તજવા સહેલી નથીન્અને જે (તૃષ્ગા) શરીર 
ક્ષીપ થાય, તો પણુ ક્ષીણ થતી નથી; તે તૃષ્ણાને જે ડાલો પુરૂષ તજે છે, તે પુરૂષ 
અનુપમ સુખને પ્રાતત કરે છે. 

માગી ખાનાર-સાધુ-સંત-સ'ન્યાસીને તૃ્યાના યાગ કરવા પાલવે, પણુ મહેનત 
કેરીને, પોતાનું ગુજરાન ચલાવનાર સસારીને, તૃષ્ણાનતો લાગ કરવો પાલવે નહીં. સારે 
તેણ ચું કરવું ! તેના જવાબમાં શ્રીકૃખ્ણુ કહે છે-તે યાદ રાખવું-* જસેળ્યેવાતિજાર્સ્તે 
મા જ્છેષુ જયનચનમ॥ કર્ષ કરવાં, પણુ કમનાં ફળમાં તૃષ્ણા રાખવી નહીં.' ફળમાં 
તૃષ્ણાતો। ત્યાગ જ્ઞાન વિના હોઈ શકે નહિ. 


સૂત્ર-જાવેટ્રિયસિર્રિશુરિણયાત્‌ ત૧રઃ ।। ૪૨ ।| 


દચ્છેદઃ--લ૧ણઃ-₹૪૦10 01021108&81૦0-તપતું પાલન કરવાથી. અશુજિક્ચાવ- 
137 ૧૦8૬10711૪ 19 113]૫19-અપવિત્રતાનો નાશ થાય છે અને તેમ થતાં 
જઞાયસ્ય ચ ₹ંન્રિયાળામ ચ જલિજિઃ જાચતષ્રિયસિજ્નિઃ-શરીર તયા ઇદ્વિાની સિહ 
(૪૦૪૦15) પ્રાતત થાય છે, 


અર્થ--તપતું પાલન કરવાથી, અપવિત્રતાનો નાશ થાય છે; અપવિત્ર- 
તાને નાશ થતાં, શરીરની તથા ઇંદ્રિયોની સ્તિદ્ધિઓ પ્રાસ : થાય છે. 


વિવેચન--અણિમાદિ સિહ્ધિઓ-શરીરને નાનું મોટું કરી નાંખવાનું બળ, શરીરને 
અરશસ્ય કરી નાંખવાનું બળ, ખીજી' શરીર ધારણુ કરી લેવાતું સામર્થ્ય, એક શરીરમાંથી 
એવાં અનેક શરીર કરી દેત્રાતી શક્તિ-વિગેરે શરીરતી સિદ્ધિઓ છે. દરથી, સાંભળવું, 
દૂરથી દેખવું, જળ ઉપર ચાલવું, અહર્‌ ઉડવુ વિગેરે-ઈદ્યિની સિદ્ધિઓ છે. ટેલીમ્ામ, 
વાયરલેસ ટેલીમ્રામ, અગર ટેલીફીન, દૂરતી વાતો સંભળાવે છે ખરાન્પણુ તે લાભ, અમુક 
પ્રકારનાં મશીન હોય, તોજ મળેન્નહીં તો નહી, ત્રકષિઓને એવા મશીનમાં તેમનું તપ 
જ ઈતું. જીણી નજરથી જુગ તો-દરૈક ધર્મમાં તપ છે. અતે તપને લીધે જ ચમત્કારો 
જેવામાં આવે છે. તપ સખી વિરોષ ખુલાસા આ સાંધનપાંદતાં ' પ્રથમ સૂત્રમાં અને 
ડર સા સૂત્રમાં છે. પ 


વશ 


ફૂક-રાધ્યાયાટરિ્દિરેવતાસત્રયોઃ | ૪૪ ॥ 

પદચ્છેદઃ--ચ્યાષ્યાચાતૂ-897 કદપવ7 ૦1 97 2000૫11101 ૦1 318117%5- 
સત્રેનો જપ કરવાથી શ્ણુયથતાયા: સંપ્રચોમઃ ટ્રજેથલાલપ્રચોમઃ --ઉ૭માંડ&ાાં૦॥ 
07 1100 વૈ૦ડા12૦વં વેબાં1૪-૫૪ર દેવતાને સાક્ષાત્કાર. 

અથ--અસઝ્નુક મત્રનો જપ કરત્રાથી અમ્રક્ઠ દટદેવતોને સાક્ષાત્કાર થાયછે. 

વિવેચનન-સ્વાધ્યાય સંબ'ધી આ પાદના પ્રથમ ઝૃત્રમાં ખુલાસો છે. તે સબંધમાં 
વિશેષ જણુવા જેવું એ છે કે સ્વાષખ્યાય એટલે જાત. દેવદર્શન અગર તિર્થયાત્રા 
અતે સાન, એ બે ધર્ષનાં મુખ્ય અંગો છે. દેવમદિરોમાં તથા તિર્થોમાં જ્ઞાનરૂપી અંગની 
જરૂર છે. સદિરે આવતાં શ્રીડાકારજને। પ્રસાદ, પડીઆ ભરીને મળ્યો. પ્રસાદ ખાતાં મનની 
પ્રસન્નતા વધી. પ્રસન્તતા વધતાં €'મેશાં દર્શતે આવવા માંડયું. પછી તો ધીમે ધીમે 
મ'દિર્માં થતી કથામાં પણુ બેસવા માંડયું. કથામાં ખેસતાં સાંભળ્યું ક- શ્રો ડાકારજીતો 
પ્રસાદ આપણુતે ગમે તેટલો મળે, પણુ આપણે તે તુલસીપત્ર પર રહૈ, તેટલોજ પ્રસાદ 
ખવાય. બાકીનો પ્રસાદ ભગવદીયજનને વહેચી દેવાય. વિશેષ ખાઇએ તે જવ્ઠાસ્વાદ 
વધે. અતે પુણ્ય ડરતાં પાપ વધે.' શાસ્ત્રના આવાં વચને સાંભળતાં જગ્યા, અતે તે 
પ્રમાણે કરવા માંડયું. એટલૅ જવ્હાના વિષયમાંથી પાછા વળ્યા. સાર--કાન વિધાવનાર 
બાળકને પ્રથમ તો. રમકડું અગર પતાસું આપવું જ પડે; રમકડાતી અગર પતાસાતી 
લાલચે, તે બાળક આપણી પાસે આવે, ત્યારે તેતો કાન સહેલાઈથી વીંધી શકાય; તેમ 
દેવદર્શનને। ઠાઠ જેવા, અગર્‌ પ્રસાદતી લાલચ, જીવોને પ્રથમ ધર્ષતે રસ્તે આવતા કરવા 
જેધઇએ; પછી ધીમે ધીમે દેવમદિર્માં થતા સત્સ'ગમાં તેમને બેસાડીને-તેમતે જ્ઞાનના 
લાભ આપીને-તેમના રાગદ્દેષાદિ દોષ હણી લેવા નનેઇએ, રાગદ્રેષાદિ દોષ હણાતાં પચ- 
વિષયનું તાન તૂટેન્પ્રભુમાં પ્રેમ વછૂટે-સચરાચરમાં પ્રભુને દેખે, દેવદર્શન, તિર્થયાત્રા તથા 
પ્રસાદ એ ધર્મનું" પ્રથમ પગથીયું છે. ખીજે પગથીએ' ચઢવાતી ઇચ્છા હોય, તેમણુ જરૂર 
સત્સંગને લાભ લેવો. ધમતી સાચી લાગણીવાળા સત્પુરૂષાએ, જવેોતે ખીજે પગથીએ 
ચઢાવવા માટે બતે તેટલી અનુકૂળતા કરી આપવી ન્નેદએ. 

સ્વાધ્યાયતો અર્થ--“પ્રણુવતાો જપ' અગર “નામ સ્મરણુ' કરીએ, તો તે બાબતમાં 
નણુવા જેવું એ છે કે--જેમ સાપ ઉતારનાર સાપનો મ-્ર બોલીને, સાપતે ગમે ત્યાંથી 
પોતાતી પાસે, ખોલાવી રકે છે, તેમ પ્રણુવતો મંત્ર અગર નામ સ્મરણુ કરનાર, પ્રભુને 
ગમે લાંથી, પોતાની પાસે ખોલાવી શકે છે-આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકે છે, 


ઘૂત્રવ-રમાધિસિર્િસશ્ર(ત્રળિધાતારટ્‌ ।। ૪% ॥ 
પદચ્છેદ-ર્રંશ્વસ્ત્રનિણાનાવ-37 8011019 &]1 ૬૦ 00વે-પોતાપાસે 
કાંઇ છે તે ધશ્વરતે અર્પણુ કરવાથી લમાષિસિજ્િઃ--સમાધિનો લાભ થાય છે. 
અર્થ--પોતાપાસે જે ટાંઇ છે તે ઈશ્વેરતે અર્પણુ કરવાથી, એટલે 
પોતાપાસે જે કાંઇ છે તે ઈશ્વરવુ જ છે, એમ યથાર્થ રીતે સમઝવાથી,સમાધિને। 
હ્ાભ થાંય છે. 


૬૩ 


વિવેથન-- ઇશ્વરપ્રણિધાનથી સમાધિતી સિહ્િ પ્રાત થાય. છે;' એવું આ 
સત્રમાં કહ્યું, ત્યારે અહીં શકા થાય કે--“ ૪શ્વરપ્રણિધાનથીજ સમાધિતી મિદ્ 
પ્રાસ થતી હોય, તો અહિંસાદિ પાંચ યમો અતે “ શોચ, સતોષ, તપ અને સ્વાધ્યાય ' 
-નામના ચાર નિયમો શું નકામા સમજવા ?” તેના સમાધાનમાં સમજવું કે--દદાંત-- 
આપણે હ'મેશાં પાંચ રોટલી જમતાં હોઇએ. પાંચમી રોટલી જમી રહીએ, ત્યારે ઓડકાર 
આવે--એટલે ધરાઇ રહલા, એવું આપણુતે ભાન થાય. ને પાંચમી રેટલીજ આપણુને 
ધરવી દેતી હોય, તો પછી-તેના પહેલાતી ચાર રોટલી આપણે શા માટે બચાવવી નહો ? 
પણ્‌ તેમ નથી. ચાર રોટલીથી આપણા પેટનો ખાડે પ્રથમ પુરાય, અતે તે પૂરણી ઉપર 
પાંચમી રોટલીને વધારે થાય, ત્યારે જ આપણે ધરાઇ રહીએ છીએ. ત્યારે જ આપણુને 
ઓડકાર આવે છે. એટલે પ્રથમતી ચાર રોટલો ન ખાઇએ, અતે પાંચમી રૉટલીજ 
ખાઇએ, તો પાંચમી--એક રોટલીથી આપણુ ધરાઈ રહેવાના નથી. આ નિયમાનુસાર-- 
પાંચ યમોનું પાલન અતે શોચ, સતોષ, તપ અને સ્વાષ્યાયનું યથાર્થ રીતે પાલન ટર્યા 
પછી જ, “ ઇશ્રરપ્રણિધાન ' નામને! નિયમ, સમાધિતો લાભ આપી રાક્રે છે. 

અત્યારે કરોડો રપૈયાનું દાન કરનારા છે. પણુ કીતિ ખાતર-શર્‌મ ખાતર-પ્રસાદ 
લેવા ખાતર્‌-પણુ ઇશ્વર ખાતર નહીં. શ્રી ડાકોરેજીને એક વાધે। કરાવ્યો હોય, તો દસને 
ખતાંવે--દસ જણુ જ્યારે તેનાં વખાણુ કરે-ત્યારે જ'પે, ગર્વર્હિત થઇને કરે, કર્મ ના ફળની 
આશારહિત થઇતે ૩રૈ, ગુમ રીતે કરે--ત્યારે તે ઇશ્ચરપ્રશુધાન કહેવાય છે. હજ તેમાં 
ઉંડા ઉતરીને ન્નેઇએ તો જણાય છે કે--તાથેલો વેચાણુ બળદ, ધણી જવાં દોરે ત્યાં જાય; 
૪શ્રરપ્રણુધાત કરનાર મનુષ્યતી જ્યારે એવી સ્થિતિ થાય, ત્યારે સાક્ષાત્કાર થતાં શી વાર 
રહે? કાંઇ જ નહોં. જડભરતને માતાના મંદિરમાં મારવા લાવ્યા, તો ત્યાં આવ્યા. 
મારવા પડેલાં નવરાવી ધવોવરાવીને, સારા સારા પકવાન ખાવા આપ્યા, તો તે સુખેથી 
ખાવા લાગ્યા. પછી મારનારા સામે તસવાર લઇને ઉભા રલો, તો ત્યાં તેતી સામા 
નિર્ભય થઇને ઉભ્ઞા રલ. અમરિષતે મારવા માટે દુર્વાસાએ કતિકાને મોકલી; તો 
અમરિષ નિર્ભયપણે કૂતિકાતી સામા ઉભા રહ્યા. પ્રલ્હાદતે ધગધગતા સ્ત ભે 'ાથ ભીડવાનુ' 
કલયું, તો તેમ કયુ. બળીરાશનએ ખે ચમલાં પ?વી આપ્યા પછી, ત્રીજીં પગલું પોતાને માથે 
મુકવાનું કહ્યું, તે પણુ ઈશ્વરપ્રણિધાત. સસ કાઇરટ કેજ ઉપર ચડયો, તે પણુ ₹શ્વર- 
પ્રશિધાત. ઈધરપ્રણુધાનના આવા અતેક રણાંત છે. ₹શ્વરપ્રશિધાનની બાબતમાં 
દુનિયામાં તમામ ધર્મોના કરતાં પતિત્રતા સ્ત્રીતા ધર્મા ઉત્તમ, અતે પતિત્રતા સ્ત્રીના ધર્મો 
કરતાં પણુ-શકતોના ધર્મો--જ્ઞાતીના ધર્મો-ઉત્તમ. કારણુ કે પાંચરોર સોમલ ખાઇ જવો 
સહેલો, પણુ દેહ અતે દેહતી પા૭ળ રહેલાં-'હું અતે મારંં'--તેમાંથી ઇશ્વરતી ખાતર-- 
નાનદારા-રાજીખુશીથીન્મમત્વ્ણુદ્ધિ તજ દેવી, એ અઘરું ફામ છે. 

11 સમાધિની સિંદ્ધિથી યોગીપૃ-ષ દેશાંતરમાં રહેલા કાળાંતરમાં રહેલા, પ્રાણીપદાર્થોને 
જાણી શકે છે. વાલ્મીકિ સમાધિદ્દારા શ્રીરામના સંપૂર્ણ, ચરિત્રથી વાકેફ થયા પછી, 
રામાયણુ રચી. દીલીપતે પુત્ર ન હોવાનું કારણ, વસિષ્ઠે સમાધિ%ારા જણી લીધું, 

તાંધ--૩૦ થી ૪૫ સત્રોમાં યમનિયમોનું નિરૂપણુ કયું. સ'યમ અને સદાચારરૂપી 
રાજયોગતું વર્ણુન પુરૂં કર્યું. રાજયોગર્‌પી પાયો મજખૂત કરીને હવે ૪૬ મા સૂત્રથી હઠૅયોગનું 
વિવેચન થશે. 


૬૪ 


ભૂગે-શિચિર્ણુરમાલનમ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 

પદચ્છેદઃ:--સ્થિસૂ તુલ ચસ્મિન્‌ થવ્‌ સ્થિસ્છુશં-૩111010 13 13311 & [010૫- 
ઉ6-જેમાં સુખ ટકી શકે છે એવું-એટલે-લાંખા કાળ બેસતાં જેમાં દુઃખ થતું નથી 
તેવું. આાલ્યતે અતેન દત્િ આલનત-2૦80૫:#૦૯-આસન. 

અર્થ--લાંબો કાળ અસુક ઢબથી બેસતાં દુઃખ થતું નથી, એટલે--% 
રીતે સુખપૂર્વક લાંબા કાળસુધી સ્થિર બેસી શકાય છે, તે આસન કહેવાય છે. 

વિવેચન--પસ્‍્ચાઇ1રાલનષ્યાન--પ્રાળાયામાસ્તબૈવ સ । 
ધારળાડથ લમાપષિશ; ઇટચોમેતિ મથતો ॥ 

અર્થ--આસત પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ શો પ્રકારે હડે 
યોગના ૭ પ્રકાર છે, [ તેમાં યમ અતે નિયમતો। વધારા કરીએ, તો આ અંગ થાય. 
જુએ પાછળ સૂત્ર રહ મું ] 

આ મૃત્ર આસન સબધી છે. આસત છડયોગનું પ્રથમ પગથીયુ' છે. આસનસ બધી 
કાંપ કહેવા પહેલા, આસન કરવા માટે યોગ્ય સ્થાન સ'બધી થોડી વાત કરીએ. 

યાનવલ્કય ગાગી'ને કહે છે કે- 

તપોવન છુલપ્રાવ્ય, જરસુજોટ્જાન્વિતઝ ૧ 
સ્વષરમતિસ્સેઃ ૬ાંલેર-ન્ાજ્ત્તિકમિ: શસાયુ સમ ।૬॥ 
ટૃષ્મુયજુર્વે દની “વેતાશ્રર્‌ ઉપનિષદમાં કહે છે કે-- 
લમે જુચૌ જાર્યરાવરટ્િાત્%ા-ખિયસિને જય્ઇઝજછાશયાજિમિઃ । 
મમોનુયૂ.જે ન જ વસુપીરતે, શટાનિવાતામ્રચયળે દ્રચોઝ્ચેત્‌ ।' 

“સર્વ તરક્થી સરખુ, પવિત્ર, કાંકરા, અગ્નિ, રેતી, 'કા।ાલાહલ અને જળારાયના ઉપદ્રવથી 
રહિત, મનતે અનુકુળ, મચ્છરથી રહિત, અત્યત પવનથી પણ્‌ રહિત, એવા ગૃકા વિગેરે 
સ્પ્રાતમાં સાધકે યોમાભ્યાસ કરવો.” 

શુચો ટેકો પ્રતિણાવ્ય, સ્શિરસાલનમાસ્તન: | (ગી. અ.) 

વિગેરે શખ્દ્ોથી શ્રીકૃષ્ગુ પણુ પવિત્ર દેશમાં યોગાભ્યાસ માટે આસન નાંખવાની 
ભલામષણુ કરે છે. 
આસનનું સ્થળ સ્વચ્છ અતે સાત્વિક રમણીયતાવાળુ પ્રાપ્ત કર્યા પછી, જમીનથી 
ખણુ ઉંચુ' નહીં તેમ બહુ તીચુ' નહં, એવી રીતે આસન ગોઠવનકું, તે સ્થળે ઉનનું જે 
વસ્ર, ષગચર્મ, વ્યાદ્રચર્મ, અગર ખુંચે નહીં એવું દર્ભનું આમન પાથરવું. 

આસનાભ્યાસ ચાલતો હોય, ત્યારે બડુ આહાર કરવો નહી. બનતાં સુધી એક વખત 
બપોર પછી જમવુ*. સાંજે જરૂર જણાય તો થોડું દુધ લેવું. લોકિક-વૈદિક કોઇપણુ-તન 
તથા મનને પરિશ્રમ લાગે એવુ-કાર્ય કરવું નહી'. પરિશ્રમ લાગે એવું કાર્ય કરવાથી ઉત્સાહનો 
' હ 'ગ થાય,અતે મુકર૨ કરેલા સમય સુધી બેસી શકાય નહિ.[આસન કરવા વખતે ખેસવાને 
સમય મુકર૨ કરવો જેઇએ. સવારના કરતાં રાતમાં થોડે સમય લેવો. બપોરે ખાસ 
અનુકુળતા હોય, તો જ આસન કરવુ] કોઇપણુ કારણુધી તન તથા સન વ્યત્ર હોય, તો 


તન તથા સન પ્રસન્ન થાય, ત્યાંસુધી આસનમાં. બેસવુ' નહીં. આમતતો જય થતાં સુધી 
મન, વાણી, કાત, નેત્ર અને શરીરનું ભહ્મચર્ય પાળવું. 


દપ 


યોગના ફરમા ન. ૯ મોક્ષષત્રિકાતો વધારે 

આસન ઉપર્‌ ખેદ પછી દાથ, મગ, માધુ, વિગેરે અવયવો હલાવવાતી કુટેવ હેક્ય, 
તો તે તજી દૈવી, સિદ્ધા બેસવુ. દણિ નાકતી અણી ઉપર રાખવી. ચિત્તની જંત્તિ ઇના 
ચરણુમાં જેડવી. ત્રણુ કલાક સુધી તન તથા મનને પીડા થયા વિના બેસી શકાય, ત્યારે 
આસનતે જય સમજવેો, 


હવે આસનના પ્રકાર સબ'ધી વાત કરીએ. આસન ૮૪ છે.* તેમાંથી સિદ્દાસન, 
પદ્માસન; સ્વસ્તિકાસન, અને શિષણ્યાસન નામના ચાર આસને મુખ્ય છે. 


ભૂત્ર--કયસ્નશેષિસ્યાડનન્તવમાપસ્તિશ્યા% ।। ૪૭ | 


પદ્ચ્છેદ-- --1 ્રયલ્નસ્ય સશેિન્મ-વ્રયસ્તરેનચિસ્મ-લોૌઈીક કામકાજમાં શરીરને 
બછું કસવું, તેનું નામ પ્રયત્ન. તે કામકાજમાં શરીરને બહુ ન થકવવું તે પ્રયત્નની શિથી- 
લતા-એટલે સામાન્ય નિશૃત્તિ-આરામ. ઝનન્‍્લે ( પ્રભુમાં ) મા ઝસસન્લલમાપત્તિઃ 
પરમાત્માનું ધ્યાન, ] પ્રચસ્નશેચિટર્મ ત અતત્તસસાપત્તિ: તઅ પચત્નરેચિલ્યાડ 
નન્તસમાપજ્ઞો તામ્મા3 શરીરતે આપેલા સામાન્ય આરામનતે લીધે અતે પરમાત્માનુ' 
ધયાન ધરવાથી [ આસનની સિદ પ્રાપ્ત થાય છે. ] 


અથ--શરીરને તથા મનને ખહુ નહોં રગવડવાથી, તથા પરમાત્માનુ 
કો. ધરવાથી, આસનસિકદ્ધિ પ્રાતત થાય છે. 


-*------------ # કતાર જનમ. ૫ પાળશળ સાત. ૪ન તળના મવમાણ.....સ૭૫તડમનમકર. ..-૦૦ સાનાનીનરકનાણઝનખઇના.ત.નાકન--તમહા,ત,.... ૦૦૪ હાનફિન---નજનાીવાઇફન્આશ નક સનાલભટહબડલક-નલનતાતટાનઇન--૭-નાઇ-ન.....નઈ બરરૂક..---નાણનત, ૦૪--ર૦નડન૦નત,ન૦૦૦તઉછી--૩-૦૦૦૦--.૦૫૦-૭-૫૦૬૫ઈ'” શનમ-શ્મ#-ર-૦--૦૦૦૦--૦.-ન૦ણમઈન-૧૦ -#- . શાનઇ -જ-ર૦૦૦મણ--૦૦/થ૭.-૬૪-૨નજા૦----૦૦---૦૫મ૬૦જ તાતળનચી,-૨.-૩૦#૦-"૭૮૩.તફાઇતાારક. “..-૦-૪-૦--૦૦૦૦ ૦૪૪૪ ૮ -* 


* ૮૪ આસન--સિહ્દાસન, વામસિહ્ધાસન, પદ્માસન, અર્ષ પદ્માસન, ઊધ્વ પદ્માસન, 
વામાર્ષ પદ્માસન, સ્વસ્તિકાસન, શિણ્ટાસન, [વરાસન, ભદ્દાસન, (ગોરક્ષાસન) (૧૦) દ'ડાસન, 
દૃહાસન, ધીરાસન; પવનમુક્તાસન, વામશ્ચાસ-ગમનાસન, પશ્વિમતાનાસન, સયૃરાસન, 
કાકિલાસન, મત્સ્યાસન, મત્સ્યેદ્રાસન, (૨૦) કકકુટાસન, મકરાસન, ફૂર્માસન, ઉત્તાનરૂર્માસન, 
અર્ધફર્માસન, ગર્‌ડાસત, સિહ્ાસન, રુજરાસન, વ્યાધરાસન, હસાસન, (૩૦) ગોમુખાસન, 
ઉત્કટાસન, મડકાસન, કી ચાસન, ઉત્તાનમડકાસન, ૬%પાસન, શલભાસન, ઉષ્ટ્રનાપદાસન; 
ઉષ્ટ્રાસત, ભુજ'ગાસન, (૪૦) અર્ધપાદાસન, શવાસન; વામપાદાસન, વામાર્ધપાદાસન, 
ધનુરાસન, ઊધધ્વધનુરાસન, દ્પાદશિર્ષાસન, સ્થિરાસન, તાડાસન, જક્ષાસન, (૫૦) ચકાસન, 
વામચક્રાસન, સ્થિતિ વિવેકાસન, વામતર્કાસન, નિઃશ્વાસાસન, પૃણત્રિકાણાસન, પ્રાર્થ નાસન, 
પૃર્ણુપાદત્રિકાણાસન, દિભૂજાસન, વામભૃજાસન, (૬૦) વામહરતભય ફકશસન, અંગુદાસન, 
યણિકાસન, વામ જન્વાસન, વામ શાખાસન, ત્રિસર્થભાસન, વામપાદઅપાનગમનાસન, 
મંકટાસન, લેોલલાસન, ઉત્તમાંગાસન, (૪૨) યોન્યાસન. પવ તાસન, પ્રાષાસન, અપાનાસન, 
સમાનોસંન, મ્રન્થિ ભેદાસન, સરીગાસન, આન'૬મ'દિરાસન, ખજનાસન, પર્યફાસન, (૮૦) 
સમમંસ્થાનાસન, સોપાશ્રયાસન, પ્રા્થનાસન, વાતાયનાસન, (૮૪) 


નામે કેરે હે ય તેથી ગભર્‌ાવું નહી. આસનતી ગમંખ્યા હજ પણુ ઠે કારણકે જ્મ 
ક્રાવેતેમ ખેસવાની છૂટ છે. 

૪૭૪ વિવેચન--“પ્રયત્ન' એટલે લૌકીક અગર વૈદિક કાર્યમાં પરિશ્રમ થાય એવી 
પ્રજત્તિ. તે પ્રજત્તિમાં રશૈથિલ્ય-શ્િથિલતા તેજ પ્રથલ્મશે ચિર્ચં. એટલે-આસન સિદ્ધ કરવા 


દદ 


ઇચ્છનારે આહાર દલકે! અને વિદાર થોડો. સમાગમ સ'તતેો, અને [ચિતવન અહાતું-દેવ 
પૂજનાદિ કર્મ" કરવાં નનેદ્એ. અર્સલ'તો અર્થ 'આકાશ' અગર 'શેષતારાયણુ' છે, પણુ 
મને તો અતલ એટલે “સો સૌના પર-પરમાત્મા' એજ ઠીક લાગે છે; 


જર્ત--તતો દ્રન્ટ્રાડનમિઘાત$ ।॥ ૪૮ | 


પદચ્છેદઃ--તલતઃ-આસન સિદ્િતા લાભ થયા પછી. કૂકેઃ અએસમિઘાલઃ-ટાદ- 
તડકે।, સુખ દુ:ખ, હર્ષ-શેક વિગેરે દંદ્દો પીડા કરી શકતા નથી. 


અથ--આસન સિદ્ધ થયા પછી, આસનસિદ્ધે પુરૂષને, ટાહે તડકે 
વિગેરે હજો પીડા કરી શકતા નથી-11૫0 વૈપ્ણ]1ધંઉ8 લેળ 101 ૦૪311001. 


૪૮ વિવેચન--આસન સિહિથી ૬'દૂાતીત-થવાય છે. આ લાભ લો૪ીક વ્યવહારમાં 
પણુ ધણ્‌। ઉપવોગી છે. ધ'ધા રોજગારમાં પણુ આસનસિદ્દ માણસ ધાર્યું કાર્ય કરી શકે 
છે; આસનસિદ્દ વિધાર્થ સારીં રીતે વિધાભ્યાસ કરી શકે છે. 


સૂત્ર--તસ્તિન સતિ શ્વાસપશ્ાસયમતિવિસ્છેટઃ પરાળાયામઃ ॥ ૪૨ ॥ 


પદચ્છેદ--તસ્મિન લત્તિ--પૂર્ણાપણે આસન 4દહદ્દિતો લાભ થયા પછી. 1111081ત- 
1103 શ્વાસ, અને -₹ઝ 81101 પ્રવાસ. મ્વાલપ્રત્વાસચોઃ મતિ: લસ્ચાઃ સિર્છેક્‌ઃ 
( નાશ ) ₹ત્િ પ્રાળાયાસઃ શ્વાસ પ્રશ્ષાસતી જે ગતિ છે તે ગતિતો જે નાશ-નિયમન 
અગર અભાવ, તે પ્રાણાયામ. 


અથ--આસન સિદ્ધ થયા પછી શ્વાસ પ્રશ્ચાસની ગતિનો અભાવ, નિયમન 
અગર નિરોધ તેતું નામ પ્રાણાયામ છે. 


૪૬ વિવેચન--ળહારના વાયુને અ'દ૨ લેવો તેનું નામ શ્વાસ, અતે પેટમાં રહેલા 
વાયુતે બહાર કાઢવા તે પ્રશ્વાસ. 


શ્વસન વિદ્યા સબંધી ઘણું નણુવા જેવું છે, પ્રથમ પ્રાણુ સંબંધી વાત કરીએ. 
પ્રાણુ પાંચ છે--અને પાંચ ઉપપ્રાષણુ છે. પ્રાણુવાયુ તો એક છે, પણુ ક્રિયાને ભેદે પ્રાણુ- 
વાયુના જુદા જુદા નામ છે.--પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન અતે સમાન એ પાંચ ગ્રાણુ છે. 


પ્રાણુવાયુ--હદ્યાકાશમાં રહે છે, તે ૨૪ કલાકમાં ૨૧૬૦૦ શ્વાસોશ્વાસ લે છે. ભૂખ 
તરસ એ પ્રાણુના ધમાં છે. 


અપાન--અપાનવાયુ ગુદાદ્દારે વસે છે. મળમુત્રને હડસેલીને ખાર કારે છે. અપાન . 
વાયુ મદ પડે છે, ત્યારે મળમૃત્રતો અટકાવ થાય છે, 


વ્યાન--વ્યાનવાયુ આખા શરીરમાં *હૈ છે. સાંધાએા વાળવાનું કામ કરે છે. તે 
મીજગરા રૂપે છે. આ વાયુમાં વિકૃતિ થતાં, હાથ પગ ઝલાઇ જય છે-વાયે રહી જય છે. 


ઉદાન--ઉદાનવાયુ કઠમાં રહતે અન્ન તથા જળતે જુદા પાડે છે. જયારે ઉદાનવાયુ 
સાવધાન નથી હોતો, ત્યારે અંતર્વાશ જાય છેન-આપણુતે ગભરાવી દે છે, તે ભૂલ 


૧૬૭ 
સુધારવા માટે હીંકા આવે છે--ખોંબાર્ડમેન્ટ થાય છે, ઉદાતવાયુ બગડે છે. ત્યારે હેડકી 
--બકારી વિગેરે રોગ થાય છે. ઉદાનવાયુ સંબંધી ખીજ જાણુવા જેવી વાત એ છે %ે-- 
“-કઠરથાનમાં ઇડા નામતી એક નાડી છે. તે નાડીમાં ઉદાનવાંયુ રવપ્નાવસ્પ્રાનો અનુભવ 
કરાવે છે. 
સમાન--સમાનવાયુ નાભિમાં રહે છે. ખેતર વચ્ચે આવેલો કુવો, જેમ ધેોરીયાદારા 
આસપાસના કયારાઓમાં જળ પહોંચાડીને ખેતરને લીલુંછમ રખે છે; તેમ આ સમાનવાયુ, 
નાડીયો૬ારા ખાધેલા અન્નના રસતે, શરીરમાં આમ તેમ ફેરવી શરીરને લીલુંછમ રાખે છે; 
પીધેલું જળ, અને ખાધેલું અનાજ, જઠૅરાથિમાં પ્રાણુવાયુથી પાકી જઇને, તેના ખે ભાગ 
થાય છે--એક રસ--અનતે ખીને મળમૃત્ર-વેસ્ટ, રસને સમાનવાયુ નાડીયોમાં ફેરવે છે, 
અને મળમૂત્રને અપાનવાયુ, શરીરના મળમૃત્રોના દારી મારફતે બહાર કાઢી નાંખે છે. 
ઉપમ્રાણુ--૧ નાગ--તેથી એઓડકાર્‌ આવે છે. 
ર રૂર્મ--તેથી આંખોનું ઉધાડવું તથા મીંચવું થાવ છે. 
૩ ઝક્લ--તેથી છીંક આવે છે. 
જ દેવદત્ત--તેથી બગાસુ આવે છે. 
પ ધતંજય--તેથી શરીર પુણ થાય છે. 


'શરીરના તમામ અંગોમાં પ્રાણુ એ મુખ્ય અંગ છે', એવું આપણું અનુભવ ઉપરથી 
જાણીએ ૭૪એ. સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષદના પાંચમા પાઠના પ્રથમ ખ'ડમાં ગ ચો ૪ 
સે સ્ચેણુગ્ ખેણત્ વેજ ઝ્યેઇુષ્ર ૪ પે કોણ મષસિ પાળો વાવ સ્‍્યેઇશ્ર ષેણશ ॥૬1 

વિગેરે વચનોથી કહે છે કૈ--એક વખત આ શરીરમાં રહેનારી ઇંદ્રિયો અને પ્રાણુને 
--ભોૌથી મોડું કોણુ ઈ તે સબંધમાં ઝધડા થયે. તેએએ પોતાની ફર્યાદ અહ્માતે ત્યાં 
તોંધાવી. અહ્માએ ફે'સલેો આપ્યો ક--“ જેના વિના શરીર શબ--અસ્પર્શ થઈ જય, તે 
ઇદ્રિય સૌથી શ્રેઇ ગણાય. ' આ ફેસલાતો અમલ કરવા માટે, શરીરમાંથી પ્રથમ “વાણી' 
ઈંદ્રિય નીકળી ગઈ. તેમ થતાં--મતુષ્ય મુંગો કહેવાયો પણુ મરી ગમા નહીં. એટલે વાણી 
એ પોતાનું અભિમાન તજ દીધું, પછો “આંખ' નામતી દંદ્રિયે શરીરનો «પગ કર્યો. તેમ 
થતાં મનુષ્ય કાણુ કહેવાયો, પણુ તે *રી ગયો નહોં. વે પ્રમાણે દરેક દંદ્યિ જતાં મનુષ્યમાં 
ખોડ દેખાણી પણુ મનુષ્ય મરી ગયો નહી. અતે જ્યારે શરીરમાંથી પ્રાણુ નીકળી ગયા, 
ત્યારે શરીર શબ થઇને પડયું, જડ બની ગયું, આથી સર્વને ખાત્રી થઇ કે શરીરમાં 
ત્રાણુ એ મુખ્ય અંગ જે. 

સદાશિવ પાર્વતીને ડહે છે કૈ-- 

ત્રાળ વ્ય પર સિજ્ર, પ્રાળ ળવ ૫ર₹ઃ સચ । 
દ્રાળતુસ્ય પરો ચંધુર--તાસ્તિ સાસ્ત વરતતે ॥ 


પ્રાણુ એ જીવને મોટા મિત્ર છે--મોટો સખે! છે. હે પાર્વતી ! પ્રાણુ સમાન જીવને 
કોઇ ઉત્તમ બધુ નથી. 
ચાથણાચૂઃ સ્થિતો વેછે, લાવરઝીવનગણુચ્યલે | 
સરળ લસ્ચય સિષ્કાલિણ--વખો ઘાચુ સિરેષ્ચેત્‌ ॥ 


હૃં૮ 
«યાં સુધી પ્રાણુવાયુ છે, ત્યાં સુધીજ જવન છે. પ્રાણુવાયુ તીકળી ' જાય, તો શો 
મરણુ થાય છેં. માટે વાયુને નિરાધ કરેવાની વિદ્યા જણુવી ન્નેઇએ, 


સછે ઘાતે ચણ સ્િસ, સિશ્નજે ત્િશ્નજે મલેજ 1 
ચોમી રથાળણુત્યમાવ્તોતિ, લતો વાચું સિસેધચેત ॥ 


તાયુનો નિરોધ થાય, તોજ ચિત્તને નિરોધ થાય, માટે યોગીએ પ્રાણુવાયુનો [નિરોધ કરવો. 
તાત્પર્ય--પ્રાણુવાયુતે જેવો જીવન સાથે સબધ છે, તેવો ચિત્તતી સાથે પણુ છે 


નાડીયેો--શરીરમાં હહહ નાડીયેો છે. તેમાં પ્રડા, પીં'ગળા અને સુષુમ્સા તણુ નાડીએ। 
મુખ્ય છે. આ નાડીયોમાં થઇને વાયુ ફરે છે નાડીએ મલીન હોય તો વાયુ નાડીઓમાં 
ચધ્તતે બરાખર ફરી શકતો નથી. નાડીઓ તથા ચકો સંબધી વિશેષ ખુલાસા, હઠડયોગના 
પ્રકર્ણુમાં થશે. 

આંતરમન, સર્ય તથા શ્ષસનવિઘા સબધી વિવેચન હઠયોગના પ્રેકરણુમાં થશે. 

નેતિ, ખહ્મદાતણુ, ધૉતિ, બસ્તિ, નોલિ, ત્રાટક, કપાળભાતિ અને ગજકરણી--એવી 
ચાડ પ્રકારની ક્રિયા પ્રાણાયામતે મદદ કરે છે. [ તે સબધી હઠયેોગના પ્રકરેણુમાં 
ખુલાસા થશે. ] 

રેચક, પૂરક, કુ'ભક--એ પ્રાણાયામના ત્રણુ મુખ્ય પ્રકાર છે. સહિતકુ'ભક અને 
કવળકુભક--એ કુ'ભકના બે મુખ્ય ભાગ છે; સૂર્યભેદન, ઉજ્જાયી,; સંત્ટારી, શીતળી, 
ભસ્તિકા ભ્રામરી, મર્ચ્છા અને પ્લાવિતી એવા આધ પ્રકાર કુભકના છે: [વિશેષ ખુલાસા 
હઠયોગના પ્રેકરણુમાં થરે. ] 


સૂ્ત--વાહ્યાડડમ્યંતરસ્તમરસિટેશજાજલસ્થાગિઃ ૧રિરિછો ઢીર્ઘતૂટમઃ ।1૧૦॥ 


પદ્જ્છેદ--વાણા-અમ્યલસ-સ્લંમસ્પાજૃસ્િઃ ચય્ય લઃ રતિ તાળાયાનઃ-બાલભંત્તિ, 
અભ્ય'તરભૃત્તિ અને સ્ત'ભલત્તિ એવા ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણાયામ છે. જેકાશ્ર વાજ વણા ત 
જેશજા?તજસ1ઃ તા મિ: ફેશવજાજળણરથાસિઃ--દેશ, કાળ અતે સંખ્યાથી. પરિ 
૬૪: દેખાતો, અનુભવાતો, છીર્ધલૃષ્થઃ---દાર્ધ તથા સક્ષમ થહ્ઠ શકે છે એવા (પ્રાણાયામ.) 


અર્થ--માહ્ય, અભ્યંતર અન સ્ત ભરૂષ ત્રણ પ્રકારનો પ્રાણાયામ છે. 
વળી દેશ, કાળ'અને સ'ખ્યાથી તં ત્રણે પ્રકારનો! પ્રાણાયામ દીધ તથા સૂઠ્દમ 
થર્ઝ ઢાકે છે. 


૫૦ વિવેચન--ળાલલદૃત્તિ-રેયક. અભ્યતર દૃતિ્પૂરક, અને સ્ત'ભભત્તિ-કુ'ભક* શરીરની 
અંદરતો ભાગ અને શરીરની બહારનો ભાગ તે દેશ. કાળ એટલે સમય, સમયનું માપ 
ક્ષણાથી અગર વરસ પ્રશ્ચાસતી સંખ્યાથી થાય છે. દેશ, કાળ અને સ'ખ્યાથી પ્રાણાયામ 
રીર્જ-સૂહ્્મ-થઇ શકે છે. હાથ ને સાથળ ઉપરથી લઈ ચારે ' તરફ માથા ઉપર ફેરવીને 
ચપટી વગાડવી, તેટલા સમયને “માત્રા' કહેવાય છે. જ્યારે પ્રાણાયામતો સમય, માત્રારથી 
મપાય છે, ત્યારે “કાળદ્ર્ણે પ્રાષ્ણ0યામં' કહેવાય છે અતે શ્વાસ પ્રશ્વાસનતી સ'ખ્યાથી મપાય 
ઠે ત્યારૈ-તે ડ્રાણામામ 'સ'ખ્યાપર્દિણ' કહેવાય છે; #યારૈ તાકથી ભાર “આંગળ છેટે સુધી, 


દ 


પ્રાણુવાયુની, રૂ જેવા હલકા પદાર્થ ઉપર્‌ અસર ચાય; અગર વાયુ -અદર 'લેતાં, તે વાથું 
નાભિચક્રે સુધી અથવા પાદતલ સુધી પહોંચે, અતે-આ ખેઉ ક્રિયાઓ 2$ માત્રા સુધી 
સ્થિર થાય, ત્યારૈ તે પ્રાણાકામ “દીર્ધ સૂઠ્ષ્મ' કહેવાય છે. 


 ભૂષ્ર--વાણાડડમ્યન્ત(વિષયાડડજ્ઞેપી ચતુથૅઃ ॥ ૦૨ ॥ 

પદચ્છેદ-્ન્વાણાડડમ્મલ₹: ત્વિષત્ઃ, તસ્ય આાક્તિપ:-બાલ વિષયવાળેો : પ્રાણાયામ, 
તે રેચક પ્રાણાયામ; અને અભ્યતર 1વિષયવાળે પ્રાણાયામ, તે પૂરક પ્રાણાયામ. તે બેઉ 
પ્રાણાયામના અભાવવાળો એટલે તે ખેઉથી જે રહિત-તે પ્રાણાયાસનું ઈ. ચોમા પ્રકા" 
શેનો ( કેવળકુભક ) પ્રાણાયામ કહૅવાય છે. 


દપ” 


અથ--રૈચક તથા પરક પ્રાણાયામની એપેક્ષા રહિત, એટલે રેચક 
અને પૃ૨ક પ્રાણાયામ કર્યા વિના જે પ્રાણાયામ થાય છે, તે પ્રાણાયાશુ ફેવળ 
કુભક પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 


૫૧ વિવેચન--સ્મૃતિ કહે છે ૧-આાસ્વ્યાડડયરસ થા જુર્યાત્‌ સ જિ સહિસજુમવઃ 
-પૂરક, કર્યા પછી અગર રૈચક કર્યા પછી, જે પ્રાણુનાો વિરોધ થાય છે તે સણિતકુ'ભક. 

સેચવં પૃર્જાં ત્યવસ્વા સુર્લ યટ થાચુષાસ્ળં, પ્રાળાયામોડ્યમિત્યુવતઃ સ જિ 
લાલજકુમજ: ।--રેચક તથા પૃરક ખેઉ ડક્યાએને તજી દપ્તતે, એકદમ ઝુ'ભક કરવો તે 
' કેવલકુભક. તે ચાથા પ્રકારનો પ્રાણાયામ કહેવાય છે. પર્ક રેચક પ્રાણાયામ પાકા થયા 
વિના આ ચતુર્થ-કેવલકુભક-ની આશા રાખવી નહીં, 


ભૂત્ર--તલા ક્ષીયતે પ્રજાર1ડડવરળય ॥ ૧૨ ॥ 


પદચ્છેદ--લલઃ પ્રાણાયામનું અતુકાન કરવાથી. વ્રજાશાસ્થ ( સાનતુ 7 માજસ્ળશૂ 
( અન્ઞાન ) જ્ઞીચલે-અજ્ઞાનનો નાશ થાય છે, 


અર્થ--પ્રાણાયામડુ અતુદાન કરવાથી, સાનને ઢાંકી દેનાર અસ્ાન 
નારા પામે છૅ. 


પર વિવેચન--મજ્ામોઇમચેનૅન્રઝાજેન પશાશસીઈ લપ્વમાયુસ્ય લરેવાડજારચે 
શગુંથલે વિગેરે વશતોથી પચ શિખાચોય જી કહે છે કે-“મહામાહ રૂપી દંડાળ સરખી 
'ાળ-મમતા--રાગદદેઘ-થી પ્રકાશશીલ જ્ઞાન ૮ કાઈને રહેલું છે. તે મોહજ જીવને ન ફરવાના 
કાર્યમાં પ્રીતિ કરાવે છે.' તેજ આચાર્ય આગળ કહે છેં કે--સપો સ પસંત્રાળાયામાત્‌ , 
તો સિરાર્મેછાનાં થીજ્તિશ્ર જ્ઞાનસ્ય । '“ પ્રાણાયામ પણા કરી સાધ્ય છે માટે 
પ્રાણાયામ જેવું એકે તપ નથી. પ્રાણાયામથી મળોની નિજત્તિ થાય છે અને સાન ગ્રગઢેછે.' 


. “જાળાચાવેમેરેત્‌ -મોષાત, ધારળામિથ જિસ્વિષા 
પટ્યાઇારેળ લથર્માન્‌ , પ્યાલેનાનોતશ્વરાન્‌ શુળાન્‌ || --..( મનુસ્મૃતિ )... 


__પ્રાણાયામ્‌થી-રાગાદિદોષોની નિર્શત્ત થાય છે. ધાર'શાથી પાપની નિવૃત્તિ, પ્રત્યાહારથી 
ઇદ્રિયોતે ષિષયોના સ'ગથી નિશત્તિ, અને. ધ્યાનથી ત્રણે ચુષ્ણની નિર્શત્તે થાય છે. 


છ૭્હ 


ણ૧--ધારળાછુ ૧ વેગ્યતા મનસ! । જર ॥ 

પદચ્છેદ--ચ-પ્રાણાયામ ફરવાથી ઉપર પ્રમાણે અતાનનોા નાશ થાય છે અતે ધાર- 

ળાસુ-ધારણાઓમાં. સનલઃ ચોમ્યતા-મનની યોગ્યતા ( પ્રામ થાય છે. ) 
અથન--્રાણાયામ કરવાથી ઉપર પ્રમાણે અસ્તાનનો નાશ થાય છે, અને 

ધારણાઓઆમાં મનની યોગ્યતો પ્રાપ્ત થાય છે. 

પ૩ વિવેચન--સમાધિપાદતા ૩૪મા સત્રને આ સૂત્ર સાથે સબધ છે-પણુ હઠયોગની 
પ્રક્રિયા જંણ્યા પહેલાં આગળ વધાય તેમ નથી. 
ભૂગ--રવવિષવાડસમ્તયોમે ચિસસ્વ સ્વરપાડન%1ર ફ્વેસ્દ્રિયાળાડ પ્રસ્યારા( જા 

પદચ્છેદ--ર૧તિષચેસ્યઃ અતપ્રયોનઃ તસ્ન્િજ--પોતપાોતાના વિષયોમાં ઇદ્દિને 
અભાવ યાય ત્યારે. ચિસ્તસ્ય સ્વરૂષાડસુજાર: શફૃવ--ચિત્તતા જેવીજ--ચિત્તતે મળતી 
આવે એવીજ. ફૂદ્િચાળાત્‌ ચા સ્થિતિ: સા--પ્રસ્ચાદારઃ ર્દાદ્રયોતી જે સ્થિતિ તેજ 
' પ્રયાહાર. ? છે, 
અરથ --પોતપાતાના વિષયોમાં ઇંદ્રિયાને જયારે અભાવ થાય, ત્યારે ઇ- 
દ્રિયાની સ્થિતિ ચિત્તની સ્થિતિના જેવીજ થાય, 5દ્રિયાની આ સ્થિતિનું 
નામ “ પ્રત્યાહા૨?' કહેવાય છે. એટલે પ્રાણાયામથી શુદ્ધ થયેલા ચિત્તનુ, 
ઇંદ્રિયા અતુકરણુ કરે, તે પ્રત્યાહાર, 

પ૪ વિવેચન--ઇદ્રિયોનું નાયક મન છે. જ્યાં સુધી મન ઈદ્રિયો સાથે ન નનેડાય, ત્યાં સુધી 
ઇદ્રિયા પોત પોતાનું કાર્ય યથાર્થ રીતે કરી શકે નહીં. ઉપલા સૂત્રમાં “મન યોગ્ય બન્યું,' 
એમ કલ્ું, એટલે મત વિષયે રહિત બન્યુ. “ મન વિષયો રહિત બન્યુ, તેની સાથે 
ઇદ્રિયા પણુ વિષયો રહિત બતી ગઇ, ' એવો આ સૃત્રતો ભાવ છે. ] 

જેમ ભુડણુના બશ્ચાં ભુડણુની પાછળ પાછળ ક્યા કરે છે. ભુંડણુતેજ અતુસરૈ 
છે; તેમ ચિત્તતે નિરોધ કરવાથી દદ્રિયોનો નિરોધ અનાયાસે થાય છે. ઈંદ્રિયે। 
ચિત્તતે વશ વર્તે તે સ્થિતિતું નામ પ્રત્યાહાર- 


ભૂત્ર--તત$ ૫ર વર્યતેસ્દ્રિયાળાય || ૧૫ || 
પદચ્છેદઃ--લભઃ--પ્રત્યાહારનું અનુદાન થતાં. ફૂત્રિયાળાત પસ્તા વકફ્ચતા-ઇદ્ા 
ઉત્તમ પ્રકારે આધીન વતે છે. 
અર્થ--પ્રત્યાહારતુ પાલન થતાં, ઇદ્રિચો। ઉત્તમ પ્રકારે આધીન વર્ત: છે. 
પપ વિવેચન--વશ્યતા એટલે પંદ્રિયજય, વિષયોમાં તાનપૂર્વક જે અનાસક્તિ તેતું 
ખીજીં નામ દંદ્રિવજય. પ્રાણાયામ તથા પ્રત્યાહાર ખેઉનું જે ફળ તેજ ઇંદ્રિયજય. 
[ વિનતી--ભૂલચૂક સુધારીને વાંચશોજી, કાંઇ લખવા જેવું હોય તો રાગર્દધતી 
ક્રુદ્તતાને તજને સુખેથી લખશેજ. ] 
ઈતશ્રી પતજ્લિ મહારાજ પ્રણિત યોગશાગ્નનો સાધતપાદ--ક્રિયાયાગ-- 
ઝુજરાતો ટીકા સહીત સ'પૂણુ', 


હે 


'હેઠેયાગન્ન્યોગશારમના સખ્ય આચાર્ય પત'જલિ ગણાય છે. પણુ તેમણું હઠયોગતા 
સબધમાં-આ સાધનપાદના ૪૬થી ૪૮ સૂત્રોમાં આસત સબધી, ૪૯થી પ૨ સુધીના 
સૂત્રોમાં પ્રણાયાસ સબધી, પડમા સૂત્રમાં ધારણા સબધી, અને પ૪થી પપ સુધીના 
સૂત્રોમાં પ્રત્યાહાર સબધી ધણીજ ટુકી તાંધ આપી છે. જેમણું હઠયોગ સબધી પૂવે 
વાંચ્યું હાય, તેમને તો આ સુગમ છે, પણુ યોગશાસ્્રતી "શરૂઆત કરનાર મુમુક્ષુને પતજાલિ 
મહારાજતા આંવા ટુંકા સૂચતથી સતોષ થાય તેમ નથી, 

હડયોગ સબ'ધી પતજલ્િએ ડુંકુ સૂચન કયું છે, તેથી કેટલાએકની એવી સાન્યતા 
છે કે “ આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવામાં હડયોાગતી જર્‌૨જ નથી.' તેના જવાબમાં-ગીતા, યાસ- 
વલ્કય સંહિતા, *વેતાશ્વરતર ઉપનિષદ અધ્યાય ૨, મ'ત્રે-૮-€-૧૦ તથા તે ઉપર શ્રી 
આધ શ'કરાચાર્યનું ભ્રાષ્ય કહે છે કે-“પ્રાણાયામની ક્રિવાથીજ મન મલર્‌હિત થાય છે, અને 
મલર્‌હિત થએલું મન ભ્હ્મમાં લવલીન રહે છે.' 

સાંખ્યદર્શન અમ ૩ યુસિત્તિરાધાત્‌ વત્‌ (તરિ: ॥ રૂ? ॥ 
પષારળાલનસ્વજમેળા તત્‌ સિજિ: ।॥ રૂ૨] 
વૈરાન્યાદ્‌મ્યાયાશ ।। રૂદ્‌ !। 
સાંખ્યદર્શન અ૦ ૪ ર્વુજારયન નૈજચિત્તસ્ય સમાધિઇાનિઃ ।। ૬૪ ।। 
, “વિગેરે અનેક સૂત્રો પ્રાણાયામારદિ ક્િયાતી, તત્ત્વજ્ઞાનની પ્રાપિમાં, આવસ્યકતા સૂચવે છે. 
આ સાધનપાદના ફરમા જેમણુ મંગાવ્યા પણુ વાંચ્યા નહીં-તેમના પ્રત્યે અમે 
દિલગીર ૭૪એ-હજ વાંચી લે તો રાજી થઇએ. 
નાંધન્-ડડયોગ સંબધી વિશેષ ખુલાસા કરવાની જર્‌? છે; પણુ તે વિષય ડુંકામાં 
પતી જય એવો નથી, માટે સાધનપાદ પૂરો કર્યા પછી, તેસબ'ધી વાત કરીશું. 'હુડયાોગ 


સ'બ'ધી વાકેર્‌ થયા પછી ૪૬ થી પપ સત્રો બરાબર સમજાશે. તેટલી વાત 
હાલ યાદ રાખજે. 


માસન, નાડીયે।, ચક્રો, પ્રાણાયાય, પ્રત્યાહાર, ધારણા વિગેરે સબધી ડુંકી-સમજણુ 


પડે એવી નોંધ મોક્ષપત્રિકાના ૮રના સાતમા પુસ્તક સાથે નીકળશે. કેટ્લાએક ચમત્કારેનું 
પણુ ભાન થશે, માટે ભાવપૂવક વાંચરોાજ. 


સુખદુઃખ અને યોગવિઘા--જે વસ્તુ સુખ આપે તે વસ્તુ દુઃખ પણુ આપે. અનાજ 
વિવેકધી લેવાય તો પોષણુ આપે છે, અને અવિવેકથી લેવાય, તે। શરીરમાં ઝેર્‌ ઉત્પન્ન કરીને 
શરીરનો નાશ કરે, અસિ વિવેકથી વપરાય તો મોટાં મોટાં કારખાના ચલ.ડે, અને 
અવિવેકથી વપરાય, તા કાર્ખાનાંને ખાળી દ. સોમલ પણુ વિવેકથી વપરાય, તો આરેગ્ય 
આપે, અતે અવિવેકથી વપરાય તો જવ લે. મોટરતે વિવેકથી વાપરે, તો મુંબધથી દિલ્હી 
પહોંચાય, અને અવિવેકથી વાપરે, તો તેજ મેટર રસ્તામાં ફેકી દે. તે મમાણે આ યોગ 
વિધાનો વિવેકથી ઉપયોગ થાય, તો આરોગ્ય અતે પ્રશ્વર બેઉ મળે, અતે અવિવેકથી 


વપરાય તો_ આરોગ્યને નાશ કરી, દેહતો પણુ નાશ કરે; અતે દેહતે નાશ થતાં, પર્‌મા- 
ત્માની પ્રાપ્તિતી વાત પડી રહે, 


ઉપર જણાવેલા અન્ન, અથિ, સેોમમલ અતે મેટરમાં સુખ દુ:ખ ખેઉ 
છે, છતાં ખેઉ સામે લદ્ય રાખીને આપણે તેમતેો ઉપયોગ કરીએ ૭૪એ તે 
પ્રમાણેજ યોગવિદ્યામાં સુખદુઃખ ખેઉ છે, તે ખેઉના સામે લદ્ષ્ય શાખીને--એટલે 
સુખ તથા દુઃખ પ્રામ ફરવાનાં કારણને યથાર્ષ સમજ, તેમાંથી સુખતી પ્રાપ્તિ કરવી 
નેઇ્નએ. તાત્પર્ય--યોગવિદ્યાના વિધા તથા દુઃખો સાંભળીતે, ગભરાઈ જવું ન નેઇએ, 


હ્ઠર્‌ 


એટલે--યોગવિધાને વાધ અગર સિહ સમજને, તેનાથી નાસતા ફેરવું ત જેપએ. 
એટલે અભ્યાસ તજ દેવો ન જેઈએ. દરેક કાર્યમાં વિધ્તો તો આવેજ, પણુ  વિધ્તોનું સ્વરૂપ 
શમજી લઈને, તેનાથી દૂર રહેતાં શીખવું જઇએ. કદાચ વિધ્લોમાં આવી પડીએ, તો ધીરજ 
રાખીને તેમાંથી મુક્ત થવું જેધ્એ. આંબાનાં શક્ષ કોઈ કોઈ ડેકાણુ હોય, પણુ કાંટાનાં 
વૃક્ષ તો 'દેશે દેશ હોય. પશુ જેમ નાના આંમાતે કાંટાની વાડેોજ સાચવે છે, તેમ શરૂઆ- 
તના અભ્યાસને વિશ્નાજ ૬ઢ કરે છે. સાઇકલનું પેડુ પૃથ્થીથી છેટે રહીને, ગમે તેટલી ઝડપથી 
ચક્કર ચક્કર ફરે, પણુ તેથી તે પેડુ આગળ વધી શકતું નથી. તેજ પડું પૃથ્વીને અડકીને 
જ્યારે ચાલેછે, લાર પૃથ્વી તેની ગતીતે અટકાવે છે. આ અટકાયતતી સામે પડેલ મારીને, 
જે પ્રયત્ન કરવામાં આવે, તો જર્‌ર સાળંકલનું પંદુ આગળ વધે છે. દસ ૫૬2 મીતીટમાં 
એક માધ્્ત જેટલે દૂર જઇ શકે છે, માટે પ્રયત્ન કરતાં વિશ્વા નડે, તેથી ડરરો 
નહીં. વિજળી, વરાળ, ધડીયાળ, ફેનેમ્રાફ, તાર, હવાઇ વૈમાનેો; સીતેમાં વિગેરે 
અતેક ચમત્કારો આપણી નજર પાસે દેખાય છે. પાંચ પચીસ ર્પૈયા આપીને, તેતે 
ઉપયોગ કરનારા આપણું છઇએ, માત્ર તેમાં ઉંડા ઉતરીને જેતારા આપણે નથી. 
તેથી તેતી યથાર્થ કીંમત આપણું સમજતા નથી. જુતું જેઇતે નવું બનાવનારા 
કારીગરો પણુ યથાર્થ કછી'મત આંકી શક્તા નથી. જુનું નેયાં વના-પોતોની 
ખુદ્ધિથીજ--જેએએ તે યત્રે બનાવ્યા છે, તેઓઆજ તેની કીમત યથાર્થ રીતે 
જણું છે. નવી શોધ કરતાં અગર નવું યત્ર બનાવતાં વિધ્નો પાર હોતો નથી. જર્મન 
શોધક કાંઉન્ટ ઝેપલીને, હવાઇ વૈમાતે, ૧૯૧૫માં જર્મત વૌરમાં પ્રજની સમક્ષ મુકયાં. 
અનેક નિ'ફળતા પછીજ તે કાવ્યો, દરેક નિષ્ક્તાએ લેકે મશ્કરી કર્તા હતા. રેલ્વે, તાર 
વિગેરેના શોધકાની પણુ એજ સ્થિતિ હતી. ફ્રોતોમ્રાફ શોધક મી. એડીસન, હજારો વિધોમાં 
હાર્યો પછી, આપણી નજરે જે દેખાય છે, તે યત્ર બતાવી શકયો છે. 

વરાળ--વીજળીતે આધીન કરવામા જેટલો પ્રયત્ન કરવો પડયો છે, તેનાં કરતાં 
ધણા ઓછે પ્રયત્ન કરવાથી, પ્રાણુવાયુ આધીન થાય છે. વરાળ વિજળોને આધીન કરીને 
જે લાભ લેવાય છે, તે લૌકીક લાભ છે. ક્ષુદ્રલાભ છે, અતે પ્રાણુવાયુને વશ કરવાથી જે 
લાભ લેવાય છે, તે દૈવી લાભ છે. 

વર્‌ાળ--વિજળીદ્દારા અનેક પ્રકારના એશારામ બસુ યુર્‌પ અમેરિકાની 
ત્રનન પણુ, દેહતી પાછળ રહેલાં તત્ત્તોતે શોધવા ક્રયત્ત કરી રહી છે. ત્યાંના તત્ત્તવિદ્‌ પુરૂષો 
' એશારામી--મોજમંજાવાળુ' જવન ગાળવું બંધ કરીતે, સાદુ' જીવન--શષિજીવન--ગાંળી, 
મોગવિદ્યા શીખવા લાગ્યા છે, ત્યારે આપણા દેશના જિ ક્નમાએ શુદ્ધ સનાતવી 
ભાદએ અતે ખ્હેનોએ, કેમ આગળ વધવું ન જેઇએ ! યોગના સ'સ્કાર વિના, ગમે તેટલાં 
વેદાંતનાં' પુસ્તકો વાંચશે, અગર સાંભળશે, પણુ તે હસ્તિસ્નાન જેવું થશે. વિચાર કરી 
નેને. ઠીક જણાય તો વિધોથી ડરશો નહિં, _્રભુ આપને સૌને ઉત્સાહ અતે ખત આપો 
--થમત્કારી જતન ગાળવાતી જીતાસા પ્રગટાવો. એટલું કહીને વિરમું છઉં, 


: .સવત.૧૯૮૨ કે પ 
માગશર શુદી ૧૪રવિવાર કિ લી રામશકર મોનજી ભર, 
શ્રીરાવ જય તી. મોક્ષમ' દિર--અમદાવાદ, 


બાંધેલા પુસ્તકતી, કોંમત 9-૦૮-૦ _પોસ્તેજ ૦-૧-૬ જુદુ, 


1૦% 1510766 80. ». 1434. શેોક્ષપત્રિકાનો વધારે, 


યોગનો ફૂ, ન. 1 
પાત'જલયોગદર્શન* 


માણ 
શ્વાસ લેવા મૂકેવાની વિઘા. 


પ. “૧૦૯૧૦૫૪૮ ૫૫૦” -૭/ મર, 4” ૧.૦૭ પ૪” ૧૫૫૪૯૮૮૪ “ત” રિત ત. પાઈ તટ વી 8 82 પ૯ ૦૫૫૦. ૦-૦." “આ, ૭૦“૧૫૯૦. ૭/3૫ ન#” "આ “9૫” પાકઇઇ ૫૫% _-"૪.. [૦.૧ .6₹**૧. “પ૬, -# ૧૫.“ 5૮8", ર૫૯૪ ત”. ##'*_/ત#” આ ૮0” "૫.4૧૦. 5૫૯૫ તાઈ અા૮#””૧૫૦, 49” "પાના," 40મા તાઈ કતઈ ૫૫૫૫૦૫૮? 


ત'ત્રી અને પ્રકાશક--રામરાકર મોનજ ભટટ, મોક્ષમદિર-અમદાવાદ? 


માતવશરીર૨--શાસ્રોનતા મત પ્રમાણે, શરીર એ મનુષ્યનું ખરૂં સ્વરૂપ નથી. 
અવિનાશી આત્મા કે જેના અસ્તિત્વનું, દરેક જણને થે! ધણું સાન હેય છે; તે શરીર 
તથી, પણુ શરીરની અંદર રહેવાવાળે, અને શરીરને ઉપયોગ કરનારે! છે. શરીર તો આત્માને 
ધારેણુ કરવાનાં વસ્ના છે. આ પ્રમાણે આત્મા કરતાં શરીરતી કીંમત ઓઈછી છે, છતાં 
આત્મ! શરીરકઠારાજ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે; માટે યોગીએ શરીરના આરૈગ્ય અને વિકાસ માટે, 
અસાધારણુ પ્રયત્ન સેવવેો। જોઈએ. 

ચમત્કારી યત્ર--એરોપ્લેન, રેડીયો, ફેનોત્રામ વિગેરે અનેક ચમત્કારી યંત્રો બને 
છે; પણુ તે તમામ સનુષ્યકૃત છે. માનવદેષ રૂપી ચમત્કારી યત્ર મનુષ્યકૃત નથી. 
તે સબધમાં એક અંગ્રેજ વિદ્દાન્‌ કહે છે કે--'11 13 ત કરલા 1000૫છુ, ફર્લા 1૧૯છુપ- 
1ત11છુ, ડરવા દ્રત]પકા11છુ, પદા 1140111€-૪ુ૦૪૯1૫૦ત 0) પ [૦૪૦1 તાતે 
[લછુલા€€” “ મનુષ્યનું શરીર સકલ્પમળ અતે બુદ્ધિના અમલ નીચે, પોતાની મેળે ચાલે 
છે-પોતાતી મેળે તિયમીત થાય છે-પોાતાની મેળેજ ગોઠવાય છે, અતે તે સજવ યત્ર છે. ' 

આ ય-્રતી સંપૃણું સભાળ રાખવી, અને આ ય'ત્રદ્ારા ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાડ કરવે।; 
એ વેોગવિઘાનું રણસ્ય છે. આ માનવયત્ર સંબધી થોડો વિચાર કરીએ-- 

સગજ અતે ત'તુએ--પ્રભુએ શરીર તો બનાવ્યું, પણુ શરીરમાં એક ભાગમાંથી 
ખીજ ભાગમાં સંદેશા લઇ જતારની જરૂર ન્નેવામાં આવી. પગે કીડો કરડયો, આ સમાચાર 
મગજમાં પહોંચ્યા. મમજે હાથને આના કરી. હાથ ડખ ઉપર હાજર થઇને ડ ખતે પપા- 
ળવા લાગ્યો. મગજે આંખને આના કરી. ડખ કેવા પ્રકારનો છે, તે આંખ ન્નેવા લાગો, 
મગજે ખુદ્દધિને આના કરી. ડખ કવા પ્રકારનો છે, તે છુદ્દિ વિચાર કરવા લાગી-વિગેરે. 
સંદેશા લઇજવા લાવવા માટે, ઝુદરતે સ્નાયુના રૂપમાં, આખા શરીરમાં આશ્રય કારક 
તારનાં દોરડાં પાથરી દીધાં છે. મગજના મૃખ્ય કાર્યાલયમાંથી શરીરના જુદા જુદા અવય- 
વાને, તથા એકે એક ઇદ્રિય અને છવત કેશતે, એ તારતી મારફતે, જ્નત ન્નતતી આજ્ઞાએ! 
મોકલાયા કરાય છે. ' તે આનાઓએને। તાબડતોપ અમક કરવે।, ' એવો હુકમ પણ્‌ સવને 
પહોંચાડવામાં આવ્યો હેય છે. શરીરના દરેક ભાગમાંથી ભયન!, ચેતવણીના, ફર્યાદોના અતે 
મદદના સંદેશા, મગજ તરફ ચાલ્યા આવે છે. મગજરૂપી તારએઃરીસમાં ખેડેલા તારમાસ્તર 
તે તમામ સંદેશાને વિના વિલખે અમલ કરે છે. 
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હાડપિંજર--શરીરનેો ધાટ જળવાઈ રહે, બહારના ધકકાએથી શરીરનું રક્ષણુ થાય, 
રારીર સુદઢ, બળવાન, અને ટટાર ઉભું રહી શકે, તે માટે તેને એક પ્રકારનું મજખૃત 
ચોકઠું આપ્યું. આ ચોકઠાનું નામ હાડપિંજર અથવા અસ્થિપિ'જર. હાડપિંજરમાં જ્યાં 
જ્યાં જરૂર જણાઇ, ત્યાં યાં મનથી સમજ ન શકાય એવા મીજગરા ગોઠવી દીધા. યત્ર- 
શાસ્રતી દષ્ટિથી આ ઢાડર્પિજરની રચના, અદ્ભુત અને પ્યાનપૂવક અવલોકન કરવા લાયક 
છે. [તેના વાસ્તવ જ્ઞાન માટે ધણાખરાં મ્યુઝીયમમાં મનૃષ્યોનાં હાડપિંજર રાખવામાં આવે 
છે. ] આ છદાડપિંજરના પોલાભાગમાં માંસ, મનજ, ચરબી વિગેરે-લોંદા જેવા પદાથો, ભરી 
દેવામાં આવ્યા છે. તે લોૉંદાએ।ને નસોથી બાંધી લીધા છે. આ રચના નેનારને સગ આવે- 
ચીતરી ચડે-દેહમાં પ્યાર ન થાય, તે માટે આ રથતાને સુંદર્‌ ત્વચાથી ઢાંકી દીધી. 
આ ત્વચૉર્‌પી ઢાંકણુ (અંગરખુ') પણુ, ન્યાં ત્યાં લબડતું નહોં-જેવું જેધ્એ તેવું તગ. 
હશીયાર્‌ દરજીએ। પણુ, આ અંગરખાને જોઇને ચકિત થઈ નય છે. 

વિચારોની આપ લે માટે, શરીરમાં વાણી અને કાન બનાવ્યાં. 

ચાંભલા--હાથપિજરને અહદ્દર રાખવા માટે, બે પગરૂપી બે થાંભલા બતાવ્યા. આ 
ચાંભલા ચકેરૅ-૫ નહી ૭તાં ગતિ કરે છે; અને સીધા દેખાય છે, છતાં જેમ વાળવા હૈય, તેમ 
વળી શકૅ છે. મોટા મોટા એનજનીયરો પણુ આ થાંભલા ન્નેધને છક્ક થઇ નય છે. 

શરીરનું રીપેરીંગ કામકાજ--શરીરના જે ભાગમાં મરામત કરવા જેવું જણાય છે, ત્યાં 
સમાર કામના સાધને પહૉંચાડવામાં આવે છે. લાંગ્યું તૂટ્યું હોય તે નવું રચાય છે; અને 
નબળ જણાય છે, તેને પોષણુ આપવામાં આવે છે. શરીરનું કોઈ હાડકું ભાંગી જય છે, 
ત્યારે હાડવેદ્ર તો હાડકાના ખે કકડાને સાંધોસાંધ મેળવીને, એકબીજાને અડાડી રાખે છે. 
વિશેષ કાંઈ કરતો નથી, પણુ શરીરતી અંદર રહેલી જવનશક્તિ, તે સાંધાને મેળવી દેવાનું 
કામ કરે છે. કચરો વાસીદું વિગેરે નકામી ચીજે, કચરાપેટી તરક ચાલ્યાં જય છે. કચ- 
રાપેરીદારા તેએ આ શરીર નગરમાંથી બહાર તીકળી નય છે. કેટલેોએક કચરો તો 
શરીરતી અંદર ને અંદરજ ખળીને ખાખ થઇ નય છે. શરીરનું બંધારણુ ખાંધવા, તથા 
ખગડેલા ભાગને રીપેર કરવા માટે, અન્ત-જળ અને દવા વિગેરેની મદદ લેવામાં આવે છે. 

વ્યાધિ--આરેગ્ય મવતૃષ્યની કુદરતી અવસ્થા છે, અને વ્યાધિ એ આરોગ્યને અભાવ 
સૃચવનારૂં ચિન્હ છે. આપણી ખેદરકારી તથા અન્તાનને લીધે શરીરમાં ધુસી ગએલાં ઝેરી 
તત્ત્વોને, બદાર ધકૅલી કાઢવા માટેજ, સ દવાડ ઉત્પન્ન થાય છે. કુદરતતેો તિયમ ભગ 
થાય, ત્યારેજ શરીરમાં ગેરવ્યવસ્થા થાય, આ ગેરવ્યવસ્થાનું બીજું નામ વ્યાધિ. આ ગેર- 
વ્યવસ્થાને દૂર્‌ કરવા માટે, શરીરતી અંદર્‌ કુદરત પ્રયત્ન કરે છે, અને ખહારથી ડોકટરે 
પ્રયત્ત કરે છે. જે કુદરત પોતાને! પ્રયત્ન પડયો મેલે, એટલે જે કુદરત ફાવે નહોં; તે 
યાદ રાખવું કે-ડાક્ટરેનેો પ્રયત્ન ક્રેઇ રીતે સફળ થતે। નથી. 


શરીરતી રચના નતિહાળતાં, અને તેનો અભ્યાસ કરતાં, આપણુતે ખાત્રી થાય છે 
કે--આપણે! અહાર વિહાર કદરતી નથી; આપણા પેય પદાર્થો કદરતી નથી, આપણી 
ઉંધ્રવાની રીત પણુ કૃદરતથી વિરૂદ્ઠ છે, આપણોપોશાક પણુ કૃદરતી નથી-આપણીૂં શ્વાસપ્ર- 
શ્રાસતી રીત પણુ ફૃદરતી નથી. એટલે-આપણે ન કરવાનું ઘણુંજ કરીએ ૭ધએ, અને 
કરવાનું ધણું ખાજુ ઉપર મૂકી દઇએ ૭ઘએ, 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા, ૭૫ 
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શરીરને મોટો આધાર પ્રાણુનો છે, માટે પ્રથમ પ્રાણુતત્ત્તતો વિચાર કરીએ. 
પ્રાણ--પ્રાણના સબંધમાં ઉપનિષદો શું કહે છે ?-- 
ખઅહદારણ્ય ઉપનિષદમાં અને છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કહે છે કે--'વાણી, આંખ, ફાન, 
અને મન-એ ખધામાં પ્રાણ શ્રેદ છે. ' એટલે વાણી, આંખ, કાન અને મન ન હોય, તો 
પ્રાણી જીવી શકે; પણુ પ્રાણુ ન હેય, તે! પ્રાણી જીવી શકે નહી. ( પ્રાણુજ મૂખ્ય આધાર 
છે, માટેજ મનુષ્યો, પશુ, પક્ષી, કીડા વિગેરે પ્રાણીઓ કહેવાય છે. ) પ્રાણી જ્યારે સુવે 
છે ત્યારે વાણી, આંખ, કાન અને મન એ બધાં પ્રાણુમાં લલ પામે છે; એટલે ઉધતા 
પ્રાણીમાં પ્રાણુજ ખાષી રહેલો જણાય છે. 
મુંડક ઉપનિષદ્‌ [૨-૨૨-૨] કહે છે કે-' લ પરાળ; લુવાર: -“તે પ્રાણ 
વાચા અતે મન છે. ' 
તેત્તિરીય ઉપનિષદ (૨-૩) કહે છે કે-- મો 
દ્રાળ જેવ અઝુતાળતિ, સતુષ્યાઃ પકાયત્ત ચે । 
પ્રાળો જિ મૂતાનાતાચુઃ, તસ્માલ્લકયુવસુચ્યતે 
અથ --પ્રાણુથીજ દેવો, મનુષ્યો, અને પશુએ શ્ચાસોશ્ચાસ કરૈ છે, પ્રાણુજ પ્રાણી 
માત્રના આયુષ્યરપ છે. માટે તે સર્વાયુષ્ય કહેવાય છે, 
તૈત્તિરીય શ્રુતિતી ત્રીજ ભૃમુવલ્લીમાં કહે છે કે--જ્રાળો નજત્તિ ચ્યત્નાસાત્‌, 
ઘ્રળાજસેથ વર્વિસાત્તિ મૂવાત્તિ ત્તાયંલે,વાળેત ગઝાવાત્તિ સીધતિ, પાળ દ્રચગ્ત્ય- 
સબિસવિક્તિ રતિ ॥ પ્રાણજ બહમ છે એમ ન્ણવું, આ બધાં ભૂતો પ્રાણુથીજ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને ઉત્પન્ન થયા પછી પ્રાણુવડે જ જવે છે, અને મરણુ પામ્યા પછી પ્રાણુ- 
માંજ પ્રવેશ કરે છે, ' 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદ કહે છે કે “દ્રાળ પ થણળળશ્રતુધઃ પાદ, શ વાચુતા 
$યોસિવા માં જ લપતિ સ ।। ૩-૧૮-૪.--પ્રાણ્‌ બહમતો ચોથે પાદ છે, તે વાયુ 
રપે ભાસે છે-જણાય છે, અને જ્યોતિસ્પે તપે છે.' (યાદ રાખજે કે-અહોં પ્વાણુને 
વાયુથી ભિન્ન ત્તત્ત્ત ગણ્યું. ) વળા »ાંદોગ્યમાં કહે છે કે--“જ%્રાળો થા ૬્ટૂં સર્ય મૂર્ત, 
ચસ જિત્ત' ॥ (૩-૧૫-૪ )--પ્રાણુજ આ બધાં ભૂતો છે. એટલે જે આ બધું 
છે તે પ્રાણુજ છે.' નીચેની શ્રતિથી કક્ોપનિષદ્‌ આ ખાખબતને ટેકો આપે છે--“ ચસ 
કિવ ત્તમત સર્ષ પ્રાળ પત્તતિ ત્તિઃછુવન્‌ ॥ (૨-$-૨).--જે આ બધું જગત્‌ 
છે તે બધું પ્રાણુથીજ ઉત્પન્ન થયું છે, અતે તે પ્રાણુથીજ ક'પાયમાન થાય છે-ગતિમાં 
મૂકાય છે. 
ત્યારે શું પ્રાણ એજ પરમાત્મા છે ?-શ્રહ્મ છે ?-તે સંબંધમાં સાંભળો-- 
₹છ્ટિયોણગસેઃ પુરવઃ, લ વાલ્ામ્યંલસે શત્તઃ | 
અમાળો શમતાઃ શત્રો, શસરત્‌ પરતલઃ ૫૬: ॥ 
પભસ્માસ્ત્તાયતે પ્રાળો, મનઃ સર્યેત્રિયા(ણિ ચ । 
ચં વાસુસ્યોતિરાવશ્ન; પૃચિવી વિષ્વસ્ય ધાર્ળિી॥ મુંડડ ઉપ. ૨-૧. 
અર્થ--જે દિવ્ય પુરૂષ નિરાકાર હોવાથી બાલ અને અંતરમાં પણુ છે, તેતે જન્મ 
નથી, પ્રાણુ નથી, મન (પણુ) નથી. તે શુદ્સ્વરૂપ છે. તે પરાત્પર અને અવિનાશા છે. 
તેમાંથી પ્રાણ, મન, તમામ ઇદ્દિયો, આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી ઉત્પન્ન થાય છે, 
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છર પાત'જલયેગદર્શન. 
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“હવામાં હવાથી પર ખીજ કે શક્તિ છે ' એમ બાઈબલના જેનીસિસ નામને 
ખડ કહે છે. તેતો લેખફ યાહુદી છે. 

ઉપનિષદેમાંથી સાર એ નીકળે છે કે--“ બહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થએલું પ્રાણુ નામનું 
કાઈ તત્ત્વ છે. તે તત્ત્વમાંથી પ્રાણીપદાથ'"રૂપે જણાતું આ સમમ્ર જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું છે. 
પ્રાણુવડે તેએ આયુખ્ય ભોગવે છે, અને લય થયા પછી પ્રાણુમાંજ સમાય છે. ( અહી 
આકાશતત્ત્વને પ્રાણુતત્તત સાથે મેળવી દીધું છે. ) દેદની મનાદિ તમામ ઇંદ્રિયો કરતાં તે 
શ્રેઇ છે. મનાદિ ઈદ્વિયો પ્રાણી સુધ, ન્ય છે ત્યારે પ્રાણુમાંજ સમાય છે; અને પ્રાણી ઉઠે છે, 
ત્યારે પ્રાણમાંથી મનાદિ ઇદ્દયે પ્રગટે છે. મરણુ વખતે પણ્‌ મનાદિ ઈદ્રિયો પ્રાખ્માં 
લય પામતી ન્નય છે 


ત્યારે આ પ્રાણતત્ત્ત એ જીવાત્મા છે ?--ના-જવાત્મા ચેતન્યતો અંશ છે. આ 
જચ્તત્ત્વ છે--પ્રકૃતિનો અંશ છે. પ્રાણુતત્ત્વતે જીવાત્માનો ધોડે કહીએ, તો કહેવાય. 

સૃદ્રિતી ઉત્પત્તિમાં અતે લયમાં પ્રાગને કાંઇ સંબંધ છે ?--ઢા-સાંભળા. સૃછિની 
ઉત્પત્તિના સંબંધમાં, પ્રાચીન અને અર્વાચીન તત્ત્વવેત્તાએનો એવો મત છે કે-આ સણ 
પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રકૃતિના ખે મૂખ્ય દ્રવ્યો છે. ૧ આકાશ અને ખીજાં પ્રાણ, 
વાસ્તવિક નેતાં આકાશજ દ્રવ્યરૂપ [10ત ૯1] છે, અને પ્રાણ ગતિક્પ [1008011] 
છે. આકાશ કાર્ણુદ્રવ્ય અને પ્રાણુ સૃણ્નું ચાલક દ્રવ્ય; અથવા આકાશ ઉપાદાત કારણુ 
અને પ્રાણુ સૃષ્િનું નિમિત્ત કારણ. આકાશ માટીરૂપ અને પ્રાણુ ઝુંભારકપ. આકાશને 
પ્રાણુતી સાથે સ'યોગ થાય છે, ત્યારેજ સૃણ્તી ઉત્પત્તિ થાય છે; અતે આકારનો પ્રાણ 
તત્ત્થી વિયોગ થાય છે, ત્યારે સૃણ્તિ લય થાય છે. પ્રાણુ રૃણ્તિતે ઉત્પસ કરૈ, સૃદિનું 
પાલન કરે, અતે સૃશ્તિના લય પણુ ફરે, 


આકાશત્રેવ્ય સ'બ'ધી થોડી વાત કરીએ--આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી 

તેજ, તેજમાંથી જળ, અતે જળમાંથી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થઈ, એ વાત તે। આપ ન્ાણુતા 
હશે. એટલે-આકાશ-વાયુ-તેજ-જળન-પૃથ્વી અનુક્રમે ઉત્પન્ન થયાં છે. પ્રાણીપદાથ મય 
તમામ જગત્‌, આ પ'ચ મહાભૂતોતી કૃતિ છે. તેથી તે તમામ આકાશ તત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન 
થયાં છે. અર્વાચીન પદાર્થવિજ્ઞાનના મત પ્રમાણે, દરેક જડ પદાર્થો ઇથરના બનેલા છે. 
તેમતી ઉપર મ્રાણુતી ક્રોયા એટલે પ્રાણુના સંસ્કાર થયા પછી, જુદા જુદા પદાર્થો ઉપયેગમાં 
આવે એવા બન્યા છે. મત પણુ ધથરના સકમ પરમાણુઓનું ખનેલું છે, અને પ્રાણુથી 
સંસ્કારી થયું છે. આ પ્રમાણે પ્રાણુને અતે મનને તિકટનેો સબંધ છે. પૃથ્વીતી આસપાસ 
૪પ માઇલ સુધી જે નું વાતાવરણુ છે, જેને આપણુ હવા કહીઝે છઈ એ, તે પણુ 
આકાશતત્ત્વની પતિ છે. વાયુરમૂપી પદાથ અને પ્રવાહી પદાર્થો પણુ, આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થયાં 
છે. ચ%-સુર્યાદિ તારામંડળ અને શતી, મગળ, બહસ્પતિ વિગેરે ગ્રહો પણુ, આકાશ તત્ત્વ- 
માંથી બન્યાં છે. આકાશતત્ત્વ જ્યારે તેના મૂળ સ્વફપમાં હોય છે, ત્યારે સ્થૂલ ઇદ્દિયોથી 
જાણી શકાતું નથી, તેના પરમાણુઓ ધણાજ સુક્ષ્મ હોય છે. આ પરમાણુઓનું ખીજુ' 
નામ ઈથર૨ [છપા] છે. તે સર્વ વ્યાપી છે; કારણુ કે આકાશ સર્વત્ર વ્યાપીને રહેલું 
છે. સ્તી ઉત્પત્તિ સમયે, જેમ સમમ્ર જગત્‌ આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ પ્રલય 
મ સમમ્ર જગત્‌ આકાશતત્ત્વમાં લય પામે છે. [આકાશતત્ત્વ પછી પ્રકૃતિમાં લય પામે છે.] 


૫૯૫૧.” ૫.૧ 


પ્રાણ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. છછ 


ક" "૫ “૫/૫ ૧૫.૫૫% #“૫ ૦૧૮૫ ૫,૭૦૫ /૫./૫ “૫૫.7૫ *"% 7 ૫," ૫ ૪-૫. ૫.# # ૧ _/”૫૬૫/૫% “૫-૧ #.-/૧ 


માધતરવ- તત્ત્વ ણે. ચાલક તસ ઝેગ્કામલને ગતિ આપનાર [રા 
[૦1૦€| તત્ત્વ છે. આ પ્રાણુતત્ત્વ પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે, એમ ઉપર્‌ કલ્યું. ડાળના 
મશાલા જુદ્દા જુદા વાસણુમાં ભર્યા હોય, તે તમામને યોગ્ય રીતે દાળમાં નાંખીને, દાળને સ્વાદિટિ 
ખનાવનાર જેમ રસોઈ એ છે; તેમ આકાશતત્ત્તતા અણુઓને ગોઠવીને, ધાટ તથા કપ 
આપવાનું કામ પ્રાણુતત્ત્વ કરે છે. ઘાટ તથા રૂપ આપ્યા પછી, તેમને પોષણુ આપવાનું કામ, 
તથા તેમને ગતિમાં રાખવાનું કામ પણ પ્રાણુ કરે છે. ખેંચવાનું અતે છોડી દેવાનું કામ 
પણુ પ્રાણુ કરે છે. ન્યાં પરમાણુઓ જરા ચલાયમાન થાય, એટલે જ્યાં ગતિ હોય છે, ત્યાં 
પ્રાણુ હોય છે. તેથી આગળ વધીને જેઈ એ તો-નજેવું, સાંભળવું વિગેરે ક્રિયાએ.પણુ પ્રાણુથી 
જ થાય છે. લેહી વહેવું, હુધ્ય ધડકવું, વિચાર કરવો, મતના સ'કલ્પો કરવા, વિગેરે ગતિ- 
ઓનું ઉત્પત્તિ સ્થાન પ્રાણુ છે. 

આ વિષયમાં ઉંડા ઉતરીને જનારા વિત્તાનવાદીએ કહે છે કે-પૃથ્વી, ચ'%, વિગેરેને 
ગતિ આપનાર પણુ પ્રાણુ છે. ચ પૃથ્વીની આસપાસ એક સેક ડમાં ૩રપ૫૦ ફ્‌ટના 
વૈગથી દોડે છે. પૃથ્વી પોતાની કક્ષામાં એક સેક'ડમાં ૧૮ માધલિની ઝડપથી દોડે છે. 
કેટલાએક ધૃમકેતુએ એક સેક'ડમાં ર૩૫ માધલિના વેગથી સૂર્યની આસપાસ ફ્રે છે. 
વીજળીનો કરટ એક સેકડમાં ૧૧૦૪૦ માધલિના વેગથી ચાલે છે. ૧૬ ઇંચ જડા તાંબાના 
તારતી મદદથી, વીજળી એક સેક'ડમાં ૨૭૭૧૦૦ માલિની જડપથી દોડે છે. સૃયષના પ્રકા- 
શને વેગ એક સેકડમાં ૧૮૦૦૦ માઇલ છે. 


ભૌક્તિક શક્તિઓ [ફ૪ીજીકલ ફોર્સીસ] નું મૂળ પ્રાણુ છે, એટલુંજ નહીં પણુ-આ 
સિવાય રસાયણિક પદાર્થોમાં રહેલી રસાયનિક શક્તિએ [ કેમીકલ ફ્રર્સીસ], અને હસ્તાદિ 


| દૈદ્યિમાં રહેલી ઇદ્ષયિ શક્તિઓ [ઔરગેતીક ફરર્સીસ] અતે એવી ખીજ અતેક શક્તિઓનું 


મૂળ પ્રાણુતત્ત્વ છે 

આકાશતત્ત્વ અને પ્રાણુતત્ત્વ બેઉ સરખી રીતે કામ કરતાં હોય, (યાં સુધીજ સૃણિની 
સ્થિતિ હે રકે; અને જેમ જેમ પ્રાણુની પ્રશ્ત્તિ આછી થાય, તેમ તેમ સૃદ્િનતા લય 
થતો જય. જેવું બ્રહ્માં ડે તેવુંજ પિ' ડે, એટલે આ શરીર પણુ આકાશતત્ત્વ અને 
પ્રાણુતત્ત્તતું જ બનેલું છે. તે બે તત્ત્તો સરખી રીતે કામ કરે, ત્યાં સુધીજ આરેગ્ય-આ- 
યુષ્ય વિગેરે અનેક સુખે! પ્રાપ્ત થાય; અને જ્યારે પ્રાણુતત્ત્ત ધટી નય-પોતાની પ્રેશૃત્તિ કમી 
કુરે; ત્યારે શરીરમાં નાના પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય, અને પરિણામે લય [મોત] થાય. 

હવા અને પ્રાણુતત્ત્વ -આ પ્રાણુતત્ત્ત સવત્ર વ્યાપીને રહું છે, છતાં તે હવામાં વિશેષ 
પ્રમાણુમાં છે. જેમ જેમ હવા ખુલ્લી હેય, તેમ તેમ આ પ્રાણુતત્ત્વ તેમાં વિશેષ પ્રમાણુમાં 
હોય છે. હાલતી સુધરેલી દુનિયા સ્વિકારે છે કે-“એકસીજન, હાઇડ્રાજન અને નાઈ ટ્રોજત 
એમ ત્રણુ પદાથા હવામાં છે.* 

યોગીએ તેથી આગળ વધીને કહે છે કે-'હવામાં એક ચોથે! પદાથ પણુ છે, અને તેનું 
નામ પ્રાણુતત્ત્વ છે.' હવાદ્દારા આ તત્ત્વ પ્રાણીઓમાં પેસે છે. મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી અને એવાં 
ખીન' પ્રાણીઓમાં, તથા જક્ષાદિ વનસ્પતિમાં આ તત્ત્વ વ્યક્ત છે; અને પત્થરાદિ જડ 


# [ એડસીજન સતુષ્યે, પશુ, પક્ષી અને એવાં ખીજ હાલતાં ચાલતાં પ્રાણીઓને 
જીવન આપે છે, અને નાઇટ્રોજન શક્ષો, વેલીઆ આદિ વનસ્પતિને જીવન આપે છે.] 


૭૮ પાત'જલ યોગદર્શન. 
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પદાર્થોમાં તે છે ખરૂં, પણુ અવ્યક્ત છે. આ પ્રાણુતત્ત્વ હવામાં રહેલું છે પણુ તે હવા નથી. 
જ્યાં હવા ન હેય, ત્યાં પણુ આ તત્ત્વ હોય છે. હવામાં પ્રાણુતત્ત્ત ન હેય, તો ગમે એટલી 
હવા લીધા છતાં, જીવી શકાય નહીં. આ પ્રાણુતત્ત્ત થ્મૌમિટર) નૅરોમિટર, ગૈલ્વેતોસિટર 
વિગેરે માપથી મપાઈ શકતું નથી, તેથી પશ્ચિમના કેટલાએક વિગ્ઞાનશાસ્રીએ આ પ્રાણુ 
તત્ત્વને હેજી સ્વિકારતા નથી. 


એકસીજન અને પ્રાણુતત્ત્વમાં ફેર શું (--આ ખેઉ પદાર્થો પ્રાણીના શરીરમાં એક 
સાથે પેસે છે, તોપણુ રૂધિર એકસીજનને શોષી લઈ તે શુદ્ધ થાય છે, અને સાનત'તુએ 
પ્રાણુતત્ત્વને શોષી લઈને શુદ્દ અને મજખૂત થાય છે. એકસીજનયુક્ત રૂધિર જેમ શરીરના 
સવ  અવયવેને પોષે છે; તેમ શરીરમાં શેષાએલું પ્રાણુતત્્ત શરીરના તમામ સાનત'તુઓને 
પોષે છે, અને બળવાન ખતાવે છે. રૂધિરમાં મળેલો ઓક્સીજન જેમ ધરી ધડીમાં ખપી 
જાય છે, તેમ ત્તાનતત'તુઓમાં મળેલું પ્રાણુતત્ત્ત વારવાર ખપી જય છે. એટલે પ્રાણીના 
જીવનને ઓડસીજનની અને પ્રાણુતત્ત્વની વારવાર જરૂર પડે છે. તેથીજ પ્રાણીઓ ભોજન 
વિના ખે પાંચ દ્વિસ રહી શકેઃ પણુ હવા વિના ધટી રહી શકતા નથી. એક્સીજન ર્ધિ- 
રને શુદ્ધ કરીને, શરીરને આરોગ્ય આપે; તોપણુ શરીરને! નિય'તા પ્રાણુ સમજવે.. પ્રાણની 
યથાથ વ્યવસ્થા હેય, તેજ શરીર અને તેતી અંદર રહેલા સર્વા 'સુવ્યવસ્થ રહી શકે; અને 
પ્રાણુની અવ્યવસ્થા હોય, તે શરીર અને તેની અ'દર્‌ રહેલા સવ અવ્યવસ્થ થઇ જય. 
એક મોટા એનજનને ચલાવવું હેય, ત્યારે પ્રથમ તેના ગવનરેનું ચક્કર્‌ ફેરવવું પડે છે. 
પછી ખીજ ચક્કર અનાયાસે ચાલે છે. તે પ્રમાણેજ મનુષ્ય જીવનનુ પ્રાણુ મખ્ય ચડ્કર 
છે. ખાળક જન્મે છે કે તુરત, દીર્ધ: શ્વાસ લખતે પ્રાણુ તત્ત્વ મેળવે છે; અને માણુસ મરી 
જય છે, ત્યારે ડચકાં ખાધ ને પ્રાણુતત્ત્વને બહાર કાઢી નાંખે છે. ફાંસી દેવામાં આવે છે, 
ત્યારે પણુ કેદીના ગળાને ગુંગળાવીને, પ્રાણુતત્ત્વને શરીરમાં આવતું બંધ કરે છે. પ્રાણને 
આવિર્ભાવ થતાં જન્મ, અને પ્રાણુના અભાવ થતાં મૃત્યુ. 


પ્રાણુતત્તતતી વધારે જરૂર કેને (--શારીરીક પરિશ્રમ કરતારને ? ક માનસીક પરિબ્રમ 
કર્નારતે ?-સાનત'તુએા કોઈ અજબ ચીજ છૅ. તેમને મજખૂત કરવામાં પ્રાણુતત્ત્વને 
જેટલે! વ્યય થાય છે, તેના કરતાં તેમને સાનવાન્‌ બતાવવામાં પ્રાણુતત્ત્વતો વિશેષ ક્ષય 
થાય છે. એટલે માનસીક પરિશ્રમમાં પ્રાણુતત્ત્તતો અધીક ક્ષય થાય છે, તેથીજ માનસીક 
પરિશ્રમ કરનારને પ્રાષુતત્તતતી વિશેષ જરૂર રહે છે. મતનો પ્રત્યેક વિચાર પ્રાણુતત્ત્વનો 
ક્ષય કરે છે. તેમાંએ ચિતા, ક્રેધ, શે।ક, ધ્રષ્યાદિ-વિકારે। પ્રાણુતત્ત્તતો અધિક ક્ષય કરે છે. 
આટલા માટેજ યોગને રસ્તે ચાલ્યા આવનારને, મોગશાસ્ત્ર પડકાર કરીતે કહે છે કે-“તમે 
સાત્વિક રહેજે, અને દિનપ્રતિદિન સાર્વિકતાતી અને શાંતિતી ૬ૃહિ કરન્ને. વષઠીલો, વિધા- 
થીએ, સ્કુલમાસ્તરેો, ગવેયાએ, રાજકર્તાએ, દિવાનો અને એવા ખીજ માનસીક ભાર 
ઉપાડનાર મનૃષ્યોએ, પ્રાણુતત્ત્ત અવશ્ય પિછાણુવું જેઈ એ. 


વિશ્વમાં પ્રાણુતત્ત્ત વિશેષ ક્યાં છે ₹--હવામાં અને સયના પ્રકાશમાં આ તત્ત્વ વિશેષ 
પ્રમાણુમાં છે. શુદ્ધ જળમાં છે, પણુ સયના પ્રકાશના કરતાં અતે શુદ્ધ હવાના કરતાં એછું 
છે. આપણા અઢારમાં પણુ તે છે; પણુ સયના પ્રકાશમાં, વાયુમાં અને શુહ્ઠ જળમાં તે 
છે, તેના કરતાં ધણુંજ એખું છે. અઢારમાંથી પ્રાણુતત્ત્વતે જુદું પાડવાની તકલીફ છે. 


પ્રાણુ અને શ્રાસ લૈવા મૂકવાની વિદ્યા. છ્હ્‌ 
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શરીરમાં પ્રાણુનો મુખ્ય ભ'ડાર કયાં છે (--માથાના ખરહ્મરપ્રમાં, મગજમાં અને કરે- 
ડના ભાગમાં તેતો મૃખ્ય ભડાર છે. ચેતન સાનત'તુએમાં પાણીજેવા સદ્મ પદાથ ની સાથે 
તે શરીરમાં આમતેમ ફરે છે. ચેતના ઉત્પન્ન કરનાર ત'તુએ સાથે, પ્રાણુને નિકટ સબંધ છે. 
આતતુએ મગજ અને બરડાની કરોડમાંથી અનુક્રમે ૧૨ અને ૩૧ તીકળે છે. જે ત'તુએઓ 
ખણારના પદાર્થોનું ત્તાન મગજતે આપે છે, તે જ્ઞાનતતુએઓ કહેવાય છે; અને તે નાન 
મગજમાં પહોંચ્યા પછી, તે પ્રમાણે ક્રિયા કરનાર ત'તુએ, ક્ાત'તુઓ કહેવાય 
છે. આ બે પ્રકારના ત'તુએનું સામાન્ય નામ ન્તાનત'તુ છે. આ સ્ઞાનત'તુએ, આખા 
શરીરમાં રહીને લાગણી, ઇચ્છા, ક્રેધ, વિતક, સંસ્કાર, ભાવના વિગેરે વ્યાપારે થલાવે છે. 
ક્રિયાતતુએ ખરડાતી કરોડમાં રહેલી દોરડીતી સાથે જ્ેડાએલાં હોય છે, સાનત'તુએના 
ધુ'ચળાંને ચકે। કહેવામાં આવે છે. બેટરીમાં વીજળી એકડી કરી રોખીનતે, જેમ જુએ 
તેમ તેના ઉપયેગા થાય છે; તેમ યોગીએ  પ્રાણતત્ત્વતે ચક્રોમાં એકડું' ડરે છે; અને જુએ 
તેમ વાપરે છે. 

પ્રાણુ અને શરીર--શરીરતેો મૂખ્ય આધાર પ્રાણુ છે. લિંગદેહતો મુખ્ય ભાગ પ્રાણુ 
છે. પ્રાણુથીજ સ્ષૂલ દેઠનાં હલનચલનાદિ બતી શકે છે. શરીરના અવયવો તે યથાથ કમેમાં 
પ્રેરવાં,, લોહી શદ્ધ રાખવું, તથા તે તમામ ક્રિયાએદારા, મનને શુદ્ધ અને સ્વસ્થ રાખવું, 
તે ગ્રાણુનું કામ છે. પ્રાણુ પોતાની સ્વાભાવિક ગતિ તજને, આડોાઅવળે ચાલવા માંડે, 
ત્યારેજ રોગોની ઉત્પત્તિ થાય. ધણી વખત ઉધરસ એ પ્રાણુની વિકૃતિના પ્રથમ દશ નરૂપ 
ખને છે. પ્રાણની વિક્રિયાથી વીય'ને। ભ'ગ થાય છે; અને તાકાલ્ને। નાશ થાય છે. તેથીજ વેઘે। 
માંદાને ભૂખ્યા રહેવાની, અને શુદ્ધ હવામાં વસવાની ભલામણુ કરેછે. આથી આગળ વધીને 
આ વિષયમાં નજર નાંખીએ, તો જણાય છે કે-પાણુતત્ત્તથી સ્થૂલ દેહને જેટલો લાભ 
થાય છે, તેના કરતાં લિંગદેહતે વધારે લાભ થાય છે. એટલે-પ્રાણુતત્વથી માનસક્ષેત્ર ઉંચા 
પ્રકારનું થાય છે, અને અપ્રગટ શક્તિએ પ્રગટ થાય છે. વાઈ, કફર, હીસ્ટીરીયા વિગેરે 
મગજના વ્યાધિઓ પ્રાણાયામઠાારા પ્રાણુ સંસ્કાર પામતાં હદી જય છે. 
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પ્રાણ; ચેતન્ય અને પરમાષ્ઠુ--ગાંડાતી ઈ સ્પિતાલમાં પુરેલા એક સનુષ્યનું, 
અને એક વિદ્દાનનું ચેતન્ય સરખું હોય છે. ચતન્યમાં બેદ નથી; પણુ વિદ્દાનના મગજના 
અણુઓમાં અતે ગાંડાના મગજના અણુઓમાં ભેદ હોયછે. તાત્પય --મગજના અણુઓના 
ભેદથી, એક ગાંડો અને બીને વિઠ્દાન્‌ ગણાય છે. વિશ્વામિત્ર રાજત્રડષિ મટીને ખહ્મત્રડપિ થયા, 
એટલે વિશ્વામિત્રના રાજત્રદષિપણાના પરમાણુએ ખદલાઈ ને, બ્રહ્મત્રકષિપણાના પરમાણુરૂપ 
બન્યાં. મિત્ર મરીને શત્રુ થયો, તે પણુ તેમજ. શત્રુ મટીને મિત્ર થયો તે પણુ તેમજ. 
એટલે તેએએ તેમના મગજનાં, પરમાણુઓ બદલાવ્યાં. આથી એમ સિદ્દ થઇ શકે 
છે કે--પરમાણુઓતી શુહદ્ધિના પ્રમાણમાં ચેતન્ય પોતાના સામથ્યને પ્રગટાવી શાકે છે. 
મનુષ્યના મગજના પરમાણુએને અતે સાનત'તુએને શુદ્ધિ આપવામાં, પ્રાણુતત્ત્વ જે કાય 
કરે છે, એવું કાય કેઈ કરી શકતું નથી. 


પ્રાણુ અને મત--આગળ આકાર દવ્યના વિવેચનમાં જણાવ્યું' છે કે ' ઈથરના 
સૂક્મ પરમાણુએ માંથી મન બન્યું છે, અને પછી તેમાં પ્રાણુના સૈસ્કાર્‌ થતાં, તે ગતિ- 
માન ખન્યું, એટલે મનને ગતિ આપનાર પ્રાણુ છે. એટલે-પ્રાણુનો નિગ્રહ થાય, કે તરત 
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મનતે। નિત્રહ થઇ જય. શરીરને ગતિ આપનાર પણુ પ્રાણુ છે. પ્રાણુનો નિમ્રહ થતાં શરીરને 
નિત્રઉ પણુ થઈ નય છે. જેણે પ્રાણુ ઉપર સત્તા મેળવી છે, તેણે પોતાના મન ઉપર 
તથા શરીર ઉપર સત્તા મેળવી છે, એમ સમજ લેવું. 

પ્રાણુ અને અધ્યાત્મશક્તિ-*પશ્ચિમતા વિદ્દાના કહે છે કે-- શ્વાસ પ્ર્માસતી ક્યા 
ઉપર્‌ આરોગ્યનો ધણો આધાર છે. ' અહીંતા ત્રષિએ કહે છે કે--કાસ પ્રશવાસની 
કરિયાથી--એટલે પ્રાણાયામની ક્રિયાથી, માત્ર આરેગ્યજ નહી, પણુ તેથી મનોનિત્રહ થાય 
છે, મનતી પ્રસન્નતા વધે છે, અને મતતી શક્તિએ વિકાસ પામે છે. બુદ્ધિની નિમળતા થાય 
છે, ગુપ્રવિદ્રાઓ અને ગુપ્તશક્તિઓ પ્રગટે છે, સદાચાર વધે છે અને પરિણામે અધ્યાત્મ 
ઉન્નતિ સધાય છે. જેમ દુળિતથી અને ખીજ સક્મદશક ય'ત્રાથી દણ્નતી શક્તિ વધે છે; 
તેમ પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી, મન સમાધિતી ભૂમિકા સુધી પહોંચે છે; અને જ્યાં મન, 
વાણી આદિ ૪દ્રિયો ન પહોંચી શકે; ત્યાં સુધીના તમામ ૬સ્‍્યો યોગી જેધ શકે છે. 

પ્રાણુ અને સૂર્ય ચ -સૂર્ય માત્ર તેજનો ગોળો જણાય છે ખરે, પણુ તેમાંથી 
પ્રાણનો પ્રવાહ નિરંતર ચાલ્યા કરે છે. સૂર્યના પ્રકાશમાં રહૈનારાં-મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી અને 
વનસ્પતિ પ્રાણુથી જીવે છે. ચ'માંથી પ્રાણુપ્રવાહ વિશ્વને પોષે છે. સૂયનતેો પ્રાણુપ્રવાહ 
ગરમ હોય છે, અને ચ'્રમાંથી વહેલો! પ્રાણુ શીતળ હોય છે. પ્રાણીઓની પ્રફાતિને “ઉષ્ણુ 
અને શંતળ ખેઉ પ્રકારના પ્રાણની જરૂર હોય છે. મનૃષ્યની જમણી નાસીકા સુયનાસિકા 
કહેવાય છે, અતે ડાખી નાસિકા ચ'દ્રની કહેવાય છે. મનુષ્યમાં સૃયને। પ્રાણુ વધારે છે? કે 
ચનો પ્રાણુ? તે જેવું હેય, તા નાસિકામાંથી વહેતો પ્રાણુપ્રવાહ તપાસી જનેવે।. 

પ્રાણુની વિશેષ સત્તા--આગળ કલુ છે કે તમામ શક્તિઓને પોષનાર પ્રાણુ છે, 
પિડ અને બહ્માંડ પ્રાણુથી ભરેભૃર છે. પ્રાણુ એ વિશ્વમાં પ્રસરેલો એક મહાસાગર છે. 
એમ કહીએ તો કાંધ ખોડું નથી. તે હિસાખળે આપણા શરીરમાં રહેનાનો પ્રાણ, આ 
મહાસાગરતી અન'ત લહરીઓમાંતી એક લહરી છે. આ લઠરી અગર મોજીં આપણે 
કબજે થાય, તો આપણું શરીર અને મન અનાયાસે આપણે સ્વાધીન થાય. અભ્યાસમાં 
આગળ વધતાં, વિશ્વને! ભજ્યાપક પ્રાણુ પણુ, આપણે કબજે આવે; કારણુ કે વિશ્વની 
તમામ વ્યાપક શક્તિઓ પ્રાણુનાંજ ભિન્ન ભિન્ત રૂપો છે. જેમને પ્રાણુતત્ત્વતું જ્ઞાન 
થાય, તેમને ભ્રહ્માંડતી તમામ શક્તિઓનું સાન થાય, અતે તે તમામ શક્તિઓ વશ વતે, 

હુવા શરૂત--પણુ મફતની કીંમત કેતે હોય ?₹--દવાના પેસા અને વેદ્યાતી આશીયાળ ન 
ગણીએ, તોપણુ હમેશાં દવાએ માટે વૈદ્ાને ત્યાં કલાકોના કલાક સુધી બેસી રહેવું, હમેશાં 
ધ્વાએ પીવી, થએલા રગતી ચિંતા કરવી, થએલા રેોગતી માવજતમાં સંબંધીઓને પીંડવા, 
પ્રામ ધંધાને અને ધમને તજવા, તથા પરવશ થપ્રને પથારીમાં પડયા રહેવું, આ તમામ 
દુઃખ મનુષ્ય જખમારીને ભોગવે છે. આવાં દુઃખ ભોગવવા કરતાં, હમેશાં મતુખ્ય અરધે 
અરધો કલાક, શુદ્ધ હવામાં જઈને, દીધ શ્વાસ પ્રશ્વાસ વડે, જીવતતત્ત્વને-પ્રાણુતત્વને 
પોતામાં મ્રહેણુ કરે; તો અનેક વ્યાધિઓને આ શરીરમ'દિરિમાંથી ચાલ્યા જવું પડે; અને 
નવા વ્યાષિઓને શરીરતી અંદર પેસવાનો પરવાનો મળે નહીં. સૃણિસો'દ્યથી મનેર 
લાગતાં, હુલ્યમાં તત્કાળ પ્રસન્નતા ઉપજવનારાં, અતે નવું જીવત. આપનારાં ૬ક્ષો અતે 
વેલેવાળાં જંગલો અગર નદીતટો ઇશ્વરતાં દવાખાતાં છે. ત્યાં દવા (હવા) મફત મળે છે, 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. ૮૧ 





આવા સુગમ રસ્તાતે પડયે મેલીને, વાંકે રસ્તે ચાલવું, અતે પછી કમને વાંક કાઢવો, એ 
અગન્ઞાન સિવાય ખીજું કાંઇ નથી. તમારે ધધારોજગારને ધણો ત્રાસ હેય, તોપણુ આક્ત 
માટે જેમ દ્રવ્ય એકડું'. કરે છે, તેમ આરોગ્ય માટે [ધ'ધાતે ધડીવાર દૂર્‌ સજીતે] ડિ, 
તત્તત એકડું' કરવું જેઈ એ. 


પ્રાણુ અને આકષ ણશક્તિ--પ્રાણમાં આકેષ વાનો ખાસ ગુણ છે-વસ્તુ, વિચાર, હવા 
સર્વને તે આકર્ષિ શકે છે. મેસ્મેરિઝમ અને પ્રાણુવિનીમયના ખેલ પ્રાષાથી થાય છે. યોગીએ।' 
પોતાની દણ્ટ્દારા અનેકને આંજ નાંખે છે. સાપ પોતાની દણ્ઠ્દારા પ્રાણુને પ્રેરીને આસ- 
પાસના નાના જવજતુઓને આકર્ષી શકે છે 


પ્રાણુ અને શ્રદ્ધા--મુંબઇ ન ન્નેઈ હોય, તોપણુ મુંબઈથી આવતા જતા લેકેના 
કહેવા ઉપરે વિશ્વાસ રાખીને, મુંબઈની હેયાતી માનવીજ પઠે. મુંબઇ જનારો અમદાવાદતે 
સ્ટેશને જઇને, સ્ટેશન માસ્તરને કહે કે- મુંબઇ બતાવો, તો હું ટીકી2 લઇને ગાડીમાં ખેસું. 
તે સાંભળીને સ્ટેશનમાસ્તર ચકિત થાય, એટલુંજ નહીં, પણુ પેલો મુસાફર, સ્ટેશનમાં અને 
સ્ટેશનમાં રખડઃા કરે. સ્ટેશનમાસ્તરના કહેવા ઉપર વિશ્વાસ રાખીતે, મુંબઈતી ગાડીમાં તે 
 ખેસે, તોજ મુંબઇ પહોંચે. તે પ્રમાણે આ પ્રાણને વિષય પણુ શ્રદ્ધાનો છે. શાસ્ત્રો અતે 
યોગીઓ કહે, તેમાં શ્રદ્ધા રાખીને યોગાભ્યાસમાં આગળ વધીએ, તોજ આપણને પ્રાણુત- 
ત્વનો વ થાય-તોજ આપણુને પ્રાણુતત્ત્વતો લાભ થાય, 

પ્રાણુ અને સ'ધ્યા; તથા સધ્યા અતે સર્ય--સૂર્ય અને પ્રાણને કેવો! સંબંધ 
છે, તે સંબંધી આપણે ઉપર કહ્યું છે. પ્રારુતત્ત્વતો આટલે। બધો મહિમા સાંભળીને, આપને 
પ્રાચીન ત્રષિએની સમજણને! ઉમદા ખ્યાલ આવશે. કપિએએ સંધ્યાની ક્ાદ્દારા ત્રણે 
વર્ણૌને, પ્રાણુ અગર પ્રાણાયામતી ક્રિયા સાથે, બાળપણુથી-ઉપવીત સંસ્કાર થાય યારથીજ- 
અનાયાસે ન્નેડી દીધા છે. મુસલમાનો નિમાઝ પઢે છે, પાર્સીએ, પાદરીયો, જત અને એવા 
ખીજ કેટલાએક સમાન્ને, સંધ્યાવ'દન જેવી ક્રિયાઓ કરે છે ખરા, પણુ તેમાં પ્રાણુતત્ત્વના 
આકષ ણનું અગર પ્રાણાયામ જેવી ક્રિયાનું નામનિશાન નથી. ખ્કલ્યણુ, ક્ષત્રિય અને વેશ્ય- 
એવા ત્રણુ વર્ણમાં ઉત્પન્ન થયા છતાં, જેએ। સંધ્યાવદનને અનાદર કરે છે; અમર સ'ધ્યાવદ- 
નતી ક્રિયાને જેવી તેવી સમજે છે, તેએ ઉંચે ચડીને તીચે પડતાં જણાય છે; તેઓ 
સમજુ થઇતે પોતાનું કત વ્ય ચૂકે છે. આજથીજ તે કાય હાથ લ્યે, તોપણુ ફાયદો થશે. 

પ્રાણાયામતો અધિકાર કોને ?--પ્રાણાયામતે અધિકાર શદ્દાદિ સધી છે. સયોને 
પણુ તે અધિકાર છે. [ઉપવીત ધારણુ કરનાર માટે ધાર્મિક પ્રથમપોથી [સંષ્યાવ'દતતી 
ક્રિયા] અને ઉપવીત સિવાયના ખી”, તથા સ્ત્રીયોને માટે, ધાર્મિક ખીજ પોથી [સંષ્યાવદન 
જેવી ક્રિયા] અહોં મડળ માટે તેયાર કરવામાં આવી છે. તે પ્રાણાયામના પ્રથમ પગથીઆં- ' 
છે. જોઇએ તો મંગાવો. દરેકની કીંમત ૭ પાઈ. ] 


સાંભળે--અમેરિકાનો એક યોગી મનુષ્યોને કહે છે-- 

0-1 100૫3 ! ડપતૈ% 11€- 301€10€€ ૦ ૩૦11118) તત 1€211 
11૯€ 3૦૦01૮1 ૦ ૦૦1110111૪ 1 ૦01 પર 10 ૦૯૯)? ૩ણ તૉછુલા- 
11 1૦0 1૯૯ 10૯ 101€811- 3૯0૮03૦ 15 €0૦1110 ૦ ળિ'તાત પં 
0શ1ટટ 700 દ 10[10૯5૬-૦ત10197 તાવે 30 1પતા. 1 પો 2130 ટાટ 00 


૮૨ પાત'જલયેોગદર્શત. 
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' ભ્રાવાર્થ-- હે મરણાધીન મનુષ્યો ! તમે શ્વસન વિદ્યાનો [પ્રાણાયામ] અભ્યાસ કરો, 
અને પ્રાણને કબજે કરવાની વિઘાને ૨|ખેો.. શ્વાસને નિયમીત કરવાનું ખ'તથી શીખે. 
કારણુકે પ્રાણાયામથી તમને આ લે।કના અને પરલેકના સુખને લાભ થશે. તેથી તમારં 
આરેગ્ય સ'પૂણ રીતે સચવાશે; અને તમારૂં શરીર તમારે કબજે રહેશે. છેવટમાં પરમા- 
ન'દની પ્રાપ્તિ પણુ થશે. ' 

અફસોસની વાત--આ દેશના અંગ્રેજ ભણેલા [સોએ અઠાણુ ટકા] હિદુએ સંધ્યા- 
વદતતી ક્રિયાને પાણીના છાંટા ઉડાવવા જેટલીજ સમજ્યા, પ્રાણાયામને નાક થોાભવાના 
ફારસરૂપ સમન્યા, અતે યેગવિદ્યાને રંગરૂપ સમજ્યા; એટલે તે તમામથી ભડકીને દૂર નાઠા; 
ત્યારે-યુરોપ અમેરિકાના અંગ્રેન્ને સંધ્યા, પ્રાણાયામ અને યોગના ઉંડાણુમાં ઉતર્યાં. તે સંબંધી 
હિ'દમાં હજી ક્રેઈ કાંઇ જણુતા હોય, તો તે નનખીં લેવા હિંદ આવ્યા. પોતે જે કાંધ જાણ્યું, 
તે પ્રમાણે અભ્યાસ કરવા લાગ્યા, અને પોતાને જે અનુભવ થયે!, તે અનેક પુસ્તકેદારા 
જગતને વિદીત કરવા લાગ્યા. આ દેશના અંગ્રેજ ભણેલા (સોએ પચાણુ ટકા)-વષીલાતમાં 
હુરીયાર થયા, તો તેઓએ થાંજ પોતાનું અમૂલ્ય જવન ખરચી નાંખ્યું. ડૉક્ટર થયા તેમણે 
દવાખાનામાંજ, કારભારી થયા તેમણે રાજકારભારમાંજ, અતે વેપારી થયા તેમણે વેપાર- 
માંજ-પોતાનું અમૂલ્ય જવન ખરચી નાંખ્યું; મારતરો બન્યા તેમણે નિશાળામાં જ મગજ- 
આયુષ્ય-જીવન-ખાલી કરી નાંખ્યું; પણુ-આ માનવ શરીર જ' છે? તેમાં આ હું 
બોલુ' છઉ' ! તે કોણ છઉ' ? આ માનવ સુસાફેરી શા હેૅવુથી છે ?? વિગેરે બાબતને 
વિચાર કદિ કર્યો નહીં. ધધાના અંધારીયા ઓરડામાંથી બહાર નીકળીને, આધ્યાત્મિક સૃષ્િતું કદિ 
અવલોકન કર્યું નહી. આચાર્યોની અને પડિતોની પણુ, સોએ પ'ચાણુ ટકા આજ દશા છે. તેએ એ 
કદિ ન્નણ્યું ધણું; પણુ જગતને શું આપ્યું ? આરોગ્ય, અને ૫શ્વર-ખેઉનતા લાભ કેરી આપે- 
એવી આ યેોગવિદ્યા, તેઆએ ખેડી નાંખવી નેેઇએ. તેનાં ફૂળરૂપ અનેક પુસ્તકો જગતમાં 
જ્યાં ત્યાં વચાવાં જેઇઇએ. છે એવું કયાંઈ ? શું આ અક્સોસની વાત નથી ? લૌકીક એશ્વય* 
યોગ પાસે તુચ્છ છે; છતાં જે ધતવાનેો યોગનાં આવાં સાદાં પુસ્તકોનો ફેલાવો કરવામાં 
મદદરૂપ થાય, તેમને અવસ્ય ધન્યવાદ ઘટે છે. હજ સમજે તોપણ્‌ ધણું છે. 


હવે આપણે શ્વસન વિદ્યા સ'બ'ધી વાત કરીએ-- 

શ્રાસ લેવા તથા શ્વાસ મકવાતી ક્યાનું સાન, એક ઉત્તમ વિધ્યા છે. આ વિદ્યા 
કળાવડે સવૌત્તમ લાભને આપનારી કરી શકાય છે. સવારથી સાંજ સુધીમાં આપણે 
' અનેક ક્િયાઓ કરીએ ૭૫૦એ, પણ તે ક્રિયામાં જ્યારે કળાને ભેળવવામાં આવે છે; ત્યારે 
તે ક્રિયા બળવા ન્‌, શે।ભાવાળી, ઉત્તમ કૂળને પ્રમટાવનારી અને આકષક થાય છે. ખાવું, 
પીવું, બેસવું, ખોલવું, ચાલવુ', સુવુ' વિગેરે ક્રિયાઓ કળા વિનતા શોભતી નથી, એટલુંજ 
નહોં, પણુ ઉલડું નુકશાન કરે છે. જ્યારે દરેક ક્રિયા કળાથી યુક્ત થાય છે, ત્યારે તે અતેક 
લાભને પ્રગઢાવે છે. 

ખાવાનું સાન સોને છે, પણુ ખાવાના. સાનની સાથે કળા-કેવી રીતે ખાવુ' તે-ધણાજ 
થોડાં મતુષ્યો જાણે છે. તેને પરિણામે ધણાં માણુસો, ર્‌ધવાયા મુતરાની માફક ભટફતે 





પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા હક 
ચિત્ત, મોટા મોટા કાળીયા ભરે છે, અને તે ચાત્યા ન ચાવ્યા કરીને, ગળે ઉતારે છે. 
પરિણામે જઠરાસિ બગડે છે, અને અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. જે પુરૂષ સ્વસ્થતા પૃ્વ'ક 
ભાણે ખેસીને, પ્રસ ચિત્ત ભોજત લે છે; દરેક કોળીયાને બરાબર ચાજ્યા વિતા ગળે ઉતા- 
રતો નથી; તે પુરૂષ પોતાની પાચનશક્તિને સાચવી રાખીને, આરેગ્યતાનાં સુખ ભોગવે છે. 


આટલી વાતથી આપને ખાત્રી થઈ હશે કે-દરેક ક્રિયાને ઉત્તમ કરવાતે। વિધિ હોય 
છે. આ વિધિનું તામ કળા છે. શ્વાસ લેવા મૂકવાની ક્રિયાનો વિધિ જેએ। જાણતા નથી, 
તેએ મરજ પ્રમાણે શ્રાસ લે છે, અતે મૂકે છે. તેને પરિણામે તેએ નાના પ્રકારના રોગના 
ભોગ થઈ પડે છે. શ્વાસ લેવા મુકવાની ક્રિયાનું બીજીં નામ શ્વસનવિઘ્યા? વિદ્યા ધણા 
પ્રકારની હેય છે, પણુ તેમાં શ્રસતવિદ્યા અલૌકિક છે. શ્વરસતવિદ્યા જેમને સાધતા આવડે, 
તેમની પાસે શારીરિક, માનસિક તથા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિનાં દાર ખુલ્લાં થઈ ન્નય છે. આર્ય 
ત્રડષિમુનિઆએ આ શ્વસનવિદ્યાને જેટલી ખેડી છે, અતે જેવી ખેડી છે; તેટલી અને તેવી 
કાણ દેશના સંતોએ ખેડી નથી. ભરતખ'ડમાં ખેડાએલી આ શ્વસનવિદ્યા, એટલી સવેોત્તમ 
પંક્તિમાં બીરાજે છે કે-ઠવે તેમાં લેશ પણુ સુધારો વધારો કરવાતી જરૂર રડી નથી. 

શાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યાને, યોગશાસ્રમાં 'પ્રાણાયામ' નામના અંગ સાથે સ'બંધ છે. 
પૂર્વ ખાહ્મણ, ક્ષત્રિય અને વેસ્યો ઉપતયન ધારણ કરતા હતા; તે પ્ર્નતે આ વિદ્યાનો 
અભ્યાસ કરવાની સચના ઉપનયન રસંરકાર સાથેજ આપવામાં આવતી હતી. આ મૃચના 
જેઓ ઉપાડી લેતા-તેમાં રસ લેતા-તેમાં પ્રગતિ કરતા; તે દિજ્ને કાળે કરીને યોગી થતા. 
તેએ સાન, એશ્રય, સામર્થ્ય, પ્રભાવ વિગેરેથી શોભતા હતા. મોટા ચકવર્તી રાજાએ 
તેમના ચરણુમાં પડતા હતા. સ'ખ્યાવ'દનતી ક્રિયામાં પ્રાણાયામનો સમાસ કર્ય છે; પણુ તે 
મ્રાણાયામનું નાનામાં નાનું સ્વરૂપ છે-તે પ્રાણાયામતી છાયા છે. આ ઠેકાણે એમ કહેવું 
જોઈ એ કે-જે વિદ્યાના ઉંડાણુમાં ઉતરવા દરેક દેશના તત્ત્તવવિદ પુરૂષા મથી રહ્યા છે; તે 
વિદ્યાને--તે વિદ્યાના મૃળરૂપ સ'્યાવ'દનને, આ દેશના પોતાને સુધરેલા માનનારા બ્રમીત 
લોકો હસે છે. પ્રાણાયામ કરવો એટલે નાક પકડવું, અને સંપ્યા કરવી એટલે-શરીર ઉપર છાંટા 
નાંખવા, એટલુંજ સખષ્યાવ'દન જેવી પ્રાથમીક અતે વદતીય ક્રિયામાં તેએ નઇ શકે છે. 
એક જગલી મુસલમાન પણુ સમય થતાં નિમાજ પટીને, પોતાની ચિત્તશૃત્તિને શાંત કરે છે. 
જને અવેદિક ગણાય છે, છતાં સમાગાદિ ક્રિયાઓ કરીને, પોતાના મનની શાંતિને ડેકાણે 
લાવે છે. ત્યારે એક ભણેલે। ગણેલો! હિદુ-તેમાં એ વળી બ્રાહ્ણુ-ચિત્તરૃત્તિને ડેકાણે 
લાવનારી સષ્યાવદન જેવી મૂખ્ય કિયાને નિદે, એ અફસોસની વાત છે. 








પ્રાચીન આમ વિકાનોને અને અર્વાચીત પાશ્ચાત્ય વિઠ્દાનોને ખીશ'ન વિધયે।માં ગમે 
એટલા મતભેદ હશે, પણુ-પ્રાણ એજ જીવન છે, તે બાબતમાં સૌ એકમત છે. એટલે 
'શ્રાસપ્રશ્વાસતી ક્રિયા ઉપરજ જીવનના આધારે છે ? શ*આસપ્ર૨ગાસતી ક્રિયા વિરમી જતાં જવ- 
નનો અંત આવે છે, એમ સૌ માને છે. માત્ર મનુષ્યોજ નહીં, પણ પશુ, પક્ષીઓ અને 
વનસ્પતિ પણુ શ્વાસપ્રશ્ચરાસતી ક્રિયાથી જવી શકે છે. પ્રાણી જન્મે છે ત્યારથી શ્ચાસપ્રશ્રાસની 
ક્રિયા શરૂ થાય છે; તે મરે છે ત્યારે તેતી આ ક્રિયા વિરમે છે. આતો સામાન્ય ન્તાન છે. 
આટલું તાનતો સુધરેલા નાસ્તીક લોકોને, અને વગડાના જંગલી લે।કે!ને પણુ છે. યોગશાસ્ર આથી 
વિશેષ શીખવે છે, યોગશાસ્ત્ર કહે છે કે-“યોગોએ અમુક સમય માટે શ્વાસપ્રશ્વાસનો અભાવ 


સરક પાત'જલયેોગદર્શન. 

કરીને ' જવી શકે છે. અમુકં સમય માટે તેમતે જમાતમાં દાટી ઘા, તો પણુ તેઓ 
જવી શકે છે.' યોગીએ કઈ વિદ્યાથી જીવી શકે છે ? તે પ્રશ્નના જવાબમાં જાણવું 
ઘટે છે કે-પ્રાણી માત્ર લુહારની ધમણુતી સાકેક શ્વાસપ્રશ્ષાસ કરે છે, પણુ જેએ શ્વાસપ્ર- 
શાસતી કિયાને અમુક રીતે કળવે છે; તેએ પ્રથમ આરેગ્યતાનેો લાભ લેછે, અને પછી 
યોગનો લાભ લેછે. 


અત્યારની વિદ્યાને અને અત્યારના ધ'ધારોજગારતે જીણી નજરથી તપાસીએ, તો 
ખાત્રી થાય છે કૈ-આ જીવલેણુ પ્રશૃત્તિના પૂરમાં આપણો સાચો લાભ તણાઈ ગયે। છે. આપણે 
ભણવામાં અને ધધામાં તલ્લીન રહીને, આપણુને ખબર ન પડે તેવી રીતે, આપણું આરે.- 
ગ્ય અને આયુષ્ય ખોઈ નાંખીએ ૭ઇએ,. આરોગ્યને માટે અનેક ભાષણો, અને અનેક 
પુરતક્રો થયાં, મોટા મોટા ગામોમાં હેલ્થ ઓફીસર નિમાયા. ગામને કચરો! ઉપાડવા સે।ટર 
ગાહીયો થઇ, ગામે ગામ દવાખાનાં થયાં, ફરવાહરવા માટે બગીચા થયા; પણુ આરોગ્યના 
આંકડો તપાસીએ, તો ખાત્રી થાય, કે લેકે દીનપ્રતિદીન રોગોથી ધેરાતાં નય છે. ગામ- 
ડાના જગલી લોકો રવાભાવિક શ્રાસપ્રશ્વાસ કરવાથી આરે!ગ્ય ભોગવે છે; અને સુધરેલા 
લેકે બગીચામાં ફરવા જય છે, તોપણુ માંદા રહે છે. યોગ્ય રીતે શ્વાસપ્રલાસ કરવાથી 
શરીર આરોગ્ય થાય છે એટલુંજ નહીં, પણુ માનસીક શક્તિઓ, નીતિબળ, વિવેકશક્તિ, 
આત્મસંયમ, શાંતિ, અને સુખ વિગેરે વધે છે 

શરીરમાં કયા કયા અવયવે। સિરિયા): માટે ખાસ ઉપયોગી છે ?-ક્ાસતલિકા (નાક) 
મતને ફેફસાં. 











_નાકઃ--યાદ રાખવું ઘટે છે કે-મુખ જમવા માટ તથા ખેલવા માટે છે. શ્વાસ લેવા 
મૂકવા માટે મુખ નથી. મુખકારા લીધેલી હવા બહારના રજકણેથી મેલી અને &'ડી હૈય છે. 
ઠંહી હવા ફેફસાંને સાજે ચડાવે છે, અને ન્યુમોનિયા જેવા રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. સાધા- 
રણુ પાણીમાં અને પા'ગ્રીતી વરાળ કરીને વરાળના બનાવેલા પાખીમાં જેટલે ફેર છે, તેટલે 
સાધારણુ ૯વામાં અતે નાક ક્રારા લીધેલી હવામાં ફેર છે. આ હવા કૅકફ્સા જેવાં કોમળ અવ- 
યવને પહોંચાડવાની હોવાથી, તે હવાને નાક કારા શુદ્દ કરવાની, અને ત્યાંજ ગગ્મ કરવાની 
ગોાઠંવણુ કરી જણાય છે. 


ગાસનલિકામાં નાક, કહ, અતે તેતી તીચૅના ભાગને સમાસ થાય છે. શરીરમાં 
હવાને દાખલ કરવા માટે નસકેરાં રૂપી બે નળીયો છે. તે તાળવામાં થઈ ને જીભના મૂળ 
પાસે ગળાની નળાને મળે છે. નાકના વાળથી તથા નાકના વાંકાચુ'કા લાંબા રસ્તાથી હવા 
ગળાઈ-ચળાઈ-ને ગળામાં પેસે છે. વળી નાકમાં લાલ ગરમ પડદા છે. તે પડદાને સ્પર્શ 
થતાં હવા ગરમ થાય છે. ગરમ થએલી લવા ફેક્સાંને વિશેષ અનુકુળ પડે છે. શ્વાસ લેતી 
વખતે નાકના વાળમાં ભરાઈ રહેલે। કચરે।, પ્રશ્વાસ કારા નાકમાંથી તીફળી પડે છે, અગર 
ગુ'ગા રૂપ બનેલા કચરાને હાથ કાઢી નાંખે છે. 


સુખક્ારા કાસપ્રશ્નાસ કરવાથી, નાકનાં નસકોરાં અવાવર્‌ પડી. રહેશે. જેમ અવા- 
વર્‌ ધર અગર રસ્તા દિતપ્રતિદિન કચરાથી ભરાતા જય છે; તેમ નાકના અવાવર્‌ નસ- 
કોરાં લ્તિપ્રતિદિન કચરાથી ભરાતાં જય છે, અને પરિણામે અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; 


પ્રાણુ અને શાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. _ ૮પ 


નાકને સાફે કરવાની રીતો-- ી 


૧ નેતિ-આ ક્રિયા ધણીજ સરલ છે. બાળક સ્રી અગર ૬ૃહ્દ-ગમે તે-કરી શકે એવી 
છે. આ ક્રિયા કરવાથી નાક અને તાળવાના તમામ ભાગ સાફ થઈ નકામે। કચરો શરીર- 
માંથી બહાર નીકળી ન્નય છે. આથી મગજ ઠં અને હલકુ' થઇ જય છે. આ ક્યાથી 
મગજનાં અને નેત્રનાં દરદો હંમેશને માટે નાશ પામે છે. આ ક્રિયા ત્વરાથી શીખી શકાય 
એવી છે, તોપણુ અનુભવી પાસે રહીને પ્રથમ જેધ લેવી જેઈએ. ઝીણા સુતરના દોરાને 
મીણુ પાપને, આમળા ઉપર આમળા આપીને, એક નાડા તાર જેવી-એક સાધારણ 
બંગડી જેવી-જાડી દ્દોરી બનાવવી. તેની લ'બાઈ એક કૂટ હોવી નેઇએ. તેને નાકના 
એક છિદ્રમાંથી દાખેલ કરીને, મુખમાં તાળવા પાસે જે છિદ્ર છે, ત્યાંથી બહાર કાઢવી. 
પછી ખીજ પ્રયોગમાં ખીજ્ન છિદ્રમાં થઇને તે દોરીને તાળવા વાટે મુખમાં લાવવી, 


૨ ઠેંડ સ્વચ્છ જળ--હ'ડુ સ્વચ્છ જળ નાક વડે ચડાવીને, તાળવાના ૪િદ્રદારા મુખમાં 
લાવીને યુકી નાંખવું. આ ક્યા કરનારને સળેખમ અને એવા ખીજ માથાનાં દરદો અના- 
યાસે મટી જય છે. સળેખમથી નાક બંધાઈ ગયું હૉય, ત્યારે ગાયનું તાજાં ઘી ખે 
ચારવાર સુંધવું. એમ કરવાથી નાક ખુલ્લું થશે, અને સુંવાળ થશે. 

'૩ અગાશીમાં, ખુલ્લા મેદાનમાં અગર ખુલ્લી બારી પાસે ટટાર ઉભા રહેવું. પછી 
આંગળી વડે એક નસકોર બંધ કરીને, ખીન્ન નસકોરા વડે એક દીધ શ્વાસ લેવે।. પછી 
જે નસક્રેરૂં બંધ કર્યું હતું, તે દારા પ્રશ્રાસ કરવો, પછી જે નસકોારાદારા શ્વાસને જવા 
દીધો, તે નસકારાઠારા એક દાધ શાસ લેવો, અને ખીજીં નસકોરૂ બંધ કરવું. એમ ત્રણ 
ચાર વખત કરવું. . 

નાંધ--પ્રથમ તો આ બધું નવરાના ધધા જેવું લાગે; પણુ જ્યારે મગજ શાંત 
અતે હલકુ' જણાય, ત્યારે પરિબ્રમ સફળ થયો એમ ખાત્રી થાય. 

નાક સંબંધી આટલી વાત કરીને, હવે ફેક્સાંના વિષય શરૂ કરીએ-- 

ફેફ્સા--તે છાતીની નીચ બન્ને બાજુએ પાંસળાં તળે છે. તેઆ ઉપર મૂળ પાસે 
જોડાએલાં હોય છે; અને નીચેના ભાગમાં એક એકથી કેવળ છૂટાં હેય છે.. આ ફેફસાં 
વાદળી જેવાં નરમ અતે કછિદ્રેછિદ્વોવાળાં હોય છે. એક વિદ્દાન ડૉકટર કહે છે કે “ જે 
આ છિદ્રેને કેઈ સપાટ જમીન ઉપર પાથયા હોય, તો ૧૪૦૦૦ જીટ જગ્યા રોકે. ' 
[ અજબ વાત છે, ] 

ઝિંઢ0૫2૪0-શરીરમાં ડાયાક્‌્ાસ નામને સ્નાયુને મોટો અને મજખૂત પડદે છ. 
તે છાતીની નીચે બન્ને બાજુનાં પાંસળાં પાસે-૭ાતી અને પેથતી વચ્ચે છે. આ પડદે 
જ્યારે %લે છે, ત્યારે છાતી અતે ફેક્સાંનાભામ પણુ »ુલે છે. આ પ્રમાણે %ુલવાથી છાતી 
અતે ફેકસામાં ખાલી થએલી જગ્યામાં વાયુ વેગથી પેસે છે. જ્યારે આ પય્ડો રસંકેચાય 
છે, ત્યારે છાતીનો અને પં ભામ પણુ સંકોચાય છે, અતે ફ્રેફ્સામાં મલિન થએલે 
વાયુ બહાર નીકળી નનય છે 

ફ્રેક્સામાં હવાની વ્યવસ્થા--જ્યારે તાઈ હવા ફેફસામાં આવે છે, યારે તે મલીન 
રૂધિરને શુદ્ધ કરે છે. ફેક્સામાં મલીન રૂધિર કવી રીતે આવે છે. તે વાત પ્રથમ સાંભળે- 
પગના અંગુઠાથી તે માથાના વાળ સુધીના શરીરના પ્રત્યેક ભાગ લેહીથીજ પોષાય છે, 


૮ પાતજલચેગદર્શન. 
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હદય પોતે ક્રિયા કરીને અર્સખ્ય નાની નાતી નસોદ્દારા, શરીરના પ્રત્યેક ભાગને રૂધિર 
પહોંચાડે છે. આ પ્રમાણે રૂધિર જ્યારે હૃદયમાંથી બહાર નીકળે છે, તયારે તે સ્વચ્છ, 
તેજસ્વી, રાતું અને જીવનને તથા બળને આપનારૂં હોય છે; પણુ જ્યારે અવયવોને પોષીને 
તે રૂધિર પાછું વળે છે ત્યારે તે નિસ્તેજ, સત્ત્વહીન, અને આસમાની રંગનું હોય છે. 
શરીરમાં જીણું થઈ ગએલાં પરમાણુરૂપી કચરો પણુ તેમાં હેય છે. હૃદયમાંથી નીકળે છે 
ત્યારે પવતમાંથી વહેતા જળના નિમ'ળ જરા જેવું હોય છે, પરતુ શરીરમાં ફેરીને તે 
જ્યારે પાછું આવે છે, ત્યારે ગટરના ગ'ધાતા મલિન જળ જેનું હેય છે. આ મલિન 
રૂધિર જ્યારે હૃદયમાં પાછું આવે છે, ત્યારે હુદ્ય તે ર્ધિરતે ફ્રેક્સામાં મોકલે છે. ફેક્સામાં 
વાળના જેવી લાખો સૂકફમ નસોકારા ફ્રેફ્સાના પ્રત્યેક અણુમાં તે વહે ચાઇ જય છે. 

જયારે આપણે શ્વાસ લઇએ છઇએ, ત્યારે વાયુતી સાથે આકસીજનત આપણા ફેક- 
સામાં પેસે છે. એકસીજત મલીન રૂધિરને મળતાંજ, ર્‌ધિરમાં રહેલો મળ, કાબો1નિક એસિડ 
ગેસના રૂપમાં છૂટો પડે છે. આ ગેસ પ્રશ્વાસદ્દારા શરીરમાંથી તીકળી નય છે; અને શુદ્ધ 
થએલું રૂધિર હૃદયમાં પાછું જાય છે, શુદ્ધ થએલું રૂધિર ત્યાંથી પૂવતી માફક શરીરમાં 
ફરવા જય છે. ફરીતે પાછું આવતાં પૂર્વની માફક તે મલિન થાય છે. મલિન રૃધિરને 
હૃદય ફેફસામાં મોકલે છે, અને ત્યાં હવામાંથી મળેલા ઔકસાજનદારા મલીનર્ધિર શુદ્ધ 
થાય છે. આ પ્રમાણે માણસ જવે યાં સુધી ક્રિયા થયા કરે છે. આથી ખાત્રી થશે કે- 
મનુષ્યને રૂધિર્‌ શુદ્દ કરવા માટે ઔઓકસીજન વાયુની કેટલી જરર છે. શુદ્દ હવામાંજ ઔઓક- 
સીજન વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય છે. ને શુદ્ધ હવા અમુક પ્રમાણમાં ન મળે, તો મલિનરૃધિર 
ખરાબર શુદ્ધ થઈ શકે નહોં. મલિનર્ધિરનો સ્ટોક (જથ્થો!) શરીરમાં વધી પડતાં, વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થાય. જેમનું રૂધિર સ્વચ્છ થ7 શકતું નથી, તેમનાં મુખ અતે શરીર ૪ક્કાં પડતાં 
“ય છે. જેમનું રૂધિર શુદ્ધ હેય છે, તેમનાં મુખ અને શરીર શુદ, તેજસ્વી અને 
લાલ હૉય છે. 

ઔકસીજન--આ એંકસીજનને રૂધિર શેષી લે છેં એટલુંજ નહોં, પણુ રધિરમાં 
મળેલે આ ઔકસીજન શરીરના પ્રત્યેક અવયવતે જીવત અને ખળ આપે છે. પાચત- 
ક્રિયાના મોટો આધાર પણુ ઓકસમીજન છે. ન્યારે ફેફસાં દુબળાં થઈ ન્નય છે અને પાચ- 
નક્રિયા બરાબર થઈ શકતી નથી, યારે જઠરાથિ મદ પડી જાય છે. પાચનક્રિયા ઉપર 
લોહીની ઉત્પત્તિના આધાર છે. લોહીને સ્ટોક હોય, તોજ તે હદયમાં આવે; અને હદયમાં 
આવે, તોજ આખા શરીરમાં ફરે. તાત્પય-આરેોગ્ય અતે તાકાદ પાચનક્રિયા ઉપર આધાર 
રાખે છે. ખાનપાનના પદાથે! પણુ શુટ [એટલે એકસાીનવાળા] હેય, તોજ તેમાંથી ઉત્તમ 
પોષણુ મળી શકે છે. 

કસરત--શરીરને જેટલી શુદ્ધ આહાર અતે જળતી જરૂર છે, તેટલી કસરતની પણુ 
જર્‌રે છે; કારેણુક્રે કસરતથી દીધ શ્વાસ -પ્રશ્વાસ થાય છે. દીધ શ્વાસ પ્રશ્ચાસથી હવા મોટા 
પ્રમાણુમાં શરીરમાં નય છે, અને હવાદ્દારા ઓકસીજનનું પ્રમાણુ પણુ વધે છે. યોગ્ય રીતે 
કરેલી શ્વસનક્િયા પણુ કસરતરૂપ છે. 

[ પ્રાણુતત્વ--ઔકસીજનની સાથે પ્રાણુતત્ત્વ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, તે સંબંધી 
આગળ ધણી વાત કરી છે. પ્રાણુ ત'તુએને “ષે છે; અતે ઓકસીજન ર્ધિરને પોષે છે, 
તે પણુ આગળ કલ્ું છે. ] 





પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. ૮૭ 
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હવે આપણે સાનત'તુ સંબંધી થોડો વિચાર કરીએ-- 

સાતત'તુવ્યૂહુ--આ રચનાને અંગ્રેજીમાં 11૯1૪૦0115 53751૯10 (નર્વસ સીસ્ટમ) કહે 
છે. ( સાનત'તુ સંબંધી આગળ ૭૩ મે પાને થોડી વાત કરી છે. ) જેમ નાને'દ્રિયા અને 
કર્મદ્રિયા એમ બે પ્રકારતી ઈદ્રિયો છે; તેમ ત'તુએ પણુ ખે પ્રકારના છે. એટલે સાન- 
તતુએ ( €૯1૯9₹0-૩1॥ત-૧)૩1૯1૫ ) અને ક્રિયાત'તુએ (3910[2211€110 53510100). 
મગજ અને ખરડાના પોલાણુમાં સાનત'તુએનો જથ્થો વિશેષ છે. શબ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ 
અને ગધતે જણુવાના વ્યાપાર, મગજ અને ખરડાની કરોડમાં આવેલા સાતત તુએ વડે 
થાય છે, ખાલ જગતની સાથે અભિમાની જીવાત્મા, આ પ્રકારના સાનત'તુએ વડેજ કામ- 
કજ કરી શકે છે. મગજમાંથી અને બરડાતી કરોડમાંથી વહેતા સાનત'તુએ તારનાં દોરડાં 
જેવાં છે, અને મગજ તાર ઓફીસ જેવી છે, 

યાદ રાખવું ધટે છે કે-જેમ વિજળીના પાવર વિના તારનાં દોરડાં નકામાં છે, તેમ 
પ્રાણુતત્્ત વિના સાનત'તુએને! પથાર નકામો છે-ક્રિયા રહિત છે. એટલે સાનત તુઓને 
ચમક આપનાર પ્રાણુતત્ત્વ છે. પ્રાણુતત્ત્તના સામથ્યનું રવરૂપ અને વેગ વિઘતના પ્રવાહને મળતો 
આવે છે. પ્રાણુતત્ત્ત ન હોય, તો હેદય ક્રિયા કરી શકતું નથી. રૃધિર શરીરમાં હરવુંફરતું બંધ 
પડી નય છે. ફે્‌ષ્સાં *ાસપ્રાસતી ક્રિયા કરી શકતાં નથી. શરીરના જુદા જુદા અવય- 
વોનો વ્યાપાર બંધ પટી ન્નય છે. મગજ વિચાર ફરતું અટકી નય છે. આથી ખાત્રી થશે 
કે પ્રાખુતત્ત્વને શરીરમાં ત્રહણુ કરવાની ધણીજ અગત્ય છે; અતે પ્રામ મ્રહણુ ફરવા માટે 
શ્રસતવિઘા પણ તેટલીજ ઉપને।ગી છે. 


મગજ:--મગજના ત્રણુ ભાગ છે. 
૧ મૂખ્ય મગજ [ €૯1૯€1પ1૧-સેરીબ્રમ ].* 


ર ગૌણુ મગજ અથવા નાનું મગજ [ €૯%૯૯1010-સેરીબેલમ ]] 
૩3 અધઃસ્થિત [ ]/6તંળત 01૦12૧૫૮ -મેડયુલા એખ્લગેટા ]. 


મૂખ્ય મગજ--ધેોળા અને ભુરા ₹ગના માવા જેવા પદાથ થી મગજ બનેલું હેય છે. 
કપાળથી માંડીને ખોપરીના ઉપલા, આગલા, મપ્ય અને સહજ પાછલા ભાગને મૂખ્ય 
મગજમાં સમાવેશ થાય છે. બુદ્ધિના અગર માતસ વ્યાપારો આ મગજમાં થાય છે. 


ગૌણુ મગજ--ખોપરીનતે નીચેનો અને પાછલો ભાગ ગૌણુ મગજમાં સમાયે! છે. 
અવયવોના હલનચલનાદિ વ્યાપારનું અધિપતીપણં ગેોષખુ મગજમાં છે. સાનત'તુતા આ 
ખળતે અંગ્રેજો ]પેટા૯€ [01૦૯6 કહે છે, 


અધઃસ્થિત--એ કરોડનું શિ'પર્‌ છે. એટલે કરોડ ત્યાંથી શરૂ થાય છે. આય ત્રદષિએ। 
અધઃસ્થિતને “ મેરૂદડ'ના નામથી ઓળખાવે છે. આ મગજમાંથી અને મૂખ્ય મગજ- 
માંથી, અસ'ખ્ય સાનત'તુએ મસ્તકના વિવિધ ભાગમાં વિસ્તરી રહ્યા છે. તેમાંના કેટલા 
ગેક ઇદ્રિયોના ગોલકે સુધી પરૉંચ્યા છે. કેટલાએક છાતી સુધી, કેટલાએક શ્વસનક્િયાના 
અવયવો સુધી પહોંચેલા છે. બરડાની કરોડ સનત વુઓનેો લાંખો સમુહ છે. શરીરના સર્વ 
અવયવો સાથે સબંધ રાખનારા અસંપ્ય સાનત'તુએ તેમાંથી તીકળીને, આખા શરીરમાં 


૮૮  શ્વાતજલચેોગદર્શન. 


પ તસ પાતા માતા હમા. ,490..0ય6..તરાબણતાઈ”પકતતા” ૧૫ /૭*-પત૮-તા” "ર. (09-૫૫ ૮૮૦-૫૫૦ ત” ૮67" "૧૦૫૪૯ /”૧૫૦, (49-૧૧. .તઈ””૦મ ૭૦ બણ, ૮0” 497૫૫૫, તમણ, 99૨ -#9 "૫૯ ૪પ, ૮૦9 “ધ ૧૫૫૯૮૧૫ ૫૧-409-૧૫. ૪૦મા૦, હાઈપર 2૧૦૯૯ તા#9 તામ તઈ” ૦૫૦, કઇ 


પ્રસરી રહ્યા છે. કરોડરજ્જુ તારના મોટા મૂખ્ય દોરડા જેવી છે, અને તેમાંથી નીકળતા 
માનત'તુઓ તે મુખ્ય દોરડાતી શાખાએ જેવા છે. 





ચક્રેઃ--આ સાનન'તુએનાં, શરીરતા અમુક અમુક ભાગમાં, ગુ'ચળાં થઈ ગએલાં છે. 
આ ગુ'ચળાંને યોગીઓ ચક્રે કહે છે. આ ગુંચળાંનો નસો વડે એક બીશ્ન સાથે સબંધ 
હોય છે. આ ચક્રેમાંથી અનેક સૂક્ષ્મ રેષાએ નીકળીને શરીરના જુદા જુદા અવયવે સુધી, 
તથા રક્તવાહિનીઓ સુધી પહોંચ્યા હોય છે. આવા ચક્રે સાત છે. 


૧ આધારચક્રે-તેનું ખીજું નામ ચતુદલચક. અંગ્રેજમાં તેને ૪િડાપાંત [1૦%0૩ 
કહે છે. આ ચક શરીરના ગુદાસ્થાન અને જતેને'દ્રિયની મષ્યમાં છે. આ ચકતા અધિપતિ 
ગૃણુપતિ છે. આ ચક્રમાં ભગવતી ન્યોતિષ્મતી કુ'ડલિતી છે. 

' ર્‌ સ્વાધિષ્ઠાનચક--તેનું બીજું નામ ષટ્દલચક, અંગ્રેજીમાં તેને [1/[00281110 
[1૯%ણડ કહે છે. આ ચક શરીરમાં નાભિસ્થાનથી નીચે લિ'ગના પશ્રિમ ભાગ ઉપર 
આવેલું છે, તેનો અધિપતિ ખહ્યા છે. 


૩ મણિપૂર્કચક્રે-આ ચક્રનું બીજું નામ દશદલચક. અંગ્રેજમાં તેને *[ઝ૪3110 
121૯%૫૩ કહે છે. કેટલાએક તેને 5૦ંદ્રા' 110%પ૫૩ પખુ કહે છે. વળી ખીજએ। તેને 
૮૦૯ રબ ટપ પણ્‌ કહે છે. શરીરમાં તે નાભિતી તીચે છે. તેના અધિપતિ દેવ 
વિષ્ય છે. 

માનસીક વ્યાપારેનું મૂખ્ય સ્થાન મગજ છે, તોપણ યોગિઓ કહે છે કેન-મત મણિપુરક 
ચક્રમાં રહે છે. મગજતી માકક આ ચકર પણુ ધોળા ભુરા રગના માવા જેવા પદાથ નું બનેલું 
છે. પ્રાણુમાંથી જે જવનતત્ત્વ શરીરમાં શેાષાય છે, તેનો સંચય આ ચકમાં થાય છે. તેથી 
આ ચકને જીવનતત્ત્વનો ક્રેશ પણુ કહેવામાં આવે છે. 


નાભિચક્રનો ભાગ પણુ મગજના જેવોાજ કોમળ છે. પેટમાં પાટુ વાગતાં ધશીવાર 
માણુસ મરણુ પામે છે, અગર ભારે ઈન પામે છે. સૂય જેમ આખા જગતતે પ્રકાશ અને 
ચેતન્ય આપે છે, તેમ નાભિચક્ર આખા શરીરના સરવ અવયવેતે પ્રાણુતત્ત્તર્પે શેઝાએલું 
જીવનતત્ત્વ પૂરૂં પાડે છે. મગજશક્તિ પણુ જવનતત્ત્વ માટે નાભિચક્રનો આધાર રાખે છે. 


૪ અનાહુતચક્રે-આ ચકનતું બીજાં નામ ઠ્ાદશદલચક. અંગ્રેજીમાં તેને €ત્વા'તૉદ૦ 
11€%પ3 કહે છે. તેનું સ્થાન હેઘ્ય છે. તેનો અધિપતિ દેવ શ્રીશ'કર્‌ છે. 

' પ વિશુદ્ધિચક્ર-તેનું બીજું નામ વોડશદ્લચક. અંગ્રેજમાં તેતે €દ્બાંતં 
13€%૫5 કહે છે. તેનું સ્થાન કમાં છે. શરીરમાં પેસતાં અન્ત, જળ અને હવાને તે શુદ્ધ 
કરે છે, તેના અધિપતિ દેવ રૂદ્ર છે. 

૬ આજ્ઞાચક્રે--તેતં ખીજું નામ દદલ ચક. અંસ્રેજમાં તેને ઊ1હતપત ૦001- 
કુતાદ્વ કહે છે. તેનું બીજું નામ બિંદુસ્થાન પણુ છે. તેનું સ્થાન ભ્રકૃટીમાં છે. 
' છ બ્રહાચક્રે--તેનું બીજું તામ સહસદલ ચક. અંગ્રેજીમાં તેને 5િ.વાં1 કહે છે. 
તેનું સ્થાત મસ્તક છે. તેમાં સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ પરમાત્મા રહે છે. 


[ કેટલાએક બલ્મચકને ચકમાં ગણુતા નથી, વળી બીજાએ સોમને ચક્રમાં ગણે છે. ]. 


યોગનો ફૂરમે।ન સોક્ષપત્રિકાનો વધારે? 


શ્વાસ લેવા સુકવાની ક્રિયા કેવી રીતે કરવી ?--આ ક્રિયાનું યથાથ પાલન 
થાય, તે! સોએ નેવું ટકા જેટલા રોગો એછા થઇ જય; કારણુ કે આ ક્રિયા ઉપરજ 
મનુષ્યના જીવનને ધણો આધાર છે. યથાર્થ શ્વાસપ્રશ્વાસતી ક્રિયામાં કંઠથી તે નીચે પેડ 
સધીના તમામ અવયવો ઉપયેગમાં આવે છે. ખભા, ફ'ઠૅનાં હાડકાં, ૭ાતી, પાંસળીયે, 
ફ્રેક્સાં, જઠર, ઉદર, અને પેડુ, તમામ અવયવો, આ ક્રિયામાં ઉપયોગી છે. જ્યારે આ 
અવયવે।માંથી ગમે તે અવયવો! આ ક્રિયામાં વપરાતા નથી, ત્યારે આ ક્રિયા બરાબર થતી 
નથી, એમ સમજ લેવું. 


કેટલાએક સાધક્રે શ્રાસ લેતી વખતે, પ્રથમ પાંસળીઓને ઉંચી કરે છે, પછી ક'તા' 
ઢાડકાંને તથા ખભાને ઉંચા કરીને, વાયુને ફેફ્સામાં પૂરે છે. આ પ્રમાણે વાયુ પુરતી વખતે 
& તેએ ઉદરતે સ'કેચે છે. તેથી પેટતી અને છાતીની વચ્ચેનો જળીવાળે પડદો [ઝિંત્ર- 
તાળ] ઉંચો થાય છે. આથી છાતીનો અને રેક્સાતી ઉપરને! ભાગજ માત્ર ગતિવાળેા 
થાય છે, અને તેતે પરિણામે હવા થોડા પ્રમાઃખ્માં ફેક્સામાં જાય છે. ધારો કે દરેક 
શ્રાસે સ૦ ધન ઈચ હવા, ગ્રહેણુ કરવાની તેન! ફેક્સામાં શક્તિ હેય; પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણે 
અયંથાર્થ કાર્ય કરતાં, ચાળીસ ધન ઈચ હવા તેના ફેક્સામાં જઈ શકે છે. દરેક શ્વાસે 
દસ ધન ઈચ હવા તેના ફેક્સામાં આછી જય છે, એવું પ્રમાણુ તીકળ્યું. એક દિવિસમાં 
મનુષ્ય ૨૧૬૦૦ શ્વાસ લેછે. ૨૧૬૦૦»૮૧૦-૨૧૬૦૦૦ એટલા ધનઇચ હવા, દરેક દિવસે ફ્રેફ્સામાં 
એઈઇછી ન્નય છે. હવા એજ મનુષ્યનું જીવન છે. હવાથીજ લોહી સાફ થાય છે, અને હવા- 
થીજ સ્નાયુ મજખૂત અતે ક્રિયાવાન્‌ રહો શકે છે. મતતી, આત્માતી, અને શરીરતી 
અનેક શક્તિઓને વિકાસ આપનારે હવા છે. તેથી હવાની મ્રહણક્રયામાં, સમજી સ્ત્રી 
પુરૂષે ભુલ કેર્વી નહીં. હવા લેવાતી ગફ્લતધીજ, મદાગ્તિ અતે બંધકોશનતાં દરદો મનુષ્યોને 
પીડે છે. શ્વાસના વ્યાધિ, ધાંટાના વ્યાધિ, ક'ઠૅના વ્યાધિ થવામાં આ ક્રિયા ઓછાવત્તા 
પ્રમાણુમાં કારણુરૂપ હોય છે. જરા આગળ વધીને તપાસ કરશે, તો ખાત્રી થશે કે-ગટ- 
ર્વાળાને ગટર સાચવવાની જેટલી પરવા છે, તેટલી તમારે શરીર સાચવવાતી પરવા નથી. 
બીજી ખાસ વાત એ છે ઉ-યેોગાભ્યાસી સ્ત્રી પુરૂષતે પેય, શ્રમ અને સમયતી ધણીજ 
અગય છે. ખે ચારે દ્વિસના અભ્યાસથી યોગરૂપી આંખે પાકે નહીં. 

કેટલાએક માણસો કહના હાડકાંને તથા ખભાને ઉચા કર્યા વિનતા, માત્ર ઉદરતે સંડ્ે- 
ચાને, અને પાંસળીઓનેજ માત્ર હલાવીને, શ્વાસ ત્રહણુ કરે છે. આમ કરવાથી પાંસળીએ! 
સજ ઉંચી થાય છે, તથા છાતી સ્વલ્પ અંશમાં વિકાસ પામે છે. તાત્પય--આ ક્રિ પણ 
યથાથ નથી. 


ખારી પાસે જએ, અગર ખુલ્લા મેદાનમાં જનએ. સીધા ટટ્ટાર ઉભા રહે।.. થાથને 
ખન્ને બાજુએ લટકતા રાખો. ફેફ્સામાંથી નાસિકાકારા સધળી લવા કાઢી નાંખો. પછી 
પાંસળીયો, ખભા અને કનું હાડકુ' ઉંચુ કરો. પછી પેટને અંદરથી સંકેચીને વાયુને 
ગ્રહણુ કરો. આથી ખાત્રી થસે કે તમારાં ફેફ્સામાં વાયુ ધણાજ ત્યૂન પ્રમાણુમાં ભરાયો 
છે, પછી ખભાતે નીચા નાંખી ૬ ને, પાંસળીયો વિગેરે ઉચકયા વિના, ધીરે ધીરે ફેફસાં 


હૃ૦ પાતજલયોગદર્શન. 
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ભરે. આથી ફેફસાં ાં હવાથી ભરાઈ જમે પશ્ચિમના પોગીએ કહે છે કે-સિધા ઉભા રહેવું, 
અગર સિધા ખેસવું, અગર ચત્તા સુવું, પ્રથમ પેટતે ભાગ ભરાય તે રીતે, વાયુને નાકવાટે 
પુર્વે. આમ વાયુ પુરતાં છાતીને જરા પણુ હાલવા દેવી નહોં. આ પ્રમાણે વાયુ પુરતાં 
ઉદરનો ભાગ પ્રથમ ફૂલે છે. જેમ જેમ વાયુ ભરાતો આવે છે, તેમ તેમ ઉપરના ભાગ 
ઝુલતા જય છે. આ રીતિ સ'પૂણુ્‌' સતોષકારક નથી, તોપણુ ઉપર જણાવેલી રીતિએ। 
કરતાં કાંઇક સારી છે. ત્વપિએ।એ નિર્માણુ કરેલી વિધિ સોથી ઉત્તમ છે, કારણુ કે તેમાં 
ઉદરથી ક સુધીના તમામ અવયવોને ઉપયોગ થાય છે. આ રીતેજ ફ્ેફ્સાં હવાથી ભર- 
પૃર થાય છે. એટલે દરેક શ્વાસે શરીરમાં પ્રાખૂતત્તત અધિક પ્રમાણમાં પ્રવેશ કરે છે, અને 
અધિક પ્રમાણુમાં તેતો સંચય થાય છે. તે વિધિ સંબંધા સાંભળો-- 
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ટટાર ઉભા રહેવું, ટટાર બેસવું અગર ચત્તા સુવું. પછી ફેફસાં સંપ્રણ્‌ રીતે ખાલી 
થાય, એવી રીતે હવાને બહાર કાઢી નાંખવી. ઉદરના ભ્રાગને ધીરે ધીરે સ કોચતાં જવાથી, 
ઉદર અને છાતી વચ્ચેનો પડદો ઉંચો થાય છે. આ પ્રમાણે તે પડદો ઉંચો! થઇને 
ફેફ્સાનાં છેક નીચેના ભાગને દાખે છે. નાભિથી ઉપલે। અને નાભિથી તીચલે।-એમ ખેઉ 
ભાગને ખળપૃવક બરડાને અડી ન્ય એવી રીતે ખે'ચવા પડે છે. આ પ્રમાણે ખે'ચવાની ક્િને 
ઉડ્ડીયાતબંધ કહેવાય છે, આ ક્રિયામાં ફ્રેક્સાં છેક તળેના ભાગથી ખાલી થતાં આવે છે. આ 
પ્રમાણુ ઉદરમાં રેકેલો પવન, મધ્ય નાડી વાટે [સુષુમ્ણામાં થઈ ને] બહ્મરધ્ ભણી ઉડી 
“ય છે; અને આકાશમાં (બહ્માર'ત્રમાં) ગમન કરે છે, તેથી આ મુદ્રાને યોગીએ ઉડ્ડીયાન 
મુદ્રા કહે છે. ચપળ પક્ષીરૂપી પ્રાણુવાયુ આ મુદ્દાથી અનાયાસે સુષુમ્ણા નાડીમાં ગતી કરે 
છે, અને પ્રાણાપાનની ગતિને રકે છે, તેથી યોગીએ આ મુદ્રાને ઉડ્ડીયાનબંધ કહે છે. 

વચ્ચે થોડી વાત સાંભળી લ્યો-- 

શરીરમાં કઇ કઇ મુખ્ય પ્રાણુવહા નાડીઓ છે ?--૪ડા, પિંગળા, સુષૃુમ્ણા, ગાંધારી, 
હસ્તિજિહ્વા, પૂષા, યશસ્વિની, અલ'ખુષા, કુહુ અને શ'ખિતી. [કૃત દશ થઈ ] તેમાં ઇડા, 
પિંગલા અને સુષ્ુમ્ણા ત્રણુ મુખ્ય છે. ઈડા ડાબી બાજુ ચાલે છે. પિંગળા જમણી ખબાજુ- 
માં ચાલે છે. સુષુમ્ણા મષ્યમાં થઇને તાલુનું ભેદન કરી, ખહ્મર'ધ સુધી વધેલી છે. ઇડાનું 
ખીજીં નામ શા) અને તેતો દેવ ચ". પિગળાનું બીજું નામ યમુના અને તેના દેવ સૂય, 
સુષુમ્ણાનું બીજું નામ સરસ્વતી, અને તેને! દેવ અસ્નિ. 

શ્રાસપ્રશ્વાસતી ક્રિયાને અગર પ્રાણાયામતે સહાયકારી યોગક્ાએ। કઈ ? યમ, નિયમ 
અને આસત સિદ્ધ કર્યા પછી, પ્રાણાયામતા પ્રદેશમાં પગ મુકાય. પ્રાણાયામના પ્રદેશમાં 
પગ મૂકતાં [૧] મળનિવારક ઉપક્રિયાઆ અને [૨] મૃદ્દાએ સિદ્ધ કરવી જેઇ એ. 

મળી નિવારક ઉપક્રિયાએ--૧ નેતિ, ર બહ્મદાતણુ, 3 ધોતિ, ૪ ખસ્તિ, પ 
નૌલિ, $ ત્રાટક, ૭ કપાળભાતિ ૮ ગજકરણી, 

સુડ્રાઆઓઆ--૧ સહામદ્રા, ર મઢાબ'ધ, ૩ મહાવેધ, ૪ ખેચરી, પ ઉડ્ઠીયાત, ૬ મૂળ- 
બંધ, ૪ જાલધરબંધ, ૮ વિપરીતકરણી, ૯ વજોલી, ૧૦ શક્તિચાલન, ૧૧ સ'ક્ષોભણી, ૧૨ 
દ્રાવણી, ૧૩ આકષળણી, ૧૪ વશી, ૧૫ ઉત્માદ, ૧૬ સહાંકૃશ, ૧૭ ગેોનિ, ૧૮ તડાગી, 
૧૯ માંડૂકી, ૨૦ ભુજંગિતી, ૨1 નભ અને રર માતગિતી, 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. લ્ય 


બરકત તાતા તરરા હીર તિ 
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હવે આપણે આપણા મૂળ વિષય તરફ આવે. પ્રા'્ગ્વાયુ ફેફસામાં પૂરતાં વચ્ચે વચ્ચે 
ખચકા ખાતા હો-વચ્ચે વચ્ચે અટકી જતાં હે, તો તે ટેવ છેડવા જેવી છે. ડાખા નસ- 
કોરાથી (ધડાથી) પૂરક કરો, તો જમણુઃ નસકોરાથી (પિંગળાથી) વાયુને બહાર કાઢી 
નાંખવો, અતે જમણા નસકેરાથી પૂરક કરો, તો ડાબા નસકેરાથી રેચક કરવો. જે 
તસકે।રાથી હવા લ્યો, તે નસકેરાથી હવા કાઢશે! નહીં, 


ઈડા અને પિગલામાં ફેર શ ?--ઇડાને દેવ ચદ છે. ચરના ગુણુ શીતળતા 
છે. ઇડા દ્વારા લીધેલો વાયુ શરીરમાં શીતળતા પ્રવર્તાવે છે. પિંગલાને દેવ સૂય છે. સૂય ને 
ગુણુ ઉષ્ણુતા છે. પિંગલા દ્દારા લીધેલો! વાયુ શરીરમાં ઉષ્ણતા પ્રવર્તાવે છે. આ વિષયને 
પ્રાશ્રાત્ય શાસ્રીય ભાષામાં કહીએ, તો જમણા છિદ્ર દ્દારા ત્રહણુ કરવામાં આવતા વાયુથી, 
કરોડ રજ્જુની જમણી બાજુએ સખળ વિઘતતેો પ્રવાહ [1905ંપ્%ટ લંલ્બઇંત્લા 
૮૫1૦૦111 ] ચાલે છે. અને ડાબા છિદ્ર દ્રારા મ્રહણુ કરવામાં આવતા વાયુથી, કરેડરજજાની 
ડાખી બાજુએ, નિર્ખળ વિઘતતે પ્રવાહ [ પપલ્છુલપં7ટ €ા૯૦૫ઇવ્ઢા ૦૫1૧૯1૫ ] વહે છે. 

કેલીફેરનીયાતી મેડિકલ કૉલેજના ૬. એટૂકિન્સ અતે એવા ખીજ અતેક મેડિકલ 
એડફીસરોા આ વાતમાં સંમત છે. રસ શાસ્રતી પરિભાષામાં આ વાત ફરીથી કહીએ તેન 
જમર્ણા છિદ્ર કારા થ્રહણા કરવામાં આવતા વાયુમાંથી, શરીરમાં પુરૂષતત્ત્વના અધિક સંષમ્રહ 
ચાય છે; અને ડાબા છિદ્ર દ્રારા ત્રહણુ કરવામાં આવતા વાયુમાંથી, શરીરમાં સીતત્ત્વના 
અધિક સંચય થાય છે. ચ“તત્ત્વના કરતાં કર્ય તત્ત્વ [ પુરૂષતત્તત અગર ઉષ્ણુતા ] 
જેમના શરીરમાં વધારે પ્રવેશ કરૈ છે, તે મનૃષ્યને ગરમીના વિવિધ વ્યાધિએ ચાય છે; 
અને સૂર્યતત્ત્વતા કરતાં ચ%તત્ત્વ [શીતલતા] જેમના શરીરમાં વધારે પ્રવેશ કરે છે, તે 
મનૃષ્યને શરદીના વિવિધ વ્યાધિઓ થઇ આવે છે. આ ખન્ને તત્ત્વો જ્યારે શરીરમાં સમાન 
પણે વ્યાપી રજ્યા હોય છે, ત્યારેજ મનુષ્ય ઉત્તમ આરૅેગ્યતા ભોગવી શકે છે. આટલા 
માટે જ ડાબા નસકોરાથી હવા લેવી, અને જમણા નસકોરાધી હવા બહાર કાઢવી, અને 
જમણા નસકેરાથી હવા લેવી, અને ડાબા નસકેોરાથી તે હવા બહાર કાઢવી. આ પ્રમાણે 
વારવાર કરવાથી, ખેઉ નસકોરાંતી શક્તિ સમાન ભાવે વધે. પરિણામે સૂયતત્ત્વ અને 
ચ'દતત્્વ શરીરમાં સમાત લાવે રણે. પ્રાણાયામતી આ વિધિનું નામ લે મવિલેમ પ્રાણુા- 
યામ કહેવાય છે. «યારે આ નારીયો અનિયમીત થાય, ત્યારે રોગ થાય. શાંતિથી જર્‌ા 
વિચાર કરો, તો ખાત્રી થશે કે-પૂર્વના આય ત્ર્કષિઆએ લેોભમવિલામ પ્રાણાયામ મનસ્વી 
પણે શેધી કાર્યો નથી, પણુ પ્રકૃતિ શાસ્ત્રના ગૂહ નિયમોને વિચારપૂવક અભ્યાસ ફરીને, 
અનુભવપૂવક શેધી કાઢયો છે. આ ખાબતમાં કોને શકા થાય, તો અનુભવ કરવાનાં 
સાધતે। તેમને સ્વાધ્રીન છે. [એટલે બે દિવસ ડાબા નસકેરાથીજ હવા લે, તો શરદી થાય.] 

હવામાં રહેલાં તત્વેો-આર્ય શાસ્રકારો કહે છે કે-' સયતત્ત્વ અને ચ'દ્રતત્ત્વ હવામાં 
રહેલાં છે, એટલું જ નહોં, પણુ પથ્ની આદિ પાંચતત્ત્વાનાં અણુએ હવામાં વ્યાપી ર્જ્રાં 
છે.” જળતત્ત્વ એકજ પ્રકારનું દ્રવ્ય છે, તોપશુ વરાળમાં તેના અણુઓના આંદોલને વેગ- 
વાળાં હોય છ. પાણુામાં તેથી ઓછા વેગવાળાં હોય છે અને બરફમાં તેથી પણુ ઓછા 
તૈગવાળાં હે!ય છે. એટલે-એકજ જળતત્ત્વ વસળ, પાણી અને બરફ જૂપે ઓળખાય છે, 
તે પ્રમાણે પ્રાણુતત્ત્ત એકજ પ્રકારેનું છે, તે!ઉપણુ તેના અણુએનાં આંદોલનેોના વધતા 





લર પાત ।તજલચોગગદર્શન. 
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ઓછા વેગ ત્રમાણે, તેના પાંચ પ્રકાર પાડવામાં ની છે. જેમાં આં દોલનેોનેો અત્યત 
વેગ હેય છે, તે અણુઓને આકાશતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે. જે આંદોલનોમાં તેથી ઓછે 
વેગ હેય છે, તે અણુઓને વાયુતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે. તેથી એછા વેગવાળાને તેજસૂતત્ત્વ 
કહેવામાં આવે છે, અને તેથી એછા વેગવાળાને જળતત્ત્વ, તથા સૌથી એા વેગવાળાને 
પૃથ્વીતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે. આ દરેક પ્રકારમાં સૂ્યતત્ત્ત અને ચ“દતત્ત્ત સમાન લાવે 
રહે છે, ત્યારેજ આરૉોગ્યતા અનુભવાય છે, આરેગ્યતા પ્રાણતત્ત્વતે આધારે છે, અને પ્રાણ- 
તત્ત્વ પ્રાણાયામના વિધિને આધારે છે. પ્રાણાયામ મુખ્યત્વે કરીતે સ લેવા-મુકવાની 
ક્રિયાને આધિન છે. 

પ્રાણાયામ અને પ્રકાશ-એાજસઃ--વિઘુત્શાસ્રના [નયમ પ્રમાણે, વિઘુત્‌ ઉત્પન્ન કરવાં 
માટે, એક બેટરી બનાવવામાં આવે છે. તેમાં તારનો સંબંધ હાય છે. તે તારને ખે છેડા 
હોય છે. આ છેડાને પોલ કહેવામાં આવે છે. એકને પ્રબળ પોલ અને ખીજને નિર્બળ 
પોલ કહેવામાં આવે છે. પ્રબળ પોલનું ખીજીં નામ પીઝીટીવ પોલ; અને નિબળ 
પાલતું બીજું નામ નેગેટીવ પોલ? પોઝીટીવ પોલ પદાર્થોને આકષે છે, અતે નેગેટીવ 
પોલ પદાર્થોને ફેકી દે છે. કદિ આ ખે છેડાને ભેળા ફરવામાં આવે, તો તેમાંથી વિજળીના 
તણુખા ખરે. પરિણામે તેમાંથી ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ ખેઉ ઉત્પન્ન થાય. આ ખે છેડતી 
વચ્ચે એક કેલસે। ગોઠવી દીધો હોય, તે! તેના પરમાણુઓમાં ઉષ્ણુતા ભરાઇ જય. કે!લસે। 
તપી નય; અતે તેમાંથી પુષ્કળ તેજ ઉભરાઇ નન્‍ળય. 


આ પ્રમાણેુજ આપણા શરીરમાં મગજ અને બરડાતી કરેડમાં જે માવા જેવો પદાથ 
છે, તે બટરી છે-વિજળી ઉત્પન્ન કરનારં યત્ર છે. તેમાંથી નીકળતા નાનત'તુઓરૂપી અને 
ક્રિયાતતુઓ રેપી અનેક તાર, વિજળીના નિયમ પ્રમાણે આખા શરીરમાં પથરાઈ ગયા છે. 
તેના બળથી બહારને। વાયુ અંદર આવે છે, અને અંદરતે વાયુ બહાર નય છે. આ ખે 
છેડાઓને સંબંધ, શરીરના ભિન્ન ભિન્ન ભાગોમાં હોવાથી, શરીરના દરૈક સૅ'દ્રિય રજકણે।માં 
ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી શરીર ગરમ રહે છે. શરીરમાં કેઇ પણ્‌ પ્રકારતી વિષમતા 
-અશુહ્દિ-્ન હોય, તો આ ઉષ્ણુતા શરીરમાં ડેક ઠેકાણે પ્રકાશી રહે છે. અશુદ્ધિ વિનાના 
યોગીઓ દેદીપ્યમાન લાગે છે-તેજના અંખારથી ધેરાએલા લાગે છે. ખેટરીમાંથી મળેલી 
પાવર જેમ ધણા પ્રમાણમાં વેરાઈ જય છે; તેમ મગજ અતે બરડામાંથી મળેલી શક્તિ, 
ખઢારતના વ્યાપારે। દ્દારા, રો દારા, અન એ સિવાય ખાછી અનેક ક્યાએ દ્દારા, 
ઘણા પ્રમાણુમાં વેરાઇ જાય છે. આ શક્તિઓને વેરાઈ જતી અટકાવવા માટેજ, પ્રાણાયા- 
મતે! વિધિ તધિએએ સ્વિકાથી જણાય છે. પ્રાણુનું રંધત કરવું, મતની ૬ૃત્તિઓ ઠ્વારા વ્યર્થ 
રીતે બહાર ચાલી જતી, શક્તિઓનૅ સંયમ દ્દારા સ્થિર કરવી, નવી ઉપાધીએ ન કરવી, 
અઢાર તદન ઓછે! અને સાદો લેવો, વગેરે ક્રિયાએથી રજસ તમસ શરીરમાંથી એકદમ ચાલ્યા 
ન્તય છે. તેમતાં મૂળ પણ બળી નય છે. સાનત'તુઓમાં અને ક્યાત'તુઓમાં વિદ્યુતનું બળ 
એકડું' થઈને, ન્યાં ન્યાં તતુએ આવીને મળે છે, ત્યાં ત્યાં ઇંગા પ્રગટ છે. ચક્રોમાં પણ 
અનહદ પ્રકાર એંફઠો થાય છે. બહ્મરંધ્રમ! તે! ન્નણું અતેક મૂ્ય ઉગ્યા હેય, એવે! પ્રકાશ 
પડે છે, આ બધે ગ્રકાશ અને તેનું અદ્ભૃત તેજ, એ કેવળ પ્રાણાયામતું જ ફળ છે, 
પ્રાણાયામતે મુ"'ખ્યત્વે કરીતે “્વાસમ્ર*ગઃસતી કિયા ઉપર આધાર રાખવે। પડે છે. 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિધા. હ્૩ 
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પ્રાણુવિધા અને વિકારો અથવા વિષમતા [ કુર્સ્‍ંપ ] એ સવ પ્રકારના 

શારીરિક વ્યાધિયોનું, તેમજ માનસીક અવ્યવસ્યાનું કારેણુ છે; અને સમાનતા [સંપ] એ 
સુદઢ આરેોગ્યતે તેમજ મનની અપૂર્વ શ્ઞાંતિતો હેતુ છે. કુટબમાં, રાજ્યમાં, મનુષ્યોમાં, 
અને પશુઓમાં ગમે ત્યાં-જ્યાં વિષમતા પ્રવેશ કરે છે, ત્યાં દુઃખ, અવ્યવશ્યા, ક્લેશ અને 
વિનાશ ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતાં નથી. જ્યાં જ્યાં સમાનતાથી એટલે એક સ'પથી-કાર્મ 
કરવામાં આવે છે, ત્યાં ત્યાં સુખ, વ્યવસ્થા, આનદ અને જવનની સુદઢ સ્થિતિ હેય છે, 
તેથી યોગસાધકૅ પોતાના સબંધવાળા સવ માં-શરીરમાં, મનમાં, કુ ડુંબમાં, સબ'ધીઓમાં, 
અને રાન્યમાં કુસંપ ટાળીને સ'પ જમાવવા પ્રયત્ન કરવો! જેઇએ. 


આ ખાલ વ્યવજારતી અસર આપણા મન ઉપર થાય છે, એટલુંજ નહીં, પણુ 
આપણે ગમે તેવા વિચાર કરીએન્સ કલ્પ વિકલ્પ કરીએ-તે તમામતી અસર આપણા 
મન ઉપર થાય છે. એટલે પ્રાણુમાં અને પ્રાણુની અંદર્‌ રહેલા પ'ચતત્ત્વામાં તે વિકાર ઉત્પન્ન 
કરે છે. તેથી યોગસાધકે। અન્યાયનો, ક્રેધતો, લોભને, વેરને।, દેષતો, નિદયતા વિગેરેનો 
સ્વલ્પ સરખે। પણ પ્રવેશ હૃદયમાં થવા દેતા નથી. આ વાત સામાન્‍ય સમાજ ન્ણતોા 
નથી, તેથીજ તેએ અનેક દુઃખથી પીડાય છે. 


આ પ્રમાણે યોગી ન્યારે શરીરના અને મનના સવ અણુઓમાં અને તેમના વ્યા- 
પારોમાં અવિરોધવાળી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે, અને બાભ્ર જગતમાં તથા ખાલ્લર જગત્તા 
વ્યવહારમાં અવિરેોધવાંળી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે; ત્યારેજ તે અપૂવ સુખને અને અપૂર્વ 
શાંતિનો ભે।ક્ત! થાય છે. આટલા માટેજ યમ એને નિયમને, પ્રાણાયામના અગ્ર ભાગમાં 
મૂકયા છે. પ્રાણાયામ અને સમાધિ સિદ્દ કરવા ધણા માણસો ફાંફાં મારે છે, પણુ યમ 
વિવમ રૂપી ખે પગ જેમના તૂટેલા હેય છે, તેએ પ્રાણાયામની સીડી ઉપર ચહી શકતા નથી. 


' અમારા મનની ૬ૃત્તિઆ સ્થિર રહેતી નથી, અમને બરાબર ઉંધ આવતી નથી, 
અમને કયાંઈ ચન પડતું નથી, ' એવી ખમ મારનારા આજકાલ ઘણા ન્નેવામાં આવે છે; 
પણુ તેએ આવા કકારના સુખતી આંધકારી નથી, તેથી આ સબળ સાધન તજને, જ્યાં 
જળ નથી છતાં «યાં જળ જેવુ દેખાય છે-એવા ઝાંઝવાના જળ તરક તેએ દોડે છે. તેઆએ 
વિધિપૂવક છ અગર બાર માસ લેમવિલેમ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવો જેઇએ. ખાવા- , 
પીવાતી ચરી પાળી શક નહો, તે રોગીન માત્રાતી દવાએ અપાતી નથી. માત્રાની દવાએ! 
ન લે, તે રોગીનો રૈગ સમૂળા નાશ પામતો નથી. તેમ યોગ સ્‍ૂપી માત્રાતું સેત્રત કરવું 
હોય, તો પ્રથમ તન અને મનને તપાસી જીઓ. પ્રથમ મલીનતા પડીઃ હોય, તેને “કી વ્વ. 


યાદ રાખા કે--બહ્મસૃત્ર પચીશવાર વાંચો અગર સાંભળે; પચદશીનતી પચાશવાર 
પારાયણુ કરે; ગીતા ગાખીને મુખષાડે કરૈ; મોટા સંતતી સેવામાં રાત દિવસ ઉડેબેરા 
કરે; પણ તમારા મનને! કચરા તમારા સિવાય કે!ઇ બરાબર 1તેઇ શકમગે નહીં; અને 
મારા સિવાય કે!ઈ તેને ફે"? પણ શકશે નહાં, તેથી તમે વારવાર રવાત્મનિરીક્ષણ 
[5 ૦૩101001011] કરતા રહે, અને સરદામી રાખીને મલીનતાને ત્યાગ, કરતા રહો, 
તમે કયા છો ?? [ડટા 10તૃપા(?] એ તામતું ત્રણુ પાઇનું નાનું પુસ્તક અહીંથી 


હ્૪ પાત જલયેગદર્શન. 
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પ્રગટ થયું છે. ન વાંચ્યું હોય તો વાંચજે. જેમ નાની છીણી લોઢાના મોટા થાંભલાને 
કાપી નાંખે, તેમ આ નાનું પુસ્તક ધાટા અસાનને કાપી નાંખશે. બરાબર વાંચજે. 


સદા શુહ્ધિનું સેવન કરો, પરિણામે તમે જે ખૂમ મારો છો, તે ખૂમ ઉડી જશે. 


સમયન્‍-પ્રાણુવાયુ પુરવામાં એછામાં એછી ત્રણ અને ધણામાં ધણી પાંચ ૭ સેક - 
ડતો કાળ લેવો. ફેફસાં પુરેપુરા ભરાઈ રહ્યા પછી ત્રણુચાર ક્ષણુ વાયુતે રોકી રાખને. 
પછી છાતીને સ્થિર રાખીને વાયુને જેમ ખને તેમ ધીરે ધારે એકસરખી ગતિથી બહાર 
કાઢજે, વાયુ પુરવામાં ત્રણુ સેકડ લાગે, તો વાયુ બહાર કાઢવામાં છ સેક'ડ લેજો. એટલે 
પુરવામાં જેટલી સેક ડ લ્યો, તેના કરતાં ખહાર કાઢવામાં બમણી સેક'ડ લેજે. વાયુ જેમ 
જેમ બહાર નીકળતો નય, તેમ તેમ પેટને થોડું થોડે અંદર સ કેોચતા જજને, તથા ઉપ- 
રના ભાગ ભ્રણી ધીરે ધીરે ઉંચુ” કરતા જજે. પુરેપુરી હવા નીકળી રહે, યારે છાતીને 
અને ઉદરતે ઢીલાં મૂકી દેજે. આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં પૂરક, રેચક અતે કુ'ભક એમ 
ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણાયામ સિદ્ધ થશે. પૂરક હવાને અંદર લ્યે તે કિયા. ઝુ ભક-હવાને અંદર 
રેકે। તે ક્રિયા, અને રેચક-હવાને અંદરથી બહાર કાઢી નાંખો તે ક્રિયા. જમણા ફેફસાના 
ઉપલા ભાગથી ધણીવાર ક્ષયનો વ્યાધિ શર્‌ થાય છે, માટે તે સ્થળમાં હવાને! વિશેષ પ્રવેશ 
થાય તેમ કરવું. તેટલા માટે પૂરકના અંતમાં ખભાને પ્રેસંગાપાત ઉંચા કરતાં રેવું, તેથી 
કનું હાડકુ' પણુ ઉંચુ' થતું રહેશે. તેમ થતાં જમણા કેફ્સાના ઉપલા ભાગમાં હવા અના- 
યાસે પ્રવેશ કરશે. 

શ્લેખ્મ અને શ્વાસપ્રેશ્ષાસ-*લેષ્મ થવાનો ભય લાગે, યારે પાંચ દસ મિનિટ સુધા 
સહજવેગયી યચાથ શ્વાસ પ્રશ્વાસ કરવે।. -જર્‌રે જણાય તો તે દિવસે નિરાહાર રછેવું. 

ડ'ડ્ડી અને શ્વાસપ્રશ્વાસ-જેમને શિયાળામાં ધગીજ હી લાગતી હોય, તેમણે સાંજ 
સવાર પાંચ દસ મિનિટ શ્રાસપ્રશ્વાસ કરતાં રહેવું. તેથી તેમના રારીરમાં ગરમાંનો 
વધારે! ચશે. 

કેસરત અતે શ્વાસપ્રથાસ-કસરતથી બહારના તતુઆ, નસા, અનં માંસતી પેશીઆ 
કેળવાય છે; અને શ્વાસપ્રથાસથી આંતર સ્નાયુઓ કેળવાય છે. 

રાક્તિ અને શ્વાસ પ્રશ્ચાસ-માંદગીથી અગર અવમ્થાથી સરીર અશક્ત ૦૮ખય, ત્યારે 
સવારસાંજ ખ'તથી પાંચ દસ મિનિટ યથાથ રીતે શ્રાસ પ્રલથાસ કરવો. તેથી શરીરમાં 
અશક્તિ મટશે અને શક્તિ આવશે. શ્વાસ લેતી વખતે છાતી અને ઉદર વચ્ચેનો પડદે 
[92012810] સ કોચ પામીને યકૃત ઉપર, જર ઉપર અને બાકર અવયવે। ઉપર 
સહજ દખાણુ કરે છે. પ્ર્રાસ વખતે તે દખાણુ ઉચકાય છે. આ કમાશે નિયમાંત રીતે 
વારવાર થવાથી, યકૃત જડર અને બીશક્ન અવયવે। ઉત્તજીત થાય છે; અતે પોતાના વ્યા- 
પાર્‌ ખદ સારી રીતે કરી શકે છે. તેથી પણ અશક્તિને નાશ અને શાંક્તતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ભાવના-પ્રામ્ાયામતી કિયામાં આરેગ્યતી અગર સત્ત્વગૃણની અગર અધ્યાત્મ બળતી 
ભાવના કરવી, આધ્યાત્મિક ખળ વધારવા મા, પ્રણુવવા જપ અગઃ ઇ/૪મ તના ૦૫, પ્રાણા- 
યામતી ક્રિયા સાધૈ કરવો. તેથાં અ!ગળ વધૅ, તેમણે પોતાને જે ગમે તે મૂતિની ભ્રાવના 
ફુર્વી. જેએ સયમ સાધવા પ્રયત્ત કરી રહ્યા છે, તેમતે સમ”તયું છે ફે-આરનભમાં 





પ્રાણ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. લ્પ 


5. જ હા -' ર ૧ ૦” ૧.#” પછી 


મતિ. ૪ આલ'બન લેવાથી, સયમ સુલભ રીતે જૈ અભ્પકાળમાં સાધી : શકાય મ) વિ 
આલખન વિનતા એકલા નિરાકારમાં ખાથે ભીડવાથી, અનેક યોગાભ્યાસીએ ક ટાળી ગયા 
છે. ખિસ્તીએ, મુસલમાનો અતે આપણા દેશતી નવીન અંગ્રેજ ભણેલી પ્રશ્ન-નામના 
હિદુએ-આપણુને મૃતિપૃજક અને જંગલી ગણે છે. મુસલમાનો સુતાને-ધોરોને પૂજે છે; 
ખ્રિસ્તીએ કેસને પૂજે છે, સમાજસ્ટો સ્વામી શ્રી દયાન'દતી મૂર્તિને પૃજે છે; શ્રદ્ધાનદ જેવી 
મહાન્‌ વ્યક્તિના ફટા, ધેરધેર પણાંચારીને, ત્રદ્ધાન'દમાં ભક્તિભાવને માટાવે છેઃ કેને 
નથી માનતા એવા રજળતા હિંદુએ, પોતાના માતાપિતાની અગર પોતાના સમાજ- 
નાયક્રીતી, અગર પોતાની પ્યારીની »ખીઓને પૃજે છે. 


તાત્પય--તેએ। પોતે પણ મ્ર્તિકપ છે, અને તેઓ ગમે તે રીતે મૂતિના ઉપાસક 
છે, ચૃદ્મ બુદ્ધિવાળા વિઠ્ઠાનો, હવે સમજ શકયા છે કે, સયમ માટે મૃતિતી ખાસ જરૂર છે. 


“ઈશ ખ્રિસ્તના નિરાકાર આત્માનું ધ્યાન કરવા કરતાં, તેની કેઈ રમ્ય આપૃતિ 
કલ્પીને, તેનું ધ્યાન કરવાથી એકાગ્રતા સત્વર સધાય છે,' એમ ખિસ્તી વિઠ્દાનો પણુ સમજ્યા 
છે. હેફ્મેનના ચિત્રેલા ઇશૃના ચિત્રનું ધ્યાન ધરવા, 1101 તૈટ 17૦૦- વૉલ્ટર ડી 
વે-નામનો વિદ્દાન્‌ ખિસ્તીએને આપ્રહ કરે છે, અને કહે છે કે- 
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મતેરર રમ્ય ચિત્ર, જત્તિની એકાગ્રતા સાધવામાં, પ્રબળ સહાયરૂપ થાય છે. ઇશુ પ્રત્યે 
યથાર્થ ભક્તિપ્રવક જ્યારે આ ચિત્રનું ધ્યાન ધરવામાં આવે છે, ત્યારે એકામ્રતાનું તે બહ 
અમોધ તથા ઉન્નતિજનક સાધન થાય છે. આ સાધનવડે પશ્વિરી પ્રેમ, તાન અને પૂણુ- 
તાની મૃતિરૂપ જે ઇશુ છે, તે એક એવા ઠ્દારફૂપ થઇ પડે છે કે-તે દ્ાર્વડે, અન્ય 
સર્વ પ્રકારના ઉપાયો વડે અગમ્ય એવા પરમાત્માનો, મનુષ્યનું મન અનુભવ કરી શકે 
છે...એકામતાના આ સરલ સાધનને જ્યારે મનુષ્યો ઉપયોગ કરે છે, ત્યારે સત્યસ્વરૂપ 
પરમાત્માનું અનુભવપ્રવક સાન તેઓને બહુ સત્ત્વર થાય છે, એવે! મને પોતાને અનુભવ 
થયે છે. મૂર્તિનું સો'દ્ય કલ્પનાશક્તિનું આકષરષ્ણુ કરે છે; અને આ શક્તિની ખીલ- 
વણીમાં આશ્ચય'કારક સિહદ્ધિતો માગ રહેલે। છે. ] 


હ પાતજલચેોગદર્શાન. 


તાત્પય--શ્વાસપ્રશ્વાસની વિદ્યા ધણીજ અમોલી છે. આરોગ્ય અતે આત્મા ખેઉની 
પ્રાસિ કરાવી આપે એવી છે. ભાવના આ યોગ વિદ્યાના સાચો શણગાર છે. 


અભ્યાસકંમ--સવોર, ખપે!ર અને સાંજે પ્રથમ પાંચ પાંચ પ્રાણાયામ કરવા. અભ્યાસ 
વધતાં દસ દસ અથવા વિસ વિસ કરવા. બપોર અવકાશ ન હોય, તેમણે સવારે અતે 
સાંજે કરવા. સાંજે અવકાશ નહોય તેમણે સવારે ફરવા. 


સૂચના--આ નોંધ સમાધિપાદની પ્રસ્‍તાવનારૂપ છે. આ વાંચ્યા પછી સમાધિ- 
પાદ વાંચન્ને. 


અસદાવાદ, 
લી. રામશ કર સે।નતજ ભટ્ટ? 
મોક્ષમ'દિર્‌, સંવત ૧૯૮૫. 
--ન્હાઇુૂ૦---- 
આ લેખની #૪ટક નકલના ૦-ર્‌-૦. 


પાત જલયોગના સ'પ્ણું ગ્રન્યતી કીંમત ર૨-૮-૦. 


છૂટાં પ્રકરણોની કીંમત નીચે પ્રમાણે છે. 


સાધતપાદ અતે વિભૃતિપાદ દરેકના ૦-૮-૦ સમાધિપાદ ૦-૧૨-૦ ફૈવલ્યપાદ ૦-૪-૦ 
પોસ્ટેજ માટે દરેકતો એક આને. _ 





મોક્ષ-પત્રિકાતો વધારો ન'& ૧ 


થાપધષાલગજથીમદદ કાને, 
સશેધ:; અતે ટીકાકાર--ભટ્ટ શમશડરે મોતજી 
 મેોક્ષમદિર--અમદાવાદ 








સમા.ધપાદ. ( સવત ૧૬૮૨ વામન દ્વાદશી,.) * પ્રક્ર્મ્‌ બાજું. 
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[નવેદન. 

વ્હાલાં ભ:ઇએ અને ખ્હેના ! 

ચોગના થીએટર ઉપર--યોગની ર'ગભૂમિ ઉપર-સદ્ગુરૂ જુપાથી આપશે 
ફેરી મળ્યા, સાધનપાદતું પેથ્રમ પ્રકરણુ આપે બરાબર વાચ્યું હશે; નહુ' 
વાંચ્ચું હેય, તો આગંળ વધવાની સજા નહી પડે. યોગવિઘા જ્ઞાનને 
અને જીવનને પાયો છે. પાયા વિનાની પ્રમારત ચણુનારું જેમ પસ્તાય છે, 
તમ ચૈગવિદ્યા જાણ્યા પહેલાં, થ્રામદ્‌ ભાગવત સ્ભળવું, અમર ગીતા સાંભળવી, 
અગર વેદાંતની વાતા કરવી, તે પસ્તાવા જેવુ છે. તાત્યર્ય પ્રયત્ન-.કરો, તે 
ખરામર કરે. ચેો।મવિઘા જાણ્યા વિતા જીવવું તે પણુ ભયકર હાની છે. 
કારણુ કં-- ક ક 

આપ ગમે: તે હશે--રાજળ હશે, કે (ક હશે; ધનવાન્‌ હરે! કે 
નિધન હશે।ા; સરો હશો, કે પુરૂષ હશે, બાળક હશે, કે વૃદ્ધ હશે!; પગે 
ચાલતા હશે।, કે શોટરમાં દોડતા હરશે!; પણુ એક વખત, તમારે તમારાં 
વ્હાદાંને વેમળાં કરવાં પડશે, અને જેને ઘડી પઃગ્ સ'ભાકાં નથી, તેને શરણે 
જવુ' પડશે. આળ” ણુ નહિં કરી લયો, તો અથડામણુ થશે * વિદ્દાનાએ 
પુસ્તકા રૂપ! વૅનાન છુરાં સૃકકાં છે; તમાં બેસો, અટલી જ વાર, બેઠા કે 
તુરત, ઉત્તમ વાતાવ*ણુ 1 હુવા પ્રાપ્ત કરશે।, 

ચોગ્ય પ્રયત્ન કરવા હિય-10 દ [૦1068 કામ કરવું હોય-તે! સાધન- 
પાદના પ્રથમ પ્રડઃ ણુથી અભ્યાસ શરૂ કરે।, 

[નાંધ--સાધનાપાદના પ્રથમ પ્રકગ્ણુના ૭૧ મે પાને, “નોંધ? ના 
મથાળા નં.ચે જણાવ્યું છે કે-- હવે આપે હઠંગ્વોમ સબધી વાત કરીએ. 
પણુ ક્રી વિચાર કરતાં જણુૂ.૫ છે કે-ડડયોમ માટે બીત્તુ અલપ્ર પુસ્તક 
લખવું. અન આ વિષયને તના મૃળ્ગ્ર થ પ્રમાતે ચાલવા દેજે. ] ! 

સવત ૯૮૨ વામનતદ્દાદરીં. | 
_ લીન શમશ'ડરે મોનજી ભટ્ટ. 
અમદાત્રાદન્માલ્લ મ'દરે, 


હે ક ન 
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ચોગ અતે જ્ઞાન, 


વાસના દ્વિધા યોવતા, શટાતિવણિના તથા । 
મુજ્રા તન્મક્યે રેતુ(-૧રિના ઝન્મ૬1રળમ્‌ ।। 
સુમાયુમામ્યા દર્મા મ્ય, વદન્તી વાસનાસરિતૂ । 
પારતેળ ત્રયસ્સેન, યોઝનીયા શુમે પથિ ॥ 


અર્થ--વાસના ખે પ્રકારની છે. શુદ્ધ અને મલિન, શુદ્ધ વાસનાથી 
જન્મ મરણુનાં ખધન કપાય છે; અને અશુદ્ધ વાસનાથી જન્મમરણુના બધન 
ઉત્પન્ન થાય છે. શુભ અને અશુભ માર્ગ વડે વહેતી, વાસનાર્‌પી નદીને, પુરષાર્થ' 
રૂપી પ્રયત્નથી, શુભ માર્ગમાં નેડવી નેએ. 


દુનિયામાં મનુષ્ય જન્મીને, અનેક પુરૂષાર્થ કરે છે. તે તમામ પુરૂ ષાર્થામાં 
વાસનાને સનન્‍્માગ ચડાગવી, તે ઉત્તમ પુર્ષાથ છે, ચેો।ામનો અને 
સ્તાનના બેઉને હેતુ એકજ છે. માત્ર ફેર એટલે જ છે કે-પ્રથમ 
ચોગ અને પછી જ્ઞાન. ૧*્િટ્ધીરઃ પ્રત્યમાલ્તાનમક્ષરાયૃત્તચસ્ઞુસ્કુલસ્વમિચ્છન્‌।। 
મોક્ષની ઈ“છાવાળા દરૈક પુર્ષઠ આંખઆંદિ દરેક ઇંદ્રિયોના નિગ્રહુ કયાં 
પછી, આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. છુઢમતાં સાન્યવેક્ષેત ચોમેત પરસ્માત્મતઃ । 
(મતુ) ચોગવડે પરમાત્માની સૃક્ષ્મતાને। સાક્ષાત્કાર થાયછે. આસ્મક્ષાતેત મુજિ: 
સચાશશ ચોમાઘ્તે ત છિ । [સ્ક'દપુરાણુ ] આ(મજઞાન વડે સુક્તિ થાય છે, પણુ 
તે આત્મસ્ાન ચોગ વિના ગ્રાપ્ત થતું નથી. 
જ૪1મજિપ્યાનચાનાક્વેજિ । [શ્રુતિ] શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ધ્યાન અને ચૌોદ્ારા 
આત્માન જ.ણુ. 
ચોરમાત્‌ સંજ્ઞાચતે કાને, ચોમો મચ્ચેયચિજ્તતા। [ આદિપુરાણ ] ચોથી 
સાન ઉત્પન્ન થાય છે, અને માશ [વશે ચિત્તની એક.ત્રના તેજ યોગ. 
વદુવ્યાઝુજચિત્તાનં, વિત્ારસશ્વધીને ર્‌ । 
યોમો રુશ્યરતતરવેપાં, ઘોર્પરનેન તશ્યતિ ॥ 
[ પ'ચદશી ધ્યાનદીપ ] જેમનાં ચિત્ત ઘણાં વ્યાકુળ હાય છે, તેમને 
માત્ર વિચારથી-જ્ઞાનથીનતત્ત્મતજ્ઞાન પ્રતત થતું નથી. તેમને માટે તો ચેોગ 
સુખ્ય છે. થોગના પાલનથી તેમની ઝદ્વિનાઃ વિક્્ેપ દુર થાય છે. 
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શનાદિતા મૂલ્થાડડ્ત્મન્ચેયાત્માને પર્ચતિ [છહદા. ઉપ.] સમાડિત 
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ત્રીમમાધિપાદ દક 
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 લમાપિષિશેવામ્યાસાત્‌ | [ગોતસ] સમ્પાધિના વિશેષ અભ્યાસ કરવાથી 
જ્ઞાન પ્રાત થાય છે. 


સેથાં તુ વટાયેના-પમ્યાસઃ ૧ર ૫૨૫ । 
અનમ્નાસેન મસ્યેસ્ય, પાપો યોમોડવિ નશ્યતિ ॥ 
ઝમ્યાસેન રષદ સિત્ત-મમ્યાસેનાતિજસ્યુતિઃ । 
અમ્યાસેત ૫રનન્રો, શમ્યાસેનાત્મશનતમ્‌ ।। 


અર્થ--સર્જ પદાથેોની ઉત્પત્તિનુ' મહાન કારણુ અભ્યાસ છે. અભ્યાસ 
વિના, માણુમને। પ્રાસ કરેલો ચેર પણુ, નાશ પાસે છે, અભ્યાસથી ગિત્ત 
સ્થિર થાય,અને અભ્યાસથી પ્રાણુને। નિરોધ થાય. અભ્યાસથી પર્‌માન'દ સકુરે, 
અને અભ્યાસથીજ આત્મદશ ન થાય. 

વિગેરે ધણા આધારો આત્મતત્ત્તના શેધકેોને ચોગ તરક દોરે છે. 

ચોગનોા ગીતા સાથે સ'બ'ધ-પાત્ાંજલ ચોગશાસ્ત્રમાં તથા કઠ ઉપનિષદમાં 

પ્રાણાયામાદિ ક્રિયાઆ-કરીને, ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ કરવે!, તેનુ' નામ ચેત, એવું 
સ્રચન છે. શ્રાંમદ્‌ ભગવટટ ગીતાના ઇઠ્ઠા અધ્યાયમાં, ચોગતું' વિવેચન પાત 
જલ યોગમાં ખતાવેલા ચોગને મળતું છે-તોપણુ, ગીતામાં ચે!ગનો જે અર્થ 
છે; તે આ નથી. ગીતામાં જણાવેલા યોગ, ચોગગી અને ડેસયોગ--એ ત્રણેના 
અથ વિલક્ષણુ છે. આ વાતને હજી સ્કુટ કરીએ, તો કહેવું ઘડે છે. _કે-પ્રાણા- 
યામિ ક્રિયાએથી ચિત્તવૃત્તિતે રા કરીને, યોગમાં નેડાવુ', તે નિવૃત્તિ 
માર્ગ છે, અને ગીવામાં જણાવેલે। ચોગ પકરકૃસ્તિ છટ્તળ1 થોમઃ-પ્રવૃત્તિ માગ છે. 
ગીતાના દરેક અધ્યાયના અ'તમાં-- ણ ત્રિથાવાજમ્‌ ચોમક્ાસ્ એ શખ્દ 
સૂચવે છે કે--“આખી ગીતા ચેોગશાસ્ર છે, ગીતામાં જણુાવેત્રે કમ યે!ગ, 
પાત'જલ થચેોગથી વિલક્ષણુ છે, તે વાત કખુલ કર્યા પછી પણુ, ગીતા 
શીખનારે પાત'જ્લ ચોગને। અભ્યાસ અવશ્ય કરવે। જેદએ. 


સાધનપાદને સમાપિપાદ સાથે શે। સબ ધદે?-સાધનપાદમાં ૧થીર૭ સુધ્ીન! 
સૂત્રોમાં અ તઃકરણુનાં આવરણુ,તથા તેની શુદ્ધિનાં સામાંન્ય-પણુ-સૂક્મ સાધને 
ખતાવીને, ૨૮ મા સૂત્રમાં કક્યું કે-“્યોગના અગોાતું પાલન થાય, તાજ અતઃ 
કરણુની ૨]દ્ધિ થાય, તોજ સ્તાનને। ઉદય થાય.” 
ર૯ મા સૂૃત્રમાં-- 
તિયમાડલસપાળાયામપ્રસ્ય૪1૨₹-ધાઃળાસ્યાનલમાધમોડરાષડૂાનિ || 
યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિ 
નામના આઠે અ'ગોા ચે,ગના છે.? એમ ડલું. ૩૦મા સૂત્રમાં કહે છે કે 





૧૦૦ પાત જલયોગદર્શન 





અઝ હલાવરવાસ્લેયક્રજયર્યાડપાસ્ત્રિર ચમાઃ ॥ અંહિ સા, સત્ય, ખસ્તય, બ્રહ્મ 
ચય, અન અપાંગ્ર -આ પાચ પ્રકારના યમો છે. ૩1 માં સૂતમાં 
ડહે છે ડે-આ પાંચ પ્રકારના યમાન જાનિ, દેશ, કાળ અન સમય 
ખાધ ન ફરે, બારે તે રહાત્રત ગણાય છે. ૩૨ મા સૂત્રમાં-- 
નચશતોપતપ સ્થાપ્યાચેત્વરપ્રળ્પિનાનિ નસિચનાઃ ॥ પવિતતા, સ'તાષ, તપ 
સ્વાધ્યાય અન ધૃ ૩પ્રાંહુધ.ન આ પાંચ નિયમ છે. ડડ માં અન ૩૪ મા 
સૃતરે.મા યમ્નનિકમે,ના પાલનમાં આવતા શવિધ્નાના નિવારણુાં વાતૂ' કરાં, ડ્‌ 
સૂત્રથી ૪૫ મા સૃત્રા સુધીમાં,પાંચ યમો અન પાંચ નિયમોના પાલનથી જે ક યદા 
થાય ઇં, તે બતાવ્યા ઇ. ૪૬ થા ૪૮ સૂત્રોમાં આસન; અન આસનના લાભ 
બતાવ્યા, ૨૯મા સૂત્રમાં, “અ:સનસિદ્ધેના વવશેષ લાભરૂપે, પ્રાણાયામનો 
ડ્કદ્ધિ પ્રાત થાય, અમ લું. પવ્થી ૫૨ રુધીના સૂત્રોમાં, પ્રાણાયામ સખ ધી 
ખુત્તાસા છે. પડ મા સૃત્રમાં-પ્રાણાયામથાં કારણાના ઉત્તમ લાભ થાય છ, 
એમ ડહ્યું. પ૪ અને પપ સૂત્રોમાં પ્રત્યાહાર સખખધી વાત કરી. પ્રથમ 
પ્રકરણુમા પપ સૃત્રો છે. લેમ્પ થમ, [નયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્ર યાહાર, 
અને ધારણા સુબી વાત કરી. અટકે ચોશગના છ અગોનું |નરૃપગુ કયું. ધ્યાન 
અને સમાધિ નામના બં અગોા ખાકી રહ્યા. ' તે ખન્નેતુ નિરૂપગુ સમા।ધ 
પાટમાં થશે. 





સાધનપદનું પ્રષ્રમ પ્રકરણુ અવશ્ય વાંચવું જેઈએ પછીજ સમાધિપાદનુ 
આ બીજુ પ્રડેરણુ વાંચલુ''હવે ધ્યાન અને સમાધિ સબધી છેડી વાત કરૂં, તો 
સમર્ડાધપાદનાં સૂત્રો વાંચતાના સુમમતા થાય. 





ધ્યાન અને સમાધિ. 


જેમ તૃસ્તિમાટે, ક્ષુષાશાંતિ માટે, ક્રુષા શાંત થાય, ત્યાંમુષી સે; અનેક 
પ્રયત્ન કરૈ છે; અન છુધા *ત થાય, ત્યારે જ પ્રયત્નર્, [નિવૃત્ત થાય છે. તમ 
ધ્યાન અને સમાધિરૂપી તૃસ્તિ પ્રાતત ન થાય, ત્યાંસુધી યોગાભ્યાસમાં ખ ત અને 
ઉત્સાહુથી આગળ વધવું જેદએ. 


આ દેહ હ્ાણ્ભ ગુર છે, છતાં-અજખબ છે-ચમત્કારી છે--વિલક્ષણુ છે. 
તેનું અત્મિક નિચ્ક્ણુ કરવા માટે, તેનું' સૂક્મ નિશેક્ષણુ કરવા માંડે, શ્રી 
શકર વિવઃચૂડઃમાણિ નામ-। ગ્રથમાં દેહનિરૂપણુ નામનૃં,પ્રથમ પ્રકરણુ લખ્યું ક. 
તથ' દેહના આંતર સ્થૂત્રતુ' સારી રીતે નિરીક્ષણુ કરવા માટે, આખો અ યુવેદ 
છે-આખુ વેડક ખાતું છે. 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૦૧ 
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ી માત્ર ખાવુ-પાવુ, દુથ આવે ત્યારે રડવ ', અને સુખ આવે ત્યારે હસવું; 
એટલુંજ સમજનારી સામાન્ય પ્રજા; ઉપરના બેઉ નિરીક્ષણુથી અસ્તાત હોય 
છે. અટલે-સામાન્ય પ્રજાને દેહના આત્મિક નિરીક્ષણુનુ' જ્ઞાન, તથા દેહમાં રહેલાં 
હોજરી, મગજ, ત્તાનત'તુઓઆ વગેરે ય ત્રોતું જ્ઞાન, હોતું નથી.ત્રિશેષ ખુંદ્ધેવાળા 
અથવા સૂક્ષ્મ ખુઃ'દ્ધવાળા સતુષ્યો, આત્મનિરીક્ષણુ કરી રકે છે,એટલે દેહને આત્માથી 
જુદા સમ$% શકે છે. દેહનાં અદર રહેલાં-હોજરી, નસે, સ્નાયુ, વિગેરેને; 
તથા તેમનાથીથતી કરિયાઓને,વિશેવખુદ્ધિવાળા મતુષ્યો,ડોફટરી લાઇનથી જાણી શકે 
છે.સૂક્મબુ#દ્ધેથી પ્રાસ થતાં, આ બેડે જ્ઞાન ણુ દજ્જન્ય છે, બુદ્ધિજન્ય-એટલે 
તએ અહકાર યુક્ત છે-અહ કાર રડિત નથી. એટલે- આ મે કયુ, આ હું 
જાણું છઉ',' એમ કહેનારા અહંકાર, આ જ્ત સાનગઃથે નેડાએલે! જણાય છે. 
જ્યાં અહકાર ન હોય,એટલે-જે ભૂિકામાં-હ”-“સાટૂં-તારૂં વગેરે મટી જાય, 
તે ભૂમિકામાં પહોંચવા માટે, મન્ષ્ય દેહન: ના છે. 

સુષુસતિ અવસ્ત્રામાં અહ કારનો લય થાય છે, પણુ તે અસ્તાનદશા।ા છે. 
સનટશા નથી. 'આપણે તો મ જ્યાં અહંકારને લય થાય છે, 
તે સ્થિતિએ પહોંચવુ' છે એટલે-ખુશ્ધિ, અને અડ'કારની પેલી તરફ, અગે.- 
ચર સ્થાનમાં-પહાંચવા માટે આપણા પ્રચત્ન છે. જ્યારે મન જ્તાનાતીત ભૂમિ- 
કામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યઃર તે સમાંધિસ્થિતિ કહેવાય છે. 

સુષુતિ અવસ્થામાંથી જાગલે! સતુષ્ય, જવો હતો તેવો જ જણાય છે, 
અને સમાઃધમાંથો જાગેલે! મનુષ્ય, પાતાના સ્તભાવમાં ઉતમ પરિવતન દેખે 
છે; તેના જીવન ઉપર નવીન પ્રકાશ પડયે! જણાય છે. 

' આત્મા છે કે નહી? છે તે! કેવો છે? અખિલ વિશ્વનો તેજ નિય'તા 
છે જે ખીજે કોઈ??? વિગેરે પ્રશ્વા સુસક્ષુઆને ઘગ્ીવ[ર થાય છે. 
પણુ તેના નર્ણુંચ ખુદ્ધિના કાઝક્વેત્રમાં થઈ શકતે નથી, કારણુ 
કે ખુદ્ધતું' કાચ દ્વોત્ર સાંડડું છે. આ પ્રશ્વાનાો નિણુય, ભલે ખુંદ્ધ 
કરી શકતી નથી, તાપણું લ પ્રશ્ચા પડયા સેક્ષાય તેવા નથી. તે પ્રશ્નોના 
નિણચય વિના, મનુષ્યજીવન શુષ્ક અને પશુતુઃ્ય છે. આ પ્રશ્ચ!નો નિણુય કર- 
વા માટે, મનને શુ તી 1 ભૂ! નકામાં પ્રવશા કરલે! પડેછે. આત્માતું અમરત્વ, 
ઇશ્વર પ્રેમ, ખ'ધુભાવ, [નડસ્વાર્થતા, વગર ઉત્તમ તત્ત્વા, આપણુને ઉચી 
ભૂમિકામાંથીજ મળે છે નિ:સ્વાથો” પુર્ષને મના!બળ તથા અધ્યાત્મિક ખળ, આ 
ભૃમિકામાંથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. “ ઉચી ભૂમિકા” એટકરે અ'તઃકરણુની અસુક 
અવસ્થા; કે જે અવસ્થામાં અતઃક*ણ, ખ્રુદ્ધિ અને અહુકારના પ્રદેશથી આ- 
ગળ વધ્રીને, ઈ દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં ચાલ્યું ગયું હોય છે. ત્યાં તક અને વિ- 
ચારની ગતિ પહોંચતી નથો. 


લે! 
વ્ય, 
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થૃ૦ન્‌ પાતજ્લયોગમદર્શન 

શાવી ઈ'દ્રિયાતીત અવસ્થામાં, ચોગશાસ્રે ખતાવેલાં નિયમસર જવાય, 
તો ટીક, નહીતો! ઘણાં માણુસા, એમ કરવા જતાં, ગાંડાં થઇ નતય છે. 

ત્યારે શું' બુદ્ધિ નકામી છે (-ના. શરૂઆતમાં બુદ્ધિના આધાર રાખીને 
જ, ચોગગમાં આગળ વધાય છે;અને જ્યાં સુધી બુદ્ધિ આપણુને લઇ જાય, ત્યાં સુધી 
આપણે બુદ્ધિ સાથે આગળ જવું. એમ આગળ વધતાં વધતાં, બુદ્ધિ અટકી જશે, 
અને દુર રહી રહી, આગળ વધવાને। માર્ગ બતાવશે. આ વાતને વિશેષ સ્પછ 
કરવા જતાં કહાએ કે--એકનાો એક માણુસ, બાળક, જુવાન અજુ વૃદ્ધ ખને 
છે; બાળક હોય; ત્યારે ખાળકના 'ખેલ કરૈ છે, જુવાન હેય, ત્યારે જુવાનીના 
ખેલ કરૈ છે, અને ₹દ્ધ થાય, ત્યારે વૃદ્ધને ધટે એવા ખેલ--એવાં કામકાજ 
કરે છે. તે પ્રમાણે એકતું એક અ'ત:કરણુ-અજ્તાન, સાન અને ,વિત્તાન-એમ 
ત્રણુ ભૂમિકામાં ફરે છે; અને જે ભૂમકામાં હોય છે, તે ભૂમિકાનાં કામકાજ 
કરે છે. આ ત્રણે ભૂમિકા એક ખીજાની વિરોધી નથી, પણુ સ'બધવાળી છે. 
પ્રથમ ભૂમિકા ખીજી ભૂમિકાની મદદથો, બીજી ભૂમિકારૂપ બને છે. 
અને આ પ્રમાણે ખનેલી બીજી ભૂમિકા; ત્રીજી ભૂમિકાની મદદથી, ત્રીજી 
ભૂમિકારૂપ ખને છે. [ મદદથો એટલે-તે ભૂમિકાના નિયમોનુ' પાક્ષન કરવાથી.) 

ધષ્યાન--મનને અસ્રક વખત સુધી, એકજ .દિચામાં-એકજ પ્રાણી પટાર્થ 
તરકૂ વહેવા દેવુ' તે ધ્પ્રાન- 

સમાધિ--દેખેલા-અતુભવેલા-પ્રાણીપદાર્થને તજીને,-મન, પરમ તત્વમાં 
લિન થાય, ત્યારે તે સમાધિ અવસ્થા કહેવાય છે. 


વિરોષ ખુલાસા દરેક સૃત્ર નાચે થશે. 


છે શાશન. 

છ શાઆતું ખીજુ' નામ ષટ્દશષન, તેનાં નાંમ (1) ન્યાયશાએ. (૨) 
વેશેષિકશાસ્ર. (૩) સાંખ્યશામ્ન. (૪) પૂર્જમિમાંસા (૫) ઉત્તર મિમાંસા અગર 
વેદાંતટર્શન (૬) યોગશાઅ. 

[૧] ન્યાયશાસ્ત્રમાં ગાતમે સોળ પદાર્થોને સ્વિકાર કરી, સોળ પદાર્થો વું 
ચથાર્થ જ્ઞાન આપ્યું. [૨] વેશેષિક શાસ્રમાં કણાદે, સાત પહાર્થાનેો સ્વિકાર 
કરી, સાત પદાથેતું યથાર્થ જ્ઞાન આપ્યુ. [૩] સાંખ્યશાસ્ત્રમાં કપિલે, સુર્ષ 
પ્રૃતિનો વિવેક ખતાવીને, સિદ્ધ કરી આપ્યુ કે-પુરૂષ અપરિણામિ નિત્ય છે, 
અને પ્રષૃુત્તિ પરિણુરમિ નિત્ય છે. વિગેરે, [૪] પૂર્વ મિમાંસાશાસ્ત્રમાં જેમિનીએ 
વેદમાં ખતાવેલાં કમા, કેવી રીલે કરવાં, તથા કર્મનાં સ્વર્ગીંદે ફેળ છે, ' એવુ 
નિરૂપણુ કર્યું. [૬] ચોગશાસમાં પત'જલિ સુનીએ, અઝુક સાધને! ખતાવીને, 
“પ્રભુ કયાંઇ દર નથી-પણુ પોતાની પાસેજ છે--પોતાના હદયમાં જ છે, ' 
એવું કસદ્ધ કરી આપી, તેને! અનુભવ લેવાની ક્રિયા ખતાવી. 

જેમ અનેક પ્રકારના પકવાને, દેખવાથી તૃત ન થાય, પણુ જમવાથી 
તૃત્તિ થાય, તેમ પાંચે જ્ઞાસ્ત્રમાં દેખાડેલી વસ્તુએને! અતુભવ કેવી રીતે 
કરવો, તે ચોગશાજ શીખવે છે. મિ 

જેેશ્રારનફ 
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શ્રીપાત' જલયોાગદર્શ્ન. 


સમાધિપાદ--પ્રકરણુ ૨ જું 
સાધનપાદતુ પ્રકરણુ પ્રથમ લીધું છે. તેથી આ સમાધિપાદને ખીજુ 
પ્રકરણુ ગણ્યું છે. 
હેવેદ્ઠસદ્ચુર્ને તથા પ્રભુને પ્રણામ કરી,સમાધિપાદ શરૂ કરીએ. શરૂ કર્યા 
પહેલાં કાંઈ ગાઇએ-- 
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પદ ગઝલ. 

જગતૂના નાથને જાણ્યા [વના, સૈ। ધૂળધાણી છે; 

પ્રભુ નિરખ્યા વિના નયને, ઉભી ચોરાસી ખાણી છે. 

થયુ જુ મહેલ ખબાંધ્યાથી ? થયુ' જું ઉંચુ ખાધાથી ? 

થયુ શું દ્રવ્ય સાધ્યાથી, રહી ગને ભવની ઘાણી છે---જગતૃના૦ 
"ધરી વસ્ત્રો! રૂડાં અગે, લઇ મિત્રાદીને સ ગે; 

ફર્યા બગીમાં બધે ર'ગે, મહત્તા ના ગણાણી છે.--જગત્‌ના૦ 
ભલે વ્યાખ્યાન બહું કીધાં, ભલે ગન્થે। રચ્યા ર્‌ડા, 

ભલે કાવ્યે! ધણાં ગુ'થ્યા, વલેવ્યું તોએ પાણી છે--જગતૂના૦ 
વિલે।કયુ' ક્રાન્સ ને ઇંગ્લાંડ, વળાં જાપાન સ્વીટ્ઝર્લા'ડ; 

અસેરિકાતું નવું ઇ'ગ્લાંડ, નકામી દૃષ્ટિ તાણી છે---જગત્‌ના૦ 
પ્રભુ છે પ્રાણુથી પાસે, નયન સન્‍્સુખ તથા વાંસે; 

દશે દિશ સકલ સ્થળ વાસે; જીએ તે માત્ર પ્રાણી છે---જગત્‌ના૦ 
નદીએ સ્વર્ણુ'ના રસની, નનર'તર આંગણે વહેતી; 

ગહે જીવ તે ન સંપત્તિ, ગ્રડૅ પણુ કોડી કાણી છે--જગત્‌ન!૦ 
છતે નેત્રે નથી જેતા; મી તજી કાચમાં મ્ડાતા; 

મરણુ પ્થૅ1 રહે રોતા, મતિ બ્રતમાં ગુંચાણી છે--જગત્‌તાન 
વિરલકે। કમર કસી મચતા, પ્રભુને પ્રગટ તે કરતા; 

અચલ પદ સઘ તે ઠરતા, ખરી તેની કમા પી છે--જગતૂના૦ 

(છે।. જી. માસ્તર્સાહેબ) 


ણૂકે--અય ચોમાગુશાસનમ્‌ | ? || 
પદચ્છેદ--અચ-યોગ્ય અધિકારી માટે. ચોમશ્ય રતુફા1લનમ્‌- ચોમાસુશાલનન્‌- 
યોગશાસર્ર ( લખાય છે. ) 
અર્થ--યોગ્ય અધિકારી મતુપ્ય માટે, યોગશાસ્ત્ર લખવામાં આવે છે- 
કહેવામાં આવે છે. (૧) 


૧૭૪ પાત જલવે'ગદર્શન 
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૧ વિવેચન--આ સૂતઞમાં-લૂષ, અથ, ચોમઃ, અનુ; જ્ઞાન અતે ઝતુશાલન- 
એટલા શબ્દો વિવેચન કરવા લાયક છે. 


સુબ-અલ્વાસ્ષનસસ્થિન્ધ, સાસ્તટ્િત્વતોસુશન્‌ | 
અલ્લોમસનથથં ચ, સૂક સૃત્રાઘટ વિડુ. | હ 


અર્થ--જેમાં થોડા અક્ષર હોય, જે સ'દેહુ રહિત હોય, જેમાં સાર 
હોય, જે સવને સમાન હોય; વળી જેમાં નકામાં શખ્દો ન હોય, અતે જે 
દોષ રહિત હોય, તેને સૂત્રના અર્થ નણુનારા, સૂત્ર કહે છે. 


સાંખ્ય, ન્યાય, વેદાંત વિગેરે સૃકા,આ-શાર્ટહેન્ડ-વઘાની પ્રાચીનતા સૂચવી રહ્યાંછે, ૭તાં 
પોતાના ધર્મ શાસ્રાતા મહિમાં નહી જણુનારા, | પોતાના ઘરનું ખારણું કઇ દિશામાં છે, 
તેતું જેને ભાન નથી, એવા આ જમાનાના સૂધરેલા ગષ્યાતા લોકા કહે છે કે-“ાર્ટહેન્ડ- 
રાધટી ગતો જન્મ યુરોપમાં થયો. આ જમાનામાં સાર્ટ હેન્ડરાઇટી ગતી “કોડ' ભાષા છે.તે પણ 
પૂર્વે હતી.ટેલીત્રારીક એડ્રેમમાં આ કેડ ભાષા વપરાય છે જેમકે “મોક્ષ-અમદાવાદ'એટલે-“મોક્ષ- 
સદર ઠે. હાશ્નપટેલની પોળ લાંબેરાર. સુ. અમદાવાઇ' 

સત્રના લખનારા,તથા સત્રતો અર્થ કરનારા-તથા સત્ર ઉપર ભાષ્ય લખનારા સતપુર્ષાતે, 
પ્રણામ કરી આગળ વધીએ. 

ઝથ-અથ શખ્દ, વાફયના આર ભમાં હોય, ત્યારે-આર'ભ, મગળ અને યોગ્યતા- 
એવા ત્રણુ અર્થ ઝશ્‌તા થાયછે. સથળ સ્થૉલિઃ:॥ આ ન્યોતિ નામના યસ્તા પ્રારંભ અથવા 
મગળ છે. સથ શાટષાતુશાલનન્‌ | સથ માં વ્યાકરણશાસ્્રતો આરભ અને મગળ ખેઉ અથ 
છે. આ સૂત્રમાં સથ શબ્દ યોગાસનો આરભ અને મગળ ખે3 સચવે છે, તે ઉપરાંત 
મુમુક્ષુતી યોગ્યતાની માગણી પણુ ડરે છે. અથાતો વ્રછત્તિક્ાશા 1 વદાંતશાસતા પ્રથમ 
મૃત્ર ઉપર ટીકા કરતાં, થરીરાકર ઝલ ! અથ એબ કયો છે કે-અઅમુર પ્રડારતી યોગ્યતાવાળા 
પુરૂષુતે માટે, આ વદાંત્શ.સ્ર લખવામાં આવે છે..' અવા ભાવ આ ગઝત્રમાં સસવી રાકે છે. 

ચોન:--હવ૧ યોગ સંબધી થેડી વાત કરીએ -સુઝ એટલે જેડનવું, એ ધાતુ ઉપર 
ચોર શખ્દ બન્યો છેં. મહાભારતમાં કહે છે કે- પરેળ વ્રજ સાખે સેજ લ્ય ચન્નૃપા" 
ટમ. 1 લ પત્ર ચોમો વિજ્વાત , 1વમઃચણ ચમજટ્વળનૂ્‌ ॥-હ રાગ્ન ! આત્માનું 
પર્ભહ્મતી સાથે 'જે અકપઇ',; તનું નામ જ યાગ. 

યાસવલ્કય ડહે છે ડે--સંચોમો ચોમ ₹-ચુસરો ઝીવાત્સમપસસાસસનોઃ | ઇવનતે 
શિવતે। ચંયોગ થાય, તે જ યોગ. ના૨1 ચોમસમે વજનત્‌-યોમ સમાન બળ નથી. આ 
પાદમાં યોગનો અર્થ 'સમાધિ' થાય છેં, એવું બાશન ચૂતમાં સપણ કરે છે. 

અનુ--યોગવિધાના આ પ્રેથયમ ગ્રન્થ નથી, આ પણછંલાં મોગાવિઘ! સંબધી ગ્રન્થ 
લખાયા છે, તે ભાવ સુચવવા માટે, સતૂ ર૦૬ જ%ા#નતમ્‌ ( શાભ્ન )ળી પહેલાં લખ્યો છે. 


[ 


યોગનો ફે-ન. ૨ સોક્ષપત્રિકાનો વધારે, 
ચાન્ઞવલ્ફય તેની સ્ષ્રતિમાં કહે છે કે--જિસ્ળ્યમમોં ચોમસ્ય વજા, નાસ્યઃ પુરાતન: 1 
યોગ્યશાસ્તતો પુરાતન વક્તા [ઠરણ્યગર્ભ છે, બીજે કોઇ નથી. ' 

જાસત્તતૂ--શામતમ્‌ એટલે શાસ્ર-જે ગ્રન્થ નિર્પક્ષપાત હોય, તે શામ કહેવાય 
છે. શાસન એટલે-નિરૃ્પણુ, વ્યાખ્યાન, વિવેચન-એવા અર્થ પણુ થાય છે. 

ઝનુજ્ઞાલનનૂ--પાછળથી લખાએલું શાસ્ર-પ્રથમ જે હતું તેને યથાર્ય રીતે ગોઇવીને 
બનાવેલું શરમ. *વેતા વતર, કડ તથા સૈત્રાયણીય વિગેરે ઉપનિષદોમાં, યોગ સંબધી 
કાંઇ કાંધ લખાણુ છે. તે તમામતે એકડું' કરી, પત'જલિ ભગનાને આ ગત્રન્યના ચાર 
પાદમાં ગોઠવ્યું. 

યોગના ગ્રન્થો--યોગતારાવલી,યોગબીજ,યોગસારમંત્રહ,યોગવિચાર, યોગતત્ત્વ,યોગમાર્ગ 
પ્રકાશિકા,યાસવલ્કયસંહિતા, અમનસ્કખ ડ, ધર'ડસ હિતા, હઠયોગ મ્રદીપિકા, સિહસિહ્ધાંતપહ્દતિ, 
ગોરક્ષશતક, ખેચરીપટલ, પવનવિજય, ફ્િવ્સંહિતા, રાજયોગ, કપિલગીતા, ષટ્ચર્કાનરૂપણુ, 
શિવસરાદય વિગેરે ગ્રન્થા યોગ સ'બંધી છે. 

ફર 

યોગસુક।ાવલિ, યોગસત્રો, યોગ્રાનુશાસત, યોગશાસ્ત્ર, યોગદર્શન અતે છેવટનું પાત જલ 
યોગદ્ચ્ન-ખેવાં નામ, આ મ્રન્‍્થતે આપેલાં છે. 

આ પાત'જલમોગદર્શન ઉપર ધણા વિદ્દાતાતી ટીકા પણુ છે. આ સુત્રો ઉપર્‌ 
વેદ્બ્યાસનું ભ્રાષ્ય છે. તેના ઉપર્‌ વિજ્ઞાનભિક્ષુ તથા નાગેશની ટીકાએ છે. ભેોજ્દેવકૃત 
રાજમા્તડ નામની ટીકા છે. શાધવાન'દ યતિખે કરેલી પાતજલરહઠુસ્ય નામની ટીકા, 
શ્રીધમન'દયતિકૃત પાત'જલરહસ્ય નામની ટીકા, *દોવનશુક્લકૃત યોગયુત્રજૃત્તિ, અને 
પદબોધિની, એ ખે ટીકાઓ છે. સદાશિવકૃત અતે શ'કરફૃત ચોગમત્રર્ભત્ત નામની ટીકાએ 
પણુ છે. આ સિવાય બીજી ઘણી” હશે. 

હાલનાં જમાતામાં--ગુજરાતમાં--સહ્મનિક મહારાજ નથુરામ શર્માજ, રા. ર. 
જેકીશનદાસ જે. કણિયા પ્રોફેસર, પ્રોફેસર મણિલાલ નભ્ુભાઇ (નડીયાદ), વિગેરે સત્પુરૂષોએ 
આ ગ્રન્થ પ૨ ટીકા લખા છે. 


સ્વામી વિવેકાનદજીખે, “રાજયોગ' એવું નાસ આપી, પાત જલ યોગ દર્શન ઉપર 
લખ્યું છે. અમે.રકન લેખક-યોગી રામચરકે યોગ સખી ધણાં પુસ્તકે લખ્યાં છે. 

થોડી પ્યાતમાં રાખવા લાયક નોંધ-- 

ચોગ કે વિચઞોગ ! લ વિશાલ્‌ છુઃલલંયોરસિયામ ચોમસંત્તિસમૂ | ૬ઃખના 
સથોગથી જે વિષોમ કરાવે, તે યોગ. દુઃખતે વિયોગ, અતે પરમાત્માનો સગ, તે યોગ. 

પ્રખ્યા--તત્ત્વજ્ઞાન, 


પરપ્ર્સખ્યાન--એટલે-સંપ્રસઞાત-સમાધિ, સંપ્રજ્ઞાતવોગ, સબીજ સમાધિ, 
સાંવકલ્પ સમાધિ. 
 _અસપ્રજ્ઞાત સમાધિ-એટલે અસપ્રજ્ઞાત યોગ, નિબીજ સમાધિ, નિર્વિકલ્પ સમાધિ. 


પ્રસાદન-પ્રસન્નતા. 
આત્મા--જવાત્મા, ચિતિશકિત, દફશકિત, પુરૂષનએ શખ્દો એક અર્ય સૂચવે છે. 


૧૦૬ પાતજલયેગદર્શન 


“પ ૫#૫૦૫ ૫/૪ #. “૪૪૫૦ ૫૮૫૦૪૪૫૯૧#૫૪૫૪૫૪#૭૫૪૮૫૦૫૦૫૦૫૪૦૫૦૫૮૫૪૫૦૫૮૫૪૫૪૫/૫૮૫/૫૪ ૫૪૦ #૦૪/૫૪૫૪૫#૫૫/૦૧૫૪૫૫૦૧૫/૦૫/૦૫૪૫૫/૦૫,/૧૮૦૧૭"૪/૪',#૫૮/૧/૧૪૧/૫૪-/૧#પ૭ 
સૃત્ર--વોરગિસરસિનિરોધઃ ॥ 2 ।। 
પદચ્છેદઃ--સિત્તસ્ચ યુસ્તનાન્‌ તિરોષઃ યસ્તિન થ: ચોમઃ 1 


અર્થ--જેમાં ચિત્તવૃત્તિઓનો નિરોધ થાય છે-રોકાણુ થાય છે, તે 
[ક્રિયા]નુ' નામ ચોગ. (૨) 


2 1 દરિલ્દા'કાં1દઇ ૦ર 11006 0130૫8 701908 ૦01 110 પાાવે-કાપગિ 
(પાદ) 18 ત્ાલ્વે ૪૦૪૭, 17 ૦૯” ૪૦૩8-૩૭૫8 વે1 18 વ્કૉલ્તે 
૪૦૪૭. 

ર વિવેચન--ચિત્તરત્તિખાનો નિરોધ કરળો તે યોગ--એટલે-સમાધિ સુધી પહોંચવું તે 
અગર “સમાધિ' તેજ યોગ. સમાપીયન્તે સિર્ક્ષ્યન્લે સિત્તૃસથો ચસ્મિજ્ષવય્થા 
ચિજ્ષેજે--જે અવસ્થામાં વિશેષે ડરીને ચિત્તશૃત્તિઓનો નિરોધ થાય છે, તે યોગ છે. 
સમાધીયતે પજાચીચિઃતે શચિત્તમતેત--જે વડે ચિત્તે એકાત્ર કરાય તે યોગ. 
તાયરેથ ત્િસર્‌ય્યં, ચાવય્પૃથિમત ક્ષયમ્‌ | પતસત્ત જ્ઞાનં અ પ્યાસ અ, કોષો 
સ્યાયસ્ચ વિશ્લ₹: || જ્યાં સુધી મન હદયમાં સ્થિર થઇ ન્ય, અને લય પામી , જય, 
ત્યાંસુધી મનનો નિરોધ કરવો જઇએ, આતું નામજ જ્ઞાન અને ધ્યાન; બાકી તો ન્યાયની 
મોટી મોરી વાતે, 


“ચિત્તવત્તિતા નિરોધે કરવો'એમ બોલવું,તો ધણું સહેલું છે,પણુ તેમ કરવું, તે હવા પકડીને 
ઉચે ચડવા જેવું અઘરૂં છે. મનુષ્ય ધારે તો ધણું કરી શકે, એવું તેનામાં સામર્થ્ય 
છે, તો પણુ જેમ હવા પકડીને ઉચે ચડી શકાતું નથી, તેમ રખડતા જીવોથી ચિત્તશૃત્તિતા 
નિરોધ થઇ શકતો નથી. ઉ*દર બાપડા બિલાડીનો નાશ કરવાને વિચાર ધણુ દિવસથી 
કરે છે; પણુ કરી શકતા નથી. તેમ રખડતા છજવે। ચિત્તશૃત્તિના નિરોધ ની માત્ર વાતેજ કરી 
શકે છે. વિચાર કરી નનેજે.ડવે આપતે ચિત્ત--કૃત્િ--અનતે નસિસેષ સધી વાત કરીએ. 
આ વિષવ સૃદ્દમ છે-ગૂઢ છે. સાવધાનતા પૂર્યક સાંભળા.-- 


ચિત્ત--મન, બુદ્ધિ ચિત્ત, અને અહંકાર, એ ચારે મળોતે અતઃકરણુ થાયછે; અને 
એકલા ચિત્તતા અથ-'“યિતવન કરૅ તે ઈદ્રિય.' તોપણુ આ ઠેકાણે ચિત્ત એટલે 
“ અંત:કરણુ ” સમજવું. હવે તે સંબ'ધમાં આગળ વધીએ. આપણે આંખે છે. સામાન્ય 
થુહ્ધિધી આપણે એમ કહીએ છઇએ કે-“ જવાતું કામ આંખો કરે છે, ” પણુ વિશેષ 
બુદ્દિથી વિચારીએ તો જણાય છે કે-મગજમાં રહેલી દર્શને'દ્રિવ નેવાનું' કામ કરે છે, 
દર્શનેદ્રિય બગડી હેય, તો આંખ એકલી કામ-કરી શકતી નથી. દશ નેય 
એટલે-મગજતી અંદર રહેલું આંખનુ' કન્દ્રસ્‍્થાન-તારએરીસ. આ તો દજી 
જેવાની વાત કરી, ન્નેયેલા પદાર્થતે એળખવા માટે, તેતી સાથે મન ન્નેઇએ. આપણી 
ઉઘાડો આંખ પાસે થઇને, વરધોડેો ચાલ્યો જય, પણુ જો આપણું મન સાથે ન હેય, 
તો આપણે તેતે દેખાતા નથી. આપણા કાન પાસે કોઇ વાત કરે, તો પણુ-જે આપણું 
મન સાવધાન ન હોય, તો આપણે તે વાત સાંભળતા તથી -“આંખ અતે મગજમાં રહેલું 
સાનત'તુએનું કે દ્રત્યાન-તારએફીસ-એ ખેઉ-દેખવાના યત્તો છે,અતે મન તાર્‌માસ્તર્‌ છે. મનન 
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આંખ,કાન વિગેરે ઇદ્રિયે. દ્ારા,બહારતા પદાર્થો લઇતે,સ'કલ્પવિકલ્પકરેછે.મનના ર્મક#પ વિકલ્પને 
ખુદ્ધિનિર્ણુય કરૈ છે, બુદ્દિએ નિર્ણય કરેલા વિચારનુ', ચિત્ત ચિ'તવન કરે છે. ચિત્તે ચિતવન 
કરેલા વિચારને, અહકાર અમલમાં મુકે છે. મન, બુદ્ધિ ચિત્ત અને અહંકાર-ચારેતો સર- 
વાળા કરીએ, યારે અંતઃકર્‌ણુ બતે છે. શકા-અ'તઃકરણુના ચાર ભાગ હશે ? અગર 
અતઃકરણુ ચાર હરશે? ના.  અ'ત'કરણુ એકજ છે. પણુ ,તે ન્યારે રસંક#પ 
વિકલ્પ કરે, ત્યારે તેનું નામ મત; નિશ્ચય કરી આપે, ત્યારે-તેનું તે અતઃકરણુ-ખુ દ્ધ 
કહેવાય છે; અતે તેનું તે અતઃકરણુ, જ્યારે ચિ'તવન કરે, ત્યારે ચિત્ત, અને અહ માતર 
કરે,ત્યારે અહ'કાર કહેવાયછે.આ ચારે પ્રકારતો ભાવ જેમાંછે,તે અંતઃકરણુ.આ સૂત્રમાં ચિત્ત 
નામના શબ્દ અ'તઃકર્‌ેણુ સૂચક છે મન, બુ'દે, ચિત્ત, અતે અતઃકરખુ ધણું ઠેકાણે અરમ- 
પરસ એક અર્થમાં વપરાય છે:સાંખ્યશાસ્રની ટીકા કરનાર વિજ્ઞાન ભિક્ષુખે, સાંખ્યના પ્રથમ 
અધ્યાયતા ૬૪ મા સૂતમાં, ચિત્તતો અર્થ બુદ્ધિ કર્યો છે. ચિત્ત સંમધી હાક આટલી વાત 
કરી આગળ વધીએ. હજી યિત્ત સંબધી નીચે વાત છે. 


તૂસિ--જેમ સરોવરમાં કાંકરા પડતાં, સરોવરના જળમાં, કુડાળાં થવા લાગે છે; 
અગર પવનતી લ૯હે૨ આવતાં, જળમાં નાનાં મોટાં મોક્ન' ઉત્પન્ન થાયછે;તેમ આંખ [વગેરે 
સ્રનેયૈદ્રયો 1૨1, જે. કાંઈ મગજના કેન્દ્રમાં થઇતે, મનમાં--અ'તઃકર્ણુમાં-સ્પર્શ કરે છે, 
તે સ્પર્શ રૂપી કાંકરે, અતઃકરણુ ર્પી સરોવરતા જળમાં ૬ૃત્તિમારૂપી મોશન પેદા કરે છે. 
જેમ સૂર્યમાંથી સર્ય નાં કિરણો; તેમ અત.કરણુમાંથી, અતઃકરણુતી શંત્તિઓઆ., જેમ 
જળમાં પડેલું સર્યનું પ્રતિબિખ, જળના ડોલવાથી ડોલે છે; તેમ અ'તઃકર્ણુમાં પડેલું 
ચિદાશ્નાંસ ભ્ંત્તખાોથી ડેોલતું જણાય છે. 


દાંત--સામેથી એક માણુમ ગાળે દેતો આવતે હોય; પ્રયમ તો આપણુ જણ્યું 
%-તે કાણ બીશ્નને ગાળ ઠે છે. ત્યાં સુધી આપણું અતઃકરષણુ શાંત હવું. તેમાં જંત્તરૂપીઃ 
તરગ પષુ નહોતો. પણુ જ્યારે આપણે જાણ્યું કે--તે આપણુતે ગાળ દે છે. એટલે 
આપણે ભઉત્તિરૂપી તરંગ ઉછળ્યો. તે ?ત્તિખ આપણા પગને ઉભા રહેવા સૂચત્યું. પગ 
ઉભા રહ્રા. તે જૃત્તિતી આનાયી, આપણા હાથે ગાળા દેતારતા મુખ પર્‌ તમાચે। માર્યો. 
તે પ્રમાણુ-કાઇ આપણું હિત કરવા આવે, તો *ૃંત્તિતી આઝથી, આપણુ હાથ તેવુ 
પૂજન કરે. વિશેષ આગળ વધીને જુએ તો-આપણાં દરેક કાય ₹ૃત્તતે આધીન છે. 


અ'તઃકરણુ જડ છે, પણુ તેતે ચૈતન્યતો ભારે આધાર છે. તેથી અંતઃકર્‌ણુ 
ચૈતન્યમય લાગે છે. 


શિસેષ--ેોડાતે છુરી લગામે ન્યાં જય, ત્યાં ચાલવા દેવો, એ તો સોને આવડે; 
પણુ તેતી લગામ ખેચી, આપણે વશ કરી, આપણી મરજ પ્રમાણે ચલાવવો, એ હુશી- 
યાર કોચમેતનતેજ, ડાલા માણુસતેજ-આવડે. તે પ્રમાણે- ભત્તિઓને ફાવે ત્યાં દોડવા દેરી, 
એ મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી સોતે સામાન્ય છે. ૨ત્તિઓતે અંકુશમાં રાખી, પોતાતી મરજ 
પ્રમાણે તેમતે ચલાવવી, એ પોતાનુ શ્રેય કરવાને તત્પર થએલા મુમુક્ષુતેજ આવડે. જૃત્તિ- 
તો પ્રવાહ, અંદર અને બહાર, બે તરક ચાલે છે. બહારના પદાથોને ઈદ્રયોદ્દારા અતુભ- 





૧૦૮ પાતજલયોગદર્શન 


૫#૫/૫૭૫/“૧૮"૫.૪ઇ૧ “૫/#૫.“૫.૧.#૫..૫૫#-%.#"૫./૫,”૧૫/૪૫.૧૫./૫૮#"૫ #૧ ૫૬/૫૫ ૫ #“૫#૦૪/૧/૫,/૫.”૫/૧૫#/૧ ૫૫/૫/૫૧ ૮૧,૮૧૫/૫/૫#૪૫.#૫#૫-#૫-#૧૮૫/૧.#"૫,“૫/૫૪,૯#૫./૫૫./૫#૧૫/#૧૫૪"૫-૫/#૧ ૫૧૧ #ષ #૫૪૮૦૧૦ 


વાને, શંત્તએ તદાકાર થાય છે. કોઇ કોઇવાર, અંતઃકરણુ પાસે રહેલા, અંદરના 
કામ, ક્રોધ, મોહરૂપ પણુ ૬ૃત્તિઓ બતે છે. 


સિત્ત-પ્રાણીમાત્રતે ચિત્ત તો છે, પણુ મતુષ્યનું ચિત્ત,ઉત્તમ પ્રકારની વિચાર શક્તિથી 
યુક્ત છે. આ વિચારશક્તિ, કોઇ મનુષ્યને પૂર્સ્ના પુષ્વથી, ખીલેલી હોય છે; અને કેને 
પાપર્સસ્કારથી સ'કોચાયેલી હોય છે. પાપસંસ્કારેતો નાશ ડરીને, વિચારશક્તિને ખીલવવા, 
મતુષ્ય પ્રયત્ન ન કરે, તો તે પશુષોતીના જીવ સમાન છે. ગુણુ એટલે દોરી. જેમ દોરી 
પશુતે બાંધે છે, તેમ ચુણુ અસ્ઞાનીને બધન ડરે છે. 


ચિત્ત ત્રિગુણાત્મક-એટલે સત્તત, રજસ અતે તમસ--ત્રણુ ગુણુવાળુ છે.ત્રણુ ગુણુનું પરિણામ 
અગર કાર્ય-થચિત્તછે;અને ચિત્તનુ' પરિણામ અગર કાર્ય-શૃત્તિએ।.્રષ્ટાંત-દુધતું' પરિણામ અગર 
કાય દહીં ગણાયછે.]રાજ્માં જે પાટી જેરમાં હોય,તેપારી ના માણુસો રાજમાં પોતાંનું ધાર્યુકરે, 


તેમ ચિત્તમાં જે ગુણુ બળવાન હોય, તેની ૬ત્તિઓં, મતુષ્યજવનમાં પોતાનું ધાર્યું કરે છે. 


(જુએ ગીતા અ. ૧૪-૧૧, ૧૨, ૧૩ ) ચિત્ત ન્યારે સાત્તિક હોય છે, ત્યારે જાન 


રૂપી પ્રકાશ, દયા, ક્ષમા, ધૈર્ય, કર્તવ્ય અને અકર્તવ્યતે વિવેક વિગેરે સાસ્તિક ધર્મો, અના- 


યાસે પ્રાપ્ત થાય છે. લે, પ્ર્ખ્યા, પ્રશત્તિ વિગેરે ૨જ્સ ધર્મો, જ્યારે ચિત્તમાં દેખાય, 
ત્યારે તે થિત્ત, રજેગુણી બન્યું ગણાય છે, અતે તમોગુણી ચિત્ત હોય, ત્યારે તેમાં સ્થિતિ, 
આવરણ, “ન્ય, ગોરવ, આળસ, નિદ્રા વિગેરે ધર્મો પ્રગટે છે. 


જ્િપ્ત, વિક્ષિષ્ત, મૂઢ, એકાત અને નિરૂદ્ધ એવી ચિત્તતી પાંચ અવસ્થાએ છે, 
ક્ષિપ્ત અવરથામાં,રજેગુણુની અધિકતા હોવાથી,ચિત્ત ચચળ બનીતે,ચારે 4૨૬ દોડાદોડ કરેછે. 
આ સ્થિતિમાં મનુષ્યનાં સુખ દુઃખ મિશ્રરૂપે હોય છે. વિક્ષિસ અવસ્થામાં, પ્રામ કરેલ 
સુખનાં સાધનોના ભોગમાં, ચિત્ત તક્ષિતન રહે છે. (ક્ષમ અવસ્થા ધણે ભાગે મનુષ્યની હોય 
છે, અને વિક્ષિ્ત અવસ્થા મોટે ભાગે દેવોની હોય છે. ) વિક્ષિસ શબ્દમાં સમાએલા 'વિ' 
તો અર્થ “ડધારે' ન કરવો, પણુ 'ઉત્કૃષ્ટ' કરવો. ક્ષિ ચિત્ત રનનેચુણુના બળથી ડદી 
સ્થિર થતું નથી, અને વિક્ષિમ ચિત્ત ઘણીવાર સ્થિર થાય છે. મૃઢ અવસ્યામાં-તમોગુણુ 
પ્રધાન હોય છે. આ અવસ્થામાં-જીવતે આળસ, પ્રમાદ, ક્રોધ અતે કાઇતું ભુ'ડુ 
કર્વાતી દચ્છા થાય છે. આ અવસ્થા ઘણે ભાગે અસુરોતી હોય છે. ચિત્તની 
એકાય અવસ્થામાં--રજતમના મેલથી રહીત સત્ત્વગગુષ્યુ પ્રધાન હોવાથી, ચિત્ત પોતાના 
સ્વાભાવિક સ્વરૂપમાં સ્થિર્‌ થામ છે. તેથી તેને જડ-ચેતનનું યથાર્થ ત્તાન-“વિવેક' પ્રાપ્ 
ચાયછે.આવાસ્ઞાનતે યોગીઓ પ્રસ“ખ્યાન અગર તત્તત્ાતકહેછે.વેદાંગીએ તેને નિદિષ્યાસતને 
પરિપાક કહે છે. આ અવરથામાં, ચિત્ત કોઇ સુદ્મતત્તતું અવલંબન કરે છે; અને પવત 
વિનાના સ્થાનમાં મુકેલા દિવાતી માફક, સ્થિરતા ધારણુ કરે છે. પ્રસંખ્યાત અમર વિવેક 
સાક્ષાત્કર રૂપ ૬ંત્તિજ પ્રવાહીત કરૅ છે, આ અવસ્થાનું નામ  સવિકલ્પસમાધિ 
અગર સ'પ્રશ્ઞાત સમાધિ અગર સબીજસમાધિ* 


ક શ્રીસમાધિપાદ  ડથૃહટ 
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વિક્ષિપ્ત ચિત્ત અતે એકાગ્ર ચિત્તમાં ફેર શું ?- વિક્ષિ'પત અવસ્થામાં ૨જનેગુણુના 
લેશ સહિત, સત્ત્તગુણુ પ્રધાન હોય છે, અતે એકાગ્રયિત્તમાં, રજેતમોના લેશ્વ રહિત, શુદ્ધ 
સરવગુણુ પ્રધાન હોય છે. 


નિરૂદ્ઠ અવસ્યામાં--બીજ, વિકલ્પ વિગેરે જે કાંઈ સબીજ સમાધિમાં અગર એકામ 
અવસ્થામાં હતું, તેમતું અવલ'બન તજને, ચિત્ત સ્વકારણુરૂપ પ્રકૃતિમાં, લીન થઇ જય છે. 
ખળી ગએલી દ્વોરડીની માફક માત્ર સંસ્કાર રૂપે રહે છે, અથવા શુજેલા ચણા જેવુ 
ચઇતે રહે છે. આ લાભ પર વૈરાગ્યથી મળે છે. પર વેર્‌ાગ્ય સબધી વિશેષ ખુલાસા 
આ પાદના ૧૬ મા સૂત્રમાં છે. 


એંકાપ્રચિત્ત અતે નિરૂદ્દ ચિત્તમાં ફેર શું ₹--એકાશ્ર ચિત્ત કોઇ તત્ત્તતું અવલ બન 
રાખે છે. અતે નિરૃદ્દ ચિત્ત અવલ બનથી રહિત હોય છે. વિશેષ જખુવા જેવું એ છે કે- 
નિરૂદ્ધ બનવું તે પણુ ચિત્તતો ધર્મ છે--આત્માતો ધમ નથી. 


ક્ષિપ્ત, વિક્ષિપ્ત, મઢ, એકોમ્ર અને નિરૃદ્-એ પાંચ અવસ્થામાં, પ્રથમતી ત્રણુ યોગના 
વિરુદ્દ છે, અને છેલ્લી બે-એકાત્ર અને નિરૃદ્દ-યોગતી પ્રાપ્તિ કરાવી આપે એવી છે. 
વિક્ષિસ અવસ્થામાં, ચિત્ત કોઇ કોઇવાર સ્થિર થાય છે ખરૂં, પણુ તેમાં રને તમોને 
લેશ હોવાથી, તે અવસ્થા યચોગીઓએ તજવા. જેવી છે. 


સ'પ્રનાન અને અસ'પ્રસાન યોગ ( સમાધિ ) આગળ સમૃત્રેોમાં વિશેષ ખુલાસા ચશે. 


વૉમશ્રિસિયૃસિતિસેષ:ઃ-ચોમઃ ચિત્તયુસિત્િત્તેષઃ-તેમાં “ચિત્તશત્તિ નિરાધ'ની 
બા'તમાં શકા થાય, કે-ચિત્તતી ઉત્તિઓઆ તો ઘણી છે. તે તમામ વૃત્તિઓને 
નિરોધ કે અસુક અમુક ૬ત્તિઓના નિરોધ ? યોગમાં નિરોધ ખાતું મોટું છે. કોઇમાં 
રજેજતિ તથા તમોશત્તિનાો નિરોધ, તો કોઇમાં સત્ત્તભત્તિતા નિરોધ. ત્યારે શું જ્યાં %ત્તિન 
એને નિરોધ દેખાય, ત્યાં ત્યાં યોગ સમજવા ? ના-એેમ નથી. અવિધ્ાદિ કલેશે, પાપ 
પુણ્યરૂપી કર્મો, અને શુશ અગર અશુભ વાસના, લેક્રોને બંધન કરે છે. આ બ'ધન જે 
જે જૃત્તિઓમાં હોય, તે તે ૬ૃત્તિઆનોા નિરોધ કરવો, તેનું નામ ચોગ. આ વાતતે મીજી 
રીતે કહીએ તો-સખીજ સમાધિમાં અને નિર્બીજ સમાધીમાં-મેઉ સમાધિમાં-બ'ધન થાય, 
એવી જત્તિખાતા સમૃળા નિરોધ હોય છે. સંપ્રજ્ઞાન સમાધિ સુધી પહોંચીને ધ્યેયાકાર્‌ 
વૃત્તિના નિરોધ થાય, ત્યારે અસપપ્રસાત સમાધિ થઇ ગણાય. “ શસાષોચતે ચિસ 
ઝતેત ૬ત્તિ લક્ાષિઃ | જેનાથી ચિત્તનું સમાધાન થાય-એટલે જેનાથા ચિત્તવૃત્તિ શત્ય 
થાય, તે સમાધિ. ” ચલ્લમત્થે જ્યોર્જ, ઝીવાસ્તપરમાન્મનોઃ લ તરસ: 
સમાતિરસમિખીયલે ॥ (સ્કદપુરાણુ ) સર્વ સકલ્પોનો નાશ કરીને જીવ પરમાત્મામાં 
લીન ધાય) (જીવ એટલે છવનુ ચિત્ત) તેનું નામ સમાધિ. 


નિર્બીજ સમાધિમાં જીવાત્મા કયાં રહેતો હશે ? તેનો ખુલાસા હવે ત્રીજ સૂત્રમાં કરે છે. 


સૂક--સ2 ૪: સ્ગશ્વેડવસ્યાનથ ॥ ર ॥ 


૧૧૦ પાતજલયે।ગદર્શન ી 


#ઇ“પ૪૧૫#૧#૫#૫૫૫.૦૫૮૧૫/૫૫/#/૧/૫#૫.૫7"૫૪૫/"૫#૧૫.#“૫./ ૫.#"૫.#૧૫/#૫/૫#%# # ૧.૫ ૫/૧૧ “૧.” ૫#'જ #૧./૫/“૫/7"૫૬/ ૫.૫ ૫ ૫/૦૧૫૮૧,#૫૭૧૪/#"૫ “૫/૫૫ ૫#"૫૮૧#/૧#૫/1૫.૫૧,/#૫/૫/૫#૪૧%./૧૫.૭"% #'# 


પદચ્છેદઃ--લય્‌ા- સસ્તન, જ્ઞાજે-ચિત્તરર તતો નિરોધ થ થાય ત્યારે, જૂપ્જુઃ-દરાની, 
સ્વસ્થ ₹પ સ્વરૂપ” લસ્મિન્‌-ય્કફ્પે-પેતાના સ્વરૂપમાં. સવશ્થાસમ્‌-સ્થિસિઃ-સ્થિતિ. 


અર્થ--ચિત્તૃત્તિનો નિરોધ થાય,ત્યારે-તે સમયમાં-દૃણાની સ્થિતિ પોતાના 
સ્વરૂપમાં હોય છે. (3) 


53 કૈદ પ૦ 1100 ૦? 3801801, 80૦૪-”્િપતપબૌક 801ઉૈઉફ 11 1110- 
801, 017 20818 11 113 ૦૪1 (01101061લ્વે ) 81810. 


૩ વિવેચન--લજ્ત દ્રષ્ટ: અવસ્થાનમ્‌ સ્વરૂષે- 


લષ્ા-ત્યારે, તે વખતે-એટલે જ્યારે ચિત્તતી તમામ ૬૧ૃત્તિઓ। લય પામી જય, 
અને ચિત્ત શુ'જેલા ચણ્યા જેવી નિષ્ક્રિય સ્થિતિમાં પડયું રહે ત્યારે. 


એટલે અસપ્રત્ઞાત સમાધિમાં ન્રષ્ટુઃ અવદ્શાતતૂ સ્વસપૅ-દ્રષ્ટાતુ-આત્માનું-સ્થાન 
પોતાના સ્વરૂપમાં હોય છે. પુષ્પના સાનિધ્યથી પુષ્યતેો રગ સ્ફાટરીકતા શિવકષિંગમાં 
જણાતો હતો. પુખ્પને ત્યાંથી ફ્રેકાં દેત્રામાં આવે, તો સ્કફારીકતું શિવલિંગ પોતાના નિજ- 
સ્વરૂપમાં દેખાય છે. તેમ સાઃત્ત્તક, રાજસ અને તામસ ધર્મોનો ચિત્તમાં અભાવ થય; 
તે સાથે ચિત્તતો પણુ અભાવ યાય. તેમ ચતાં બાકી રહેલો આત્મા સ્વસ્વરૂપમાં રહે છે. 


સમાધિકાળમાં આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં રહે છે, ત્યારે સમાધિ ન હોય તે સમ- 
યમાં, આતમા કવા સ્વરૂપમાં રહેતો હશે ? તેતો ખુલાસા ચોથા સૂત્રમાં ડરે છે. 


સુત્ર--રૃસિલારપ્યમિતર્ત્ર॥ 9 ।। 
પદચ્છેદઃ--₹તલરસ્મિન્‌ જાકે દૃતિ ફ્લરજ્-૬ત્તિના નિરોાષ થાય તે મિવાયના 


બાકીના સમયમાં. યુત્તોનાથ ભમાન ₹૫ ચરથ શ; સૃત્તિલાસ૧:, તસ્ય માય, યસ્તિ 
શાફ્ન્ય-દ્રણા શત્તિના આકારતો બને છે. 


અર્થ--વૃત્તિના નિરોધ થાય; તે સિવાયના ખાકીના સમયમાં, દ્રછ્ટા 
વૃત્તિરૂપ ખને છે-દૃછા વૃત્યાકાર ખને છે. (૪) 


4 4% 0૦11079 111108, 07 3? 1લ01-61001*0 18 10 કઠા0&ઉ]11-300૦1' 
0900001068 88811111410 ૦17 8૦0% 15 100111160વે--૪]% 110 1॥13041- 
1081101308. 

૪ વિવેચન--દ્લસ્જ થુસ્તિલાદવ્યમૂ ।। 

સ્તસ્%- અન્ચજ્-ત ભથા-તો અર્થચ--વ્યુત્યાન અવસ્મામાં, વ્યુત્થાન એટલે ઉલટી. 
વ્યુત્યાન અવસ્થા-એટલે-તેથી ઉલટી અવસ્થા. એટલે અસગ્રત2.ત સમ.ધિ ન હોય ત્યારે, 
એટલે-સ'પ્રસાત સમાધિતા સમયમાં તથા જમ્રત્‌ અને સ્વપ્નના સમયમાં. 

છુશિસારૂપ્યનૃ-જેવી ઉત્તિ, તેવું રૂપ ધાદણુ 'કરવું તે. રૃત્તિતે આકારે બનવુ તે. 
આત્મા ૬ત્તિ આકારે ખને છે ત્યારે ડહે છે કે-' હુ' સુખી ૭ઉ', હુ' દુઃખી છઉં. ' વિગેરે 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૧૧ 
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આગળ ખીન્ન માં વિવેચનમાં (પાનુ' ૧૦૫મું)રૃતિ સભધી થોડો ખુલાસો કરી જણાવ્યુ 
છે કે-“અંતઃ#કરણુમાં પડેલું ચિદાભાસ વૃત્તિઓથી ડોલતુ' જણાય છે.' કેવી રીતે ડોલેછે,તેના 
ખે દ્રષ્ટાંત પણુ ત્યાં આપ્યાં છે, હજી ૨ૃંત્તિ સંબધી થોડું જાણુવા જેવું છે તે કહુ. 

યુસિ--જેમ સૂર્યમાંથી, તેનાં કીરણ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ ચિત્તમાંથી, તેની 
વૃત્તિઓ ઉત્પન થાય છે, આ વાત તો આપ સહેલાઇથી સમજી શકશે કે “ સૂર્ય હોય, 
તોજ તેનાં કીરણુ પ્રગટે; તેમ ચિત્ત હોય; તોજ તેતી ૬ૃત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય. ' 


હુવે આગળ વધીએ-શૃત્તિઓ-ચુણુરૂપ નથી, પણુ દ્રવ્યરૂપ છે. સુખ, પ્રશૃત્તિ અને 
મોઠ-એ સત્ત્ત રજ અતે તમ ગુગુના ધર્મો છે. તે ધર્મો શ ત્તિમાં જનેવામાં આવે છે. તેથી 
વૃત્તિ પણુ દ્રત્યરૂપ છે. સર્ય ધન દ્રશ્ય છે. તેનાં કિરણ! વિરલ દ્રવ્ય છે. તેમ ચિત્ત ધનદ્રવ્ય 
છે. તેતી ૬ૃત્તિખા વિરલદ્રત્ય છે. શત્તઓ દ્રગ્વરૂપ હોવાથીજ, સુખ અતે દુઃ ખર્‌પષ ગુણુના 
આશ્રયરૂ્પ તેઓ થઇ શકે છે. તેથીજ તેએ ઈ'દ્રિયાના ગોલક પર્યત, અગર ૪ દ્રિયોના 
ગોલકથી દૂર્‌ પદાર્થ પવત, જવારૂપ ક્રિયાના આશ્રયર્‌પ, તેએ (૬૧ત્તિએ ) થઇ શકે છે. 
જીભ અતે ચામડી (ત્વચા) નામતી ઇદ્રિયાના વિષયોતેો અતુભવ, ચિત્ત વૃત્તિ, તે ૪ંદ્રિ* 
યોના ગોલક પર્યત, પહોંચીતે કરે છે. એટલે ત્તચાની બાબતમાં કહે છે કે-“આ ટાઢું છે, 
આ 38 વુ છે, ' વિગેરે, અતે “આ ખાટઢુ' છે આ ખાર્‌' છે,' એમ જીભના નિયમોનો 
અનુભવ કહી બતાવે છે. ( ત્વચા અતે જીભના વિષયોને વ લેવા ૬ ત્તતે ગોલકતી 
બહાર જવું પડતું નથી. ) આંખ, કાત અને નાકના વિષયોનો અનુભવ લેવા માટે, 
ચિત્તદૃત્તિતે ગોલકની બહાર, જ્યાં તે વિષયતે આતશ્રમભૂત-પ્રાણી, પદાર્ય પડયે હોય, 
ત્યાં સુધી જવું પડે છે. ચદ્રતે જેવા મ.ટે, ચિત્તશૃંત્તિ, આંખના ગોલકમાંથી નીકળી, ચદ્ર 
સુધી પહોંચે છે. પડધમને અવાજ સાંભળવા માટે, [ચત્તશૃત્તિ, કાનના ગોલકમાંથી બહાર 
નીકળી, પડબ્રમ સુધી પહોંચે છે. અત્તરની સુગધ લેવા માટે, ચિનશૃત્તિ નાકના ગેો(લક- 
માંથી બહાર નીકળી, અત્તરવાળાતી પેટી સધી પહોંચે છે. 


જૃત્તિ બહાર કયારે દોડૅ છે, તે વાત કરીએ. 


આંખ-સયના કરણા ચર ઉપર્‌ પડયાં. ચદ્રનાં જીરણા આપણી આંખ વચ્ચે 

રહેલી કીકી ઉપર પડયાં. આંખે તથા મમજમાં રહેલી દશ નેદ્રિયે તે સમાચાર ચિત્તને 

આપ્યાં. ચિત્તમાં તે સમાચાર પહાંચતાતી સાથે, તરગર્‌પી ૬ૃત્તિએ આંખતા ગોલકદ્દારા 
બહાર તીકળી, ચ%ને નિહાળ્યો-એાળખ્યા-ડલયું કે-“આ તો. ચ છે. 


કાત--જેમ સરોવરના અગર નદીતા જળમાં, કાંકરો નાંખવાથી, જળમાં મોજા 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ કાંઈપણુ અવાજ થતાં, આસપાસની હવાના રજકણે!તે ધકકે। લાગે 
છે. હવામાં એક પછી એક, મોક ઉત્પન્ન થઇ, ચારે તરફ,અવાજના બળના પ્રમાણમાં, 
તે મોજા પથરાય 'છે. આ મકો વેગ એક સેકડે ૧૧૪૦ પ્રીટ ગણાય છે. વિજળીથી 
ચાલતા અવાજની ગતિ તેથી વિશેષ છે. આ મેન કાનના ડુવામાં યધને, અ દર્‌ લાંબા 
નાજુક પડદા સુધી જાય છે, એ પડદો તરગોને, ચુ'ચવષુ ભરેલા. માર્ગે થઇને મગજમાં 
ખીના પડદા સુધી લઈ જાય છે. લાંના સાનતતુએ આ અવાજને અતઃકરણુમાં પહોંચાડે 
છે. આ અવાજ સાંભળી અંતઃકરણુમાંથી ૬ૃતત્ત ઉભી ચાય છે. તે ૬ૃંત્તિ કાનના ગોલકમાંથી 


૨૧૧૨ પાતજલષોગદર્શન 


બહાર નીકળી, અકે ઓળખીને કહે છે 00. ગ્રભુના કહયુ પદ ગન 
વાય છે. ” વિગેરે. ર 

નાક--દરેક પદાથ થોડા અગર ધણા પ્રમાણમાં દ્રવ્યાજ કરે છે. કરતુરી, અભર, 
કપુર, અત્તર-ડુ'ગળી, લંસણુ વિગેરે પદાર્થો વધારે પ્રમાણમાં દ્રવે છે. પવન તેતા રજકણે। 
ઉપાડી, આપણા નાકના સાનત તુએને આપે છે. નાકના જત્તાનતતુએ મગજતે પણછોંચાડે 
છે. મગજના ઝ્ાનત'તુએ અ'તઃકરણુને પહોંચાડે છે, અંતઃકરણુમાંથી તુરત ભંત્તિ નાકના 
ગોલકદ્દારા બહાર તીકળી, ખાત્રો કરીને, કહે છે કે-“આતો મોગરાનું અત્તર છે.' વિગેરે, 

ભંત્તએ કેની ? ચિત્તની કે આત્માની ? આત્માને *ૃત્તિઆ હોય નહી, કારણુકે આ- 
ત્મા તો-શાક્ષી ચેલા જેથઈછો સિર્ઝુળઃ ॥ [કતિ] આત્માતે સાક્ષી, ચેતનરૂપ, કેવળ અને 
નિગુંશુ કહે છે. માટે *ત્તિઓ આત્માની નથી, પ્રજતેઃ બત્રિ્ચમાળાત્તિ, સુળૅ: જાર્માળિ 
સદા: 1 અદેજાર ચિસણૂટાટ્મા, જર્લાદસિસિ સન્યતે | ( ગીતા. ) વિગેરે અનેક 
કહે છે કે-“જૃત્તિઓ ચિત્તની છે. ' 

જેમ જળમાં પડેલુ' ચ%તું પ્રતિબિબ, જળ ડોલવાથી ડોલે છે. તેમ અંતઃકરણુ 
વિઠ્વળ થતાં,ચૈતન્ય વિહવળ થએલું જણાય છે.આ સબધમાં સાધનપાદના ૧૪થી- ૨૦મા 
મૃત્રમાં ખુલાસો છે 

વૃત્તિઓ કેટલી ? અને તે સુખમય કે દુઃખમય ? હવે પાંચમાં ચૂત્રમાં તેનો ખુ- 
લાસો। કરે છે. 


તૃત--રસવઃ પંચતય્યઃ જિણાકિણઃ ॥ ૧ ।। 
પદચ્છેદઃ-- યુસચઃ-શત્તિઓઆ. પંચ કજારાઃ દતિ પંચલચ્ય:-પાંચ પ્રકારની છે 
જિિક્ટા: અજ્દિક્ટાઃ-કેટલાએક ૬ત્તિઓ દુઃ ખકર છે, અને કેટલીએક *ત્તિઆ સુખકર છે. 


અર્થ--વૃત્તિઓ પાંચ પ્રકારની છે. તેમાં કેટલીએક વૃત્તિએ દુ:ખકર છે, 
અને કેટલીએક ૬ત્તિઓ સુખકર છે. (પ) 
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પ વિવેચન-- 

સુશશઃ--સમુદ્રને કીનારે ઉભેલે। મતુષ્ય, સમુદ્રના મોજતી સંખ્યા ગણી શકતે નથી, 
પણુ તે મોજના ૨ગેો, અને તે મોજના કદનુ' માત્ર પ્રમાણુ આપી શકે છે. જેમ કે- 
શાતા પીળા ૨ગના મોજ, અને હાથી જેવા અગર ધોડા જેવા ઉ'ચાં મો”્ન. તે પ્રમાણે 
[ચત્તરૂપી સરોવરને કાંઠે ઉભેલો મનુષ્ય, રૃત્તિઓઆની સખ્યા આપી શકે તેમ નથી, પણુ 
તે રજિઓએના પ્રમાણુ, વિપર્યય, લિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ એવા નામની પાંચ પ્રકારતી 
છે, અને તેરમાં પટલીએક દુ:ખકર અને કેટલીએક સુખકર્‌ છે, એટલા 
માટે ભલા? છુમતિસજક્યા વઇત્વે અસિ સિશસ્ય । આવુ વાકય સૂત્રતી 
શરૂઆતમાં ભાષ્યકારાએ અધ્યાહાર રાખ્યું છે. 


૧/૫,“ ૪? ૧ / "૧ # “૫ ઈ /"૧૫7-/“૫4.૧/%-/૧ 7૧-૧૫.“ 


* ચોગનો ફ-ત- ૩ મોક્ષપત્રિકાનો વધારે. 


સત્રમાં ઉપલો! અધ્યાર ઉમેર્યા પછી-એવો અર્થ થાય છે કે--“ ભૃત્તિઓ તો ધણી છે, 
પણુ તે *ૃત્તિઓનો સમાસ પ્રમાણાાદિ પાંચ પ્રકારમાં, અને સુખકર દુઃખકર એવા ખે પ્રકારમાં 
થઇ શકે છે. ૬ત્તિઓતે અતે સસ્કારાતે ધારા સબધ છે. વૃત્તિઓઆથી સસ્કાર, અને 
સસ્કારેથી ૬ત્તિઆ, એમ આ જત્તિસસ્કાર્ચક્, નિબી'જ સમાધી સુધી ફર્યા કરે છે. 

પંચલચ્યઃ-પંચ-તયવ , પંચ-લચ્યઃ-પચલચ્યઃ॥ તય પ્રત્યય જ્યારે સખ્યાવાચક 
શખ્દને છેડે ઉમેરાય છે, ત્યારે તે પ્રત્યય, પ્રકાર સૂચવે છે. કોઇ ટીકાકાર લથપ નો અથ 
“'અવયવ' પણુ ડરે છે. પ્રકાર અને અવયવ અહીં એકજ અર્ય સૂચવે છે. 

જિરાડજિણઃ-જિઇછાઃ અજિ₹1ઃ કેટલીએક શત્તિઓઆ દુઃખકર છે, અતે કેટલીએક 
સુખકર્‌ છે, પ્રમાષ્યાદિ પાંચે પ્રકારમ'તો દરેક પ્રકાર, કિલટ અગર અકિલટ એવા ખે 
પ્રકારતો છે. જ્્રિણ યુસ્તિ: એટલે દુખકર રત્ત. જે ૬ત્તિમાં, રજેમુણુ, તમોમુણુ, કામ, 
ક્રોધ, લોભ, રાગદ્દેષ પરિતાપાદિ દોષો હોય, તે ભત્તિ દુખકર ગણાય છે. જે ૨ત્તિઓ 
વાસનાના સમુહને ઉત્પન્ન કરે છે. તેનું' મૂળ અવિદધ્યાદિ કલેશ છે, માટે તે દુખકર્‌ છે. 
અજા યુસ્િઃ-એટલે સુખકર જત્તિ, જે વત્તિમાં સત્તચુગુ હોય, જે %ત્તિમાં પુરૂષ પ્રકૃતિનુ' 
તાન, પ્રસન્નતા વિગેરે ગુણા હોય, તે સુખકર જંત્તિ ગણાય છે. 

, "સામાન્યરીતે પાણીમાત્ર રાગદ્રેષથી ધેરાએલ્લાં હોય છે; તેથી તેમતી જંત્તિઓ 
દુ:ખકરે હોય છે. સદ્ગુર્‌ સત્શાસ્ર અને સદ્ગન્થો, એકજ અવાજે સૂચવે છે કે-દુઃખકર્‌ 
વ્રત્તિઓઆનતે સુખકર જ૬ંત્તઓદ્ારા દખાવી ઘો. ' 

અદી આપણે એ પણ્‌ કહેગું ઘટે છે કે, સુખ અને દુ:ખને અર્થ, વિવેકથી સમજવો 
જેઇએ. પ્રાણીમાત્રતે વિષયો ગમે છે, એટલે પ્રાણી માત્ર વિષયોતે સુખકર માતે છે. 
ગોગશાસ્ર પ્રાણીમાત્રતી આ માન્યતાને સ્વિકાર કરતું નથો, શાસ્ત્રો તો કહે છે કે-- 


જુલી લકા વતે, વિષચાતુરાનો ।॥ 
સુશી ગયા વતે ત્રિષગે વિરજઃ 1 
સદા દુ:ખી કે।ણુ ! જવાબ વિષયોમાં પ્રીતી રાખનારો. પ્રશ્વ--સદા સુખી કેણુ ? 
જવાબ-વિષયોમાં વિરક્ત રહેનારો. (હવે આપણે અપણા મળ વિષય તરફ આએ.) 
આપણું એમ કવ્યું દે-“ દુ:ખકર વૃત્તિઓને સુખકર જંત્તિમા દ્દારા દખાવી ઘો. ” 
«મરે તેમાંથી એ પ્રશ્ન થાય કૈ-'શું માત્ર દુઃખકર %્તએતે।જ નિર કરવાતી જરૂર છે ? 
ના એમ નથી. સુખકર અને ૬ુઃખકર્‌ બેઉ પ્રકારતી શ૬ૃત્તિઓઆનો નિરોધ કરવો જેઇએ; 
પ્રથમ સુખકર જત્તિમોતી મદદથી,દુઃખકર *ત્તિઓનો નિરોધ કરવો,પછી સુખકર ભત્તિઓતે 
પણુ તિરોધ કરવે।. 
દરણાંત--(3) કાંઢો કાઢતાર કાંટા જેવી સોયની મદદથી કાંટો કાટે--અને કાંટો કાઢયા 
પછી સેયનો પણુ ત્યાગ કરે. (૨) ગગાજનું' જળ ધણીવાર ડે!ળુ' હોય છે. તેને નિર્મળ 
કરવાના હેતુથી, નિર્મળી નામની વનસ્પતી જળમાં નાંખવામાં આવે છે. નિર્મળી પ્રથમ 
જળના મેલને હરીલઇ, જળતે [નર્મળ બનાવી, પોતે પણુ તળીએ દરી જય છે. પર્‌ 
વૈરાગ્ય થયા પછી, સુખકર ૬ત્તિઓ નિવૃત્ત થાય છે. 


થુવે પાંચ પ્રકાર કયા, તેતો ખુલાસે! કરે છે, 


જ 


૧૧૪ પાત જલચોાગદર્શન 

સૃત્રગ--૧માળ-વિષવેચ-વિક્ર્વ-નિટ્રા-સ્યૃતયઃ 1૬ 
પદ્ચ્છેદ--પ્રમાળંચ ચિષચૈચલ વિવ લ્વથ સિગ્ર ચ ચ્ઝુસિજ વમાળચિપયૈચ વિય” 
ન્પત્તિટ્રાસ્ણલચઃ--પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા તથા સ્મૃતિ. 

અથ--પ્રમાણુ, વિષર્યય, વિકલ્પ, નિટ્દા અને સ્મૃતિ-એવા નામની પાંચ 
ચિત્તની વૃત્તિઓ છે. 

6. (811 ॥101'0 ॥#6 1110 વં&્હ૬૯૩ 04 ૬18081703318110118) [1] 21- 
છુ 113010તંછુ૦, (2) 191'03૪ુ [110910વેંટુછ ૦3" 1115011111181101, (8) 
7૦081 તવેલાંપ૩ા૦1 ૦01 5૪0009, (4) ૨1000 (5) ॥101001"9. 

૬ વિવેચન--પ્રમાણુને ખુલાસો ૭ મા સત્રમાં છે, વિપયય તો ખુલાસો ૮ મા 
સૂકમાં છે, વિકલ્પનો ખુલાસો ૪ મા સત્રમાં, નિદ્રાતા ખુલાસો દસમા સૂત્રમાં, અતે 
સ્મૃતિતો ખુક્તાસા અગીઆરમા સૂત્રમાં છે. તેથી આ સૂત્રમાં પાંચ પ્રકાર યાદ રાખવા 
ઉપરાંત, થોડું યાદ રાખવા જેવું જે છે,તે કહ-કનમ્રત્‌ સ્વસ, અતે સૃષુપ્તિ,એ ત્રણે અવસ્થા, 
એકજ અતતકરણુની છે. ઉપર જણાવેલી તમામ વૃત્તિઓ, આ ત્રણે અવસ્થાતી છે. જગ્રત્‌ 
તથા સ્વપ્નમાં-પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ અતે સ્કૃતિ એ ચારૅ પ્રકારતી %ૃત્તિખા ઉત્પન્ન 
થાય છે-અતુભવાય છે. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં માત્ર તિદ્રા નામતી *ંત્તિના જ અનુભવ થાય 
છે. [જગ્રત્‌, રવપ્ત અતે સુષુપ્તિ અવસ્થાઓનું વિવેચત દે તિરપણુમાં છે.] 

પ્રમાણુ મુખ્ય પ્રકાર છે. વિપર્યય પ્રમાણુથી ઉલટું છે. વિકદપ-વિપર્યયતે 
પેટા ભાગ છે. સ્ષ્તિ એટલે અતુભવેલાને યાદકરવું તે નિદ્રાએ તમો! દ્રન છે. 

હવે પ્રમાણ સબધી ખુલાસો! સાંભળીએ. 


મૂત્રપ--પત્યજ્ઞાડનુમાનાડડમપાઃ કરશાળાનિ।।૭॥। 


પદચ્છેદ--પ્રત્યક્ષત્વ ઝનુમાનગ્ ગામમશ્ચ પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અતે આગમ (હિત- 

વચને।) ત્રમાળ1ન્િ-એવી રીતે પ્રમાણુના ત્રષુ ભેદ છે. 
અર્થ--પ્રત્યક્ષ,અનતુમાન; અને શાસ્ત્ર (હેત)વચનેોરૂપી આગમ, એવી રીતે 
પ્રમાણુના ત્રણુ પ્રકાર છે. 

7. 1411107 830 11100 લાં&3508 ૦01 ][01%0053--(1) વૉં#૦૦૬ 101૦]: 
1101 ૦ તૉં7૦09 ૦૦૪11101, (2) 1110101100, (8) 16861110011). 

છ વિવેચન--પ્રત્યક્ન, અનુમાન અને આગમ એવા ત્રણુ પ્રકાર-ત્રણુભેદ-પ્રમાણુના 
બતાના; પણુ મમાણુ એટલે શું ? તે પહેલું વિચારીખે. વતોથતે ચેન તત્‌ પમાળમ્‌ ॥ 
જેનાથી મપાય છે તે પ્રમાણુ. પ્રમાણ એટલે માપ, અથવા જમાવતા ચેત અથ પ્રતિતોસ્તિ 
તત્‌ ક્રમાળનૂ । માપ લેનારે! જેનામી માપ લઈ શકે છે, તે પ્રમાણુ. બાર ઇ'ચતો. ષટ 
એમ સે! જણે છે, તેથો કોઇ કહે કે, એક જટ કપડું આપો, તો તેનો અર્થ, માંગનાર 
આપનાર અને સાંભળનાર; એમ ત્રણે'સમજ શકે છે. બાજરી મણુ લાવન્ને. તેમાં મણ પ્રમાણુ 
છે, આ તો સામાન્ય વાત કરી. હજ પ્રમાણુ શખ્ટતો। વવશેષ વિચાર કરીએ, તો જણાય 


શસમાધિપાદ _ ૧૧૫ 





તરા, 





૦” “૧-૧ ભમભાતઇનાેબુ(ઈમસતામઇભ-મકજાઈબસુણમા રતન ભકત... સતા ૦ની "9૮, 4-9 


છે કે-તેમાં %્રજ્ઞા નામને શખ્દ છે, જ્મ એટલે યથાર્થ સ્તન. યથાર્થ જ્ઞાન જેનાથી થાય 

તેપ્રમાગૃ, એટલે પ્રમાણુ પ્રમાનું સાધત છે. પ્રમાણુ હોયતોજ પ્રમા થાય. એટલે પ્રમાણ 
વિના, કે।ઇ વાત યથાર્થ સમકનય નહે, આ તો ન્મ્ાતો સાધારણ અર્થ કર્યો. સાંખ્યમત 
કહૈ છે કરે-- 

#ચોસ્વતરસ્ય વાડવ્યસંતિજપ્સાથયસિસ્છસ્તિઃ વ્રમા । 

અજ્ઞાત અતે અબાધિત અર્થનું તાન તે પ્રમા. તે પ્રમા પુરૃષ અતે બુ હેના અષવા 
ખેમાંના એકતે। ધર્મ છે. તેતો ઈવેરોષ અર્થ એ છે કે-- 

અતબત્તિમતતરવયોપષઃ 1 પોર્વેચો ચ્યવરાર-રેતુઃ ૬4મા । 

એ વચનોથી શ્રી વાચસ્પતિ મિશ્ર કહે છે '--“ પરમાત્મા સ'બ'ધી જે યથાર્થ જ્ઞાન 
ચાય તે જ્ઞન્ા. * 

ઉવે પ્રત્યહ્ઘ, અનુમાન અતે આગમ સબધી વાત કરીએ. 

' માતા સેતતંશુજ: દેહની અંદર પ્રમાષ્યુ લેનારા શુદ્ધ આત્મા છે.' એવું વિજ્ઞાન 
ભિક્ષુનુ કહેવું છે. પણુ શુદ્દ આત્મા તો--“જલંમો જાળ પુરષ: ॥ “ સં સથારમનો 
ધમો, ન રળો વા વમન | જ્ાનલ્વરૂપ વ્વાટમા સિસ્થઃ ઝા (સવ: | ” 
'શાશ્ષી ચેતા વેલો નિઝુળશ્વતયા'પુસ્ષલ્તુ વતાલાર્યેવ ન પ્રમાતા ગિગેરે વયને। કહેછેકે- 
' પ્રમા આત્માતો ધર્મ નથી, પણ્‌ બુદ્ધિનો ધમ' છે, બુદ્ધિથી અરશુ&દ્દ થખેશો આત્મા 
પ્રમત: ગણાય છે. 


પસ્યજ્ઞષપ્રમાળાસ્તિ--પ્રત્યહ્મ પ્રમાણ ચંબધી વાત ડરીએ. ટૂંદ્રિષદ્રળારિજયા 
ધિત્તસ્થ વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યકાર કહે છે-ઇદ્ષિ। ૬1૨1 જે જ્ઞાન થાય, તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાખ્‌, 
તેનો બી અર્થ--સ્તરાનુભવ તે પ્રત્યક્ષ પ્રમા'ુ. કપુર અગર કસ્તુરીતી સુમધ નાકના 
તાન તતુ- સુધી પહોંચતાં, તે તતુએ આ : સમાચાર મમજમાં પશોંયાડે છે. મમજ તે 
સમાચાર અ'તકરણુમાં પહોંચાડે છે. અતકરણુમાં આ સમાચાર પજોાંયતા, અ'તકરણુમાંથી 
ઇત્તિ ઉત્પન્ન થાયછે. તે ૬%'ત્ત નાકકારા બહાર તીકળી, પદાર્થતી ખાત્રો કરે છે. ખાત્રી 
કરતાં તે પદાર્થાકાર બને છે. આ પ્રમાણે તેયાર થખેવી ભત્તિતું નામ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ ભત્ત. 
(વિજળોના તાર કરતાં, જ્ઞાનન'તુના તાર વધારે ગતિવાળા છે, એ વાત યાદ રાખી.) 
આ કિયામાં શૃત્તિઓનુ' પ્રમાણ સમજવું,દ્યોનું' પ્રમાણુ ન સમજનું.ઇદષો। તો આ ક્રિયામાં 
સાધનરૂપ છે. હજી આગળ વધોએ. ચસ્માતે। કાચ કાળા હોય, તો ચદ કાળા દેખાય; તેમ 
જેની આંખમાં કમળો હોય: તેતે ચદ્ર પીળા દેખાય છે. તાત્પ્ય સાધનતી ખોડથો પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુમાં ખોડ આવે છે. એટલે ચદ્ર પીળા નથી, ૭તાં કમળાવાળાને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુયી 
ચદ્ર પીળો દેખાય છે. 
[ કેમ સાવધાન છો ? સાવધાન હરે? તો જર્‌ેરે સમજાશે. આટલું સમજ્યા પછી, 
આગળ વધીએ. હજી આગળ જેવાનુ' છે.] 
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ચદ્રમાં ખોડ નથી, ૭તાં આંખની ખોડથી થદ્રમાં ખોડ દેખાણી. બીઈ વાત કરીએ. 
ચનુ' પ્રતિબિંબ જળમાં પડે, ત્યારે જળના હલન ચલનથી, આકાશમાં લટકતો ચ 
કદિ ચલાયમાન થતો નથી, પણ્‌ જળમાં પડેલું તેનુ' પ્રતિબિભ ચલાયમાન થાય છે, તે પ્રમાણે 


લવર પાત'જલયોગદર્શન 

સિસ્યઃ સર્યમલો ઘ્યાટ્મા, યુઝિસંસિષિવન્તયા । 

ચથા ચથા -રાસ્મા તટજિ્િફિપ્યલે । 

અર્થ--આત્મા નિત્ય અતે સર્વ વ્યાપક છે. તોપણુ તે ષ્ુહ્ધિતી પાસે છે-ભુદ્ધિમાં 
તેતું પ્રતિબિબ પડે છે, માટેન--ણુદ્ધિતી સત્તાથી, બુદ્ધિ જેની હોય છે તેવો, આત્માં જણાય 
છે. હજી આ વિષયને વધારે સાવધાનતાથી નિહાળીએ તો જણાય છે કે--પ્રમાનતો લાભ 
ખુદ્ધિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, આત્મામાંથી ઉત્પન્ન થતો નથી; કારણુ કે આત્મા અસ'ગ છે. 


આંતર પ્રંત્યક્ષપ્રમાણુ, અતે બાલ્ર પ્રયક્ષપ્રમાણુ, એવા ખે પ્રકારના પ્રમાણુ છે.આંતર 
મલક્ષ મતથી થાય છે. સુખ, દુઃખ, હર્ષ, શોક, ભય અતે આત્મા, મતથી પ્રત્યક્ષ યાય 
છે. ધડે,, વાટકી વિગેરે બાલમ પદાર્થો, પંદ્રિયાથો પ્રત્યહ્વ થાય છે, આંખ, કાન, જભ, 
ત્વચા અતે નાક નામતી ઝાતેદ્રેયા પાંચ છે; તેથી બાલ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ પાંચ પ્રકારનું છે. 
આંખ તથા કાનથી જે પ્રત્યક્ષ થાય છે. તે ખે પ્રકારમાં ચિત્તદૃત્ત તે વિષયપ્રદેશપર્યેત 
દોડે છે; અને જીભ, ત્વચા અને નાકથી જે પ્રત્યક્ષ થાય છે, તેમાં ચિત્તરતત્ત તે તે પદ્રેયોના 
ગોલકમાં બેસીને કામ કરે છે. 


ઇદ્રિયા ઈ્રેઆના વિષયો સાથે નેડાય, તે વ્યાપાર કહેવાય. જે સાન થાય, તે ' અમુક 
ઇદ્રિય જન્ય પ્રત્યક્ષસાન કહેવાય છે. 


ફળ--પ્રત્યક્ષપ્રમાણુનું ફળ પ્રત્યક્ષતઞાન, અગર પ્રત્યક્ષપ્રમા. ઉપરના વિવેચતને આધારે 
પ્રત્યક્ષતાન ખે પ્રકારનું છે. આંતર પ્રત્યક્ષસાન અતે બાલપ્ર(્યક્ષતાન. 


આંતર પ્રત્યક્ષતાન પણુ ખે પ્રકારનું છે.એક સાત આત્માને વિષય કરનારૂ,બાજું આંતર 
પ્રત્યહ્ષણાન, સુખ દુઃખાદિતે અતુભવે છે. રહ અને અશુદ્દ એવા ખે પ્રકારના આત્મા છે. 
“ હું લહ્મસ્વરૂપ છઉ'. એ શુહ્દ આત્માનું પ્રત્યક્ષસ્નાન છે. ' “ હું નથુભાઇ ૭ઉ* '--* હં કર્તા 
૭૩? “ હે ખાહ્મણુ ૪ ' વિગેરે. તે અશુદ્ધ આત્માતું આંતર પ્રત્યક્ષજ્ઞાન છે. 


અનુમાન પ્રમાણુ--અતુમાન કરવું એ કોઇ સામાન્ય ખુદ્ધિનું કામ નથી. અનુમાન 
કરવાની શક્તિ, અનુભવના પ્રમાણુમાં ખીલે છે. ગએેક અનુશ્નવી વેધ નાડી નેધને, રોગનાં 
કારણુ કહી બતાવે છે. ગએેક અનુમવી પોલીસ અમલદાર ગુન્હો જેઇતે, ગુન્હાનું સ્તરૂપ 
બહુ મારી રીતે અટકળી શકે છે.આમપાસના મંજેગો બરાબર તપાસી, તથા તે સ જેમને બરાબર 
ત્રિચારી-જે કહેવું, તે અનુમાન કહેવાય છે, અતુમાન કર્વાતી શક્તિ ઉપરથી ખુદ્ધિ, વિદ્યા 
અતે અનુભવતી પરીક્ષા થાય છે. સાંભળેો-- 


ગુત્તિ૪િસ્લ્થ ચા વન્‍્યા, તિજુકસ્થ ચ ગેરિતો । 
મોમલેનસ્ય ચા માતા; શા માતા વતા મથ ।1?॥ 
સુવર્ળાટજતા જન્ય, જમાઇ સવિતા | 

ણા જસમા વિષવા ઝાતા; ગછે સજહિતિ તત્પતિ: ।૨। 


સામાન્ય અર્થ--યુધિદિરતી જે કન્યા, તે નિકુળની સ્રી, ભીમસેનની જે માતા, તે 
માતા વરદાન આપ. તે માતા પ્રસન્ન થા. (૧) સવર્ણના અલ કારથી શણગારેલી, અને 
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હેમના અલ'કાર વિનાતી. વળી તે કન્યા-વિધવા હતી, અતે તેણીને ઘેર તેણીનો પતિ 
રડતો હતો. 

, [ આ અર્થ તદન ખોટો છે. અતુમાનથી સિદ્ઠ થએલો તેનો અર્થ સાંભળા--] 
યુધિછિરિ એ હિમાલયનું નામ છે. માટે હિમાલયતી જે પુત્રી પાર્વતી 
તે; જેને કુળ નથી, એવા મહાદેવજ-તેમતા જે સરો; મોટી સનાવાળા કાર્તિક 
સ્વામીતી જે માતા; તે માતા (અમારા ઉપર પ્રસન્ન થાએ, અને) અમતે વરદાન આપે. 
(૧) સુવણું એટલે ઉત્તમવર્ણુ-ઉત્તમ નનતિ. ઉત્તમ જાતિમાં ઉત્પન્ન ધએલીએક કન્યા;હેંમ 
એટલે સોનું. સોનાના અલ કારથો રહિત. વિધવાતા ખે અથ. એક જેતા પાતે મરી ગયે 
હોય તે, અતે બીજે અર્થ-જે સ્રીતે ધયા! ધવો-પતિઓ-છે તે બ્રો. તે આતો પતિ, 
રમીના વાભચારથી, ધરમાં જરૂર રડે. (૨). 


અનુમાન કરનારની ખ્રુદ્ધિ સારી રીતે કેળવાયેલી હોવી જેઇએ. તેમ હોય તો જ 
યયાર્થ અનુમાન થાય, નહતો ખોટાં અનુમાન થાય. ધુમાડો હોય ત્યાં અથિ હોવે! જ 
જઇએ. માછલું હોય ત્યાં જળ હોવું જ જેઇએ. સરોવરમાં માછલું હોવાને સંશવ છે, 
માટે અતુમાન કરવામાં સરોવર સપક્ષ છે; અને કોઇ કહે છે કે “ મે આકાશમાં માછકું 
નેયું, ' તો આકાશમાં માહલું હોવાનો સંભંવ નથી, માટે આકાશ વિષક્ષ છે. જે સિદ્ધ 
કરવાનું હેય, તે સાધ્ય કહેવાય છે. એટલે અનુમાનપ્રમાણુશૃત્તિ સપક્ષમાં વિદ્યમાન હોય 
છે, અને વિપક્ષમાં તેતા અભાવ હોય છે. દુધ આપવું એ માદાતેો ધર્મ છે, છતાં કઇ 
કહે કે-- આતો પાડાનું દુધ છે.' તો તે મનાય નહિ. તે સાંભળીતે એમ પ્રશ્ન થાય કે- 
“પાડો કે પાડી ? પાડીનું દુધ હશે. પાડાનું દુધ ન હોય, ' એટલા માટે યોગભાષ્યમાં 
કહે છે કે અઝુમેચય્ય તુસ્યગ્ાતોચેષ્વનુમૃત્તો ₹િજ્તગાલીમ્યો વ્યાવૃસ: બંધો 
ચસ્તષ્ટિવયા સામાન્યાયધાસ્ળપ્રધાના યુસિસ્ઝુમાનન્‌ ॥ ' સજનવીય પદાર્થોમાં 
રહેલે, અને વિજાતીય પદાર્થોથી ભિન્ન જણાતો જે હેતુ હોય છે, તે હેતુતા વિષયને 
સારી રીતે જે પ્રકાશ કરે તે અનુમાન. જેના ત્તાનથી સાધ્યનું સાન થાય, તે [લગ અગર 
ચિન્હ કહેવાય છે. દ્રણાંત--ધુમાડાના સાતથી અમિનું જ્તાત યાય, માટે ધુમાડો લિ'ગ અગર 
ચિન્હ, અને અમિ સાધ્ય કહેવાય છે. વ્યાપ્ય એટલે ન્યૂનદેશમાં રહેનાર, અતે વ્યાપક 
એટલે વિશેષ દેશમાં રહેનાર, ધુમાડામાં અગ્તિતી વ્યાપ્તિ છે, માટે ધુમાડા 
અન્નિતો વ્યાષ્ય, અતે ધુમાડાનો વ્યાપક અગ્નિ. હછ જરા આગળ જઇએ તો, જણાય 
છે કે--ધુમાડા વિનાતે। અગ્નિ હોય, પણુ આગ્તિ વિના ધુમાડો ન હોય, માટે ધુમાડાતો 
વ્યાપ્ય અગ્નિ નથી; પણુ ધુમાડાના વ્યાપક અગ્નિ છે. તાત્પય --ધુમાડેો વ્યાપ્ય અને 
અમિ વ્યાપક. જ્યાં અમિ હોય, ત્યાં ધુમાડો સંભવે છે. મંભવે છે, એટલે ન્યાં અમિ 
હોય, ત્યાં અસિ પ્રગટવાની શરૃઆતમાં ધુમાડો હોય છે. અમિ પ્રગટયા પછી ધુમાડે 
હેતા નથી. દ્રદાંત--સળગી ઉઠેલા અસિમાં અગાર હોય છે, પણુ ધુમાડો હોતો નથી. 
તપી ગએલા લેહાના પાઢામાં અથિ છે, પણુ ધુમાડો નથી. 


સિદ અને અસિદ્દટ અનુમાત--એવા ખે પ્રકાર પણ્‌ છે. 
ગિદ્દ અનુમાન-દ્રષ્ટાંત--આદ અતે પાંચ ભેળા ચાય,તો તેર૨જ થાય:સ્ાન ન હોય ત્યાં 


૧૧૮ પાત જલયોગદશ ન 


અગસ્તાનજ હાથે અજવાળુ ન્‌ મ ક ત્યાં [પા હોય. * શ્રદ્ધ રા ધર્મ ન ધે પૃથ્વી 
વિના ગંધ ન હોય. વિગેરે, 


અસિદ્ડ અતુમાન-દ્રષ્ટાંત--વિધા,ધન,જુવાતી અતે અધિકાર-અમ 8-હોય,ત્યાં અશ્િમાન 
હોય, અને ન પણુ હોય, સ્ત્રી પુર્ષતા સ ગથો સતાન પ્રાપ્તિ થાય, અતે ન પણ થાય. 
ચોમાસું આવતાં, વરસાદ આવે, અતે ન પણુ આવે. વિગેરે. 


પૂર્વવત્‌, શેષવત્‌ અને સામાન્યતઃદ૬જ. એવા અનુમાનના ત્રણુ પ્રકાર પણુ છે. દૃષ્ટાંત-- 
(૧) પૂર્વવત્‌--કારણુ જેઇને અનુમાન ચાય તે. જેમ શ્રહ્ધા દેખીતે ધર્મ તું અતુમાન યાય. 
(૨) શેષવત્‌--કાય દેખીને કારણુનું અનુમાન થાય તે. ગધ દેખીતે પૃથ્વીનું અનુમાન યાય. 
ફેડી દેખીતે શૃક્ષનું અનુમાન થાય તે, જેમ નદીમાં પુર દેખીતે નદીતા મળ તરક વર- 
સાદનું અનુમાન થાય. વિગેરે. (૩) સામાનન્‍્યતોદષ્ટ--સર્જની ગતી દેખાતી નથો, પણુ 
સવારમાં સય પર્વમાં ઉગે છે, અને સાંજે પશ્ચિમમાં આથમે છે, તે દેખી સૂર્ય ગતીમાન 
છે, એમ અનુમાન થાય છે. 


અનુમાનથી જે ત્તાન થાય, તે અવુમિતિજ્ઞાન અમર અનુમાનપ્રમા કહેવાય છે. 


આગમ પ્રેમાણ ચિત્તરત્તિ--આગમ એટલે શું ?-તે વાત પ્રથમ કરીએ.“આગમ' 
એટલે આપ્તવચન. આપ્ત એટલે વ્હાલા અગર શુભેચ્છક, આપ્તવચન એટલે વ્હાલાનાં 
અગર શુભંચ્ઠફનાં વચન. આ સસારમાં વ્ડાલા અગર શુશ્નેચ્ઠક તો ધણા હોય, પણુ 
મંત, સદ્ચુર્‌ અને શ્રાસ્ર એ ત્રણુના જેટલું કોઇ વિશેષ શુભેચ્ઠક નધી, માટે સત, 
સદ્ઝુરૂ અતે શાસ્ર આપણાં આપ્ત ગણાય છે. [ફ૨ી, ભેટ વિગેરે દ્રશ્ય આપીએ, તે 
સતાન આપે, તે આપત પુરૂષ કહેવાય ર્નાહ,] વેટ, તથા પ્રાચીન સત્શાસ્તા 
આગમ ડહેૅવાય છે. આપ્તવચનથી જે .«ૃત્ત ઉત્પન્ન થાય, તે આગમપ્રમાણભત્ત . કહેવાય 
છે. દ્રણાંત--શ્રીકૃષ્ણુ અર્જુનને ગીતા સંભળાવી, તે આપ્તવચને। છે. કોર્વોના મરણ પછી, 
ધતર્‌ાષ્ડ્ર અને ગાંધારી પાંડવોને આશરે રહેતાં હતાં. તે વખતે વિદુરે જે ઉપદેશ આપ્યો, 
તે આમતયતે। છે. આગમક્માણુ, આપ્તવચન અતે મમા એ ત્રણેના એક જ અથ 
છે. તે પ્રમાણુધી જે સાન થાય, તે ' શાબ્દીસાનત ' અગર “શાબ્દીપ્રમાં કહેવાય છે. 
વેદ તો આગમ ગણાય, પણ મતુ આદિતી સ્મૃતિઓ આગમ ગણાય ? તેતા ઉત્તરમાં 
કહેવાનું ટે-- 


સઃ વસિત જશ્યચિજૂમાં, મગના પર્જિસિલ: | 
ત શઘોડસિરકિતો વેઢે, થર્યજ્ઞાનમયો જિ શઃ । 


ભમુત્રડ! કહે છે કે--વર્ણું અને આશ્રમનાં જે જે ધર્મો, મનુએ પ્રતિપાદન ફયાં 
છે; તે સધળા વેદમાં લખ્યા છે. કારણુ કે મનુ સર્વ વેદતો તાતા હોવાથી સવસ છે. 


જ્ાપ્લેન મૃછણોડસુસિતો થાડથ: વર્ક લ્યયોષલાન્લગએ જાક્સ્ભોપથિર્યસે 
કાચ્ાસયર્મવિવચા વૃસિઃ ધ ।। 


અર્થ--પદ બે।ધિની ટીકા કહે છે કે--તત્ત્વદશન, કારૂણ્ય અને ખદ્ધિની 


ર શ્રીસમાષિપાદ, ૧૧૯ 


તીક્ણતાથી જે કા સાય, ન આસ પુરૃષ મલય છે, ધો આપસ્પુરૂષે પ્રત્યક્ષ 

પ્રમાણુથી, અગર અનુમાનપ્રમાણુથી અગર શાસઉધ્યયનથી જે કાંઈ જાણ્યું હાય, 
તેનો ઉપદેશ કરવો, તે આપત્તવચન, આસવચન સાંભળી, હિતને સ્વિકાર 
કરવાની, અને અહિતને। પરિત્યાગ કરનારી, જે વૃત્તિઓ પ્રગટ થાય, તે આગ- 
મપ્રમાણુજૃત્તિ ગણાય છે 


પ્રત્યક્ષપ્રમાણુમાં વસ્તુ નજરે પડે છે. અતુમાનપ્રમાખુમાં અતે શાખ્દીપ્રમાણુમાં 
વસ્તુનો અભાવ હોય છે. હવે વિપર્યય જંત્તિતો ખુલાસે। કરે છે. 


ભ 
ભૂત્રમ--વિવષમો નિચ્વાજનમતણ૯૫૫તિઇસ્‌ ।।૮। 
પદ્ચ્છેદ--અલકસ્તે પ્રતિણા ચસ્ચ ત્‌ દ્તિ જ્તરિથ્યાજ્ઞાસં-વસ્તુમાં જે નથી, તેવું 
તેમાં ભાન થાય, તેનું નામ મિથ્યાજ્ઞાન-તે. સિષર્ય:--“વિપર્યય.' 

અર્થ--વસ્તુમાં જે નથી, તેનુ' તેમાં ભાન થાય, તેનુ' નામ મિથ્યા 

હા ક ક છર #્ર ક ક ૨% 
સાન.(દોરડીમાં સાપ નથી, છતાં તેમાં સાપતું ભાન થાય, અને સાપમાં દોરડી 
નથી, પણુ તેમાં દોરડીતુ' ભાન થાય, એટલે દોરડી સમજી સાપને પકડે તે. ) 
આ મિથ્યા જ્ઞાન જ “ વિપર્યય ? કહેવાય છે. 
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૮ વિવેચન--છીપમાં રૂંપાતી ભ્રાંતિ થાય, તે મિથ્યાજ્ઞાન અથવા વિપર્યય, દોરડીમાં 
સર્પતી ભ્રાંત્તિ થાય, અગર સર્પ'માં દોરડીની ભ્રાંતિ થાય, તે પણુ વિપર્યય. આ સંસારમાં 
માતા પિતા જેવું કે હિતકર નથી, છતાં તેમનાં વચને-તેમતી શીખામણુ-કડવી લાગે. 
તે પણુ વિપર્યય. અસગૂપત્રતિણમ--જે તે નથી, છતાં તેને તે માનવું, તે વિપર્યય. તે 
સાપ દોરડી નથી, છતાં તેતે દેરડી માતી પકડવો, તે વિપયષય. 

ત#પવ્રતતિણુથ્‌ શખ્દ, ઝતણપપ્રતતિણમ્‌ શખ્દથી ઉલટો અર્થ સચવે છે. વિષયના 
યથાર્યરૂપ ગ્રેમાણે યિત્તકૃતિ પરિણામ પામે, તો તે પ્રમાણુજત્તિ કહેવાય છે; અને વિષયના 
અયથાર્થરૂપ પ્રમાણે ચિત્તશૃત્તિ પરિણામ પામે, તો તે વિપર્યયર્જત્ત કહેવાય છે. જે જ્ઞાન 
પછીના સાતથી બાધ પામતું નથી-તે ખોડ ઠંરતું નધી, તે પ્રમાણુન્ાત, જે તાન પછીના 
નાનથી બાધ પામે તે વિપર્યય જ્ઞાન? 

આ વિપર્યય અગર મિશ્યાસાનનું મૂળ કયાં ?--અવિઘાડસ્તિતારમટ્રેજાસિનિવેશાઃ 
વગ્નકછેક!! [ સાધનપાદ મંત્ર ન. ૩ ] અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્દેષ, અભિનિવેશ, એ 
પાંચ કલેક્ષ છે. 


તમો મોદ મકામોદલ-સામિસો સવલંશિક: 
ઝવિયા પંચપમેવા, પાકુગૂસા મમાટ્મત: | 
( વિષ્ણુપુરાણુ * 


૧૨૬ કા 


૫ ૧૫૪૦ જૂ પક: પ. : ૧ “જ ૧? પ જ” પ૦ ૧ ૧ -૫૧૦ 


અર્થન-તમ, મિ: શહામો, હશિશ ાધતાગિશ ગે આમની. પાંચ | હકારી 
અવિદ્યા. $ જીવાત્માને અતાયાસે પ્રા્ત થાય છે. 
આ પાંચ પ્રકારના બાસઇ વિભાગ છે એવું ધશ્ચરકૃષ્યુ-સાંખમતતા આચાર્ય કહે છે. 
તે પણ સાંભળા-- 


સેક્સ્તમલોડવિધો, મોણલ્ય ચ ઇકાવિધો મઇામોઇઃ 
તામિઆ્રોડણાય્‌શધા તથા મથલ્યપતાસિલસઃ ॥૪૮॥ 

અર્થય--તમેગુણુ આઠ પ્રકારને! છે, મોહના પણુ આઠ પ્રકારતો છે. મઠામોહ દસ 
પ્રકારને છે, તામિસ અહાર પ્રકારતો છે; અતે અધતામિસ્રન અઢાર પ્રકારનો છે. 
( ૮7૮2૧૦-૧૮૧૧૮૩૬૨ ) દરેકના વિભાગના નામ આપીએ-- 

તયોમુણુના આઠ વિભામ--અવ્યકત, મહતત્ત્ત, અઠ કાર અને-શબ્દસ્પર્શ-ર્‌પ-રસ 
અને ગધ નામતી-પાંચ તન્માત્રા. એ આઠ અતાત્મ વસ્તુમાં આત્મણુદ્ધિ થાય, તે તમે!* 
ગુણુ અગર અવિદ્યા. 

મોફ૬ુ--આઠૅ પ્રકારનો છે-અણિમા, મહિમા, રલાધિમા, પ્રાપ્તિ, પ્રાકામ્ય, વશિત્વ, 
ઇશિત્વ યત્રકામાવસાયિતા નામતી આડે સિદ્ધિગએા છે. જેઓ વસ્તુતાએે મેક્ષદાતા નથી, 
૭તાં તેમને સોક્ષદાતા માનવી, એ માહ અગર અવિદ્યા છે. (આ મિદ્દિમાનું નિરૂપણુ આગળ 
વિભૃતિપાદના ૪૫મા સૂત્રમાં છે.) 

મહામાહના દસ વિભાગ--ખા લોકના, શખ્દસ્પર્શાદિ પાંચ વિષયો અતે, પાંચ 
વિષયે સ્વર્ગના મળીને, દસ વિષયોમાં જે પ્રીતિ, તે મહામો ય, 

તામિસના અઢાર વિભાગ-મહામોાદ થયા પછી, અણ્િમાદિ આડ સિદ્ધિએ અફળ 
યાય છે, અતે તેમ થતાં આ લે।ક તથા પરલે।કતા મળીતે દસ વિષયે! પણુ નિષ્કળ જાય 
છે. આ પ્રમાણું આ અઢારના પ્રતિબધથી જે કોધ થાય છે, તે અઢાર વિભ્રાગને 
તામિસ્ન કહેવાય છે. 

અંધતામિસ્રના અઢાર વિભામ-ખણિમાદિક આડ પ્રકારતી મિદ્દિ પ્રાસ થાય, અને 
આ લોકના તથા પરલેોકતા દસે વિષષ્ોના ભોગ પ્રામ થાય, તોપણુ એ સવે (૧૮ ) 
કલ્પાંતે નાશ પામશે; એવો જે ત્રાસ, તે અઢાર પ્રકારને! અંધતામિસ્ન. 

વિપર્ય યજત્તિ--અગર--મિથ્યાન્ઞાનભૃત્તિ, જન્મમરણ દાતા છે, સાટે તેનો ત્યાગ કરવો. 
કારણુ ઇે-- 

“ ચિષર્ચવયારદિષ્યલે વન: 1” [સાંખ્યયકારિકા] વિપર્ય યથી બન પ્રાપ્ત થાય છે. 
હવે વિકલ્પ સબધી સૂત્ર છે. 


ભૂત્ર1--શવ્ટ્શાનાડનુવાતી વરતુશ્‌ન્યો વિજ્ય: ।।૦)। 


પદચ્છેદ--જક્ટ્સ્ય શાત શય્લશાત,.લશ્થ અતઘાતી-રાખ્દનું તાન થયા પછી જે 
સસમજાય સાંભળ્યા પછી સમશનય તે. થલ્જુકાન્ય:-(પણુ) તેમાં વસ્તુ ન હોય-વર વિનાની 
જન. ચિચિષાઃ ( સિશ્ચા ) ૧૪૫: ગસ્તિત અઃ સિજહ્વ:-જેમાં અનેક મિથ્યા 
વિચાર થાય તે વિકલ્ય, 


'ચાગ્નેદ ફ. ન'. ૪ મોક્ષ્પત્રિકાનો વધધરે 


અર્થ--શખ્દના જ્ઞાનથી સમજાય, કે આ વસ્તુ છે, પણુ તેમાં વસ્તુ ન 
છાય--એવે જે વિચાર--એવી જે વૃત્તિ-તે વિકેલ્પવૃત્તિ કહેવાય છે. 
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૯ વિવેચન-ભસ્ય; થ#પઃ (વિચાર) ચસ્તિન શઃ સંજકઘઃ-ટહ વિચાર અગર નિર્ણય. 
થિચિષાઃ ૧૫: થસ્મિઝ સ: શ્રિજ#૧:-અતેક પ્રકારના વિચારો કરવા તે વિકલ્પ. 


જાકઇક(તાડનુપાતો--એ વિકલ્પનું વિશેષણ છે, શય્ય્સણાનાડસુપાતી તિજરપઃ-શ”- 
યયા પછી, જે મિથ્યા જ્ઞાન થાય છે, તે વિકલ્પ કહેવાય છે. 


તશ્ઝુશન્ય:--તે પણુ વિકલ્પનું વિશેષમુ છે. એટલે જે જ્ઞાત વરતુ (વિષય)થી શન્ય 
જન્ય નાન હોય છે, તે વિકલ્પ કહેવાય છે. 


તાત્પર્ય--શખ્ટ સાંભળીને, મિથ્યા પદાર્થ વિષયક જે પરિણામ આવે છે, તે 
વિકહપ કહેવાય છે. અમુક ડ્ાબ્દ સાંભળ્યા પછી, તેના અર્થને! શાંતિપૂર્લક વિચાર ન 
કરતાં, એકદમ સિદ્ધાંત બાંધી દેવો, તે વિકલ્પ કહેવાય છે. વિકલ્પ ભનતી 
દુર્બળતા સુચવે છે. સ કલપ મનની દઢતા સુચવે છે. કોધ તથા દુઃખ થાય, એવા પ્રમંગોમાં 
અવશ્ય કરીને, વિકલ્પજૃત્તિતે તપાસવી ન્નેદઞએ. 


શખ્દસાન થઇ ગયા પછી, વિકલ્પજૃત્તિ ઉત્પન થાય છે, માટે તેતો સમાસ, આગમ- 
પ્રમાણુમાં-શાબ્દીપ્રમાણુમાં-કેમ ન કર્યો ? તે પ્રશ્નનો [જવાબ એ છે કે-પ્રમાણુ નિશ્ચિત 
ભાવ સૃચવે છે, અને વિકલ્પ અનિશ્ચિત-મિથ્મા-ભ્ાવ સથવે છે. પ્રમાણ ભવિષ્યકાળમાં 
અબાધીત છે. વિકલ્પ ભવિષ્યકાળમાં બાધિત થાય છે. 


વર્તુશ્ત્ય ચિત્તવૃત્તિ “વિકલ્પ! કહેવાય, તો. તેતો! અંતર્ભાવ વિપયયમાં કેમ ન 
થાય? કારખ્‌ કે વિપર્યય પણુ વસ્તુશન્ય ચિત્તવૃત્તિ છે. તે પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે ૩-જેમાં 
ભ્રમ થાય, તે વિપર્યયજ્ઞાન, અતે ધણા વિદ્દાનોતે પષુ, વિચારદ્દારા બાધજ્ઞાન થાય; તે 
વિકલ્પઝ્ઞાન. વિકલ્પભત્તિ કોઇ ઠેકાણે અભિન્ન પદાર્થોનો ભેદ જણાવે છે. દૃષ્ટાંત--- 
₹થૉઃ ફિ(₹ઃ એટલેન્શિર શરીરથી ભિત્ત નથી, છતાં ભિન્ન હોય, એવો ભાવ સમજાય છે 
માટે તે વિકલ્પર્ભત્ત કહેવાય છે. વળી કાઇ ઠેકાણુ ભિત્ર પદાર્થોની અભિજતા સુચવે 
છે. જેમ “ ઝવ સપિળ્ટો હઇતિ--લેહાતેો ગોળા બાળે છે.” બાળનાર અમિ છે. તે 
લોહાના ગોળાધી ભિન્ન છે, છતાં કહે છે કે-લોઢાતો ગોળા બાળે છે, તે પણુ વિક્લ્પશૃતતિ. 


આ પ્રમાણે 'જતિવિરુષસ્તુધર્મા સિષ્જિયઃ પુરષ: | અર્ષય--સધળા પદાર્થોમાં 
રહેલા ધર્મોથી રહિત, અને ક્રિયાના અભાવવાળે પુરૂષ છે.' તે પણુ વિકલ્પજ્ઞાન છે. &|- 
2ણુકે ક્િયાના અભાવવ.ળે! પુરૂષ કલો, તેમાંજ “સધળા પદાર્થોમાં રહેલા ધર્મોષી રહિત' 
એ ભાવ આવી ન્ય છે, તે પ્રમાણે 'ઝગુસ્પસિધર્ષા ૧૯૧: એટલે--પુર્ષ ઉત્પત્તિ- 


૧૨૨ પાતજલયોગદશ ન 


શે 3 “આઉ, ર૦૦ ..૧ામજીન-ભાઇઇપસઇખતામાભણા#મટરમાણભશઇ'ળા? તતતમલરતવસસઃ 0” કાસા .ત0'સા ઇમ ઈપસા-પ તકર _પયુસભય ઇપમ, .અ 9% ૧#,ક4૧તત#*ત૬૮-તત૦ઉ ,. 5૯૪૦૦૫૫૪ ૧ તમરા ૧0૦૮૦... “આાફઃઇ"સક૦ મનસા," આમા” આઇ? . 4 ., નચ//મમત#૦ , "સ. સાબ”, ૧૪... #૫ કજ. નજ “આભ સાઇભ- સ ડમ/થ ઇપ ભસ ઈ'# સન્યા થિુભરૂ, #ઇ વ નમ ક-ખણાનન. 4 .જફાવસુકસટા“મ ./૧%./360#થમ” ક (રુ.બઈ”દાવતાભઈસ#ફ'મડાથમઇ"/” /7 -% 


ધર્માથી રહિત છે.' તે પણુ વિકલ્પજ્ઞાન છે. કી રુ પુરૂષમાં ઉત્પત્તિ ધર્મ છે જ નહિ, 
તેથો તેને નિરેષણુની જર્‌? નથી. અ (હુ) તે પણુ વિકલ્પગ્ઞાન છે. કારણકે ચેતન અને 
અડુ'કાર્‌ ૫૨સ૫૨ ભિન્ન છે; છતાં “હુ” કહેવાથી તે બન્નેનું એકત્વ પ્રતીત થાય છે. 


“વનમાં આંબાનાં ઝાડ ઘણાં છે.' વન અને ક્ષા એકજ છે, છતાં આધા? અને 
આધૈયભાવ પ્રર્તત થાય છે. “માટીનો ધડે!' તેમાં માટી અને ઘડે એકજ છે, છતાં ન 
અતે આધૈેય ભાવ પ્રતીત થાય છે. આ પ્રમાણે ખે ભાવ માનવા તે પણ વિકલ્પ વૃત્તિ છે, 

હવે નિદ્રા નામતી ઉત્તિનું સૂત્ર છે. * 


યૂત્ર--અપાવમસ્વવાડડજવનાઇ સિ નિદ્રા [19૦ 


પદચ્છેદ- સ્તાપ્રર'ઘપ્સયુસી તત્‌ અમાવસ્થ પ્રત્યમઃ (જારળં) ચત તન: લવ 
લમ: પ૩ આવ્મ ચસ્‍્થાઃ શા યુત્તિઃ “ત્ર! ) જત્રત્‌ તથા સ્વપ્ઠાવસ્યાનતી જે ₹:ત્તએ। 
છે, તે વાત્તએના અભાવનું કારણુ જે લમ: છે, તે લશ: નોજ જેને આધાર છે, એવી 
ચિત્તતી જે *ંત્ત, તે ૬ૃત્તિતું નામ “નિદ્રા' %ત્તિ છે 


અર્થ--જાગ્રતૂ અને સ્વસાવસ્થાની જે વૃત્તિએ છે, તે વૃત્તિઓના અભા- 
વનુ' કારણુ અજ્ઞાન છે, તે અજ્ઞાનના જે વૃત્તિ આધાર રાખે છે, તે “નિદ્રા 
ન.મની ચિત્તની વૃત્તિ છે. 
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૧૦ વિવેચન--નેયાયિકાદિ શાસ્ત્રો નિદ્રાતે કેવળ જ્ઞાનના અભાવજ માતે છે, અને 
તિદ્રાતે શૃત્તિરૂપ માનતા નથી, યોગશ્ચાસ્ર નિદ્ાતે ₹ંત્તિર્પ માતે છે. તે વાત સુદઢ કરવાના 
હેતુથી, આ સૂતમાં “નિદ્રા'ના પડેલાં “ભત્તિ' શખ્દ મુકયો જણાય છે. એમ ન હોત તે જૃત્તિ 
સબધી વિષય ચાલે છે, તેથી નિદ્રા પહેક્લાં (તિ શખ્દતી જરૂર નહોતી, અગ્યારમાં સત્રમાં 
સ્મૃત્તિ સાથે પણુ, ૬ત્તિ શબ્દ કકયો નથી. 

નિદા-નિદ્દરા એટલે સ્વમ વાળી નિદ્રા નહિ, પણુ ગાઢ નિદ્રા, અથવા સુષુપ્તિ અવસ્થા 
સમજવી. આ અવસ્થામાં-આ રૃત્તિમાં-જે પુરષહોય, તે સુષુમ અથવા અંતઃપુત્ત-પુરૂષ કહેવાય છે. 
“મતે એવી ઉ'ધ આવી કે-કાંઇ ખમર જ પડી નહી; એ પ્રમાણે સુષુપ્તિ અવસ્થામાંથી જાગીને 
મનૃષ્ય ખોલે છે. સુષુમિમાં કારણ શરીરતે। અભિમાતી આત્મા %્18 કહેવાય છે. ખુહ્ધિમાં રહેલા 
સત્ત્વમુષુતે તથા રન્નેગુણુને દબાવી દ૪ને, જ્યારે તમોગુણુ પ્રગટ યાય છે, અતે પ્રમટ ચયા 
પછી, સર્વ ઇદ્વિતે તે તમોઝુણ ઢાંકી દે છે. આ સ્થિતિમાં બુદ્ધ વિય રહિત હોય છે. 
અને તમોગુખુ પ્રધાન ચિત્તૃત્તિ શેષ ખાતે રહે છે. તે ચિત્તશત્તિનું નામ નિદ્રા. યોમમતાનુસાર, 
આશ૬ત્તિ સુખ અતે અગાનતે અનુભવે છે; અતે વેદાતમતાનુંસાર સુષુપ્તિતા આત્મા જ્રાણ, 
સુખ અતે અઝ્તાનને અનુભને છે. ચિત્તતો વિકાસ તે નનમ્રત્‌ અવસ્થા; થિત્તતે સંકોચ તે 
સુષુપ્તિ અવસ્થા. પુરાણુ।માં સુધુમિતે નિત્યપ્રલય કહૈ છે; કારણુ કે તેમાં ચિત્તાદિતે। લય થાય છે. 

વિદોષમાં-િદ્રા અવિધાતી *ૃત્તિ નથી, પણુ ચિત્તતી જત્તિ છે. [ કારભૂકે ચિત્તજત્તિના 
નિરોધ સબધી આ પ્રકર્‌ણુ છે, ] 


* થ્રીસમાધિપાદ ૧૨૩ 
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તે સંભધમાં ૧ સુમુસિજાણે સમાજે તીને,  સસાડમિમૂથઃ સુસસ્વમેનિ। જં 
“જ્ામાનામ્‌ ઝપસણ્ારે યુઝ: જારળતા સ્થિતિ: । 
થટવીજ્ વટસ્ચેષ, સુષિત્તિસ્મિષીયતે ”। 


અર્થ--કેવલ્યશ્રતિ કહે છે કે-સુષુપ્તિકાળમાં સધળી-સ્થુલ તેમ સદ્દમ-પધદ્રિયાનો લય 
હોવાથી, કારણુ શરીરનો જ્રાન્ઞ: આત્મા, પોતાના સુખર્પમાં સ્થિર યઇને રહે છે. (3) 
જેવી રીતે વડના ખીજમાં વડનુ' ભક્ષ અવ્યક્તરૂપે રહેલું છે, તેવી રીતે બાલ જ્ઞાનના 
અભાવ પૂર્વક, બુદ્ધે વિગેરેનું તમોગુણુમાં અવ્યકતર્પે રહેવું, તે “સુણુ ક' અવસ્થા કહેવાય છે. 

તે સંબધમાં બહદારણ્યક ઉપનિષદ્‌ કહે છે કે-સુષુત્તિ અવસ્થામાં “ શફલ વાય ચજ્ઞુઃ 
શછીતલ ખાને શટલ સત: વાણી, આંખ, ડાન, મન વિગેરે સાથે અંતઃકરણુતો લય 
થાય છે. તેજ ઉપનિષ;માં આગળ કહે છે કે-- 


પ્રાક્ષેન આસ્થા સ1ર્ત્્વિય્તો ત વાસ વિતશ્નત વેછ્‌ સતર | પોતાતે પ્રતાન 
ધન આત્મા, સ્વસ્વરૂપના આલિ ગનથી, પાતાના સ્વઆન'દમાં મમ થણ, બહારના અને અંદરના 
પદાથેને નણુતો નથી. ' 


સુષુપ્તિ અને સમાધિમાં ભેદ શે ?--સુષુપ્તિમાં ચિત્ત અજ્ઞાનમાં લય પામે છે, 
અતે સમાધિમાં ૨૬ત્તિઓ સહિત ચિત્તતો નિમ્રહ થાય છે. આમ થતાં પુરૂષ નિજરૃપમાં 
સ્થિતિ કરૈ છે. તેમાં વિશેષ જણુવા જેવુ એ છે કે--સુષુપ્તિ અવસ્થામાં જીવ પ્રાસ્હમમાં 
લીન થાય છે, અતે મુક્તિમાં જીવ શુદ્ધ ષ્રહ્મામાં લીન થાય છે. 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્‌ કહે છે કે--“લતા શોમ્થ તથા શંવક્ો  મવસિ। ઉદ્ાલક 
ત્ઠષિ પોતાના પુત્ર *વેતદેતુતે કહે છે કે-હે સોમ્ય ! હે સત્પુત્ર! સુષુતિ અવસ્થામાં જીવ 
અંતઃકર્ણુરૂંપી ઉપાધિથી રહિત હોય છે. ? 


સમાધાન--વેદાંતમત પ્રમાણે, સુષુ'ત અવસ્થામાં, ચિત્તતે લય થાય છે ખરો, પણુ 
મત્કૉર્યવાદતે આધારે-' સદ્દમરૂપે કારણુમાં રહેવું, તે લય કહેવાય છે. ' એટલે-સષુપ્ 
અવસ્થામાં સ્થૂલ ચિત્તનો ભલે અભાવ હોય, પણુ કારણુભૂત અવિધ્યારૂપ ચિત્ત-સૂદ્મ ચિત્ત- 
તો વિધ્માન હોય છે જ. દદદાંત--વાટકીમાંથી કપુર લઈ લઇએ, તો પણુ કપુરતી સુગધ 
રહે. તેથી સછ્મ ચિત્તતી માત્ર શૃત્ત, પતજક્િ ભગવાતે લીધી છે એમ સમજવું. 
અસંપ્રન્ઞાત સમાધિમાં ચિત્તતો લય થાય છે, છતાં તે લય થિત્તતો ધર્મ ગણાય છે; 
તેમ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં યિત્તતો લય થાય છે, તોપણુ જે ૬ંત્તિ રહે છે, તે ચિત્તની વૃત્તિ 
ગણાય છે. 


નિદ્રા્રતે અવિધ્રાની નથી, પણુ ચિત્તતી છે. તે સંખ'ધમાં ઉપર જણાવ્યું છે કે--આજ 
મને એવી-ઉંધ આવી કે કાંઇ ખબર પડી નહી. તે વિષયમાં વિશેષ ઉંડા ઉતરીએે તો 
જણાય છે કે-તજ્તાન વિના ર્સસ્કાર નહિ, અતે સંસ્કાર વિના સ્મરષુ નહિ. એટલે સ્મરણુના 
મળમાં જ્ઞાન છે--સ્મરણુના મૂળમાં અજ્ઞાન નથી, માટે નેયાવિકોના મત પ્રમાણે, સુષુ મે 
અવરથામાં સર્વ સાતતાો અભાવ, અહી સંભવતો નથી. 


૧૨૪ પાત જલયોગદર્શ ન 

સુમુમિમાં જે સુખતો અનુભવ થાય છે, તે સુખ, ચુણાતી ન્યૂનાધિકતાના પ્રમાણમાં, 
ન્યૂનાધિક બતે છે. જે મનુષ્ય સત્તચુણુથી યુક્ત હોય છે, તે સુપુપ્તિમાંથી જગે છે, ત્યારે-તેતું 
ચિત્ત પ્રસલ હોય છે, અને તેતી બુદ્ધિ સ્વચ્છ હવ છે. જે પુરૂષમાં રજેમુણુ વધારે હોય 
છે, તે પુરૂષ સુષુમિમાંથી જગે છે, ત્યારે તેનું ચિત્ત ઢીલું હોય છે, અને તેતી બુદ્ધિ મદ 
જણાય છે, અતે જે પુરૂષમાં તમોગુણ વધારે હોય છે, તે પુરૂષ સુષુપ્તિમાંથી જગે છે, 
ત્યારે તેનું ચિત્ત મઢ હેય છે, અતે તેની ખુદ્ધિ ધણી મદ જણાય છે. 


સાર--સુષુમતિના અભિમાની આત્માને કક્ષઃ કલો છે, તેમ તે આત્મા 'ઝાસય્ુક્‌' 
(શ્રુતિ ) આનદનો ભોકતા પણુ કહેવાય છે. શત્તિ વિના આન દતો અનુભવ થાય ન[હઃ 
માટે સુષુપ્તિમાં જે શતે છે, તે નિદ્રા નામની ચિત્તની ૨ંત્ત છે; અતે તે નિદ્રામાં સર્વ 
નાનનતેો અજશાવ તથી. 

નિદ્રા પણ એક પ્રકારની એકામ્રતા છે, તો તેતે યોગાભ્યાસમાં નિરોધ કરવાતી શી 
જરૃર છે ! તે પ્રશ્નને ઉત્તર એ છે જેન-નિદ્રામાં તમોચુણુ પ્રધાન છે, તમે।ગુણુ શમાવ્યા 
વિના યોગાભ્યાસ આગળ વધી શાકે નહી'; વળી તેમાં તિદ્રા નામતી ૨ત્તિ છે, જ્યાં શૃત્ત 
વિગેરે કાંઇ હોય, તે સબીજ ગણાય. સખીજ એ નિરખી જનું વિરોધી છે. તે સબ'ખમાં 
ગાડપાદાચાર્ય ડહે છે કે--“ઝપાચેન ત્તિઝુ નિજસ્તિપ્લ જામમોમયોઃ 1 લુંવ્રતસં 
જયે ચવ, ચથા જામો છીયસ્તથા ॥ કામભાગથી દોષિત થયેલા ચિત્તતો, અને ગાઢ 
નિદ્રાથી પ્રસ્ન થએલા ચિત્તતે, ઉપાયથી નિગ્રહ ડરવો। જઇએ. કારણુ કે કમનોગથી 
રજળવું ચિત્ત યોગાભ્યાસમાં જેટલું ખોડું છે, તેટલુંજ ગાઢ નિદ્રાથી પ્રસન્ન થએલું યિત્ત 
પણુ યોગાભ્યાસમાં નકામું છે. ” દવે સ્મૃતિ નામતી જત્તિતું નિરૂપણ કરે છે. 


ણગમ--ગવુમૃતવિયસ્ય્વમોપઃ સ્ૃસિઃ॥? ૨॥। 


પદચ્છેદ--( અસુમૂયષિષચસ્ય ) અનુભવેલા વિષયતું,; ( અશસ્જ્રશેવઃ ) ટક! રહેવું 
તેતુ' તામ (સ્છૃત્તિઃ ) સ્મૃતિ. 


અર્થ--અતુભવેલા વિષયના જ્ઞાનને જે વૃત્તિ સાચવી રાખે, તેતું' નામ 
ચિત્તની “ સ્કતિ' નામની વૃત્તિ કહેવાય છે. 
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૧૧ વિવંચન--મનુમૂવત્િષય1:--એટલે અનુભવેલા વિષયે, સવારથી સાંજ સુધીમાં, 
અગઃ-દૃમેશાં અતે હરઘડી, અનેક પ્રાણી પદાર્થો આંખદ્દારા દેખાય છે, ફાનઠ્ારા ચંભળાય છે, 
નાકદ્દારા સુંધાય છે, ત્વચાદારા સ્પર્શાય છે, અગર છભદઠ્દારા ચખાય છે. એટલે આ તમામ 
પ્રાણીપદાથે તાનેદ્યિદ્દારા અવુભવાય છે, અનુભવાય છે-એટલે-તેએ પોતાના સંસ્કારો 
આપણુ! ચિત્તમાં મુકતા જય છે. આવા ગંસ્કારો આપણી ચિત્તરૂપી નાતી પેટીમાં, અગર 
ચિત્તરૂપી નાના ખજાનચી પાસે પડયા રહે છે. સજાતીય પ્રાણીપદાર્થોના ફરી અનુભવ 
ચતાં, અગર ફરી 27રૂ૨ પડતાં, ચિત્તરૂપી ખનનનથા, તે પ્રાણીપદાર્થાનાં પૂર્વ સંસ્કારને, પોતાના 


ક બોસશ્રાધિપાદં ૧૨૫ 


તૃત્તિરૂપી સિપાધદ્દારા રજુ #રે છે. મા ઇત્તિતું નામ સ્પ્તિ. સ્મૃતિ નાશંતી જત્તિને ઉત્પન 
કરનારન્જગાડનાર-ઉદ્બોધક સામગ્રી કહેવાય છે. ચિત્તની એકાત્રતા, સહુચારડાન, ૨।ગ, દષ, 
અભ્યાસ વિમેરે ઉદબોધક સામગ્રીનાં અંગો છે. શાંતિથી બેસીને વિચાર કરતાં જે યાદ 
આવે, વે એકાત્રતા. સજાતે દેખીને રાજ યાદ આવે, તે સઠયારસાન. રાગથી સ્નેહીઓનું 
સ્મરણુ થાય છે. દ્રેષયી શત્રએનું સ્મરણુ થાય છે, અભ્યાસથી ભણી ગએલા વિષયોનું 
સ્મરણુ થાય છે, વિગેરે ઉદબોધક સામગ્રીના અંગે છે. ચિત્તમાં અનેક સંસ્કારે પડયા રહે 
ખર્‌ા, પણુ ઉદ્ભૂત સસ્કારથી, અગર ઉદબોધક સામપત્રીયી, સ્મૃતિરૂપી *ત્તિ પ્રગટે છે. 


સ્મૃતિ-સ્મૃતિ ખે પ્રકારની છે. એક કલ્પિત વિષયોની સ્મૃતિ, ખીજ અકલ્પિત વિષયોતી 
સ્મૃતિ. જગ્રત્માં અકલ્પિત વિષયોની સ્મૃતિ થાય છે, અતે સ્વમ્રાવસ્થામાં ક્લિપિત વિષયોની 
સ્મૃતિ થાય છે. બહદારણ્યક ઉપનિષદ્‌ કેફે છે કે-મ સત્ર (શા, ન સ્પશોમા, ન પસ્‍્થામો 
મયન્સ્યચ ₹યાન્‌ ₹થથોમાન્‌ ૫શઃ શૃત્ઞલે ।સ્વમાવસ્થાર્મા દેખેલા રથો! સાચા નથી, પણુ 
કલ્પિત-મિથ્યા છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં દેખેલા રથમાં નનેડેલા ધોડા શાચા નથી; પણુ કલ્પિત 
છે, વિગેરે. આ વિષયમાં જરા ઉડા ઉતરીએ, તો ખીજીં એવું જણાય છે 'કે-સ્વમાવસ્થામાં, 
પૂજે દેખેભાનું સ્મરણ યવું નથી, પણુ નવા જ પ્રાણી પદાર્થો દેખાય છે. એટલે-સ્વમાવસ્થામાં 
જે જેયું, તે દેખ્યું ગણાય, પણુ દેખેલાનું સ્મરષુ થયું, ગણાય નહિ, ન્યાં સ્મરણુ નહિ; ત્યાં 
સ્મૃતિ પણુ કહેવાય નહિ'. આમ છે માટે સ્વમને સ્મૃતિ કહેવાય નહિ. 


વેદાંત દર્શનના અ. ૨ પાદ ૨. સૂંત્ર રહતાં ભ્રાષ્યમાં, ત્રી શ કરાચાર્ય કહે છે 'ેન્-- 
“ સ્તૃસિરેવા યસ્સ્વવ્મજશેમમ્‌ | ( અથ ) સ્વમમાં જે દર્શન થાય છે, તે સ્મૃતિ છે. ” 
વેદબ્યાસે પણુ સ્વમને સ્મૃતિ ગણી છે. તેમ માનવામાં એવો ભાવ જણાય છે કે-*વમમાં 
અતે સ્મૃતિમાં વિષય દૂર્‌ હે।ય, તેથી તે ખેઉ સરમાં છે. ' 


«મ્રતમાં જેમ સ્મૃતિદસિ પ્રગટે છે, તેમ નિદ્રામાં સ્વમ્રજશિ પ્રગટે છે. વારચરસ્ધતિ મિશ્ર તે 
મંબધમાં કહે છે કે--તેચં રકુસિસવિ મુ શિવઃ લણ્ણળોવપસ્ય્થાય સ્છુસ્ચયામાશસચા 
તુ સ્કૃસિસ્જ | સ્વમમાં સ્મૃતિતો ભાસ છે, પણુ સ્મૃતિ નથી. માત્ર ઉપલા લક્ષણુ 
સ્વમને સ્મૃતિ ગણી છે” 


ઝર્શવ્રમોણઃ-પાોતા પાસે જે હોય, તે રજુ કરવું તે. જઝચદ્રમોજ્નઃ ટાખ્દમાં 
મુજ ધાતુ છે. તેનો અય-ચોરી કરવી-યાય છે. ભુષ ધાતુમાં થૈ અને દ ખે ઉપસર્ગ 
લાગતાં શપ્રજુજ્‌ બતે છે. તે ઉપરથી નામ અંજ્રભેષ: એટલે “ ચોરી ' બન્યું. તેથી 
ઉલડું સર્થત્રમોજઃ-ચોરી ન કરવી તે. પોતે જે અનુભવ્યું હોય, તેટલું અગર તેથી થોડું 
ટકાવી રાખીને ૨જી કરવું તે, 

સ્મૃતિ જયારે ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તે માત્ર વિષષતેજ પકડતી 'નથી, પણુ 
વિષય અને વિષય સંબધી સાન બેઉને પકડે છે. એટલે ધડાતી સ્ષૃતિ થતાં, ધડાના 
જાનતી સ્મૃતિ પણ્‌ સાથે જ થાય ૪. 


પ્રમાણુ, વિષર્યય, વિકલ્પ, નિદા અતે રમૃતિ-એ પાંચ શત્તિમાં સ્મૃતિને છેટલ 
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ગ્રાઠવવામાં, નો હેતુ જણાય છે 9ે--પ્રથમતી ચાર રૃતિઓવું સ શાન, , સ્મૃતિ-સ્મર્ણુ-વિના 
સભવતું જ નથી. 

અનુભવ અતે સ્મૃતિમાં ફેર રો! ?₹--અતુભવ તહિ જાણેલી (તવા) વસ્તુઓને યે 
છે, અતે સ્મૃતિ જાણેલી વસ્તુઓતું સ્મરણુ ડરે છે; અનુભવથી જેટલું અનુભવ્યું, તેટલું જ' 
અગર તેથી થોડું, સ્મૃતિ પ્રગટ કરી રકે છે. 

સર્વ ૨ૃત્તિઆ--પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રાં અતે સ્મૃતિ એવા નામૈતી પાંચે 
પ્રકારતી જૃત્તિખાતે ખુલાસો! છથી ૧૧ ચૂત્નોમાં કર્યો. તે પાંચના સમાસ પાંચ કલેશેમાં 
(પણુ) થાય છે. સર્વ ભંત્તિઓ યોગની વિરોધી છે, માટે તેતે કેવી રીતે નિરોધ કરવો, તે 
વાત હવે ૧૨ મા સૂત્રમાં કહે છે 


નાદમાં તસિસોષઃ ।?૨।। 


. પદચ્છેદ--( બમ્યાસવેરાન્યામ્યાં ) અભ્યાસ તથા વૈરાગ્યતા સાધનથી. (થાલામૂ 
સુસીનાસ્‌ સિસષઃ ) તે ૬ત્તિઆતો નિરોધ ચાય છે. 


અર્ચ--અભ્યાસ અને વેરાગ્યના સાધનથી, તે ( ઉપર જણાવેલી) તત 
એને નિરોધ થાય છે. 
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૧૨ વિવેચન--છથી ૧૧ સૂત્રમાં માય સ્વરૂપ ખતાજા પછી, તે વૃત્તિઓને રેકઃ 
વાંમાં કયૉ કયાં સાધનની જર્‌ર છે, તે સાધનનાં માત્ર નામ; તથા તે સાધનની માત્ર 
ગણત્રી, આ મૃત્રમાં છે. સૂત્રને અર્થ એવો કર્યો છે કેન્તે ભૃત્તિઓતો નિરોધ અભ્યાસથી 
અને વૈરાગ્યથી થઇ ફંકે છે.' સત્રમાં. પ્રથમ “ અભ્યાસ, ' અને . પંછી “ વેરાગ્યે. શબ્દ' મૃકયે। 
છે.. વાસ્તત્રિક રીતે જેતાં વેરાગ્યથી જે પ્રામ ભાય છે, તે અભ્યાસથી સુદઢ ચાય છે. એટલે 
'ત્રેરાગ્ય '. પહેલો અને પછી “ અભ્યાસ ' એમ જેઇએ. આમ છે હતાં “ અભ્યાસ ' 
શખ્દતે પ્રયમ મુકવામાં, એવો ભાવ જણાય છે કે-ગમે તેવા વૅરાગ્ય હોય, પણુ અભ્યાસ 
વિના તે નકામે। છે, 


અભ્યાસનું . -નિરૂષણુ વમ્ષમા તથા. ૧૪મા સચ્રામાં કનું છે. અતે વૈરાગ્ય નું સિ ૧૫મા 
તથા ૧૬ મા સૂત્રમાં છે. હાલ તે તે ખેઉ સળ'ધી થોડી વાત ફરીએ. , 


પત્તિઆના નિસંધમાં અભ્યાસ અને વેરાગ્ય ખેઉની' જરૂર છે. તે સ'બધમાં શ્રીકૃષ્ણ 


પણુ કહે છે કે-અમ્યાલેન તુ મસેન્લેચય; વેરાન્યેળ થ ગૃશ્લે' ॥ ગીતા અ. ૬. ૩૫. 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વડે મન ક ચિત્ત ) વશ્મ થાય છે. 


ધિસનટી મામોમયથો ચાહતી વિગેરે શબ્દોથી ભાપ્મકાર કહે છે %--ચિત્ત 
તામતી નદીને ખે પ્રવાઠુ છે. એક ફલાણુકારી અને ખીન્ે અકલાણુકારી. એટલૅ-એક 
પ્રવાહ જીવતું સુધારનાર, અતે ખીન્તે પ્રવાહ જીવતું બગાડતાર. જે પ્રવાહ આત્મા અને 
ખનાત્સાનાં વિવેકપૂર્વક વહેતો વહેતો, મોક્ષ સુધી પહોંચે છે તે કલ્યાણકારી પ્રવાહ કહેવાય છે, 


શ્રીસમાધિપદ ૧૨૭ 


અને જે પ્રવાહ, આત્મા અતે અનાત્માના વિવેક્તે તજીતે, વિષયજ્નોગ પર્ષત વહેતો વહેતો 


ચાલ્યો નય છે, તે અકલાણુકારી પ્રવાદ કહેવાય છે. સતો ગાય છે કેન- 

' પાપ. પુષ્યના બે રસ્તા છે, ઠીક પડે તે જલો ' 

 રૃંત્રિયાયેવુ વેરાગ્ય-મનહેજાર વ્ય ભ * 

ઝસ્તથત્યઝ્રાવ્યાષિ-ટ:ળક્તેવામુયર્સમનત ગીતા અ. ૧૩. ૯. 

અથન--ઇદ્વિવા વિષયે(માં વૈરાગ્, તથા અભિમાનનો યાગ. તેમ જ જન્મમાં, 
મૃત્યુમાં, જરામાં અને વ્યૉધિમાં રહેલાં દુઃખ તથા દોષોનું દર્શન-૬ઃખ તથા દોષોનું થિ તવન. 

એટલે વિષયોમાં સમાએેલા દોષ અતે દુઃખનું સ્મરણુ કરવાથી, જે વૈરાગ્ય પ્રામ 
ચાય છે, તે વેરાગ્યથી જીવતે બધન કરનાર પ્રવાહ અટકે છે: અટકયા પછી, વિવેક જ્ઞાનના 
અભ્યાસથી, કલ્યાણકારી પ્રવાહમાં આગળ વધાય છે. દૃણાંત--નદીના જળને પાજ બાંધી 
પ્રચયમ રાઈી પાડવું. પછી તે જળમાંથી મોટા મોટા ધોરીઆઃ લઇ, ખેતી પકવવી. તેના 
જેવું આ છે. તાત્પર્ય--અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય બેઉ, ૬સનિરોધતી ક્રિયમાં ઉપયોગી છે. 
'ઝમ્થાલવેરોગ્યામ્થામસૂ' તે પદ પણુ-ખભ્યામ અને વૈરાગ્ય . ખેશના ઉપયોગ એકી 
સાથે સુચવે છે. કેવળ વેરાગ્યથી ચિત્તવૃત્તિ બાલંપ્રજૃત્તિતે તજ દ, અંતર્મુખ થાય, પણ 
અભ્યાસ વિના અંતર્મુ'ખતા સ્થિર થઇ શકતી નથી. અને સ્થિરતા વિના એકાગ્રતા સ'ભવતી 
નથી, સાંખ્ય દર્શનમાં કપિલ.પણુ કહે છે કે--જૈરાન્યાઇમ્યાલાથ | વૈરાગ્યથી અતે 
અભ્યાસથી-એટલે ખેઉથી-શંત્તિઓતો નિરોધ થાય છે, . 


મૃતરય--સઝ ર્ર ચલ્તોડમ્યાલઃ રરા 
પદ્ચ્છેદ--( તાસામ્‌ સુસીનાવૂ તિરોષે સિત્તસ્ય ચા સ્થિસિઃ, વચ્યાત્‌-તન 


સ્થિત) તે શત્તિઓઆનો નિરોધ થતાં, ચિત્તતી જે સ્થિતિ, તે સ્થિતિમાં. ( ચઃ ચત્તઃ શ: 
અમ્યાલઃ ) જે યત્ન ચાય, તેધું નામ અભ્યાસ કહેવાય છે. ક 


અર્થ--વૃત્તિઓના નિરોધ થયા પછી, ચિત્તની જે ક્ષિથિતિ થાય છે. 
તે સ્થિતિ પ્રાસ કરવા માટે, જે પ્રયત્ન થાય છે, તે પ્રયત્નનું' નામ અભ્યાસ 
કૅડેવાય છે. 


18 "4011060 18 10 91076, 1૦ ૪૦ 1060 100 8180 ૦? 110, 
૪1016 ઘર 010 ઇ1&187609010881018 70 ૪2150117 #૦૪૬ા॥ઉલે. 
૧૩ વિવેચત-- * 


ઝમ્શ્ાણ:--અભ્યાસ સબધી આ સુગ છે, “ ભણવું ' તે' અભ્યાસનો સામાન્ય 
અથ છે. “તેનું તે કર્યા કરકું. ' “ ફળ પ્રાતત થાય, ત્યાં સુષી- લાગ્યા રહેવું. ' તે 
અભ્યાસતે।. વિશેપ અય છે. અભ્યાસતો અર્થ--હદેવ અગર કટેવ પણુ ચઇ શકે છે. 
દરેક ફાય ચિત્તર્પી સરોવરતી સપાી ઉપર કપનયુકત વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. થોડા 
સમય પછી,-તે. : કપનયુકત વૃત્તિ શમી .જય છે, પણ્‌ તે *ત્તિના મસ્કાર? ચિત્તમાં 


પડયા રહે છે. આ પ્રમાણે એકજ પ્રકારના અનેક સસ્કાર એકત્રીત ચઇ, ટેવ અગર 


૧૨૮ પાતજલયોગદર્શન 


સ્વભાવ અગર ચારિત્ર ધડાય છે, તાત્પ્'--આપણુ સમગ્ર ચારિત્ર અગર સમત્ર સ્વભાવ 
અગર આંપણી સમમ્રપ્રકૃતિ, આપણી પોતાની ટેવોતુ' પરિણામ છે. આ વાતતે વિશેષ 
સ્પષ્ટ ફરીને કહીએ તો કહેવાય કે-*આપષા પોતાના ચાશિત્રના અગર આપણા પોતાના 
સ્વભાવતા ઘડનારા, આપણે પોતેજ ઇછએે. અન્ય કઇ નથી. જે જે વિચારે 
આપણા હદયમોં રજુરે છે, તે પોતાના સસાર ચિત્તમાં મુક્તા જંપ છે. સારા વિચારો 
ટૈવી સર્કારોમાં-દૈવીસ'પત્તિમાં-શહ્ે કરે છે, અને ખોટા વિચારો આસુરી સંસ્કારોમાં- 
આગરી ર્સંપત્તિમાં-૬૭િ કરે છે. ગીતાના ૧૬ મા અ, માં શ્રીકૃષ્યુ કહે છે 'કે-- 
સમચં લપ્યલશાસૂર-શામયોમચ્ચથસ્થિસિઃ । 
યામ (મય ચશસ, સ્થાપ્યાયસ્વપ આથે । ૨? ॥ 
અરલા લત્યમમતોપશ-સ્થાળઃ જાંસિસ્પેફુમમ્‌ | 
થ્યા ગસૃમેષ્વકોણુપ્સ્ય, માત્થ દીરચાપજં 1 ૨ । 
સેસ: જમા પુતિ: શોશ-મપ્રોદો નાસિમાનિસા | 
મર્ષસિ સવષે શેથી-મમિમાવશ્ય માસ્લ । રૂ | 
અર્થ--નિશયતા, અંતઃકરષણુતી પવિત્રતા, તાન, યોગમાં વિશેષ સ્થિરતા, દન, 
ઇદ્વોતે નિત્રદ, મડ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરલતા, અહિંસા, સત્ય, અકોધ, ત્યાગ, હતિ, 
ચાડી ન કરવી તે, ભૂત માત્ર પ્રત્યે દયા, અલેોલુપતા, નત્રતા, લન્જા, સ્થિરતા, તેજ; 
ક્ષમા, ધીરજ, પવિત્રતા, અદ્ોદે, નિર્માનતતા, આ લક્ષણા હે અર્જીન ! રેવી સંપત્તિ સદિત 
જન્મેલા પુરૂષમાં સ્વાભાવિક રીતે હોય છે. (૧ થી ૩) 
સમો લ્પૉડનિસામ સ, મેષ: પાર્પ્યતેથ ચ ॥ 
અઝશાને શાખિસાભય્થ, પાર્થ લજટ્માણરીજ 11ણ॥ 
અર્થન્નડે ઝુતાના પુત્ર! આસુરી સંપત્તિવાળા સતુષ્યને દભ, ગર્વ, માતીપણું, 
કોધ, કઠોરભાષણુ અને અત્તાન હોય છે. 
દેમો લપત્તિમોણાય, સિધેખાવયાઝુરી મથા 1૦ 
અર્થ--દેવી સંપત્તિ મોક્ષદાયક છે અને આસુરી સંપત્તિ જવતે બધત કરે છે. 
તાત્પય--જેવો સંસર્ગ (અભ્યાસ) તેવા વિચાર; અતે જેવા વિચાર, તેવો માથુસ, 
અત્યારના જમાના ગ્રામે નજર કરો, તો જણાશે કે-સોએ પ'ચાણ્‌ ટકા મનુષ્યે, વિચા- 
રોના પરિણામની પરવા રાખતા નથી, જમાનો કહે છે કે--“નાટક નવા ગયા, તેમાં શું 
યયું ! હોટલમાં ભજયાં, પુરી ખાધાં, તેમાં શું' થયું ? માતા પિતા અગર ઝેૅરૂવર્ગની નિદા 
કરી, તેમાં શું થયું ? વેશ્યાંતા નાચ જેવા ગયા, તેમાં શું થયું ?' વિગેરે. તેતી ખબર 
એકદમ પડતી નધી-આખરે પડે છે. 
કેટેવાનતે દબાવવાનો એકજ રસ્તો છે, તે એકે--રૂડા પુરૂષતો સ'ગ કરવો, સત્કર્મ માં 
અને સદ્વિયારમાં પ્રીતિ સખવી. આ નિયમના પાલનથી ગમે તેવો પાપી માણુસ પષુ 
સુધરી શકે છે. અસ્ષકયતે ચકય બનાવવું, ગે અભ્યાસતી ખાશ ખુબી છે. અરીણુ સોમલ 
વિગેરે ઝેરી પદાર્થો, માણુસતો જવ લેનારા છે, તોપયુ તે ઝેરી પદાર્ષોતો અભ્યાસુ કર 


* યોગને ક. તપ ર મોક્ષ્પત્રિકાતો વધારે 
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નારા-તેમતું સવન કરતારા-પુરૂષોને તે મારી શકત નથી. અંગ્રેજીમાં કહે છે ક-- 
1218011006 1118105 1 1181 [001::િ૭8 અભ્મામ માષુમતે મપૃગ્‌ બનાવી. શકે છે.” 
તજ--તગ એટલે સ્વગ્વરપમાં. 


સ્થિતિઃ--રાજસ ક જત્તિઆથી રહકિત-શડ મંર્વચુણુમય ચિત્તની એકામ્ર 
અવરદ્રા--તેનું' નામ સ્થિતિ, અહિ' સ્થિતિ શખ્દ સપમી વિશક્તિમાં છે; પષુ તેતો અર્ય- 
'સ્ધિતિમાં' ન કરતાં, '“સ્થિતિમાટે' કરવો. દણાંત-- જે જેજુ ચરી ૪સ્તિ-કેશે માટે 
લોકિ ચમરી નામની ગાયને હણે છે.' સ્થિતિના અર્ય--'સ્થિતિર્પી વિષય' કરીએ, તે તે 
(્થિતિરૂપી વિષયમાં, જે પ્રયત્ન થાય, તે પ્રયત્નનું' નામ અભ્યામ' થઇ રજ છે, 


ગટ્ન:--યત્ત શબ્ટ પ્રયત્તને ઠેકાણે વપરાથો છે. પ્રયત્નતતો સામાન્ય અથ -- 
“ઉદ્યોગ, અહી તેતો અર્ય-'લાગ્યા રહેવુ તે સવારથી રાત સુધી સો યત્ન કર્યાજ 
કરે છે. “કાઇ નવર્‌ં ખેસતું નથી; પણુ યત્ન કરવામાં ફે૨ છે. ફેરના પ્રમાણુમાં યત્નવુ 
ફૂળ મળે છે, દીવાસળી સવળી ઘમસવી, તે પણ પડ અતે તેતે અવળી ધસવી, તે પણુ 
યત્ન. પણુ સવળી ધસતારને પ્રકાશની પ્રામ થાય છે, અને અવળી ધસતારને। . પરિશ્રમ 
નકામે।, જય છે. યમ નિયમાદિવું પાલ્સન કર્યા વિતા, પ્રાણાયમ અતે સમાધિ માટે પ્રયત્ત 
કરવી, તે અથિ વિના અનાજ રાંધવા જેવુ' છે. યોગ તથા વેદાંતનું પ્રાર્યમિક જાન પ્રાત કયાં 
પડેલાં, ગીતા, પ'ચદશી વિગેરે વાંચવામાં મુથાવૃ, તે દોડીને પાડા પડવા જેવું છે. સમજણ 
યુક્ત પ્રયત્ન થાય, તે યથાથ પ્રયત્ન કહેવાય; અતે સમજણુ વિના જે પ્રયત્ત થાય, તે 
ગહ્ધાવતરૂં કહેવાય છે. ઠિમાલય જવાની ઇચ્છા રાખનારે, દઘ્યોણુમાં ભારે વેગથી દોડે, 
તો તેતો યત્ન નકામો જાય છે. દુધતી ઇચ્છા રાખનારૂં બાળક, સરીતા ગમે તે અગતે આખો 
દિવસ સુમે, તો તેથી હ્ટધા શાંત થાય નઠિ'; પણુ સ્તનપાન મળે, તે! ક્ષુધા શાંત થાય. માટે 
રથમ તો યથાથ પ્રયત્ત-1'0 0 3૩૦111-પ્રયત્ન કરતાં શીખવુ' જેદએ. આટલાજ માટે- 
'થસ્તોડમ્તાલ: એટલુ'જ અત્ર ન લખતાં, “ભદ્ર સ્તિતો' તે ખે શબ્દો સૂત્રમાં, યત્ન 
શ”્દનતી આગળ મુકયા ૦ ણુાય છે. 

સત્ત સબધી ઢવે એક ખીજ વાત પણ્‌ કરીએ, (આ વાત ઉત્તમ અધિકારીએ। માટે 
છે,) પ્રયત્ન કરીએ, પણુ તેનું ફળ આપતાર દશ્રર, ફૂદરત અમર આપણાં પોતાનાં કર્મ છે. 

દોકર--કાપે ઉ'દર કડીયો, સાપ ઉંડરતે ખાય: 
ઉદ્યોગે અવળો પડે, ધણીનુ' ધાર્યું થાય, 

ઝડીયામાંથી કાંઇ ખાવાની ;લાક્ષયથી, કડીયો કાપીને, ઉ'દ૨ ફડીયામાં પેઠો; પણુ 
કડીયામાં પકડાએલે ભૃખ્યો સાપ, તે ઉ'દરને ખાઇ ગયે. 

મોટી આશાએ દુકાન માંડે, દુકાનમાં નફો અતે ટોટો ખેઉે ઉભ્ના છે. ભ્રાગ્ય પ્રમાણે 
મળે છે, તાત્પર્ષ--પ્રમત્ત શરૂ કર્યા પહેલાં, તેના ભયતો પણુ વિચાર કરી લેવો ન્ે- 
કે, અતે ભય આવે, તો તે સહૃત કરવા જેટલું બળ પણુ, ગ્રાપ્ન કર્વુ' જોઇએ. 
હછ આ વાતમે ૩કાવળીતે કહીએ ફળમાં અતાસક્ત રહીતે પ્રયત્તમાં લાગ્યા રહેવુ 


૧૭૭ ' પાત જ્લયોગદર્શન 


ધટે છે, શ્રીકૃષ્ણુ પણુ કહું જજન -જમેળ્યેવાપિવાત્સતે, મ મા ર. ભજ જાવન 
ગીતા અ, ૨-૪૪ વિગેરે. કર્મ કરવા એજ તારે સાટે યેગ્ય છે, ફેળમાં આસક્તિ રાખ- 
વી, એ તારૈ સાટે યોગ્ય નથી, 

આ સૃત્રમાં સમાધિ માટે પ્રયત્ન કરવાનું સયન છે. તેથી યર્મનિયમાદિનું યથાર્થ 
પાલન કરી, સમાધિ પર્યત પ્રયત્ન ચાલુ રાખવો, તે ભાવ છે. વિત્ત બડું ચંચળ છે. તેતે 
બહાર દોડવું બહુ ગમે છે. શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ અને પ્રયત્ન વિના તે પકડાય એવું નથી. ચિત્તને 
પકડયા «છી તેને અંતમુંખ સ્થિર કરવા માટે, અંતરમાં રહેલા કામ, કોધ, લોભ, મેહ 
વિગેર દોષોતે અભ્યાસદારા શમાવવા નનેઇએ. દોષો શમતાં શાંતિ-ચિત્તતી એકામ્રતા- 
પ્રાસ થાય છે. 

વિદાય વામાન થઃ સર્યાન વૃુમાંત્રસ્તિ તિઃસ્ણજઃ ] 
સિમેમો સિસ્જેજાર#, વ શાસ્લિમતિમસ્છસિ । ગીતા અ. ૨-૭1 
અર્થ--સર્વ કામનાએને ત્યાગ કરે, નિઃસ્પૃઠ્ઠ જવન ગાળે, મમતા તથા અહંકારને 
તજ દે, તે પુરૂષ શાંત પ્રામ કરે છે. 
અલ્વા શ્ણૂછ્વા ત છુછવા ચ, સુજટ્વા પ્રાટ્વા શુમાશમમ । 
સ છૃષ્યતિ ત ગછાયતિ, સ શાન્ત દતિ જથમતે | 

પાંચે દદ્િ। ખુલ્લી હોય. અને તેને પાંચે વિષયોનો સબધ થાય, તો પશુ પ્રિય 
દેખીતે જે હરખ.ય નહિ, અગ્રિય દેખીતે ગભરાય નહિ, તે શાંત પુરષ કહેવાય, 

ત પ્રરૂષ્યેવ પ્રિય પ્રાપ્ય, નોકટિઝઃણળમ ચાતવ્વિજ ॥ ગી. અ. પ-૨૦ 

વિગેરે શાંત પુરૂષનું [નિરૂપણુ કરે છે. 

અભ્યાસ સુદઢ કરવા સબ'ધી &છ બીજુ સૃત્ર ફેરે છે. 

૧99--સ છુ રીધેજાઇ-સેરતવે-સસ્જરાડડસેનિતો રરપ દિ! ?'?11 

"દચ્છેદઃ---( લઃ ઝામ્યાલ: ) તે અભ્યામ ( છુ) જે ( છ્‌ર્ષજારં  લાંથા વખત 
સુધી, ( નસ્તર્ય ) અખડ-ળુટક પડયા વિના, ( સત્જારેળ ઝાલેસિતઃ ) સત્કારથી- 


ઉત્સાહથી-પ્રેમથી-સેવાય તે. (યુટ સૂશિઃ ચય્થ લ: યૂરમૂસિ: ઇતિ ઝમ્થાલ:)અભ્યાસ 
મજખૃત થાય છે. 


અર્થ--આ અભ્યાસનું સેવન, લાંમ! વખત સુષ્રી, અખડ રીતે ઉત્સા- 
હુપૂર્વ્ક થાય, તો! અભ્યાસ સુદઢ થાય, 

14 1110 [07%0110€ ૪000010065 11901197 #૪7'૦010૯વ, 11 101૪ 
૦0151811 ૦1[01'18, &: 19 10૦1" તૈ૦૪૦૬101. 


૧૪ વિવેચન--૧૩ મા સૂતરતું વિવેચન બરાબર વાંચ્યું હશે, તો આ સત્ર સમજતાં 
વાર્‌ લાગશે નદ. 


સ:ઃ-ઉપ૨ જણાવ્યો તે અભ્યાસ, 
કુ--પણુ. એટલે-માત્ર “ અભ્યાસ' શબ્દ ફલ્યાણુકારી નથી, પણુ-દીધ કાળ, 


શ્રીસમાધિપાંદ  ૧ડ્વૃ 


નિર્તર અતે સત્કાર આ ત્રણુનું, અભ્યાસરૂપી ક્રિયામાં, ભાવથી સેવન થાય, તે જ 
અભ્યાસ સુદઢ થાય છે, એ ભાવ સૂચવવા માટે સત્રમાં તુ શખ્દ મૃકયો! જષાય છે, 

સત્રમાં દીર્ધકાળવી પાછળ નેર'તર્યા શખ્દ મુકવામાં, એવો ભાવ જણાય છે કે-- 
દીધકાળ ખર, પણુ ક્રિયા-અંતર્રહિત-ત્રટીરહિત કરવી. એટલે-દિવસમાં ધડી ખે ધડી 
કરવું, અતે પછી ન કરવું, એમ નઠિ', 

ગસ્જારેળ ઝાલેવિત્તઃ--સત્કાર્થી સેવાયેલોા અભ્યામ. “ સરકાર ' એટલે શ્રદ્ધા 
તિતિક્ષા અને ઉત્સાહ. જેમ ધણા દિવસથી નહિં ઉટકાએલાં વાસણોને, ઉટકવા માટે, 
આંબલી, બળ અતે જળ-્ત્રણુની જરૃર પડે છે. આંબલી. બળ અતે જળ વિના વાસણુ 
સ્વચ્છ થતું નથી. તેમ લાંબા વખતથી વિષયે! તરક દોડતાં ચત્તતે સ્વચ્છ કરવા માટે- 
વિષષોથી રહિત કરવા મોટે-ત્રહ્ા, તિતિક્ષા અને ઉત્સાહતી જરૂર પડે છે. 

'તપથા ત્રલ્ચર્ચેળ બ્રજ્નચા સિચચાડડલ્માનમરિવષ્ય | તપ વડે, અહ્મચય વડે, 
થ્રદ્ધાવડે અને !વઘયા વડે આત્માને શેોધીને.' એવા પ્રકારતી શ્રતિ પણુ સત્કારતી આન 
સ્યકતા સૃયવે છે. 

શ્રહ્ધા અને પ્રેમતે અરસપરસ ધાડા ્મંમધ છે. ન્યાં શ્રદ્ધા યાં પેમ, અને જ્યાં પ્રેમ 
ત્યાં શ્રદ્ધા. જેમ પત ગની પાછળ પાછળ દોરે દોડયો નય છે, તેમ શ્રદ્ધાતી પાછળ પાછળ 
તિતિક્ષા અને ઉત્સાહ દોડયાં જય છે. 

અભ્યાસપાં કાળા આવે, તે! કાર્યસિદ્દ ન થાય, તે હેતુથી થ્રીઃખ્યુ કહે છે કે- 

સ ત્તપ્ચચેન ચોજયયો, ચોમોડત્િવિન્ઝચેતસણા | રરૂ 
[ ગીતા અ. $ ] 

અથ--નિશ્ચયપૂર્વક અને કઢાળ્યા વિના યોગને અભ્યામ કરવો, 

દષ્યત--નિશ્યપૂર્વક અતે ખતપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાના સંબ'ધમાં, પ્રાચીન કાળથી, 
ટીટાડીનું દણાંત અપાય છે. તે એવું છે કે--એક વખત રીટાોડીએ સમુદ્રને કાંઠે ઈડાં મૂકયા 
હતાં. તે ઇંચ સમુદ્રની ભરતીમાં તણુ।૪ ગયાં. તે જઇ ટીટોાડીએ પ્રતિજ્ઞા કરી કૈ--“જ્યાં 
સુધી હું સમુદ્રો ખાલી કરી, મારાં બચ્યાં પ્રાત ન કરૂં, ત્યાંસુધી હું વિરમું નહિ. ' એમ 
કહી ટીટોડીએ ચાંચ ભરી ભરી, સમુદ્ર ખાલી કરવા માંડયો ટીટોડીની ચાંચ નાત, અને 
સમુદ્રનું જળ ધણું. આ પ્રયત્ન દેખી ખીન્ન' પક્ષીખાો હસવા ક્ઞાગ્યાં. સૌતે ટીટાડીએ એક જ 
જવાબ આપ્યો કે--“ આ કાંઇ એક દ્વિસતી, અગર એક માસતી, અગર એક જન્મની 
પ્રતિજ્ઞા નથી. ભલે અનેક જન્મ સુધી પ્રયત્ન ચાલુ રહે, પણુ મારે સમુદ્ર ખાલી કરવો, 
તે વાત ચોકસ છે.' ટીડેડીનેો દઢ સંકલપ દેખી, પક્ષીના રાજા ગરૂડ મદદે આવ્યા. ગરૂડતે 
ભયકર્‌ પ્રયત્ન દેખી, સમુદ્રે ટીટોડીતે ઈંડાં પાછ! આપ્યાં, 

આ દદછ્દાાંત હદયમાં રાખીને, યોગીએ અભ્યાસ ૬૯ કરવા જેધ્એ. 

હવે વેરાગ્ય સંબધી ૧૫ અતે ૧૬ બે સૂતા છે. 


ત3૧--રછાડનુશ્રવિયષિયથવિતૃવ્ળલ્ય વશી જાર શાવેરામ્યય 1૨% | 


પદચ્છેદ--(મૂછાજ) દેખેલા (ઝનુષ્રરિજાજ્) રાસોદારા સાંભળેલા (શિવચાઃ લેણ) 


૧૬૨ પાત વજલયોગદશ ત 


વિષયોમાં. ( વિશસા યપ્ળા ચસ્ચ શઃ સ્વ) જેથી તૃષ્ણા ચાલી ગઈ છે, પે પુરૂષને 
(યશ્ોજાર્લન્ઞાધેરાન્યમ-રામન્ેપસ્રિસા ચા ઉપક્ષા વુજિ:, સ વશીકારલકા- 
જેરામ્યન્‌ ) રાગદ્દેપથી રહિત એવો વશીકાર નામને વૈરાગ્ય પ્રાત થાય છે. 


અર્થ--આ લેકમાં દેખેલા વિષયોમાં, અને શાસદ્ધારા સાંભળેલા પરલે।કના 
વિષચોમાં, જેની તૃષ્ણાનો નાશ થયે! હોય, તે પુરૂષને, જે વેરાગ્ય પ્રાતત થાય 
છે, તે વશીડાર નામને વેરાગ્ય કહેવાય છે. 

1ઠ 411681 185 રલે પ દાઈ 10010-81180100000116, 1પ 1111010 01 
11381 1188 1701 1100, ઊડ 1780 01019 ૦0૦૯, 0111101 ૬૦૯10 ૦]' 
ઊઉદ્યા'વે. 


૧૫ વિવેચનન-વેરાગ્ય ખે પ્રકારનો છે. અંડ અપર્વૈરાગ્ય અને ખીજે પરેવેરાગ્યઃ 
અપરવંરાગ્ય સંપ્રનાત સમાધિમાં ઉપયોગી છે, અને પરવૈર્‌ાગ્ય અર્સપ્રસાત સમાધિમાં 
ઉપયોગી છે. આ સૂત્ર અપરપૈરાગ્યતું છે. અપર્વૈરાગ્ય એટલે બર્શ્‌ીડાર વૈરાગ્ય, 


દછચિષચાઃ લેળુ દરતિવચેળુ વિજવ્ળઃ--લોકિક વિધષોમાં-એટલે-સ્રી, પુત, ધન, 
દેહ, અતે ફીતિનાં સુખેોમાં, જેને તૃષ્ણા નથી તે પુરૂષ, 


જ્રી-મોઠવું અગર સંસારનું સુકાન સ્ત્રી છે. છતે હિસાબે સ'સારવું સુકાન પુરૂષ છે. 
એટલે-પુરૂષતે સ્રીના રારીરમાં, અને સને પુરૂષના શરીરમાં, જે મોડ થાય છે, તે મોહ 
ધીમે ધીમે એક બીજને સસાર જળમાં બાંધી લે છે. શાંત ચિત્તવાળા વિવેકી ઔપુરૂષો- 
જ, આ મોહજાળમાંથી ખચી શકે છે. શખ્દસ્પર્શાદિ એક એક વિષય પણ્‌, પ્રાણીએતે। ૪૧ લે 
છે, તો પછી સ્ત્રી કે જેમાં પાંગેં વિષયો છે, તેથી જીવતે બધન કમ ન થાય | જા શતા 
મોળમતાં ચ નારી । પ્રાણીએને-બેડી ૭0 ? તેતો જવાબ સ્રી. સ્રીના શરીરને [વિચાર 
કરીએ, તો ઉપરતી ચામડીની નીચે રહેલો ભાગ, નવો ગમે એવો તથી. સ્રીના હંદયતો 
વિચાર્‌ કરીએ, તો અપકવ હદયમાં અનેક પ્રગટ દોષા અને અતેક અપ્રગટ દોષો, વાસ કરીને 
ફ્હેલા જણાય છે. આ પ્રમાણે છમાં રહેલા દોષોનો વિચાર કરતાં, જમાં વેરાગ્ય 
મ્રામ થાય છે. 


ધુત્ર--પુત્રમાં થએલા રાગ જવને બધત કરં છે. પુત્ર ઉત્પન્ન ચયા પહેલાં, 
પુત્રની પ્રાપ્તિ માટે, અનેક ત્રતાદિનાં કણો મવુખ્ય ભોગવે છે, ગર્ભમાં આવ્યા પછી ગર્ભમાં 
તેતી આરોગ્યતાની ઉપાધી, પ્રસવતું દુઃખ, જન્મ્યા પછી ઓરી, અછબા વિગેરે અનેક 
શાગતું દુ:ખ. બાલ્યાવસ્યામાં અગર વુવાવસ્થામાં ભણું નહિ', ધધો ન કરે, અમર આજ્ઞા 
ન પાળે, તો તે દુઃખ, સોએ ખે પાંચ ટકા પુત્રો પિતાની આતામાં રહેતા હશે, બાક ઉદ્દત 
પુત્રોનું ભય કર દુઃ ખ-સૌને સોને વસ્ત।ર ર જાડે-બાળીતે ખાખ કરી નાંખે, પુત્રની સની અગર 
પુત્રતા પુત્રની ઉપાધી પણુ, માભાપને રહે છે. કદિ તેતી બાજ સ કેલીતે પુત્ર મરી «ય, તો તે 
પણુ પારાવાર દુઃખ. પુત્રમાં રાંગ રાખનાર માખાપને, આવાં અતેક દુઃખ વેડવાં પડે છે, 
પુત્ર મેળવતાં દુઃખ, પુત્ર પ્રામ થયા પછી પશુ દુઃખ, અને વળા પુત્ર મરી “તય, તા પણુ 
દુઃખ. તે તમામતે। વિચાર કરતાં આવડે, તો પુરમાં, વૈરાગ પ્રામ થાય, 


નન 


ય થીસમાધિપાદ ૧૩૩ 


શાયતૂ શિસપાસનશશઃ થે સામસિન્વરિવાર સઃ ) 
પશ્વારઝઝરમૂલે તેછે, વાર્તા જોડવિ મ પૃચ્છસિ નેસ | 
વિગેરે શ”્દો જીવને પોતાના પરિવારમાં વરાગ્ય પેદા કરાવે છે 
ધત--ધરબાર, ખેતરપાદર, અન્‍્તવસ્્ર અતે રોકડ રકમ, તેતમામતા ધનમાં સમાસ 
યાય છે. ધનને પ્રા કરતાં દુઃખ, પ્રાપ્ત થયા પછી, તેતે સાચવવાનું દુઃખ, સાચવતાં-કો૫ 
દેવાળું કારે, તો બળતરાનો પાર નહીં. પુત્ર ફૂતન દીવાળીયા-લાક્ષ સાહેબ-તીકળે-- 
કર્‌ સ્ટીક પગે સ્ટીકી$જ બુઢ કડકડતા, ઇભ્રીવાળા નિજ કટ બછુ તસતસતા. 
માથે તાજુકડી રોપી ધાલી બહુ મહાલે, માઇ ડીયર, કેંડ કમ હીયર કરી કર્‌ જાલે. 
તો તે પણુ દુઃખના પોટલા. ધતતા સબ'માં ત્રી શ'કર્‌ કહે છે ક-- 
ઝથેમનચે માથથ સિલ્ય, સાસ્તિ તતઃ સુલજીશઃ શત્થમ 1 
પુત્રાકવિ ષનમાત્ા મોતિઃ, લયેમેવા તરિજિતા તોતિઃ ॥ 
મોહમુદગર 


ધનને અનર્થરૂપ સમજ, તનાથી લૈરા સુખ નથી એમ નણુ. ધતવાતોને પુત્રથી 
પણુ ભય ઉત્પન થાય છે. આવો વ્યવહાર જગતમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. 

આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં કરતાં, નિમલ અંતઃકરણુમાં ધન પ્રેતે વેરાગ્ય 
પ્રામ થાય છે, જ 


રૃહ--દહ આરોગ્ય હોય છે, ત્યાંસુધી તેમાં બહુ મોહ થાય છે; બાકી તેની 
ઉત્પત્તિમાં ગ દવાડ, ઉત્પન્ન થયા પછી તેતી અંદર્‌ ગ'દવાડ. બરદી પાંચ દિવસ ડબ્બામાં પડી 
રહે, તો તે એવી તે એવી રહે, પણુ પેટમાં જય, તો બીજે જ દિવસે, તે બર્રીતી તી વિદા 

બતી જાય છે. ગ્રન્મશત્યુઝરસવ્યાપિયુઃશજ્પાનુટ્રોનનૂ 
[1 ગીતા અ. 33, 
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ન 

જન્મ, મૃત્યુ, 9હ્દાવસ્થા અત વ્યાધિએમાં-દેહનાં દુઃખ અસલ હાવ છે. માટે તે 
દુઃખર્‌પી દોષોનું દર્શન કરવું. દેઠ છે તે સમયમાં મૃક્તિનાં સાધન સાધી લેત્રાં. દેહ 
રોગથી લર્યો છે, અને ક્ષણભગર છે. માટે તેમાં મોક કરવો નછિ'. તેમાં વૈરાગ્ય 
કરવો, એ ભાવ છે. 


કીતિષ-માન-પ્રતિછ્ા--કર્તિ માટે પૃષ્ણા રાખવી, તે લોકવાસંતા દે. ભ. પુત્ર અને 
ધનની વાસના અમુક અંશમાં શમે ખરી, પણ જતની વાસના તો સાધુ જ પણ્‌ 
નાવે છે, #ર્તિમાં એવા એક ખાસ ગુણુ છે કે--જે તેને માટે લાલસા દાખે છે, તેતી | પાસે 
“1તિં આંવતી નથી, અને ઉલટી તેની દફેજેતી કરે છે. જે તેને પ પરવા રાખતા નથી, 
પણુ સદાથાર, સત્કસ અન ઉત્તમ ચારિગ માટ, જે પચ્વા રાખે છે, તેતે કીર્તિ અનાયાસ 
આવોને લેટે છે. ક દાંધતી દુફાનેધા પકવાન લઇએ, ત્યારે તેમાં પકવાનના પેસા આપવા 
પડે છે. પફકવાતતી સુગધીના પૈસા આપવા પડતા નથી, પણુ મુગધી પકવાનની પારછુળ પાછળ 
દોડી આવે છે. ગાંધીની ૬કાનેથી કરતુરી લએ, તો ડસ્તુરીતા વેસા આપવા પડે, પણુ કરતુરીતી 


૧૩૪% પાત જલયોગદર્શ ન 


સુગ ગીના રે પેસા આપવા પડતા | નથી. સ ગ્રમાણે' સત્પુરૂષો સત્કર્મ, સદાચાર મને ઉત્તમ 
ચારિત્ર માટે પરવા રખે છે, પણ કીતિ માટે પરવા રાખતા નથી. 


૪ર્તિના સંબંધમાં બીજી એક વાત ખાસ નણુવા જેવી છે, તે એ કે--મતુષ્યોના 
સ્વભાવની વિચિત્રતા હોવાથી, ગમે તેવી સારી બાબત હોય, પણુ તે સોને ગમતી નથી. 
તેતે નિદનારા પણુ હોય છે. ધુવડ, ચામાચીડીયા, વાગોળા ધણા વરસોથી સૂર્યને નિદે 
છે. ' ઉકર્ડે ભુંકતારાં ગધેડાં વણા સમયથી, સાકરતી નિંદા કરી રહલાં છે, 
ગોતમખુહ્દ, ત્રીશકરાયાર્,, શ્રીમર્‌ વહ્ભાચાર્ય વિગેરે મહાન્‌ વ્યક્તિએ પણુ 
જગતૂતે એકમત કરી શકી નથી. સધુરી મોરલી વગાડનાર થ્ીકૃષ્ણુને પણુ નિદતારા હતા, 
અતે હજી છે. તેથી જ થ્ીકૃષ્યુ ગીતા અ. ૯-૧૧ માં બોલ્યા હતા કેન્-્ઝિયઝાવ સિ માં 
મૂઢ માતુષી તનુમાબ્રિત | વિગેરે, તાત્પ્ય--લોકવાસના માટે ફુટાઇ મરવું, તે પણુ 
દોષ છે, એવું સમજ તેમાં વૈરાગ્ય પ્રામ કરવો, 


આ સિવાય બીશન અતેક દર પદાથોાના વિષયો છે. તેમાં સમાએલા દોષોનું દર્શન 
કરી, વેરાગ્ય પ્રા્ત કરવો, એ આ સત્રનો ભાવ છે. 


ઝનુષ્રત્તિજતિષયાઃ તેવુ ઝનુશ્રચિવવિવયેષુ-- અવુશ્રવ '-ખેટલે વેદ. . “અતુઃ 
શ્રવિક ' એટલે વેદવડૅ નનણુવામાં આવતા સ્વર્ગાદિ સુખા, તે સુખોમાં રહેલાં દુઃખાનાં 
દર્શન કરી, તૃષ્ણાતો ત્યાંગ કરે, તે વિતૃષ્ણ પુરૂષ કહેવાય છે. સ્વર્ગનાં સુખોમાં કયાં * 
દુ:ખો હશે ? તેં પણુ વિચારીએ. સ્વર્ગમાં પણુ પોતાથી મોટાની ધર્ષ્યા, પોતાની સમાન 
સાથે, સ્પર્ધા, અતે પોતાથી નાનાને ન્નેઇતે ગર્વ થાય છે. વળી--લે ત સુવર્થા 
સ્યમહ્ૉવ નિશા, ક્ષીળે પુન્ય મધ્ય વિ્શતિ | [ ગીતા અ. ૯. ૨૧ ] સ્વર્ગ 
લોકનાં અનેક સુખ મ્રાપ્ હોય, પણુ પુણ્ય ક્રીશ ચઇ જય છે, યારે તે દેવ મનુષ્યલોકમાં 
જન્મે છે. એટલે દેવોને પણુ દષાં, સ્પર્ધા, ગર્વ, જત્મમર્‌ષણુ વિગેરે ભોગવવાં પડે છે. આ 
દોપનું દર્શન કરી, સ્વર્ગના બેગમાં પણુ વેરાગ્ય પ્રામ કરવો ધટે છે; આગળ ૧૯ મું સત્ર 
વિદેઠલય અને પ્ર્ટ્ટતિલય યોગીએ સબધી છે. ત્યાં તે સંબધી સારા ખુલાસા છે. છાલ્ 
તા એટલું યાદ શાખવું કે--વિદેઠલય યોગીઓને અને પ્રટૃતિલય યોગીઓ તે પમષ્મુ પુનર્જન્મ 
તો છે. માટે તેચાં પણુ દોષોનું દર્શન કરી ૫૨ વેૅરાગ્ય પ્રાસ કરવો. 

તાત્પર્ય--લેકિક અને. વૈદિક વિષવે!, આધ્યાત્મક, આધિભાતિક, અતે આધિર્રવિક 
રાષોધી દોધીત છે, માટે શલ્માસીઓએ તેમાં વેરાગ્ય શાખવે।. 


વશ્ઞીજાસ્લક્ષાવેરામ્યમૂ--ઉપર જણાવેલા વૈરાગ્યનું નામ વશીકાર્‌ વૈરાગ્ય 
કહેવાય છે, વશ્‌ીકાર વેરાગ્યતો બીજે અર્થ અપરેવેરાગ્ય. વિષયો ન મળવાથી ન 
ભોગવાય, તે વરાગ્ય નથી. તેમજ “સિષયા સિતિયવતે ત્િરાણારથ્ય ફેક્સ: ( ગીતા 

અ. ૨-૫૯ ) ભુખ્યાતે વિષયે ગમતા નથી, રમી અને દુઃખી મનુષ્યોને પણુ વિષયો 
ભોગવવા ગમતા નથી. પણુ તે વૈરાગ્ય કહેવાય નહિ. ખોરડીના મળમાં મીંઠુ' : ભરીને, 
બોરડીનું મળ બાળી દેવામાં ન આવે, ત્યાં સુધી બોરડીને ગમે તેટલીવાર્‌ ફાપી લઇએ, 
પણુ વરસાડ આવે, ત્યારે તે બોરડી જરૂર ફાલે છે-જરૂર૨ ખીલે છે. તેમ વિષવેો। ભેાગ- 
વવા ન મળે, અગર વિષયો ન ભોગવી રાકાય, તે સ્થિતિને કદિ વૈરાગ્ય કછવાય તહિ', માટે 


શીસમાધિપાદ ૧૨૫ 
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લોકિક તથા ચદ સુખમાં રહેલા કાઈ યથાર્થ નિ [રક્ષણ કરી, ચિ ૨ાગદ્રેષથી મિ 
કરી દેવુ-તેનું' નામ વશીકાર સજસ્ારૂપ અપરવેરાગ્ય કહેવાય છે. એક સ્ષતિ કહે છે ક- 
વિરજ્િરક્સવટ્સતત્‌ | દોષદર્શનથી વૈરાગ્ય પ્રાસ થાય છે, ખીજ સ્મૃતિ કહે છે કે-- 
જેરામ્યા જોવમ્‌શેનપૂ 1 એટલે વશીકા? ૩ સસ્ારવેરાગ્યથી |પનું દર્શન થાય છે. વશીકાગ 
શખ્દમાં વશ કરવાતો! ભાવ છે, ગ્યેટલે વશીકાર વૈરાગ્ય પ્રામ થયા પછી, લોફીક, વૈદિક 
વિષયોને મનુખ્ય વરા રાખી શકે છે, 

યતમાનસ'સ્ઞા, વ્યતિરૅક્સજ્ઞા અતે એકે'દ્રિયસ'સ્ા નામતા ત્રણુ વૈરાગ્ય, વશી- 
કારસ'તા વેરાગ્યથી હલકા દરજકના છે. ર.મત્નગુ સિદ્ધ થા પહેલાં, વશીકારસતા વ- 
રાગ્ય સિદ્ધ થતો નથી, માટે તેનું વિવેચન પણુ આપું. 

યતમાનમ'સા--સદ્ઝુરૂ અગર સત્શાસ્રોનાં વચનાતુસાર મેત્રી, કરૂ, મુદિતા, અને 
ઉપેક્ષાના સાધનદ્દારા, ચિત્તતે નિર્મળ બનાવી, પંદ્વિતે વશ્શ કરવી, તે યતમાનસત્તા વે- 
રાગ્ય કહેવાય છે, સુમુક્ષુએ પ્રથમ વિષયદોષ 1થિ'તવનરૂપ*પ્રસખ્યાનબળ (વિવેક જ્તાનમળ)- 
પ્રામ કરવું જઇએ. મૈત્રી, કરૂણા વિગેરેનું' વિવેચન આગળ ૩૭ મા સૂત્રમાં થરે. 

ફે [--સાધનદારા ન્યારે કેટલીએક ભતિઓ શમી 'તય, અને કેટલીએક 
જૃત્તિમો! શમે નહિ, તે સ્મિતિતું' તામ જ્યક્તિરેકસત્તા વરાગ્ય કહેવાય છે. 

એકે દ્રિયસસ્ા--નેરહાર સ્થિતિમાં, અથવા રોમ અતે આપત્તિના સમયમાં, જગતે 
વિષયો ભોગવવા ગમતા નથી, પણ તે સમયે ચિત્તમાંથી વામતાતો સમળે। ક્ષય થયેલો 
જોવામાં આવતી નથી. કારણકે દુઃખની નિર્તત્ત થતાં, [યત્ત વિષયે! તરક દોડે છે. આ 


તેર્‌ાગ્યનુ નામ એકેદ્ર્યસ સા. 


વશીકારસતઞા--લો૪ીકે તથા વદિક વિષષોતી વાસનાનો ચિત્તમાંથી સમળોા નાશ થાય 
છે, ત્યારે તે વશીકારસતા વૅરાગ્ય કહેવાય છે. તેવુ બીજું નામ અપરવેરાગ્ય અગર વિધયન 
વૈતૃષ્ણ્ય વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 

દેવોની મર્તિ આને, અને સદ્દમુરતાં તથા અન્ય સત્પુરૂષાનાં, શરીરને સમાસ દ વિષયોમાં 
ચ૪ શકે છે ખરા, તેમ દેવાોતો અતે મતોતો મહિમા, વેદોએે ગાયો છે, માટે અનુશ્રાવીક 
વિપયેો। માં પર, તેમનો સમામ થઇ શકે ખરે, છતાં ભવષ્‌ધમાંથી છૂટવા માટે, તેમાં જે 
પ્રીતિ થાય, તો તે પ્રીતિ બંધનકર્તા નથી; પણુ મૃક્તિદાતા છે. તાત્પર્ય -બધનકર્તાો વિન 
પ્રયોમાં નિશ૫સ્પૃડઠતાતી જરર છે, અને બ'ધનથી મુક્તકર્તા વિપગે।માં, નિઃસ્પૃડઠુતાની જરૂર 
નથી. શામ એજ સસાર, મિ રાગતો નાશ તે વૈરાગ. વૈરાગ્યની વાતો દુનિયાને અવળા 
કરનારી છે. વૈરામીતે ઠિમાખે દુનિયા ગાંડી, અને દુનિયાને હિસાળે વૈરાગી ગાંડો. તે સ- 
ખધમાં ભતૃદરિ કહે છે કે-- રામ-શાદુંલવિ૦ 


આજસ્િશ્યિસ્ન મતામતૈ₹ઇરઇઃ, નત્ીયતે ઝોચિત | 

ટયાપાસ્યજજાર્યમાસ્મુરમિઃ જાજા ત વિજ્ઞાયતે | 

છૂણ્યા ઝય્મઝ્રાવિપત્તિમસ્ળં, વાબ નોત્વચતે । 

વોસ્મા મોતથી પ્રમાફમર્રિ-સુસ્મત્તમૂત ઝનત્‌ ।૭। 
(વેરા ગ્યશતક) 


૧૩૬ . પાતજલયોગદશન 


અથ --સવારમાં સૂર્ય ઉગે, રી સાંજ થાય, સારે સર્ષ આથમે-મેમ શત દિવસ . 
ચાલ્યા “નય છે, અતે આપણુ આયુ”ય લેતા જાય છે. અતેક કાર્યોની ગુથવણુમાં કાળ 
કયાં ગયો, તેનુ ભોન રહેતું નથી. [ડહાપષુમાં દખા મુવા, ધોળા વાળ થવા, ત્યાં સુધી 
ધી'ગાણ' શમ્યું ન9િ,] વળી જન્મ, જદ્દાવસ્થા, આપત્તિકાળ અતે મર્‌ણુ જેવા અનેક પ્રઃ 
સગો, તજર્‌ આગળ થમે જય છે, તો પણુ ત્રાસ ઉત્પશ થતો નથી. (વિષયોમાં વૈરાગ્ય 
. થતો નથી.) મતે તો છેનટે એમજ લાગે છે કેન્મોહમય પ્રમાદરૂપ મદિરાન્‌' પાત ફરવાથી, 
આ આખુ જગત્‌ ગાંડું બતી ગયું છ” ર 


ભૃક્ના ન પડતા--ળે પંસાને। ગેર્‌ લાવી, ભંગવાં પહેરી, જ્યાં ત્યાં ભટકતા, કનક 
ક।ન્તામાં રમતા, મ'દિર્‌ મદમાં મોડ કરતારા, સ'પ્રદાયોતી ખે ચતાણુમાં ખે'ચાતા, લાડ 
દુધપાકનુ' ભોજન કરનારા-સાધુએઓ વેશગી નથી-ખેરાગી છે-પતીત છે. ચિત્તને વિષ્યા- 
ધીન થતુ' અટકાવવું, એ વૈરાગ્યનો ખરે અર્થ છે. પ્રેરક્શક્તિઆ આપણા કાખુમાં રહે, 
પણ્‌ આપણે તેના કાષ્રુમાં ન રહીએ, એવા પ્રકારના વેરાગ્યતે મતોળળ કહેવાય છે. ધ- 
રમતું અગર મુક્તિનું તે સિષ્ધુ' અતે પ્રથમ પગથીયું છે. 

હવે પરવેરાગ્ય સબધી સત્ર છે. 

ર ન 
તૃત્રવ--તત્‌ ૫ર પુશ્વસ્યાલેઈળવેત'"વઇ ॥? ૬।। 

પદચ્છે )દ-(વુશ્વલ્યાતેઃ) પરમાત્માનું તાત થવાથી (ચવ , મુળેળુ બેતુષ્ળ્યમ્‌ ) 
ગુણોમાં (એટલે સસારમા) જે અસ્પૃથા થાય છે. ( તત પર ચેસમ્ય%ૂ ) તે ઉત્તમ 
વૈરાગ્ય કહેવાય છે 

અર્થ--આત્માતું' સાન થવાથી, સસાર ઉપ૨ જે અભાવ થાય, તે પર 
શ્રેછ] વૈરાગ્ય ગણાય છે 
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૧૬ વિવેચત--આ અત્ર પરવૅરાગ્ય સબધી છે. સંસારમાં દેખાતા વિષયોમાં, અને 
સ્વર્ગના વિષયોમાં સમાએલા દોષોનું, માત્ર દર્શન અતે ચિતવન કરવાથી, “તે ખન્તે 
પ્રકારના વિષયોમાં અભાવ થતાં, તેમાં જે વરાગ્ય થાય, તે સબધી ૧૫ મા સૂત્રમાં 
વાત કરી, વેસન્થાત્વ%સિતઝયઃ || અપરવેરાગ્યથી પ્રકૃતિમાં ચિત્તતાો લય થાય છે. 
પરમા સત્રમાં ૨% અતે તમસ્‌તી નિ%ત્તિ થઇ, પણુ નિજ સત્તગુણુતી નિ- 
હત્ત બાકી છે. તે આ સોળમા સત્રમાં પરમાત્માના જ્ઞાનથી તિજત્ત યરૈ. સત્ત્વચુણુની 
નિજૃત્તિ થયા પછી, જે વૅર્‌ાગ્ય પ્રામ થાય, તે પરવેરાગ્ય-કેકવેરાગ્ય-ઉત્તમ વૈરાગ્ય- 
કહેવાય છે. અપર્વેરાગ્યનું' ફળ સપ્રસાત સમાધિ, અતે પરવૈરાગ્યનું ફળ અર્સપ્રત્ઞાત સમાધિ. 


તત ૧ર તેતી પછી વરામ્યમ્‌ શબ્દ અધ્યહાર ;સમજને, તેતો એવો અર્થ કરવા 
કે--તે ઉત્તમ વૈરાગ્ય (કહેવાય છે), સત્તગુણુતી ૬દ્દિથી, રજે અતે તમે જ્યારે તદન 


ચોઃમનેદ ફ. ન'. $ મોક્ષષત્રિકાનો વધારે 
નાશ પામે, ત્યારેજ અપર્વેરાગ્ય ઉદય પામે છે, પઠી સસ્વમુષુ પ'ગુ કાથી નય છે. પરવેરાગ્ય 
મજ તાનતતી અવધિ, અને એજ કેવદ્ય, પર્વૅરાગ્ય વિના મોક્ષ સભવતે નધી. 'સીત્રસ્સેવ્ર 
વિક્ઠાન મુજ મથત્તિ' ગાતી જીવતો હોય, તોપણુ તે મૃકત ગણાય છે,' એમ જાતિ ૩ 
છે. સ્ઞીચથ્તે વાથ જ્‌ર્સાળિ આવા તાતીના ધર્માધમરૂપ કમે! ક્ષય પામે છે; 

પુસ્ષસ્‍્યાલઃ--ણુસ્વલ્ય રત સિ: વુસ્વસ્થાતિઃ, તલ્યાઃ પુદ્ગજયાલે: | પુર્વ: 
એટલે બલ-શ્થાસિઃ એટલે તાત, વિવેક, મહિમાં અગર સાક્ષાત્કાર, અપરવેરાગ્ય થયા 
પછી સન્વમુણુ પરમાત્મા સાથે શેળલેળ હોય છે. પરમાત્માના અતે સત્ત્તગઝુયુના સ્વર્પોને 
સમજ લઇ, પરમાત્માને સત્તગુણુથી ન્યારા સમજવા.--ન્યારા અનુભવવા, તે અનૃભનનુ 
નામ પુરૂપ-ખ્યાતિ કહેવાય છે. 

સુખેપુ બેતૃષ્ળ્વવ--સત્ત્ત, રજસ્‌ અતે તમસ્‌ એ ત્રણે ચણો પ્રકૃતિના છે. સત્તત 
ગુણુનું લંક્ષણુ સાત અને આનંદ. રજેમુણુનું લક્ષણુ ચ ચળતા-પ્રશત્તિ, અને _ તમોચુણતું 
લક્ષમુ અધકાક અતે પ્રમાદ. આ ત્રણે ગુણ જગતતે ઉચું તીચું કરી 2૯ છે. જગત્‌તા 
દરેક પદાર્થો, દરેક દશ્યો), આ ત્રણુ મુણુતા વિકારર્પે છે. સાંખ્યશાસ્રાનુસાર પ્રટૃતિમાં ૨૪ 
તત્ત્તો ,છે. મનુષ્યનો આત્મા, તે તમામ તત્તોથી, પર-કઇ-સ્વય પ્રકાશ, શુદ અને પૂર્ણ 
સ્વરૂપ છે. પ્રશનતિ જડ છે, માટે જ્યાં જ્યાં પ્રકાશ-ચેતના-જનેવામાં આવે, ત્યાં ત્યાં તે કાર્ય 
આત્માનું છે, એમ સમજ લેવું. આપષાં મત, ખુદ્દિ, ચિત્ત વિગેરે પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન થએલાં 
છે, જે કાર્ય ત્રિયુણાત્મક બુદ્ધિનું હાય, તે પણુ યોગીએ તજવું ધટે છે. વિવેકખ્યાતિ 
સત્તવગુણાત્મક બુદ્ધિનું કાર્ય છે, તેથી તે પરુ તજવા લાયક છે. વિવેકખ્યાતિતો ત્યાગ 
યયા પછી, જે સ્થથત પ્રામ થાય, તે પરવેરાગ્યદદશા કહેવાય છે. પરવેરાગ્યદદશા તે જ 
કવલ્યદશા, 

હવે સ'પ્રજ્ઞાત સમાધિના પ્રકાર જણાવે છે. 


દૃત્ર।--વિતજેવિચા₹(ડડનર[ડર્મિતાસ્પાડનુમમાત્‌ સંશશ(તઃ।1₹૭। 

પદચ્છેદ--લસ્યય; પરણ્ાયતે ચેત ન: સંપ્રજ્ઞાત: લમાષિઃ ] ગમે તે 

પ્રિય માટે રડે પ્રકારે એકામ્ર થવાય તે 'સપ્રસ્ઞાત' નામની સમાધિ છે. આ સમાધિ 

વિતર્કાદિ નેરેથો યાર પ્રકારની છે ( સિલર્જાનુમમાત્‌ ) વિત કતા સળધથી ( ત્રિચારાનુ- 

રમવ્‌ ) વિચારના સબ'ધથી ( ઝાર્ફાસઝમમાત ) આનદના સબ ધયી સાસ્ભિતાનુમમાત્‌- 
અસ્મિતાના સળાધથી. ઝસુશવઃ-એટલે સબ ધ-- 

અર્થ--વિતક, વિચાર; આન'દ અને અસ્મિતા નામના રૃપોના 
સ'મ'ધથી અગર ર્ૃપે!ના પાલનથી, જે નિરોધ થાય, વે નિરોધનું' નામ સ'પ્ર- 
ત્ાતસમાષિ કહેવાય છે. 

17 118 €0૦10૦103&101॥ ૯૦%116વે 11૪10 1410100 વૈટ૦ 13 દ, 
પલો 18 0100૯0 વપે 07-07 ૫10 10૩૫દડ 1011 87'૪0100110111811010, 
વ3૦11111181101 (વેઉ1033'811010), 911835,  પાત્‌પકો લે ૦૪૦1૧૫0, 

૧૪ વિવેયન--આ મત્રમાં સપ્રનાત સમાધિ કેટલા પ્રદારતી છે, તેનું નીરૂપણુ છે- 


૫૫૨,૫૧૧, ૧/૬૭, -!?"% ૨. # જ ત' /#૧.#'"૫૬#૧/૦/ ત. ૧૪ ૫--% -", 


૧૩૮ પાત'જલયેોગદ્શન 


ધાઈ 


જેનું ધ્યાન ધરાય છે, તે ધ્યેય અધા ભાવ્ય લેમ છે. મડ તથા ધા એક, 
જ અર્થ છે. આ સપ્રગાતસમાધિ “પેયના ભેદથી, એટલે વિતર્ક, વિચાર, આનદ અતે 
અસ્મિતાનાં સ્વરૂપોના ભેદધી, સવિતક, સવિચાર, સાનદ અતે સાસ્મિત એમ 
ચાર પ્રકારતી સપ્રજ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે. ઉંચા પ્રકારતી ભાવનાવડે, સ શયવિપર્યય 
રહિત ધ્યેયનું ત્તાન થાય, યારે તે સ્થિતિનું નામ, ભાવનાવિ?ેષસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિ. તે 
ચાર પ્રકાર સબધી થોડી વાત કરીએ. ઝનતુમન એટલે સબધ. સનગુમમાત-સબધથી, 


સસ્િવર્જાસુમમાત--તેમાં સ્યૂલ વિષયોનું ધ્યાન હોય છે. પચમહાભૂતમાંથી ગમે તે 
તત્ત્વનું એકાત્રતાપૂર્વ ક મનન કરવામાં આવે, તે સવિતડસમાધિ ડહેવાય છે. પાંચમાંથી ગમે 
તે તત્તતતા સંબ'ધમાં શિવ, વિષ્ણુ વિગેરે દેવાતી મર્તિઓમાંથી ગમે તે એક મૂર્તિનું 
યૃષરા્થ મનન થાય, તે। તે પણુ ઉત્તમ છે. કે[!ઇપણુ વસ્તુનું થયાથ જાન થયા પછી, આપણે 
તે વસ્તુ ઉપર કાબુ મેળવી શકીએ ૭૫૦. 


' ચોમારસ્મે સૂર્તદ્રસ્નિસુર્યભથ ચિન્તચેલ્‌ | વિગેરે રાબ્દોથી રમૃતિ પણુ કહે છે 
પ્ર--યોગાર'ભમાં પ્રથમ મૂર્તનું ધ્યાન ધરવું, પછી ધીમે ધીમે આગળ વધવું. ' આગળ 
વધતાં ધ્યેચતા પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અતે આગમથી નહિ જમવામાં આવે, એવા સંપૂષું 
સ્વરૂપનો યોગીને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


વિતર્ક એટલે પ્રશ્ન, અતે સવિતર્ક એટલે પ્રશ્ઞયુક્ત. અમુક તત્ત્વમાં શું સામર્થ્ય છે ? 
તે પ્રશ્ન, અતે જ્યારે તે તત્ત્વ કામમાં આવે, ચારે તે પ્રશ્નનો ઉત્તર મળ્યો ગણાય છે. 
સાંધારણુ ભાષામાં તે સિહ્ધિઓ કહેવાય છે, પણુ તે મોક્ષદાતા નથીં, તે વાત ભુલવી નહિ. 
પ્યાનાવસ્થામાં જ્યારે દિશા અતે કાંળથી અલ્લગ કરીને, તે તત્ત્લાનું સ્વરૂપ ધ્યાનમાં લેવાય 
છે ત્યારે તે નિર્વકરપ સમાધિ કહેવાય છે. [ તે વાત આગળ ૪૩મા ગૃત્રમાં કહેવાશે. ] 


લસિયારાનુમમાત--વચારના સંબંધથી પચ મહાભૂતોની ગમે તે તન્માત્રાનું ધ્યાન- 
ચાય, ત્યા* તે સાવચાર સંપ્રતાત સમાધિ કહેવાય છે. પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને 
આકાશ, પય મહાભૃત છે, તેની તન્માતા ગધ, રમ, રપ, રપર્શ અતે શખ્દ છે. આ 
તન્માત્રાઓતે દિશા અતે કાળથી અલમ કરીતે, તેનું સ્વરૂપ પ્યાનમાં લેવાય, તો તે 
નિવિ ચારે સમાધિ કહેવાય છે. [તે વાત આગળ ૪૪ મા મૃત્રમાં કહેવાશે, ] [ સવિતર્ક 
અને સંવિચાર ખેઉ સમાધિનું નામ મ્રાલસમાધિ છે. કારખુ કે તેમાં રથૂલ અને સૃછ્મ પદાઃ 
શોનું ગ્રફણુ-ધ્યાન-થાય છે. ] 


લાલથ્‌ાસુમમાત--તેમાંઇદ્િયોનું ધ્યાન હોય છે. સ્થૂલ અતે ઝદમ ખેઉ પ્રકારનાં તત્તોને 
છોડી દઇને, ર૨જતમ રહિત નિર્મળ ખતેલી ઈદ્રષોનું જ ધ્યાન ધરવામાં આવે, તો તે 
સાન નામની સમાધિ છે. [ આ ગ્રહણુ સમાધિ કહેવાય છે, કોરણકે ઈદે ધ ત્રદૃણુ 
કરનારી છે ] સત્ત્વ પ્રધાન અહ'કારમાંથી ઈદ્રિયા ઉત્પન્ન થઇ છે. સત્ત્વ પ્રધાન અહકાર 
આન'દરૂપ છે, માટે આ સમાધિને સાનંદાસમાધિ કદી છે. 


સાસ્મિતાતુમમાલ--તેમાં સુદ્દિ સહિત પુરૂષનું ધ્યાન હોય છે. સાન'દા સમાધિ 
પશ્પિકફવ થયા પછી-સ્થૂલ, સક્ષમ તત્તના તથા અંતઃકરણાદિ ઇદ્રિયાના બ્યાનતે તજને, 


ર 


ર _ શ્રીસમાધિધાદ ફડ 
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જા સિ અહ ઉકાર  શુહ્િનું અ અગરગ-પ્ર કૃતિનું ધ્યાન ધરવું, તે સાર્મિતા નામતી સમાધિ 
છે. તેને સાહ'કાર્‌ સમાધિ પણુ કહેવામાં આવે છે. [તે ગ્ૃહિતૃ સમાધિ છે. કારષણુ કે 
તેમાં ત્રહણુ કરનાર અહંકારને અંતર્ભાવ છે. ] અસ્મિતા ઈપંદ્રિયોનું સૃદ્મ રૂપ છે. 


પ્રથમના ખે પ્રકાર, બહારના વિષવોતો સબધ રાખે છે, છેલ્લા ખે પ્રકાર, અ'તરના 
વિષયોનો સબધ રાખે છે. 

લશ્કરના સિપાઇઓને નિશાન તાકવાતી તાલમ અપાય છે, ત્યાં પ્રથમ મોડું નિશાન 
અપાય છે. તે સાધ્યા પછી, તેનાથી નાનું નિશાન અપાય છે, તેથી સાધક ઉત્તરોત્તર સૃક્મ 
નિશાન તાકવામાં હોશીયાર થાય છે; તે પ્રમાણ સમાધિના સાધકે પ્રથમ સ્થૂકનુ ધ્યાન 
ધરવું જોધએ; અતે પછી ધીમે ધમે-સ્મ પદાર્થોનુ' ધ્યાન ધરવું જેધએ. 

ઇંદ્ર્યિતે જ આત્મા માતી, તેનુ ધ્યાન ધરનારા દેઠપાત પછી, પંદ્રયોમાં લીન યાય 
છે. તેતે વિદ્ેહુ કહેવામાં આવે છે. જે સાધક અસ્મિતા સમાધિતેો વિજય કરે છે, તે પુરૂષ 
પ્રકૃતિલયયોમી ગણાય છે. અહી પણુ તેતે અટ્ષ્મ દેહનું ભાન રહે છે, તેથી જે સાધક 
આ સ્થિતિથી આગળ વધતો નથી, તે તે પ્રકૃતિમાં લીન થઇને રહે કે. પ્રકૃતિમાં લીન 
યએલા પુરૂષ પ્રકૃતિલય યોગી કહેવાય છે. 

' મુસાફરીમાં ફ્રનારો માણુસ એવા પ્રમાણુતી તપેલીઓ રાખે છે કે-એક મેરી તપેન 
લીમાં, તેનાથી નાતી તપેલી સમાય છે. તે નાતીમાં તેતાથી નાતી સમાય છે, અતે તેમાં 
તેનાથા નાતી સમાય છે. એટલે ત્રણે નાતી તપેલીએ, એક મે।ટી તપેલીમાં સમાઇ નય 
છે. તે પ્રમાણે સાવતર્કસમાધિમાં-સાવિચાર, સાતંદ અતે સારિમતા ત્રણે સમાય છે. 
સવિચાર્‌માં સાનંદ અને સાસ્મિતા બેઉ સમાય છે, અતે સાર્નંદ સમાધિમાં, સાસ્મિતા સમાધિ 
સમાય છે. તેતો ખુલ્લામો એ છે કે--સ્થૂલ મહાભૂતોમાં પંચ તન્માત્રા ( સછ્મ તરતો )તેો 
સમાસ થએલેજ હોય છે. પચ તન્માત્રા એ અહંકારનું કાર્ય છે. તેમાં દદ્રિયા કરણુ છે. 
માટે તન્માત્રાથી ઇદ્વિ। સૃદ્દમ છે. તેથી તન્માત્રામાં અહકાર પણુ સમાએલો છે. અહકાર 
બુદ્ધિનું કાર્ય છે. તેથી અદકારમાં બુદ્ધિ સમાએલા છે. 

આ સવ સમાધેઓ સખીજ છે, કારણુ કે તેમાં ગમે તે ષ્યૅયુનુ અવલ ખન છે” 
સંપ્રજ્ઞાત સમાધિથી ગમે તેટલી સિદ્ધિઓ પ્રાતત થાય, પણુ તે સિદ્ધિઓ મોક્ષપ્રાપિમાં 
વિધ્રૂપ છે. [તેથી મોક્ષની ઇચ્છાવાળા પુરૂષ, સમીજથી આગળ વધી, નિબી'જ સમાધિમાં 


મવેશ કરે છે ] 

વિવેકખ્યાતિ--સુદ્ધિ અને પુરૂષના ભેદનું જે સાન, તે વિવેકખ્યાતિ, તે સપ્રજ્ઞાત 
સમાધિના પરિપાકથી ઉત્પન્ન થાય છે 

હુવે ૧૪મા મૃત્રમાં, અસ'પ્રસરત સમાધિ અગર નિર્ખાજ સમાધિની વાત ફરે છે. 


મૃત્રય--વિરાપપસ્થયાડમ્યાસપૂવેઃ લંસ્જારરેષોડન્યઃ ॥?૮।। 
પદચ્છેદ વિમેરે--( સિકર્યારસિિતાલ્યામઃ-દત્તિ ષિસમઃ ) વિતર્ક વિગેરે યિતાઓને 
ત્યાગ થાય, તેતું' નામ વિરામ-અયવા-( યુસીનાજ્‌ અમાવઃ દૃતિ સિરાસઃ ) ઉત્તિઓતે 
લય થઇ જય તેતું નામ વિરામ. ( પ્રસ્યયઃ એટલે સાધન ) [ ૫૨રં બેસમ્વં પય તસ્ય 


૧૪૦ પાત'જલયોગદર્શન 


-કિસતચ્થ ત્ૃસ્થય: ] તે વિરામતું કારણુ (સાધન) પરવરાગ્ય છે. લસ્ચ-થરામ્યસ્થ- 
ઝમ્ચાલઃ "મ પૂજ (સવ્વસસ) ચલ્ય લ: ઝમ્યઃ-ઝચંધજ્ઞાલસલમાસિઃ અથવા 


“અક 


સપ્રસ્ઞાત સમાધિથી અન્ય-ખએટલે અમ પ્રસઞાત નિખી'જ-સમાધિ પ્રાપ્ત થાય). 


અર્થ--સર્ગ વૃત્તિઓઆના લયનું કારણુ પરવેરાગ્ડ છે. [ પરવૈરાગ્ય વિના 
વૃત્તિર શસે નહિં, એવો ભાવ છે. ] પરવેરાગ્યના અભ્યાસર્્‌પી સખ્ય સાધ- 
નથી માત્ર ચિત્ત, જેમાં શેષ રહે . છે. તે સ્થિતિનું નામ, અસ'મત્નાત 
સમાધિ કહેવાય છે. 
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૧૮ વિવેચન--સપ્્્ઞાત-સખીજ-સમાધિના પરિપાકથી, વિવેકખ્યાતિ ઉત્પશ્ 
ચાય છે. વિવેકખ્યાતિનુ' વારવાર પાટન કરવાથી, «ત્તિઓને શત કરી દેનાર પરરવરાગ્ય 
તથા ધર્મમેધસમાધિ-અસ'“મત્ાત સમાધિ ઉત્પન્ન યાય છે. 

શિરા: એટલે-પર્વ સૂત્રમાં બતાત્યા છે તે વિતર્ક, વિચાર, વિગેરેના લાગ, અગર 
લય અગર અભાવ થાય, તે વિરામ. ₹ત્તિઆતેો અભાવ અગર્‌ લય તેનું નામ પણુ વિરામ. 


રૃત્તિઆનો નિરોધ ખે રીતે થાય છે. અપરવેરાગ્યયી અને પરવેરાગ્યથી. અપરવરાગ્યથી 
થએલા નિરોધ પછી જન્મમરખુ રહે છે, અને પરવેરાગ્યથી થએલા નિરેધ પછી, જન્મ- 
મરણુ રહેતાં નથી. પરવેરોગ્ય સાધવામાં, શ્રદ્ઠા, વીર્ય વિગેરે સાંધતોની જર્‌રે છેં. તે 


જન 


સબધી ૨૦ મા સુત્રમાં કહેવાશે. 
પત્યચઃ#--સાધન અગ? કારણ. 


વિરામસ્ત્ર પત્ત્રચઃ ત્વિઝયપ્રત્વ૧ઃ--અશાવનું ડારણુ (પરવૈરાગ્ય છે.) માટે 
જઅિરાસપરલ્થથ આખા શખ્તતો ભાવાર્થ--પરવૈરાગ્ય સમજવા થિસમવ્રસ્યચાડમ્થાશ 
ઘૂર્યઃ તે આખા શખ્દતે। અર્થ--પરવેરાગ્યતો અભ્યામ જેમાં પ્રથમ કરવો પડે છે. 
તે સમાધિ. ( પર્વેરાગ્ય સંબધી આગળ સોળમા ઝુત્રમાં કું છે. ) 


સંહ્જામ્ક્ષવઃ-જેતાં સર્ટારાતો એટલે જતી રત્તિઓનો લય થઇ ગે હોય છે, તેડું 
નિર્શત્તિક ચિત્ત જે સમાધિમાં હોય, તે સ શ્રઞાત સમાધિથી અન્ય છે. અન્ય એટલે તે અસ'પ્રઃ 
જ્ઞાત સમાંધ કહેવાય છે, જેમ રૅકેલો ચણ્યો આકાર અતે રૂપથી ચખ્યા જ છે, એટલે 
શેક્યા પછી યપ્યાતા આકાર અતે 3પ બદલતાં નૃથી, પામું તે વાવવાથી તેનો અ કુર %ટતે 
નથી. તે ક્રમાણું |નરૂ& થએલું વિત્ત, નામ' અને રૂપથી ચિત્ત જ છે; પખ તે 9શિઃ 
પ્રગટાવવા ર્‌પી કાય કરવામાં અસમથ હોય છે, ચિત્તની આ રિમિતિ પરવેરાગ્યથો પ્રા! 
માય છે, અતાયાસ પ્રામ થતી નથી. ર 


। ' શ્રીસમાધિપાદ ૧૪૧ 


ઝ્ાન્ય--સત્તરમાં સુત્રમાં સપ્રસાત સમાધિ (અગર શખીજ સમાધિ! સબધી વાત- 
ચીત થઇ ગઇ છે. તે સમાધિથી અન્ય એટલે ખીજ-એટલે-અસ'પ્રસ્ાત સમાધિ, 

ઝ્સ્તઃ -અચંત્રજ્ઞાસલમાષિઃ #--સપ્રસાત સમાધિમાં કાંધ *પેય હોય છે, પણુ 
અસ'પ્રસાત સમાધિ અર્ય જન્ય છે. એટલે ધ્યેય અગર ખ્યેયરૂપી આલ'બનથી રહિત હોય છે. આ 
અવર્યામાં સાન પણુ રહ. શકતું નથી એટલે ચિત્ત સંસ્કાર રહિત હોય છે. પરવૅરાગ્ય કે જે 
ગુણુવૈતૃષ્યુ ( જુઓ પાછળ સોળમું સુત્ર) છે, તે અસપ્રત્નાત સમાધિનું કારણુ છે. ૫૨- 
'વૈરાગ્યમાં પ્રકૃતિ તથા ચુણુનો અભાવ હોય છે. જેમ જેમ પરવૈરાગ્યતો અભ્યાસ વધે, 
તેમ તેમ ચિ ભુજેલા ચણ્યા જેવું મનવું 'ય છે, 


સિર્વઞતમાષિ-મ્તનતો વૃસ્િશત્તસ્ય ન્રજ્ઞાજારલતા સ્થિતિ: | ઝથ- 
પ્રજ્ષાલનાતમાથો, અમાસિસ્મિષીયતે ॥ વિગેરે વચતો કહે છે કે- ૧ત્તિરહિત 
ચિત્તનુ' ષહમ સ્વરૂપ રહેવુ, તે સ્થિતિવું નામ અસપ્રત્ઞાત સમાધિ. ' એ દરાને 
પામેલો પુરૂષ “ ભહ્મવિટ્વરિછ ' કહેવાય છે. આ સ્થિતિ તુર્યાં નામતી જ્ઞાનની 
સાતમી ભૂમિકા છે. આ ત્તાનાતીત અવસ્થા છે. અજ્ઞાન એ પ્રથમ પમગધીયું, ગાત એ 
મધ્યમ પગથીયું, અને તાનાતીત તે વ ઉચું પગથીયું છે. શુભ સસસ્‍્કારઠ્દારા અશુભ 
સસ્કાચેતી નિ્ૃત્તિ કરરી. પછી શુભ સસ્કારોને પણુ શમાવી દેરા. પરિણામે ચિત્ત સસ્કાર 
શૂન્ય નિર્બીજ રહે છે. 


«જેકાજર્માશયાઃ ત્તિષ્કાત્લા: થચ્ત્નાત્‌ મ: ઝિર્ષીઝ શત્ાત્િ: ગિત્તમાં 
નિરોધ પેસીતે, તમામ *ંત્તિબાતો લય કરીને, પોતે પણુ નિરોધ પામી નય તે 
નિબળ'જ એટલે-શેષ ખાતે સંસ્કાર રહિત ચિત્ત જ રહે છે. દણાંત-સ્ોનામાં સીસું 
મેળવીને, ના સોનાને તપાવતાં, તેમાં રહેલું સીસું સોનાના તમામ મેલને 
બાળી નાંખે છે, પછી પોતે ( સીસ ) પશુ બળી જય છે. રોષ ખાતે ચોખ્ખું સોનું જ 
બ્‌ાષી રડે છે, 

ધણે લાંખે વખતે પણુ, પુનજ ન્મ પામે, એવા વિદદેઠલય અતે પ્રેરૂતિલય યોગીએનતી 
સમાધિતી વાત હવે કરે છે.' ( વિદેહ પ્રકૃતિલય યોગીઓ દેવ બતી, ધણેકાળે પુનજ ન્મ 
પામે છે, એમ' પખુ ધણા! વિઠ્દાને। કહેછે. ) 

મૃગ ૧--મવપત્યયો વિશેદ્્રજ્ુતિઝયાના9 ।₹૦॥ 
પદચ્છેદ--સિજ્ેદજયાન1મ્‌-પ્રજત્િજમાનામ્‌ઃ-યોનિતાન્‌-વિદેહલય યોગીઓને 
અને પ્રટૃતિલય યોગીએ।તે મળ ળવ પલ્યમ: ( કારણુ-પંર્ણામ , ) ચક્ય થઃ લમાપિઃ 
ભવ એ જ કારણુ, અને ભવ એ જ પરિણામ જેમાં છે, એવી સમાધિ થાય છે. 

૧૬ અર્થ--વિદેહુલય યોગીએ[ને, અને રા યો॥ગીઓને જે સમાધિ 
થાય છે, તે સમાધિમાં, શવ એજ કારણુ, અને ભવ એજ પરિણામ છે, તેથી 
તે સમાધિ ભપવષ્રેત્પ્રય સમાધિ કહેવાય છે, 

10 1118 કાપે, હક 10010 ॥ણ)દ1010ં. 1111010 101 10110૫0 
[)7 12 0૩1'૦110 101181180110101, 6૪૦1008 1110 ₹€31૫$0 રાં 10ન્‍1110- 


૧૪૨ પાત જલયોગદર્શ ન 


થ/ ૧.૭૦૫ “%#"%-“%.“ «૫૭ “0” ૩૫/૫/૫૧ #/"%#૧ /૫ # #/૫#૧૫#/૫ ૫ #૫/"૦#૧ ૮૫/૫૭ 


કિઉ 0* 0 પારા કિ ૪૦૬ાંક8 & 99879 ટ ઉ: 


૧૯ વિવેચન--મથજ્રસ્ચશઃ--મવ એટલે અવિધા, સસાર, અગર પુતર્જન્મ; અને 
પ્રત્થચયઃ--એટલે-કારણુ મવપ્રટ્યચઃ-એટલે-અવિદા અગર પુનર્જન્મ જેતુ' કાર્‌ણુ છે 
એવી સમાધિ. મથવદ્રસ્વયઃ એ સમાધિનું વિરેષગુ છે, ( લમાસિઃ શખ્દ સત્રમાં 
અપ્મહાર છે. ) 


વિસ્ઇજચયોમો--ભૂતો અગર ઇદ્રિયોમાંથી કોઇ એકને આત્મા માની તેનીજ ઉ- 
પાસના કરતાં કરતાં, જે મર્‌ણુ પામે, તેઓ મરણુ પછી તેમાંજ લય પામે. તેએ સ્થૂલ 
દેઠુ રહિત હોવાથી, વિરેહુ કહેવાય છે. વિદેઠતો જે ભાત તે વૈદેહપણુ' કહેવાય છે. આ 
પ્રકારનો યોગ જે સાધે, તે વિદેઠુયોગી કહેવાય છે. વિદ્દેહલયયેોગીતી સ્પ્રિતિ દુઃખરહિત 
હોવાથી, તેમાં કૈવલ્યના જેવું સુખ હોય છે 


વ્રજુસિજયયોમી--અહકાંર, મહતત્ત્ત અમર અવ્યક્તમાંથી કોઇ એકને આત્મા 
માતીતે, તેતા ઉપાસના કરે, તે પુરૂષ દેડુપાત પછી પ્રટૃતિમાં લીન ચાય છે. આ યોગને 
સાધનારા પ્રેરૃતિલયચોગી કહેવાય છે. તેમતી સ્થિતિ દુઃખરહિત હોવાથી તેમાં ેવ* 
લ્યના જેવું સુખ હોય છે; પણુ સસ્કારતે। જ્યારે વિપાક થાય છે, ત્યારે તેઓ પુનર્જન્મ 
પામે છે. 

વિદેહલયયાગ, અતે પ્રકૃતિક્ષયયોગ-મેઉ પ્રકાર્તી સમાધિ પુતર્જન્મદાતા છે. 
જેમ માટીમાં મળી ગયેલાં દેડકાં, વરસાદ આવતાં સજીવ ચાય છે, તેમ સસ્કારતે 
વિંપાક થતાં, વિદેઠુલલ અતે પ્રફૂતિલય પુનર્જન્મ પામે છે. માટે મોક્ષતી ઇચ્છા- 
વાળાએ તેથી આગળ અસપ્રતાન સંમાધિ સુધી વધવું ધટે છે. વાયુપુરાણુ કહે છે કે- 
“જેઓ ઈપદ્િખોનું ચિ'તવન ફરે છે, તેએ દેઠપાત પછી, દસમન્વ તર સુધી, ૪ દ્રિયોમાં 
લીન રહે છે. જેએ પાંચ ભૂતોતી ભાવના કરે છે, તેએ સા મનન્‍્વ'તતર્‌ સુધી ભૂતેોમાં 
લીન રહે છે, જેએ અહકારની ભાવના કરે છે, તેઓ હશનર મન્વતર્‌ સુધી અહકાન 
રમાં રહે છે. જેઓ બુદ્ધિતી ભાવતા કરે છે, તેએ દસડ$જર મન્વતર સુધી બુદ્ધિમાં 
લીન થાય છે, અતે જેએ! પ્રકૃતિની ભાવન! કરે છે, તેઆ લાખ મન્વતર સુધી પ્રકૃતિમાં 
લીન થાય છે, મન્વતર શું? તે પણુ કહુ-૪૩3 લાખ ૨૦ હજર વરસના ચાર યુગ થાય 
છે, આ ચાર યુમ જ્યારે -૫૫૬૫ વખત વ્યતીત થાય, ત્યારે એક મન્‍્વતર પુરે થાય છે. 
આવા લાંબા સમયને લીધે, કોઇ કોણ વિઠ્દાતે વિદદેહલયયોગ તથા પ્રફૂતિલયયોગતે, અસ - 
પ્રસઞાત સમાધિ સાથે સબધ શ્ાખનારા ગણે છે. પણુ આ ખેઉ પુનર્જન્મ દાતા છે, તેથી 
અસપતાત સમાધિ તેનાથી જુદી છે, 


હવે મોક્ષદાતા સમાધિનુ' નિરૂપણુ કરે છે. 
થૃત્રધ--શ્રટ્ા-વીયૅ-લ્ણૃત્તિ-સયાધિ-ડજ્ઞાપૂવેજ ર્તરેવા1 |।૨બ। 


પદચ્છેદન્ન્બ્રજાયીર્ચય્ઝુતિલના િત્રક્ષાઃ ઘૂર્યાઃ ( મુખ્ય સાધતો ) ચશ્ચ ભ: 
ઝઘાયપલ્યયલમાષિઃ-જે સમાધિમાં ત્રદ્દા, વીર્ય, (ઉત્સાહ,) સ્ષૃતિ (ધ્યાન,) સમાધિ 
( એકામ્રતા ) અતે પ્રજ્ઞા ( આત્માના સાક્ષાત્કાર યાય એવું અધિક સાન ) 


ક ક થ્રોસમાધિપાદ ૧૪૩ 


અબપતાજા,.૧. (9 ૪-56 4૧૬... #ઊખા૦પાહ,/ 0-04 6-૧%4.5009૧3.”. ૪૦. ,/ બકા (733૬૪ “૧ હાત. ૯.૭૦૮ -' (૦0૦ ૪૦ /૫૫./--૫૭/૮૦ ૧ _ત ર. #૧૮0 5.9 448.” કષક,*૧. 5૧ 0-૧૧,/૮૦૦ તા” -તતળ ૦૫૫૫૧૫૪૮૦૫ ફામ, ૧ ક સ્પાન, “૧ -૯૪-ન.#૫-૫૦૮૧૦.,."૧.,/૧./. ...**૫.. * “#- “” #*૦ પપ 'પાભનપ, જ ભનઇપ ૭ જપ ક, “૧5૫% ૫૯૦૧૫૫૮" મ..:9 49.47 પાનમ. .૧,09 (૦મ૫૪#પ૫તતથ 9% ેઈ”પાતઇપ. ૮-૧-૪૦૦૦, હટ 


મુખ્યસાધના હોય, તે “ ઉપાયપ્રત્યય સમાધિ ' ફહેવાય છે. આ સમાધિ. ( શ્લરેવા 
એટલે વિરેદપ્રજતિજચય્યતિસ્શિ1નાજ ) વિદેઠપ્રફૃતિલલ યોગીએ સિવાયના ખીજ 
યોગીખોાતે થાય છે. 

૨૦ અર્થ--જે સમાધિમાં શ્રદ્ધા, વીર્ય ( ઉત્સાહ ), સ્મૃતિ ( ધ્યાન ), 
સમાધિ ( એકાગ્રતા | અને પ્રજ્ઞા ( આત્માનો સાક્ષાત્કાર .થઇ શકે એવું 
" અધીક જ્તાન ) સુખ્ય સાધને હોય છે, તે ઉપાયપ્રત્યય સમાધિ કહેવાય છે. 
આ સમાધિ વિદેહુલય અને પ્રકુતિલય સિવાય ખીજા ચોગીઓને થાય છે. 
(આ સમાધિ ભવપ્રત્યય સમાધિધી જુદી છે. એટલે મોક્ષદાતા છે.) 


20 40 ૦1101'8, 3801901 1ડ [૩1'૩૦૦૧૦૦ 19% ડ્વિંદી, ૦001૪7, 
1611019, 0૦10૯8011&0101 ક“: તૈ1301911111811011. 

૨૦ વિવેચન--૧૯ મુ સૃત્ર ભવપ્રત્યય સમાધેનુ' કહયું. આ વીશમુ' સત્ર ઉપાય 
પ્ર્યય સમાધિનુ છે. તેમાં થદ્ધાદિ ઉપાય એકજ મુખ્ય કારખુ છે. તે અસ'પ્રત્ઞાત સમાધિ 
કહેવાય છે. [પૂર્વક એટલે સુખ્ય.] 

. 'શ્રશ્ન--શાસ્રો અને સતો શ્રદ્ધાના મહિમા બહુ ગાય છે. તુલસીદાસજી કહે છે કે- 
શ્રદ્ધા વિના ધર્મ નહિ' હોય, સુશ્વેટાંતવાકનતાસિવુ ચિત્વાણઃ બટ્ા-મુર્‌ તથા વેદાં- 
તના વાક્યોમાં વિશ્વામ તે શ્રદ્ધા. શ્રીશ'કર્‌ દેડુનિરૂપણુમાં ડહે છે કે-- 


મા્સ્ય ગુસ્વાવયથ્ય, સત્યયુજચતધારળનૂ | 
સા અન જથિલા સર્ટ્9ર-યયા વસ્સૂપજમ્વતે ॥રજ 


શાર્્રમાં કડેલાં વચતોતે, અતે ગુરૂએ કહેલાં વયતેોતે સદ્ખુદ્ધિથી સાયાં માતવાં, 
તેતે સત્પુરૂષા શ્રદ્ધા કહે છે. આવા પ્રકારતી શ્રદ્દાધી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
' ગુરુકે બચન પ્રતીતિ ન જેહિ, સ્તપ્તેડુ સુખ શાંતિ નહિ' તેહિ. ' 
( મોક્ષવાણી પાનું ૧૩ ) 
જેતે ગુરૂનાં વચનમાં શ્રદ્ધા નથી, તેએ રવપ્નામાં પણુ સુખ શાંતિ ભોગવી શકતા નથી. 


ક 


સોય જમન પોલાદતી હોય, અને દરજી બડો હોશીયાર હોય, તે ખે આખા 
દિ1સ કામકાજ કર્યા ફરે, પણુ જે સોમાં દોરો ન હેય, તો કપડું સિવાય નહિ, અને 
ઉલ્ટુ કપડામાં કાણાં પડે, તેમ મતુષ્ય બડે! ચકોર હોય, ઠેકડેકાણે દેવદર્શન કરતો હોય- 
કથા સાંભળતા હેય, પણુ કોઇ ઠેકાણે ઠરીને-શ્રદ્ધા રાખીને-પોતાનુ' સર્વ સ્ત્ર સમજીને બેસતો 
ન હોય, તો તે સુધરવાતે બદલે બગડે છે, 


દેવમ'દિરેમાં, કથાવાર્તામાં, યત્તયાગાદિમાં અત્યારે ધગા।ં મવુષ્યોનાં દર્શન થાય છે. 
પણુ તેમનો ૨%ળપાટ જોતાં, તથા તેમનાં આચરણુ જતાં, તેમને કલ્યાણુયી ધણું છેડું પડયું 
જણાય છે, પચીસ, પચાસ વરસ સુધી રખડવું તે દીક: કારણુ કે તપાસ કરવાની જરૂર્‌ 
છે. પણુ પચાસતી પેલીમેર પહોંચ્યા, તો પણુ ૨જળપાટ ન મેટે, એ પૂર્વનાં પાપ સમજવાં, 
યાદ રાખજે કે--૫દ-'શ્રહ્ધા સસળ સુખમૃળ છે, શ્રદ્ધા વિના ખધું ધૂળ છે.' 


૧૪૪ પાતજલેયેગદર્શન 


થરા વિના કોઇ કા સિદ્ધ થતું નથી. શ્રહાા આપણી પાસે નથી એમ નહી. શ્રદ્ધા 
આપણી પાસે છે, પુ આપણે તેનો દરપયોમ કરીએ ૭ઇએે. કાંકરીએ ઉન્તગ્ી હેય, તે ત્યા 
થહ્દા રાખીને અચુક અતે વેળાસર હા૦#? થઇએ છએ, અને ગુરતાં વચતામતવું પાન 
કૅર્વા જવું હોય, તે! ત્યાં “ થાય છે-જવાય છે.' સ્ત્રીએ સાડલો માગ્યો, તો તે દસતોા 
લેવાય છે, ગુરૂતે ધોતીયું આપતું હોય, તો હલકામાં હલકું, “ પ્રભુ તતે પ્રસત્ત તે કેમ 
થાય? તારા દિલનું કપટ નવ જય. ” 


થીદે--વીર્ય એટલ બળ, ઉત્સાહ અગર સામર્થ્ય, વીર્ય શ્રદ્ધામાંથી પ્રગટે છે. માટે 
પહેલી શ્રદ્ધા, અતે પછી બળ. સુવેજતી નહેર ખોદનારને પહેલી શ્રદ્ધા અને પછી વીર્ય 
પ્રાસ, થયું. વરાળ, વીજળી, તાર વિગેરે અતેક ચમત્કારોની પ્રાપ્તિમાં, પથમ શ્રદ્ધા અતે પછી 
વીર્ય, સદચરૂતી ભકિતમાં પહેલી શ્રદ્ધ પછી ઉત્સાય, પ્રભુ પ્રાપ્તિમાં પગુ પહેલી શ્રદ્ધા 
અને પછી ઉત્સાડુ. આ મત્રમાં વીર્ષતે! અર્થ “ ધારણા ' કરવો. શ્રદ્ધાએ બતાવેલા 
વિષયમાં ચંચળ મતને વારવાર સ્થાપવું, [યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ 
અતે પ્રલાહા૨-આ પાંચે સા'્યા, પછી ધારણાતો લાભ થાય છે, તે વાત પણુ યાદ 
શાખવી જ નેઇએ. 

સ્ણૃસિ--જેવીર્યવાન હોય, તે જ ધ્યાનમાં દઢ થાય છે. સ્મૃતિને! અર્થ અહી “યાન 
કરવો, પ્યાન એટલે ધ્યેયાકારશત્તિતો પ્રવાહ. 

ભતમાપષિ--રમૃતિ એટલે ધ્યાનથી આગળ વધતાં, સંમાધિ અવસ્થા પ્રાતત થાય છે. 

પ્રશ્ઞા--સમાધિ સુધી પહોંચેલા યોગીને, સંપ્રસાત સમાધિના ફળરૂપ વિવેકખ્યાતિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. વિવેક'ખ્યાતિથી પુરૂષપ્રકૃતિનુ' યથાર્થ ઝાન થાય છે. વિવેક'ખ્યાતિના 
અભ્યાસથી અતે પરવૈરાગ્યથી અર્મપ્રગાત સમાધિતે। લાભ થાય છે. 

%સાતોયેલ્વૃસિલતાષિત્રજાવૂર્યજઃ (શમાષિઃ )--જેમાં કહા, વીર્ય, સ્કતિ, 
સમાધિ અને પ્રસારૂપ મુખ્ય સાધન છે, એવી સમાધિ. 

સભસ્વાત્‌--વિદેદલય અને પ્રફાંતલય યોગીએ સિવાયના ખીન યોગીઓ ને અર્મપ્રસાત 
સમાધિને। લાભ્ર થાય છે. 


સાતાં પુણ્ય સરખાં હોતાં નથી. એટલે પુષ્યષના પ્રમાણુમાં, તેનો પરિપાડ- 
મ'દ, મધ્ય, અને તીત્ર હોય છે. પરિપાકનાં પ્રમાણુમાં શ્રદ્ધદિ સાધતોનેો ઉપયોગ-મ૬, 
મ'્ય, અને તીત્ર, એમ ત્રષુ પ્રદાર થાય છે. હવે ૨૧ મા સુત્રમાં તેનું વિવેયત કરે છે, 
મૃત્ર-- તૌતદ્રસશેમાનામાલન્ત: | ૨? ॥ 


પદ્ચ્છેદ--શચેનઃ-વેરાગ્ય, મીદ્દાસમેમાનામ્‌ મોનસિનસ્તાજ્‌ તીવ વૈરાગ્યવાળા યોગી- 
એને (શમાષિઃ) આજન: સમાધિ સમીપ છે-સહેક છે-સુલભ છે. 


અર્થ--વીત્ર વેરાગ્યવાળા પુરૂષને સમાધિ સમીપ છે-સુલભ છે. 


1. 8100મ6૬૩ 11 ઉંઘતા 13 104101 ૬0 (1030 ૫૪1050 901૪ 
18 1103 017૦11૪, 


યોગનો ફ. ન'.૭ 3 ' ગ્નોક્ષપત્રિકાનો। વધારે. 


ર૧' વિવેચન--“ીષ્નસવેમાનાસત્‌ આશન્ત: છે, તેતે બદલે-શોત્રસવેમાનાન્‌ લમા- 
પિઃ આસલજ્ન? એમ સમજવુ-તેથી અર્થ સ્પછે થશે. લીજ્ન એટલે ઉમ્ર અગર ઉત્તમ. 
લવેમઃ-એટલે વેરાગ્ય. લીવ્રલવેમાતાળૂ-ઉત્તમ વેરાગ્યવાન્‌ પુરૂષોને, શમાપિ: આ યન્ઃ 
'સમાધિ પાસે છે, એટલે-સમાધ સુલભ છે. શ્માઈિ: ને બદલે કોઈ કોઇ ટીકાકાર, 
લમાષિહામઃ શબદ ઉમેરવાની ભત્ષામણ કરે છે, ભમ ઉફછામઃ એટલે મે!હ્વ અગર 
આત્મસાક્ષાત્કાર. તીતરવેરાગ્યથી પ્રથમ સમાધિતો લાભ થાય છે, માટે શનમાષિજામઃ 
રખ્દના કરતાં, તસતાધ્િઃ શખ્દ ઉમેરવા તે ડીક છે. 

સત્રની શરૂઆતમાં “અખ્તિમાત્રોપાયાનાજ્‌' એટલા શબ્દ અપ્યહાર માનવાનું ભા- 
ષ્યકાર સુચવે છે. 'તતિનાજ્ર-એટલે અધિકન્વધારે. 'ઝુપાવ' એટલે સાધત. 'અખિ- 
માત્રોવાયાનામ્‌'-એટલે દહશ્રહ્ધાદિક સાધને જેમાં વિશેષ હોય, તે પુરૂષાતે. આ મૃત્રમાં 
તીત્રવૈરાગ્યનું નીરૂપણુ કરીને, હવે બાવીશમા મૃત્રમાં લીત્ર વૈરાગ્યના ભેદ બતાવે છે. 


ભૃત્રવ-શટુમધ્યાડપિયાત્રત્વાત્‌ તતોડવિ વિશેષઃ ।1૨૨॥ 
રર પદચ્છેડ-કતઃ અપિ-તસ્તિન્‌ લીત્રવેરાન્ચે અવિ-તીત્ર વૈરાગ્યની બાખતમાં 
પણુ. સૃટુમદવાડપષિમાત્રલ્વાત્-૩૬ુ, મધ્ય અને અધિકપણાતે લીધે. તોત્રલંચેમે 'વિ- 
જ્વેવ:-તીત્ર વેરાગ્યમાં બેદ છે-તફાવત છે-એટલે વ્રણ પ્રકારના તોત્રવેરાગ્ય છે. એટલે 
મૃદુતીત્ર, મધ્યતીત્ર અતે અધિમાત્રતીત્ર, એવા ત્રણુ પ્રકારના તીત્ર વૈરાગ્ય છે. 
અર્થ--તીત્રેવરાગ્યની ખાખતમાં પણુ, મૃરું, મધ્ય અને અધિકપણુ' એવા 
ત્રણુ પ્રકારના ભેદરૃપી વિશેષતા છે. અથવા સમાધિ સાધવાની ખાખતમાં, 
મૃરુલીત્રવેગવાળા ચો।ગીને, સમાધિનો લાભ જેટલા સમયમાં મળે છે, તેના કરતાં 
મધ્યતીત્ર લેગવાળા યોગીને તે લાભ વહેલે। મળે છે; અને અધીક વીત્રવેગવાળા 
ચોગગીને, સમાધિના લાભ તેથી વહેલે। મળે છે. 

99 ક્‌ 1પ11102 વેં૩દ101101 0111803 01 8000૫110 ૦1 31110, 310- 
વૈંઉ1"800 & 1110101180 ૦01 ૦%0088106 1110813, 1911101 70૪1૦૩ કવં૦[01. 

રર વિવેચત--૧૮ મા સૂવમાં અન્ઘઃ--સપ્રજ્ઞાતસમાષિથધીં અન્ય, એટલે અર્સ* 
પ્રસ્ઞાતસેમાધિ. ૧૯, ૨૦, ૨૧, ૨૨ અતે ૨૩ મા સૂત્ર સુધી, અમંપ્રજ્ઞાતસમાધિ સબધી 
નિરૂપણુ છે, 

આ ર૨૨ મા સૂત્રમાં વૈરાગ્યના ભેદ બતાવે છે. [ તીવ્ર વૈરાગ્યના ભેદ કહેવા, અગર 
સામાન્ય વરાગ્વના ભેઠ કહેવા તે બેઉ એકજ છે. કારષુકે તે બેઉના ભાવ એકજ છે, ] 
મૃદુ, મધ્ય અને અધિમાત્ર એમ વૈરાગ્યના ત્રણુ ભેદ છે. મૃદ-એટલે-કોમળ, અદપ, 
શોડુ. અધિમાત્ર એટલે તીત્ર. જે તીત્ર ન હોય, અને મૃદુ પણુ ન હોય, તે મખ્ય કહેવાય 
છે, ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિજ્ે; તેમ-તીવર, મધ્ય અને મૃદુ સમજવા. 

કૃરુમષ્યાડપિનાત્રસ્વાત્‌-૬ુ, મધ્ય અને તીત્ર એવા (વેરાગ્યના) ત્રણ ભેદ હે।- 
વાથી-અથવા-ઝએવા ત્રણ ભેદને લીધે. 


૧૪૬ પાત જલયેગદર્શન 





સતઃ અિ જિશ્ઞવઃ--સમાધિના વિષયમાં, તીત્ર સવેગથી આગળ વિશેષ જ્નણુવા 
જેવુ' છે. એટલે-હજ વેરાગ્યનાં વિશેષ ભેદ છે. 

તાત્પર્ય-- જેટલી મુડી તેટઢલીજ ખરીદી. વીશમા સૂત્રમાં જણાવેલા શ્રહ્ધાદિ સાધનો 
પ્રયમ સિ કરવા. પછી વેરાગ્યના પ્રકાર સમજને, તીક.વૈરાગ્ય સુધી પહોંચવા પ્રયત્ન 
કરવો? કારણકે તક્વૈરાગ્થી સમાધિ સુલભ છે. વિનિષ્વનયમાષિય્તૂ, મુજિ 
તમૈવ સન્મતિ ॥ [શરીવિપ્ણૂપુરાણુ]-'જેને સમાધિ સિદ થાય, તે યોગીને આ જન્મમાં 
જ સુક્તિ પ્રાત થાય. 

પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરવામાં, ઉપર જણાવ્યા સિવાય ખીજ કોઇ ઉપાય છે કે નહિં ? 
તેતો ખુલાસો ૨૩ મા સૂત્રમાં કરે છે. 


તૃત્રય-રેશ્વ(પળિધાનાદ્ર ॥૨૨॥ 


ર૩ પદચ્છેદ-રેશ્વસ્લ્ય પ્રળિધાનાત્‌ (મસ્્િયિક્ષેષાત્‌ ) ઇશ્વરની ઘણી ભક્તિ 
કરવાથી. થા એટલે-અથવા, અગર્‌ પગુ. 


અર્થ--8ંશ્વરની ભક્તિથી પણ સમાધિને। લાભ સુલભ છે, 
93. ઉદ્ઠા18011 18 &180 5૦૦૫1૯તં [3 તૈલ૪૦૬1૦10 1૦ 1૧1781'&-00વે. 


૨૩ વિવેચત--લપ:સ્વારવાયેશ્વસ્દ્ળિધાનાતિ દિઃાયોમ: 1:11 સાધનપાદમાં 
આ સૂત્ર પ્રથમ છે. તેમાં-તપ, સ્વાધ્યાય અતે ઈશ્વરપ્રણિધાન એ ત્રણુ ક્રિયાયોગનાં 
મુખ્ય અગ જણુ.વ્યાં છે. 

આ સમાધિપાદમાં ૨ર મા સૂઝ સુધી ગેમમ્રતાં, ખ્યાત, સમાધિ વિગેરે સબધી 
અનેક વા-। કીને ર8 મા સત્રમાં--રૈશ્વરકળિષાતાલ્‌ ઘ(-એટલે ઉપમ્ના સાધનો ન 
ખતી શકે તે, શ્ર? પ્રણિધાથી પણ, આત્મમાક્ષાત્કાર થાય છે, એ ભાવ છે. રંત્્ટસ્સ્ય 
૧ જપાન. વશ્તાત સરિસ ઘશ્રરના પ્રણુષરાનથી. દા એટલે અથવા અગર્‌ પણુ. 

₹ક્લ₹:--ઇશ્વર મંબધી નિરૂપગુ ૨૪ થી ૨૪ ચૂત્રમાં છે. તેથી તે વાત આપણે 
યાં કરીશુ. 

પંળિખષાર્ય--પ્રણુધાન રાબ્દ મહત્વતે! છે. તેતો અથ -ભક્તિવિશેષ અથવા “પ્રેમલ- 
ક્ષણા ભક્તિ' ચાય છે. પ્રશિધાનવુ' સ્તરૂવ, અમુક અંશમાં, આમળ અઠ્ઠાવીશમા સૂત્રમાં છે. 
આજકાલ ભકિતનુ' સાધત સુલભ છે, અતે તેતો બહોળા ઉપમષોગ થાય છે, માટે પ્રણિધાન 
સબભ'ધિ, કાંઇ વિશેષ ખુલાસો કરીએ, તે મુમુક્ષુખાતે લાભ થાય, પ્રાંછુધાનને અર્થ શ્રી- 
કૃષ્ણુ ગીતામાં કહ્યો છે, તેજ પ્રથમ #હુ'-- 

સતત વોતચતો માં, ચતતન્ન યૂરવ્રતઃ 1 
સમર્વતજ્ન માં મવલ્યા, નિત્યયુસ્ણ ૩પાવતે || ૬૪ । 


મ ન્ડ ન ર્ય 
અનસ્થાશ્િતર્યસો સાં, ચે ઝ્તનાઃ પ્યુવાલલે ! 
તેપાં સિસ્યામિચુસદાનાં, ચોમક્ષેસં થફાચ્ચઉે ॥ ૨૨ ॥ 


ન મ ક 


ં ત્રીસમાધિપાદ ૧૪૪ 
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વજ પુત જજ સોય, ચો સે મવસરયા પ્રચચ્છ સિ ॥ 

લય્‌૪ મવસ્યુપદસ-મજ્નાનમિ પ્રયસાલ્મન: | ૨૬ ॥ 

ચત્જસવિ ચટજા ચરઝોલિ મણાત ચત | 

ચસપસ્ચસ્તિ વજૌસ્તેય, લત્ઝુરષ્વ સદ્પળવ્‌ । ૨૭ ॥ [મીતા અ. €] 

અથ--મારા ભક્તો સદા મારા ગુણનું છીતન ફર્યાં કરે છે; અતે દઢત્રત ર્રાખીને 

મારી ભકિતમાં લાગ્યા રહે છે. નમૃતાપૂર્કક મતે પ્રણામ કર્યા કરે છે. (૧૪) જેએ અન 
નન્યભકિતથી મારૂં ।ચતવન કરે છે, અને મારીજ ઉપાસના કરે છે. આ પ્રમાશું સદા 
મારે પરાવણુ રહેનારા જતેોનું યોમ ક્ષેમ હું ચક્ાષુ ૭૩, (2૨2૨) જે ભક્ત પત્ર, પુષ્પ, 
ફળ અગર જળ, મને ભક્તિપૂર્કક અર્પણુ કરે છે; તે ભક્તયુક્ત હવાથી, હું તેતો સ્વિ- 
કાર કરૂં ૭ઉ'. (૨૬) માટે હૈ કુ'તાતા પુત્ર ! તું જે કાંઝ કરે, જે ડાં ૪મે, જે કાંધ 
હોમે, જે કાંધ આપે, જે કાંઇ તપ કરે, તે મર્જ મનેજ અર્પણુ કર્યા કર. (ર) 


આવી ઉત્તમ ભકિત કયારે પ્રામ થાય ?-- 


યુછચ! વિફુજ્ચા ચુસ્ત, છૃત્યાઃન સ્િથિશ્ય ચ । 
* જાઇફાણીન્‌ વિષચાંસ્સ્યવસ્વા, ₹ામટ્ટો વ્યુટ્લ્ય અ | %૨ ॥ 
વિચિત્રસેવી જઘ્યાશી, ચતવાણામમાનલ । 
હ્યાનયોમપતો ત્િલ્યં, જેરાન્વં તમુપાક્રિતઃ | ૦૨ ॥ 
ઝહજાર વહ ૬૫, જામ હ્ોધ પસ્ત્રિટમ્‌ । 
વિસુચ્ય તિમનઃ શ્ઞાંતો ઘણમૂથાય જસ્પતે | *રૂ | 
ભજસૂ૧ઃ પ્રસજ્ઞાત્મા, ન જોતિ સ વાંક્ષતિ | 
લમઃ સર્ષેવુ મૂતેજુ, મરસ્િતિ જમતે પરમ્‌ ॥ ૧૪ ॥ [ગીતા અ. ૧૮] 


અર્થ--નિર્મળ બુદ્ધિવાળા ' આસકિતિરહિત ) મુમુક્ષુ, ધીરજથી મનતે નિયમમાં 

લાવીને, શખ્ાાદિ વિષયોતે તજતે, અને રાગડ્દેષતે દૂર કરીતે, એકાંત સેવીતે. હકકે 
આહાર કરીતે, મત વાણી અતે ફાયાતે તિયમમાં રાખીતે, નિત્ય “ચત યોમમાં પરાયણુ 
રહીને, અને વેરાગ્યતો સારી રીતે આધશ્રય કરીતે, તથા અહકાર, દુર/ત્રકૂ, મદ કામ, કોધ, 
તયા ચંત્રહ એ સર્વનો પરિત્યાગ કરીતે, જ્યારે સર્વત્ર મમતારહિત અને શાંત બતે 
છે, ત્યારેજ તે પુરૂષ અહ્મતી પ્રાપ્તિતે યોગ્ય થાય છે. (૫3 થી ૫૩), આ પ્રમાણે ભભને 
જજ્તાસુ થઇને, તથા પ્રસન્ન ચિત્તવાળા બનાને, કશાન શોક કરનો નથી, તથા કશાની 
અપેક્ષા-૪ચ્૭ા-રાખતોા નથી, અતે સવ ભૂતેોમાં સમાનરદાણ્વાળો થાય છે, લારે તે મારી 
પરાં ભક્તિતે પામે છે. 

મયસ્થા શાસસિગાનાતિ, ચાથન્યશાસ્મિ લગય: | 

સતો માં લશ્યતલો જ્ઞાત્વા, વિશાલે તલણઇતતલરમ ॥ ૦ ॥ 
 અમર્થ--મારી કેટલી મહત્તા છે, અને હું જે માઈ ૭3%, તે વાત-ઉપર જણાવેલી 
પરા ભાકેત વડેજ, તત્ત્રથી-યમાર્ય રીતે-તે મુમુક્ષુ જણી શકે છે; અતે આ પ્રમાણે 
તત્તથી ન્તષયા પછીજ, તે શુમુછ્જુ મારામાં પ્રવેશી શકે છેં. (૫૫) 


૧૪૮ પાત'જલયોગદર્શ ન 


ન. 7૫.૫ “૫-0૦,” ઈ્/મ -- #પ ૧૮, “૪૭૫% ૦/૫/૫૫/ ૫૮ પ૦ ૧.#૫,/૧ ૧/૫૪ "૧/૦ ૫#૫#૧.”૫/૦ ૧૬ ૫૪૫૦૫૦૪-૦૦૫૫#૫ ૫૦૫૫૪૦ /૫૪૧૫૪૯૦૧૫#*૫ ૧૫/૫/૫૫ /૫..“૫/૦૫૮*% “૧૯૫. '૧.7૧/“૧/૧%૦ ૫, ૫7૧ /" 


આ પ્રમાણે કહેતાં કહેતાં. દૃ મે શાકે શ્રીકૃષ્ણુ માધા ક્-- 
સર્થેધર્માત્‌ પસ્ત્થિસ્ય, મામેજં ૬0 વ્વત્ત । 
ઝે ત્વાં સર્ષપાપેકચો, મોજ્ષચિષ્વાઓિ મા શુઅઃ || ૬૬ । 
અર્થ--માટે સર્વ, ધર્મોનો ત્યાગ કરીને-ડહાપણુ મૃષ્ી દઇને-તું મારે એકતેજ શરણે 
થા. છૈ તને સર્વ પાપોથી મુક્ત ડરીશ, તું રશી।ક ન કર. 


૫8૧ 


નવમા અધ્યાયમાં ફરી પાછા આનો, ૪શ્ચર પ્રણિધાનનતો મહિમા સાંભળા-- 


અપિ ચેત્લુટુસચાસો, મઝતે માતનન્યમાજ । 

સાધુસ્થ લ સંલવ્યઃ, લમ્ચન્વ્યવવત્તિતો હિ વઃ ॥ રૂ૦ | 

જ્તિજ મવત્તિ ધર્માત્મા, રાત્વચ્છાતિ તિમચ્છત્તિ । 

થમેતેચ વતિઝાતી૪િ, ત મે મજ: વળશફ્યતિ ॥ રૂર્‌ ॥ 

માં છિ પાછે વ્યપાક્નિત્ય, સેડવિ સ્ચુઃ પાપમોનયઃ । 

શ્ચો ધેરથાસ્તથા યાદ્રાલ્‌-લેડષિ ચાતિ પરાં નસિજ્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
જિ પૃનર્ત્ાજ્નળાઃ પુળ્યા, મતા સરપયચ્લશા । 

ઝાનસિત્યમફસં છોજ-શિમ વાપ્ય મગઝલ્વ સત્‌ ॥ ર્ર | 
મનમત! મવ મજો, મચાઝો માં તનમસ્જીરું । 

મામેવેપ્યસિ ચુવસ્વેવ-માત્માન તત્વસયળઃ ॥ રૂ૪ ॥ 


અર્થ--ગમે તેવો ભયકર દુરાચારી પુરૂષ હોય, પણુ * તે મતે અનન્ય ભાવથી 
ભજે, તો તેતે સાછું પુરૂષ સમજવો; કાંરષણુ કે તે હવે ઉત્તમ રસ્તે ચડયો ગણાય છે. 
(8૦) તે પુરૂષ થોડા વખતમાં ધર્માત્મા બની જળને, શાશ્વત શાંતિ (મોક્ષ) પ્રામ કરે છે. 
હે કોતેય !યાદરાખજે કે-મારા ભક્તતો કદિ નાશ યતો નથી. (૩૧) હૈ અર્જીન ! સ્રોએ, 
વેશ્યા, શુદ્દો, તેમજ નીચ નતીમાં જન્મેલા જવો પણ્‌, મારો આશ્રમ કરવાથી, પરમ 
ગતીને પામે છે. (૩૨) તો પછી મારી ભક્તિ કરનારા પવિત્ર થાહ્મણા અને 2જરષિ ઓ 
માટે તો શુંજ ડહૈવું | માટે આં અનિત્ય અતે સુખરડિત મનૃષ્ય લોકતે પામીને, તું મતેજ 
ભજ. (૩૩) માર્‌ામાંજ મન રાખ. મારો ભક્ત થા. સર્વ કર્મો મતે અર્પણુ કર્‌; 
અને મતેજ નમસ્કાર ડર. આ પ્રમાણે મારે પરાયણુ થઇને, મારામાં ચિત્તને જડનાથી, 
તું મનેજ પામીશ. (૩૪) 

ગીતાના બારમા અધ્યાયના તેરમા શોકથી, પરા ભક્તોતાં લક્ષણુ કલાં છે-- 


અછ્ેઇા સવેખમૂતાનાં, મંત્રઃ જરળ પય અ । 

સિમનો નિસ્ફેજાર-; સયુ: સતત ક્તમી ॥ દરૂ । 
સંતુઇ: સતત ચોનો, ચતાટ્મા કટ નિશ્વચઃ । 
મચ્ચપિતમનોયુષ્નિ₹-ચો ને મસ: લ મે દિચઃ ॥ ?૪ । 
ચસ્માન્નોજ્િઝતે છોવને, જોજાલસોકિઝઞતે ચ ચ: । 
#ર્ભામર્ષમચોષ્દેમેર-સુસ્ો ચ: સ ચ મે ત્તિચઃ ॥ ૬% ॥. 
અતપેલ્ઞ શુસિષ્ક્ષ, રજાલીનો મતવ્યય: । 
શર્માસંમવર્ર્થામો, ચો મશ્મજઃ લ મે ત્રિથ' | ૨૬ ॥ 


# શ્રીસમાધિપાદ ન ૧૪૯ 
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ચો ત દૃ્યસિ ન ક્ષિ, ત 1 તત થાક્ષસિજ- 
રુમાશુમપરત્યામી, મસ્્િમાન્યઃ લ મે ત્રિચઃ 1 જા | 


સમ: શષ ત તિને વ, લથા સધપ્તાપમાનચો: । 
જ્ઞોલોધ્ળસુલરુસેણુ, લમ: સંમચિવસિતઃ 1 ૬૮ | 
જુજ્યસિક્ાસ્તુતિમૌની, સંત્ુણો ચેન જેન ચિત્‌ | 
ઝનિજેતઃ 1(શ્થસ્સતિર-મસ્િમાય્સે ત્રિયો તરઃ । ૬૨ ॥ 
ચે લુ પર્મ્યાયૃલગિક, ચથોસં પર્ચુપાસતે । 

ન્રટ્ષાના મસ્પરમા, મસ્ાસ્તેડતોવ તે ત્રિયાઃ ॥ ૨૦ 


અર્થ--શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે-હે અર્જીન ! જે મુમુક્ષુ કોઇનો દ્રેષ કરતો નથી, જે 
પ્રાણી માત્રનો મિત્ર છે, જે દયાળુ છે, જે મમતા રહિત છે, અહતા રહિત છે, વળી જે 
દુઃખ સુખમાં સમતાવાળોા છે, ક્ષમાવાળો છે, સદા સતોાષી તથા ઈંદ્રયોને વશ રાખનાર 
છે, ૬હ નિશ્ચયવાળા અને મારામાં મનધુદ્ધનતે નનેડી રાખનારા છે. આવા પ્રકારના 
યોગ ને સાધનારા જે મારે ભક્ત હોય, તે મને પ્રિય છે. (૧૭-૧૪) જેનાયો લોકે 
ઉઠ્દેગ પામતા નથી, તેમ જે પુરૂષ લોકોથી ઉઠ્દેગ પામંતા નથી, તથા જે પુરૂષ હર્ષ, શેક, 
ભય 'અને ખેદથી મુક્ત હોય, તે મને પ્રિય છે. (૧૫) જે મુમુક્ષુ સ્પૃઠા રહિત હોય, 
પવિત્ર, દક્ષ, ઉદાસીન, નિર્ભય અને સર્વ આર્‌ ભતે છેોડીતે બેઠેલો હોય, તે મતે પ્રિય 
છે, (૧૬) જે પુરૂષ કશ્ઞામાં રાગ કરતો નથો, તેમ જે કોઇને દેષ કરતો નથી, જે કશાની 
ચિતા કરતો નયી, તેમ જે કશા માટે ઇચ્છા શખતો તથી, અતે જે શુભ અને 
અશુભ કર્મને તજી દઇને, ભાક્તમાન્‌ બન્યો હોય, તે ભક્ત મને પ્રિય છે. (૧૭) જે મુમુક્ષુ 
શત્રમાં અને મત્રમાં, માન અતે અપમાનમાં, શીત અને ઉષ્ણુમાં, સુખ તેમ દુઃખમાં 
સમાન રહીને, સર્વત્ર આર્સક્ત વિનાનો રહે છે, જેતે નિદા અને સ્તુતિ સરખાં છે, જે 
થોડું બોલનારા છે, જે સર્વ સ્થિતિમાં સંતોષી છે, જે ધર વિનાતો-ધરમાં આસક્તિ નહિ 
રાખનારી-અતે સ્થિર બુદ્ધિવાળા છે,તે ભક્તિમાન્‌ પુરૂષ મતે પ્રિય છે. (૧૮-૧૯) જે ભકતો 
મતે સર્વસ્વ માતી, ઉપર કહેના અમૃત તુલ્ય ધર્મોનું, શ્રદ્ધાથી પાલન કરે છે, તે 
ભક્તો મતે અલ'ત ધ્રિય છે. (૨૦) 


ગમે તેમ વતન કરનારા ભકત, ત્રભુને પ્રિય છે કે કેમ ? તે વાત શ્રીકૃષ્ણે પોતે જણાની 
છે. ભક્તિના રહસ્યતો વિચાર કરી જે"ને. 
ભ્રીમ૬્‌ ભાગવત અને તુલસીરૂત રામાયણુ ભક્ત માર્ગના અતી ઉત્તમ ગ્રન્થ છે. 
તેમાંથી આધાર લેતા માંડીએ, તો એક નવો ગ્રન્થ લખાય. તેમાંથી થોડી થેડી 
ચુટણી આપુ. 
અથળા જોતેતે વિષ્ળો:, ₹મરળ પાટ્સેવનમ્‌ । 
ઝઅચનતે ધ્ય છાસ્મં, લર્ચયમાલ્મતિવેક્તનમ્‌ 
અર્થ-ન-શ્રવણુ, »ીર્તન, સ્મરણ, ચરણુસેવા, અર્ચન, વદન, દાસ્ય, સંખ્ય અને 
ખાત્મનિમેદન એ"ા શક્તિના નવ ગ્રેકાર છે. [ગમે તે પ્રકારે પ્રભુને રીજવના એ ભાવ છે.] 


૧૫૦ પાત'જ્લયોગદશ ન 
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ત શાષચસિ માં થોમો, ન સાંલ્યં ધમ વ્વત્ત ॥ 
ન સ્વાધ્યાપસ્લપસ્સ્યામો, ચથા મજિમમોશિતા ॥ 
અર્થ--એકાદશ સ્ફકધમાં શ્રીકશ્‌ ઉદ્ધવતે કહે છે કે-રૃદ્ધિંગત યએલી ભક્તિ-જેવી 
રીતે મને વશ કરે છે, તેવી રીતે-યોગ, સાંખ્ય તેમજ ધર્મ, વેદાષધ્યયત, તપ, તથા દાન 
મને વશ કરી શકતાં નથી. 


જૃદ્ધિગત થએલી ભકિત કેવી હશે ?-- 


જાચિજટ્ન્ત્યસુલનિન્તયા જોાઈવિટૂ-ધસસ્તિ તન્ટાસ્તિ વક્સ્ત્યકોજિજાઃ । 
સૃલ્યસ્તિ માચન્ત્યનુશોજચન્સ્યઝં; મર્વાન્ત ટૃષળીં પસ્મેસ્ય સિયા? ॥ 
ભાગ ૧૧-૩-૩૨. 


અર્થ--હરિતું નામ લેતાં શરીર રોમાંચિત થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ-જ્યારે 
પ્રભુનું સ્મરણુ ચિત્તમાં ઓતપ્રેત થઇ નય છે, યારે સ્મરણુ કરનારાએ ડયારેક રડવા 
લાગે છે, કયારેક હસવા માંડે છે, ક્યારેક આન'દમાં પ્રષુલ્લોત થાય છે, કયારેક નાચે છે, 
ગાયન કરે છે, કાંઇ અપૂર્વ બોલે છે, પરમાત્માના સ્વરૂપમાં લીન થઇ નય છે. આ 
પ્રમાણે પરમ પુરૂષને પામીને, નિભ્ત્ત-મુક્ત ભતી જાય છે, 


ચશનોય ષાસ્ચિકુ, નનો ત્રજ્ધનિ તસિશ્વઝમ્‌ | મચિ કજર્માળિ સર્યારિ, 
સિસ્પેક્ષઃ લમાશર ॥ [ભા. ૧૧-૧૧-૨૨] [વગેરે શોકથી શ્રી;ખ્ણે ઉદ્ધવને ક્યુ કે-જે 
તુ' મારામાં તારા મનતે હમેશાં સ્થિર ન રાખી શકતો હો, તો-કર્મોનતા ફળતી દરકાર 
રાખ્યા સિવાય, સવ કર્મો મતે અર્પણુ કર, શ્રહ્દા રાખીને કલ્યાણુકારક મારી કથાનું 
શ્રવણુ કર, મારા ગુણો ગા, મારં વારવાર સ્મરણુ કર. વિગેરે શખ્દોથી ભકિતનો મહિમા 
બતાવે છે. 
હવે તુલસ્મકૃત રામાયણુમાંથી પ્રસાદી આપું. 
મોક્ષવાણી પાતુ ૩૩ & ચોપાઇ. શ્રીરામ લદ્દમણુને કહે છે- 
ધર્મ તે વિરતિ યોગ તે જાના, જાન મોક્ષપ્રદ વેદ બખાતા, 
તે વેગિ દ્રવો' મે ભાઇ, સા મમ ભકિત ભકતસુખદાઇ. 
સો। રવતત્ર અવલ'બન આના, તેહિ આધિન જ્ઞાન વિજ્ઞાન!; 
ભકિત તાત અનુપમ સુખ મૂલા, મિક્ષે જૈ અંત હોય અનુફૂલા. 
ભકિત કે સાધન કહાં બખાતી, સુગમ પથ મોહિ પાવહિ પ્રાતી; 
પ્રથમહિ ક અતિ પ્રીતિ, [નિજ નિજ ધમાં નિરત “તિ રીતિ. 
ઇહિકર ફલ પુનિ વિષય વિરાગા, તમ મમ ચરણ ઉપજ અનુર્‌ાગા; 
શ્રવણાદિક નવ ભકિત ૬દઢાઇ, મમ લીલા શતિ મતિ અધિકાઇ 
સંત ચર્‌ણુ પકજ અતિ પ્રૅમા, મત ક્રમ બચન ભજન દૃઢ નેમા; 
ગુરૂ પિતુ માતુ બધુ પતિ દેવા, સબ મે।ઇક તે દઢ સેવા, 
મમ ગુણ ગાવત પુલક રારીરા; ગદ ગદ ગિરા નયન બહુ નીશા. 


કામ આદિ મદ દશ ન ળકે, તાત્ત નિરતર વક્ષ મે' તાકે, 


શ્રીસમાધિપાદ 


[ મોક્ષવાણી પાતુ ૩૬ ચોપાઇ. શ્રીરામ શવરીને કહે છે કે- ] 
તિ પાંતિ કુલ ધર્મ બડાઇ, ધન બલ પરિજન ગુણુ ચતુરા૪; 
ભકિત હિન નર સોહત ડેસે, બીનુ જલ બારિદ દેખીએ ન્ેસે. 

[ મોક્ષનાણી પાતુ ૪૬ &.. ચે(પાઇ. શ્રીરામ સુમ્રીવતે કહે છે- ] 
કોટિ વિપ્ર વધ લાર્ગાહ “હું આયે શરણુ તજો' નહિ* તાહુ; 
સનન્‍્સુખ હૈય જવ મેહ જરબાહ, જન્મ કોઢિ અધ નાશૈં તબહીન 

[ મોક્ષવાણી પાનુ ૪૮ ચોપાઇ. શ્રીરામ વિભિષષુને કહે છે- ] 
સુતો સખા નિજ કહાં સ્ત્રભાઉ, જન ભુર્રેડી શ'ભુ ગિરિ'નઉ'; 
જે નર હોય ચરાચર દ્રોહી, આવે સભય શરણું તકે મે।). 
તજી મદ મોહ કપટ ૭લ નાના, કરેં સધ તેહી સાધુ સમાના; 
જનની જનક બધુ સુત દારા, તન ધન ભુવન સુહેદ પરિવાર. 
સબજી સમતા ત્યાગ બરોરી; મમ પદ મનહિ ખાંધી બઢિ ડેરી; 
સમદર્સા પ્ચ્ઠા કછુ તાંહિ, હર્ષ શેક ભય ર્નાહે મનમાંહિ. 
અસ સજ્જન મમ ઉર બમ કેસે, લોભી હડય ભસત ધન જેસે; 

' લુમ સરિખે સંત 1પ્રય મોરે, વરે દેઠ નાહિ આન નિણેરે, 
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[મોક્ષ વાણી પાનુ ૫૮ ચોપાઈ. ભાંક્તતો મહિમાં સમજી, કુભકરણુ વિભીષણુને કહે છે-] 


ધન્ય ધન્ય તે' ધન્ય વિભીષણુ, ભયઉ તાંત તિશીચરકુક ભૃષણુ; 
બધુ! વરા તે કીન્ડ ૩”નગ?; ભજહ રમ શૈભા સુખ સાગર. 

[ મોક્ષવાણી પાનુ ૬૭ ચે।પાઇ શ્રીરામ અયોધ્યાંવાસીઓને કહે છે- ] 
ભકિત સ્વતત્ર સકલ સુખ ખાવી, બિનુ સત્સંગ ન પાવહિ પ્રાની. 

પુણ્ય પુંજ બિનુ [મિલડી ન સતા, સત્મંમતિસંસ્રતિ કર્‌ અંતા, 

7 ન યં ર 


ડહહું ભક્તપથ કવન પ્રયાસા, વોય ન મખ જપ તપ ઉપવાસા; 


સરલ સ્વભાવ ન મત ફટલાઇ, યથા લાભ સતોષ સદાઇ. 
મોર દાસ કહાય નર્‌ આશા. કરે તો કહહુ કહા વિશ્વાસા; 
બહુત કહાં કયા કથા બઢાઇ, ઘહિ આચરણુ વશ્ય મે ભાઇ. 
વૈર ન વિગ્રહ આરા ન ત્ર'સા, સુખમય તાહિ સદા સબ આશ્ચા; 
અનાર'ભ અનિકેત અમાની, અનધ અરેષ દક્ષ વિજ્ઞાની. 
પ્રીતિ સદા સજ્જન સર્ગા, તૃ'પુ સમ વિષય સ્વર્ગ અપવર્ગા; 
ભક્તિ પક્ષ હઠ નહિ શડતાપ્ઠી, દુષણ કર્મ સબ દૂરી વિદ્ઠાઈ. 

( મોક્ષવાણી પાનુ ૯૦ ચોપાઇ. ગર્‌ વાસેઇ શ્રીરામને કહે છે. ) 
જપ તપ નિયમ યોગ ત્રત ધર્મા, શ્રતિ સભવ નાનાવિધિ કર્મા; 
જ્ઞાન દયા દમ તિર્થ મજ્જન, જહ લગી ધર્મ કહે શ્રતિ સજ્જન, 

' આગમ નિગમ પુર્‌।ાણુ અનેકા, પઢે લીખેકર્‌ ફલ પ્રભુ એકા; 

તવ પદ પફજ ત્રીતિ નિરંતર, સબ સાધન કર થહુ સુંદર્‌. 


૧૫૨ કેક 
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છુટે મલ [કી કરી પોય, ષત કિ' પાવ જાઇ યિ વિલોયે; 
પ્રેમભક્તિ જલ બિનુ રઘુરાય; અભ્વ'તરે મલ ડબઃડુ નત જાઇ. 
સોઇ સર્વજ્ઞ તત સોઇ પડત, સોઇ ગુષુત વિજ્ઞાન અખ ડિત; 
દક્ષ સકલ લક્ષણુ યુત સોઇ, જાકે પદ સરોજ રતિ હોઇ. 
( મોક્ષવાણી પાતુ ૭૬. ચે।પાઇ. કાગભુર્રાડી શ્રીર!મને કહે છે. ) 
ભક્તિહીન ગુણુ સુખ સબ એસે, લવણુ વિતા મહુ વ્ય'જન ન્ેસે; 
દોહરો--અવિર્લ ભક્તિ વિશુદ્ધ તવ, “તે પુરાણું જો ગાવ; 
જેહિ ખોજત યોગીશ મુનિ, પ્રભુ પ્રસાદ કોઉ પાઉ. સીયા૦ 
( શ્રી રામ કાગલુરેડીને કહે છે--ચોપા૪. ) 
પુનિ પુન સત્ય કડાં તાહિ પાહી, મોહી સેવકમમ પ્રિય કે! નાંહી; 
સક્તિહીન વિર્‌ચી કિન હોઈ, સમજીવન સમ પ્રિય મોહિ સેઇ. 
ભક્તિવત અતિ નિચાં પ્રાણિ, મોહિ પરમ પ્રિય યહ મમ વાણી. 
( મોક્ષવાણી પાનું ૭૯, ચોપાઇ, કાગભુરીડી ગરડતે કરે છે. ) 
જપ તપ મખ શમ દમ શરત દાના, વિરૃતિ વિવેક યોગ વિજ્તાના; 
સબકર ફલ શધુપતિ પદ પ્રેમા, તેહિ બીત કોઉ ન પાવે ક્ષેમા. 
( મોક્ષવાણી પાનુ ૮૬, ચોપાઈ-કાગભુરડી ગર્‌ડજને કહે છે. ) 
લાભ કિ કછુ હરિભકિત સમાના, જેહિ ગાવહી શ્રતિ સતપુરાના; 
હાનિ કિ જગ ઇહિ સમ ડછુ ભાઇ, ભજીય ન રામહિ નરતતુ પાઇ. 
( માત્ર સાન માટેજ પ્રયત્ન કરનારને જવાખ. ) 
( મોક્ષવાણી પાનુ ૮૬. ચોપાઇ, કામ ગરૂડ સવાદ. ) 
જે અસ ભક્ત જની પરહરહી, કેવલ સાન હેતુ શ્રમ કર્રાહે, 
તે જડ કામધેનુ ગૃહ ત્યાગી, ખાોજત આક ફ્ીરીહિ પય લાગો. 
સુનુ ખગેશ હરિભકિત વિહાઇ, જે સુખ ચાઠહિ આન ઉપાઇ; 
તે શઠં મહાનિધુ બીનુ તરણી, પેરિ પાર ચાહત જડકરણુ. 
(મોક્ષવાણી પાનુ ૯૦ કે. ચોપાઇ. વિષય-ભકિત.) 
મોક્ઞજારળસાસદનાં, મસિસ્વ મરોચથી । 
સ્વસ્વસૂપાનુસંધાને, મસ્દિરિસ્યંમિધોચતે ॥ (બી શકરાચાય.) 
રામ ભક્તિ ચિતામણિ સુંદર, બસે ગરૂડ જાકે ઉર્‌ અંતર; 
રામ પ્રકાશ રૂપ દિન રાતી, નહિં કછુ ચહિગે-દીયાધતબાતી. 
મોહ દરિદ્ર નીકટ નહિ આવા, લોભ વાત નહિં તાહી ખુકનવા; 
પ્રભલ અવિદ્યા તમ મિટ જાઈ, હારહિ સકલ સુલભ સમુદાઇ. 
ખલ કામાદિ નિકટ નહિ જાહી, ખસે ભ્રક્તિ મણિ જેહિ ઉરમાંઠિ; 
ગર્લ સુધા સમ અરિ હિત હોઇ, તેહિ મશ્શિ ખીતુ સુખ પાવ ન કે. 
વ્યાપહિ માનસ રોગ ન ભારી, જેહિ કે વશ સમર જવ દુઃ ખારી; 


' યોગતો ફે. ન. ૮ ર સોક્ષપત્રિકાને વધારે, 


રામ ભકિત મણિ ઉર બસ જાકે, દુઃખ લવલેશ ન સ્વપ્તેહુ તાકે. 
ચતુર શીરોમણિ તે જગમાંહિ, જે મણિ લાગી સુયત્ન કરાદ્િ; 


નઃ ન ન નન ગન 


સખ કર્‌ ફૂલ હરિભક્તિ સુહાઇ, સો બિનુ સત ન કાહુ પાઇ; 
અમ વિચારી ને કરં સત્સગા, રામભક્ત તેહિ સુલભ વિ ગ'. 


મોક્ષવાણી પાનુ ૯૨, ચોપાઇ. 
સર્‌ગુર્‌ વૈધ વયત વિશ્વાસા, સયમ યહ ન વિષયકર્‌ આશ્ઞા; 
સ્ધુપતિ ભક્તિ સજવન મૂરી, અનુપાન શ્રહ્ઠા અતિ રરી, 
સબફર મત ખમનાયક એહા, કરિએ ૨મપદ૬ પજ નેહા; 
શ્રતિપુરાણુ સદ્દમ્રન્ય કહાહિ, રઘુપતિ ભકિત બિના સુખનાહિ. 
દોડરો--વારિ મથે વર્‌ હોઇ ઘત, સિક્તાતે વર્‌ તેલ; 
બિનુ હરિભજન ન ભવ તરીએ; યહ સિદ્ધાંત અપેલ. 


આગળ પાનતુ--૪૩. 


શ્રુતિ સિદ્ધાંત ઇહે ઉર્‌ગારી, રામજ્રજિય સખ કામ વિસારી, 
આગળ પાનુ ૯૫. 


તિર્થાટન સાધન સમુદાઇ, યોગ વિરાગ સાન નિપુશાાઈ:; 

નાના કર્મ ધર્મત્રત દાના, સયમ નિયમન યજ્ત તપ નાના. 

ભૂત દયા દ્‌જ ગુરૂ સેવકાઇ, વિધ્યા વિનય વિવેક બડાઇ; 

જહાં લગિ સાધન વેદ બખાતી, સખકર ફેલ હરિભક્તિ ભવાનો. 

દોહરે--સો કુલ ધન્મ ઉમા સુન, જગત પુજ્ય સુપુતીત; 

શ્રી ટધુવીર્‌ પરાયણુ, જે'હિ કુલ ઉપજ વિનીત, સીયાવર૦ 
પ્રણિધાન--એટલે ભાક્ત-સેવકસેન્યભાવ, આપુરૂષભાવ, સ્ત્રી પાસે જે કાંધ હોય, 

તે પુરૂષતું ગણાય, તેમ ભક્ત પાસે જે કાંછ હોય, તે પ્રભુનું ગણાય. સતીને પુરૂષથી જુ- 
દાઇ નહિ, તેમ ભ્રક્તને ભમવાનથી જુદાઈ નહિ. 


આજકાલ ભક્તિ બહુ વગોવાય છે, કારણુકે તે એક વ્યાપાર જેવી યઇ ગળ છે. 
'્રી આપો તો તમારે ત્યાં ભજન કરીએ. એ ભાવ ભક્તોમાં પેસી ગયે! છે. “અમુક 
રકમ આપે તે તમારે ત્યાં કયા કરીએ.' ફયા કરી રહા પછી પણુ-કેટલુ' દ્રશ્ય મળ્યું, 
તેતીજ ગમુત્રો-તેતીજ મહત્તા. 
સનિળો મળિજા ચિસં, ચળ્ાછસિ વત છિ સતા । 
પિસ વરમ્યમશારં, થાચાઇછ વિસકપસત્ત | 
અર્થ--વેસ્યા ધનતી ઇચ્છા રાખે છે, તે વ્યાજબી છે, કારણુક્રે તે શાગિણી છે; પણુ 
વૈરાગ્યનો ઉપદેશ કરનારા ભકતો-પુરાણીએ-કયાકારો-હરિદાસો-ધનતના લ'પટ બને, તો 


તેઓને ધિકાર છે. 
નૈ 


૧૫૪ યી રી 
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યાદ ધન ધટે છઠ -રામત્ર રાર્દુલ ર 


મીનઃ સ્‍્તાનસ્તઃ વળી પવનમૂજ, મેષસ્તુ પર્ણાવાનો । 

તોરારી લહુ ચઆાલજ: પતિર્િનિ, કોલે વિજ મુરા: | 
મલ્મોઝજ્‌જનતસ્પસે નતુ લતે, વ્યાનાખધિસ્ટો ૧૧: | 

સર્થે જિ ત છિ ચાસ્તિ મોજ્ષપક્વીં, મસ્તિપ્રિધાન લપ: | ., 


અર્ચ--કેટલાએક એમ ડહે છે કે-'“સ્નાન ફરવાથી ભગવાન મળે,' પણુ માછલુ 

તો જળમાંથી બહાર તીકળતુ'જ નથી. કોઇ એમ કહે છે કે-“વાયુતો અહાર કરીને રહે, 

તો પ્રભુ મળે,' પણુ સર્પ સદા વાયુ ભક્ષીને રેહે છે. કોઇ કફે કે-“પાદડાં ખાઇને રહેવાથી 

પ્રભુ મળે,' પણુ ખકરા સદા ઝાડનાં પાંદયાં ખાય છે, ચાતક જળપાન કરીને રહે છે, 

ઉદર ગુફા જેવા-દરમાં રહે છે, ગધેડે રાખોાડીમાં આળોટે છે, અતે બગલો જળાશ્ઞયને 

પવિત્ર આંરે-તટે-ધ્યાનસ્થ દશામાં રહે છે, છતાં તેએ મેોક્ષપદ પ્રામ કરી શક્તા તધી. 
કારણકે તેઓની ક્રિયાઓમાં, ભક્તિરૂપી પ્રાધાન્ય તપ નથી. 
ભગવાન્‌ ભકિતપ્રિય છે.- 


યયાધસ્યાચરળ પ્રવસ્ચ ત વયો; વચિયા મન્નન્ત્રસ્ય જ1 1 * 
જા ઝાતિયિટુત્લ્ય ચાય્યપતે-સ્ત્રસ્ય વિ પોરષમૂ | 
છુચ્ઝાયાઃ વજમતીયરૂપમષિવ; જિ તત્લદાસ્તો ધમમ । 
મવત્યા તુપ્યસિ જેવ ન તુ ગઝળર-મસ્ત્િત્રિયો; માષયઃ ॥ 
વિગેરે વચનો સિહ્ધ કરે છે કે-ગમે તેવા અધમ હોય, તોપણુ તેનામાં ભકિત હોય, 
તો પ્રભુતે તે વ્હાલે છે. માટે આ સૂત્રમાં કહે છે કે--ટત્વરસ્થય પણળિષાતાત્‌ વા ભક્તિ- 
થી પણુ ઇશ્રર સુલભ છે. ખીન્ન પાદના પ્રથમ સૂત્રમાં 'ઇશ્રપ્રણિધાન' શખ્દ છે. ત્યાં 
પ્રણિધાનતો અથ-“સર્વ ક્રિયા ઇશ્વરને અર્પણુ કરવી, એટલે કર્મનાં ફૂળ ઘશ્ચરતે અર્પ'ણુ 
કરવાં.' એટલોજ છે. આ પાદ ઉત્તમ અધિકારીઓ માટે છે. તેથી પ્રણિધાનનો અર્થ 
આ પાદમાં ભક્તિવિશેષ અમર તનન્‍્સયત ફરવે।. 
હવે ૨૪ મું સૂત્ર ધશ્ષેર્તું' નિરૂપણુ કરે છે. 


સૂત્રણ-વજેશવમેવિવાજાડડશવેરવસત પણ: પુસ્ષષિરેયઃ ફશ૧₹ઃ ॥૨૪॥ 

૨૪ પદચ્છેદ--થછેશઃ-કલેશ. જસે-કમ', ચિષાજઃ-પાકી ગએલાં ફળ-સુખ અને 
દુઃખ, આશ્ઞાયઃ-વાસના, રાગ અતે દેષ બેઉ. વજેશા જમે ચ જજેમાય મળી લચોઃ 
વિષાજી વજેશજમેનિષાજ: ( કલેશ તથા કર્મનાં પાષી ગએલાં ફળા, એટલે સુખ 
દુઃખ ). લસ્મિન આવાયાઃ લેઃ-યજેશજમચિપાજાડડશયેઃ-કલેશ અને કર્મના વિપાકમાં 
ચએલી વાસનાએથી-થએલા. રાગઠ્ષથી. અવસસૃરઃ-અસય્ણૂજઃ-નહિ' અડકાએલો, અસર 

ન ચાય એવો, તે તમામથી મુક્ત. અન્‍્સેમ્ય: પુસ્વેમ્વઃ ચિજ્રિપ્યતે રતિ પુસ્ષચિ- 
મો શ્રેઇ, ઉત્તમ. શૈત્ર્વ₹:-પર્‌માત્મા. 
અર્થ--ક્લેશ તથા કર્મના વિપાકમાં થએલી વાસ્નાઓથી, જે સુઝ્ત 
હોય, અને જે સર્વ પુર્ષાથી શ્રેણ હેય, તે ઇશ્વર કહેવાય છે. 


શ્રીસસાધિપાંદ. ૧૫૫ 


૧૮૫#૫#૧/૫#૫/%#૫/૫/૧/૫/૫૦૫-૫.૧/૫/૫૮5/% ૧,૫૮૪. "૫, / ૮#૮૫# ૫૬-૫૫ /૫/૧૨#૧-/ 


24. 14૪ 18 & 8006016 ૩0૫1 ૦૪ 8 [81100181 101૧118, 1૭૦ 
2011 (01* ૫16000 ઇવે 0૪) 1011૪077, 901101, 1611 1'૦8૫1દ8 4 વૈ૦કાં૪૦8. 
૨૪ વિવેચનન-- 


ફ1:--અતિવાડર્મિસારમકેષામિત્તિવેશાઃ પગ્જીશઃ ॥ ( સાધનપાદ ત્ર- 
૩) અવિધા, અસ્મિતા, રાગ, દેષ અને અભિનિવેશ નામના પાંચ કલેશે છે. તે દરૅકતું 
નિરૂપણુ ૪ થી ૧૭ સુધીના સૂત્રોમાં પત'જલિ ભગવાતે કર્યું છે. ( તેતુ' વિવેચન સાધન 
પાદમાંથી વાંચવુ'. ફારણુકે આપણે તે પાદ પ્રથમ લખ્યો છે. ) અહી ટકામાં કહીએ 
છીએ કે-મેક્ષપ્રાપ્તિમાં જે વિધ કરે, તે સુખકર્‌ જણાય, તોપણુ તેતે કક્ષેશ સમજવે।. 


જમ--જેશણૂજઃ વર્માશયઃ--( સાધનપાદતું સૂત્ર ૧૨. ) રાગાદિ કલેશથી યર્તા 
શુભાશુભ કર્મ, ધર્મ અને અધર્મનુ' રૂપ કર્મ છે. એટલે-કમના પ્રકાર્થી, ધમ અતે 
અધમ સમજય છે-એળખાય છે. 


વિપાજઃ-સત્તિ મૂછે લળ્ઠિપાયતો ઝાત્યાયુમોમા: (સાધનપાદ સૂત્ર-૧૨ ) વિપાક 
એટલે ફળ, અથવા સુખ દુઃખ, અને તેજ જતિ, આયુષ્ય અતે ભોગ. 


ઝાશય:--ઉપર જણાવેલા વિપાકમાં જે વાસના થાય, તે આશય ડહેવાય છે. 
આન્ેેસ્તે સાંલાસ્વિ અસ્તિન દૃત્તિ અક્ચયઃ--ફળના પરિપાક પર્યત, વાસના ચિત્તમાં 
અપ્રગટપણે રહે છે, માટે તેતે આશય કહેવાય છે. ધણા કોધી અતે હિંસક મનુષ્યો 
પુનર્જન્મમાં વ્યાધ્રાદિ હિ'સક પશુએ। થાય છે. ધણા કામી આમ પુરૂષો, શ્વાન અગર 
ભુ'ડ યોનીમાં જન્મ લે છે, ઉદાર દિલના પુરૂષો ધનવાનને ત્યાં જન્મ લેછે, પવિત્ર જીવન 
ગાળવાની ૪શ્છાવાળા પુનર્જન્મમાં સત મહાત્મા ખતે છે. વિગેરે. 


ઝપર(જ૪:--મુક્ત અગર રહિત; આ શખ્દ પુરૂષવિશેષ શખ્દતુ' વિરોષણુ છે, અને 
ર્ષવિશેષ'-શખ્દ ઈશ્વર શખ્દનું વિશેષણુ છે; માટે-મપરાણજ#ઃ એટલે “માત્ર ધડી ખે 
ધડી માટે મુક્ત'-એવેો અર્થ ન કરતાં 'ત્રણે કાળમાં મુક્ત' એવા અથ કરવો. 


પુરષચિશ્વ:--રવલશ્રઃ આલ્મા-જેશાજમેવિષપાજાડડશયઃ સુરઃ-અલસ્વઇઃ | 
સાંખ્યમતાનુસાર સર્વ જવે-ચૈતન્યો-પુરૂષ છે. પણુ તેમાં-કલેશ તથા કર્મના ફળથી 
ચતી વાસનાઓથી જે મુક્ત હોય, તે-પુર્ષ પુરૂષવિશેષ ગણાય છે. વળી આ શખ્દ ફૂત્વર 
શખ્દનુ' વિશેષણુ છે, તેથી યાદ રાખવું ઘટે છે કે-બ્યાસ, યાસ્વલ્કય, નારદ, ગાતમખુદ્ધ, 
જીસસ ક્રાઇસ્ટ, થ્રી આદ્ય શ કર્‌ાચાર્ય વિગેરે સત્પુરૂષા પુરૂષવિશેષ ખરા, એટલે-બીન્ન સામાન્ય 
પુરૂષાથી-સામાન્ય જીવૉથી-કેઇ ખરા, પણુ ઇશ્વર નહી. વિદદેહલલ અતે પ્રકૃતિલય પુરૂષો 
પણુ પુર્ષવિશેષ ગણાય, પણુ તેએ ત્રણે કાળમાં કલેશોથી મુકત નથી, માટે તેઓશ્‌શ્વર 
ગણાય નઈ. તેથી પુર્ષવિશેષતો અર્ય આ સૂત્રમાં ઇશ્વર સમજવો. 


ફત્વર:--લરષસ્તિયાન%:-તે સર્વના નિયામક છે. 
જૂરાજજવિવાજાથેર-વાસનાિસ્લથેવ અ ।। 
ઝપરામૃઇસેવાઇ, પુરષ ખીત્ય સિ? 1 (યાગવલ્ડય.) 


૧૫૬ શ્રાપાતજલયોગદર્ચન, _ 


£પ# ૫/5#૪૧.૦૫.૫/૫-#૫.#૫૪ ૧? ક #૫# ૭૧૪૦૫૧ #૫/#%૦૧ ૮૫૫૭૫૫૭ ૫/૫૫ ૧./૫#૫૧૬# 


અથ કકશ. કર્સ, ર વિપાક તથા વાસમાગાતાં સસગ રર્ગયી, ત્રશે કાળમાં જ શ્વ 
હોય, તે પુર્ષ-ઇશ્વર કહેવાય છે, એમ ક્રાતિ કહે છે. 


નિરીશ્વરવાદી સાંખ્યમતાનુયાયિઓ કહે છે કે-“આ જગત્‌-ચેતન અને જડ, એ ખેથી 
વ્યાપીને રહું છે. ચેતન અસંગ અને ઉદાસીન છે; અતે શ્ર અતુમ્રહ કરનાર છે. “શર 
નિયામક છે. એટલે-ચેતન અક્રિય છે, અને ઇશ્વર સક્રિય છે. માટે ચેતન તથા જડ 
અગર પુરૂષ અને પ્રકૃતિ સિવાયના, ત્રીનન ઈશ્વરતે માનવો નહિ. તે સબંધમાં કહેવાતું 
કે-આત્માના અતે પરમાત્માના-દરેકના-શુદ્ટ અતે અશુહ્-બખ્બે સ્વરૃપ છે. રગન 
દેષાદિથી મૂકત; તે શુદ્ટ આત્મા; અતે રાગદ્દેષાદિથી યુક્ત, તે અશુદ્ધ આત્મા. માયાથી 
રહિત-અક્રિય-નિષ્ક્રિય સહા, તે રહ પરમાત્મા, અને માયાથી યુક્ત-સક્રિય-તે અશુદ્ધ પ૨- 
માત્મા. અષ-ઝ-ષધાતુ ઉપરથી અવતાર શ્રબ્દ બન્યો છે. એટલે-જ્યાં હતા, તે સ્થિતિમાંથી 
તીચે આવવુ, તેતું' નામ અવતાર. ધહ્મ અને ઇશ્વર તે એકતું એક તત્વ છેન્તોપણુ 
ઉપાધિથી રહિત તે બહમ, ઉપાધિથી યુક્ત તે ઇશ્વર. 

દેઠમાં રહેલો આત્મા નિષ્ક્રિય છે ૭તાં-- 


'ઝાલ્મેન્રિચમમો મો ચુ મોજ્સ્ચાઇુમેનીવવિળ:' ( કઠે ઉપનિષદ ) “વિદ્દાન્‌ પુરૂષા- 
સરીર, ૪ડ્વિય અને મનથી યુક્ત આત્માતે ભોક્તા કહે છે.' યુદ્ધમાં સેન્ય હારે છે, ૭તાં- 
“સૈન્યને! રાજ હાર્યો, કહેવાય છે. કારણુકે તે રાજાતે અને તે સૈન્યને અરસપરસ સંબધ છે. 
અરસપરસ સબધ તુટયા પછી, તે રાજ હાર્યો એમ કહેવાતું નથી. “સાચાં જુ પજસિ 
શચશાન્માસિન તુ મસત્વરં' | (*વેતા*નતર્‌ ઉપ.) માયા પ્રપ'ચનું' ઉપાદાન કારણુ છે, 
અતે માયાતો સ્વામી-બહ્મ-માયાનો પ્રેરક પરમેશ્વર-નિમિત્ત કારણુ છે. ઉપનિષદો સુધી ન 
પહોંચાય, તો ગીતા તપાસો-મથા સવત્તિટં થર્ષે, ઝમય્ય્યસણુતિના | (અ, €-૪.) હં 
કે જે અવ્યક્ત છઉં) તેનાથી આ જગત્‌ વિસ્તાર પામ્યું છે. 

પરજનાલિ સ્તરામવણમ્ય, ચિણઝામિ ણુ; પુમઃ | 

સૂસમામતિમ જૂત્સ્સ-સવશાં પ્રજનન । ૮ ॥ 

નચ નાંલાસિ જર્માળિ, તિવખ્સત્તિ ષનેતચ | 
ઝયાલોનવવાલીન-સચતં સેવુ જઝુ । ૨ । 

સયાડષ્યક્ઞેળ પ્રતિ, લૂચવે સત્રાચસ્ત્‌ 1 ૨૦ । (ગીતા અ, ૯ 

'સળામાસિજી શાનવણઝતિચયદ ચ 1 ઈશ્વરની જાનતશ્ાક્તિ, ખલશકિત અતે કિિયાન 
શક્તિ સ્વાભ્રાવિક છે. જ્ય: ચર્ષેશ્ર્વ₹ઃ ॥ સર્વના આ ઇશ્વર છે “ સોડ્કામય 1 તે 
ઇશ્વર સંકલપ 'કરતા હતા.' વિગેરે સૂચવે છે કે-નિષ્કિય-નિરાકાર-સાક્ષીસ્વર્પ-ખહમ 
માયા યુકત થઇને, ઇશ્વરરૂપે ક્રિયાએ કરે છે. જુએે।-મોક્ષવાણી પાતું ૪૦. 

સૌપાઇ--નટ મર્કટ ઇવ સખહિ નચાવત, રામ ખગેશ વેદ અસ ગાવત. 


તથા પાતુ ૮૩. ચોપાઇ. 


નટકૃત કપટ વિકટ ખગર્‌ાયા, નટસેવકહિ ન વ્યાપે માયા. 
નાટકના થીએટર ઉપર રમનારા સુત્રધાર-મેનેજરન્નટ-અનેક વેશ ધારણ કરે, 
પણ નાટક ક'પનીમાં રહેનારા એકટરેને તે વેશમાં મોહ થતો નથી. માત્ર તેતે જેશ્રારો 


 # મીસમાધિપાદ. ૧૫૭ 


૪૫૧.૦૧# %/ ૧#-૦૧%૭ ૧/ ૧૦ ૧-₹'૧./-મ.7 ર ૧. ૫૫/૧૦ ૧૭ ૫-#' ૧..”પ./ઇ પ.ઇ”".# ૧ ' -// ૫.7 પ /*'પ#' ૧૪ ૧૯૮" ૫,#* ૫૪૦૦ 'પ# ૨. ૧%. ૧”૫૮૦ ૧ ૧/૧, ૧.” મ,“ ૧૪.૪ "૪/૧૫ ૧4 ૧.૪ ૧. ૫% ૧” પ7 ૧.7૫૮ ૧ # ૫.૪ ૧.” ૧” ૧. #” પ. જ” ૧ # ૧૫૮" ૫,7"૧૫૪” મ અ.” “૨.” ૧%. ૧%” ૧ ૫૯૪ ૫૮૧૫૪૧૪? 


શેક્ષકોને મોહ થાય છ. તે પ્રમાણેજ અહમ ૪શ્વર બનીને, કે લીલાએ। કરે છે, તે 
લીલાઓમાં ઇશ્વરના ભકતોતેનનસાતીઓને-મોહ થતો નથી. 
પાત જલ યોગમાં સાંખ્યશાસ્રતી કેટલીક ધટનાએ। છે; પષુ સાંખ્યવાદીએ ૪શ્ચરનું 
અસ્તિત્વ માનતા નથી, અને યોગીઓ ઇશ્વરને સ્થાન આપે છે. 
પચીશમા સુત્રમાં પણુ, શેશ્વ₹ઃ સમ'ધી નિર્પણુ ચાલુ છે. 


યૂત્રશ-સત્ર સિર્તિશષ સવેદ્વીઝય ।૨%॥ 

૨૫ પદચ્છેદઃ--સજ્-તે ઇશ્વરમાં, લધણતાચાઃ વીઝમ્‌ શયક્ષવીગમૂ-સવસતાતુ' 
ખીજ. (ચમઃ પરં અતસિશાચયવસા નાસ્તિ રસિ સિસ્સિજ્ઞચ) જેનાથી કોઇ અતોશય 
નથી એવુ-એટલે જે સર્વોત્તમ છે તે. 

અ્થ--તે ઇશ્વરમાં સૌથી શ્રેષ્ઠ સર્વનજ્ઞતા છે. 

25 110270 18 11 13511518, 12 11211038 111316 ૦4 ઇ6 80૦૦તૈ 
૦04 ૦0૦1૧0111801061100, 

ર૫ વિવેચત--સજ્ર-(ઉપલા સત્રમાં ઇશ્વર સબધી નિરૃપણુ કર્વું છે.) તે ઇ*વરમાં. 

'નિરસિશય--સર્વથી શ્રેટ, ઉત્તમ, સપૃણુ રીતે વિકાસને પામેલું . 

સર્યજ્ઞવી્તમ્‌-ચર્યજ્ષ રાખ્દ લયેક્ષલા રાખ્દનો સુચક છે. આ સ'સા?માં અનેક મતુ- 
ષ્યો ધણા સાની હોય છે, પણુ તેમને એક, ખે કરે તેથી અધિક વિદ્યા-કળાનું સાન હોય 
છે, પણુ તમામ વિધા અગર તમામ કળાનું સાન તેમતે હોતું નથી. તમામ વિધાને 
અગર તમામ કળાને જે જાણે છે, તે ઇશ્વર છે. માત્ર જાણે છે એટલુ'જ નહિ-પણુ 
જાણુવામાં નિરતિશ્યપણુ' છે. એટલે-જેટલું જણે છે, તેટલું સપર્ણુ રીતે જણે છે. 

ઇશ્વરમાં નિરતીશય સર્વસતાતો એકજ ગુણુ છે, એમ નહિં; તે સાથે તીચે જન 
ણા।વેલા ગુણો પણુ, ઇશ્વરમાં [નેરતીરય છે. 
શર્વદ્તતા તત્તિસ્તાજિજોધ:, ₹વલત્રતા સિત્યમસુતરસ્િઃ | 
ઝલતલવાસિ લ જિસમોબિષિશા:, વપરાદ્સમાસિ મણેત્વસ્સ્ય 1 [વાયુપુરાષુ] 


અર્થ--સર્વસ્ઞતા, તૃપ્તિ, અનાદિતાન, સ્વતત્રતા, સદા અલુપ્તશક્તિ, અને અનત 
ઢાકિત આ ૭ અગો ઇશ્વશનાં છે, એમ વિદ્દાતો કહે છે. ( માચિન તુ મસ્ત્વસ્મૂ | 
શ્રતિ કહે છે કે--માયાપતિ મહેકેર કહેવાય છે. 

જ્ઞાન, વેરાગ્ય, એશ્વર્ય, તપ, સત્ય, ક્ષમા, ધીરજ, સરજનહારપણુ, આત્માનું દઢ 
જ્ઞાન અતે નિય'તાપણુ, આ દશ અવિનાશી ભાવો સદાશિવમાં છે-ઇશ્વરમાં છે,' એવુ પણુ 
વાયુપુરાણુ કહે છે.” 

શ'કા-આવા ઉત્તમ ગુણુવાળા ઉશ્વરતે સંસાર રચવાનું શું પ્રયોજન છે? સંસા? 
બનાવીનતે-એકતે મારવા, અને ખીનતી રક્ષા કરવી, વિગેરે ક્રિયા કર્વાર્નું પશુ શું પ્રયોજન 
છે ? અનાદિ કાળથી આવી શકાએ ચતી આવે છે. તેના ખુલાસા પણુ 
ધણા થયા છે; પણુ જેમં કામી પુરુષતે નીતિતી વાત સમજાવવી સુસ્કેલ છે, ચોરને 
સદાચારતી વાત સમજવવી મુશ્કેલ છે, તેમ બાલ જંત્તિવાળા પુરૂષતે આંતર 


૧૫૮ શાસ જલદ વઃ 


#ઇ"પ૫ “૫૫-૫૫ #૫#૫#૫/#૧./૫./ ક્ષ” ૫૫/૧૫, ૧/૧#૫#૫#૫૫#૫#૫-૫#૫#૫#૧#૫#૧૦ 


વૃત્તિની વાત વવી સઃ છરે બાલ કિયા યો જ. થિ ઇશ્વરતી પણુ 
ભૂલ કાઢે છે. દણ્ાંત--ગરમીના દિવસમાં, બપોર સમયે, એકે મુસાફર વડના ઝાડ તીચે,; 
ભાતું ખાઇને જરા આશ્મ લેતો હેતે. સુતાં સુતાં તેતી નજર એક સાકરકોાળાના વેલા 


ઉપર પડી. તે વેલા ઉપર્‌ મોટાં મોટાં સાકરકોળાં લટકી રહ્યાં હતાં. સાકરકોળાના 
ભારથી, વેલ નમી રહી હતી. વેલની આ સ્થમિતિતો વિચાર કરતો હતો, તે વખતેજ તેની 


નજર વડના ફળ-ટેટા-ઉ૫ર પડી. નજર્‌ પડતાંની સાથે, તેણે પશ્વરતી મુર્ખાઇના માર્ક 
મૃકવા માંડયા--અહે! ઇશ્વરને ધેર જેવું અંધારં છે, એવું અંષાર્‌ કે!ધ્તે ધેર નથી. કયાં 
ખાપડી આ વેલં, અતે કયાં તેનાં મોટી મોટાં ફળ (સાકર્કાલા)? અતે આવડા મોટા 
વડના શક્ષતે, નાનાં નાનાં--ઝીષ્યાં ઝ્ીણાં--ફળ (ટેટા) થાય છે. અધર્મીંને ધેર આન'૬, અને 
ધમીતે ધેર ધાડ; બુઠ્ઠા ખેસી રહે, અને જુવાન પ “ય; વિધવાને મોત આવે નહિ, 
અને સધવા ચાલતી થાય; જેને કે।ઇ રાંડનાર ન હોય, તે સો વરસ જીવે, અને જેતે નાતી 
બાળક સી હોય, તેનું હાર્ટ ફેઇલ થાય. વિગેરે અનેક તર્ક વિતર્કા કરતો કરતેો-પંશ્વરતી ભૂલે 
નોંધતા તોાંધતો-તે મુસાફર ત્યાં--વડના ઝાડ નીચે સુઇ ગયો. થોડીવાર સુતા પછી, એક 
રેટા તેના નાક ઉપર્‌ પડયે!, તે જબકીને જગ્યો. જુએ તો તે ટેટા હતો. ટેટાને દેખીને 
તેને ઇશ્વરની કૃતીનો ખ્યાલ આવ્યો. “અહો વડના ઝક્ષતે ટેટાને બદલે સાકર્કોળાં લટકા- 
વ્યાં હોત. અને તેમાંથી એકાદ ફળ મારા નાક ઉપર પડયું હોત, તો જરૂર મારં નાક છુંદાઇ જાત. 
પ્રજુએ જે કર્યું તે સારં કર્યું' છે.' પ્રભુતી કૃતિ ન્યારી છે--સામાન્ય બુદ્ધિથી સમજાય 
એવી નથી. જુએ મોક્ષ વાણી પાનું ૪૪. 


ચોપાઇ--અસ રધુપતિ લીલા ઉરગારી! દતુજ વિમોહત જત સુખકારી: 
જે મેતિમલિન વિષય વશ કામી, પ્રભુ પર્‌ મોહ ધરહિ પમિ સ્વામિ 
નયન દોષ જબ પાવે કોઈ, પીતવરણ શશી રેખે સોઈ: 
જમે જેહિ દિગ્ભ્રમ હોઇ ખગેશા, સો કહ પશ્ચિમ ઉગેઉ દિનેશા. 
નૈ કારૂ્ઢ ચલત જગ દેખા, અચલ્લ મોહવશ આપુહિ લેખા. 
ખાલક બ્રમહિ ન ભ્રમહિ ગૃહાદિ, કહહિ ૫૨સ૫૨ મિથ્યાવાદી 
હશ વિષયિક અસ મોહ વિહગા, સ્વપતેહું નહિં અજ્ઞાન પ્રમંગા. 
માયાવશ મતિમ'દ અભાગી, હદય જર્વાનિકા બદ વિધિ લાગી. 
તે શઠ હઠવશ્ચ સંસય કરહિ, નિજ અજ્ઞાન રામ પર ધરહિ. 
થ્‌ો ઝતિષ્યમાળાનાં, છુ લશોજતલમોનુકમ્‌ | 
ઝનુશ્રદાથ મર્દા, સુપુળ્ક વ્યતનૉયજઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ચસ્મિન્સટ્વળપીયૃષે, ચકસ્તીથવરે સન્‌ । 
છા ઝા જિર્વર્વફ્ય, ધુનુલે જમેવાસતાનમ્‌ 1 ૧૨ ॥ 
[થીમદ્‌ ભાગ. સ્કંધ ૯-૨૪]) 
વિગેરે અનેક આધારો કહે છે કે-પ્રભુતી પ્રભત્તિ, પ્રાણીએ ઉપર અનવુત્રહ કરવા 
માટેજ હોય છે. 
 ખ્રહ્માદિકથી પણુ ૪શ્વર અધિક છે, તે વાત હવે ૨૬ મા સુત્રમાં કહેવાશે, 


રં શ્રીસમાધિપાદ. ૧૫૬ 
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ભુત્રમ-સ$ છ્યા-પૂવેષામવિ શર: જાજેનાડનવર્છેટાત્‌ ॥૨૬૫॥ 


૨૬ પદચ્છેદઃ--સ: ઈવ:-આ પરમેશ્રર, જાજેનત અતવચ્છેટતૂ્‌-કાળવડે માપી 
જ જ ક “૧૨૬૧ જ 
નહી' શકાવાથી-ત્રણે કાળમાં હૈયાત હોવાથી. વૂર્ષેવાત અ સુરઃ-પ્રથમ ઉત્પન્ન થએ- 
લા બ્રહ્માદિક દેવોના પણુ ગુર્‌ છે-ઉપરેછ્ા અગર પિતા છે, 


અ્થ--આ ઇશ્વર કાળવડે મપાતા નથી; તેથી પુર્વે થઇ ગએલા (પ્રહ્ા- 
દક ગુરૂએના પણુ ગુર્‌ છે. 


20. 3 106 18 301 111111૯ 0) 11110, 110 18 1080100” ૦1 ૦૪- 
00 610 8100101 .1૦&01101'. 


૨૬ વિવેચન--આ સૂત્ર પણુ જશ્યર શખ્દનું નિરૂપણુ કરે છે. 
શ: પઃ--આ ખે રાખ્દો, ભાષ્યકાર વેદવ્યાસે મળ ઝૃત્રમાં પ્રથમ ઉમેર્યા છે. તેથી 
આપણે પણુ તેમ કયું છે. 
સઃ--એટલે “તે. એટલે-ઉપલા સૃત્રમાં જેના વિશે વિવેચન થયું છે તે. હ૫ઃ 
એટલે-“આ' ભઃ ઘષ: એટલે-“તે આ.' તે એટલે “પરોક્ષ, અને આ એટલે “અપરેક્ષ'- 
સાનિધ્ય* અજ્ઞાનદશામાં જે પરોક્ષ છે, અને તાનદશામાં જે અપરેક્ષ છે-તે ઇશ્વર છે. 
થાજેત અએનતવચ્છેથતૂ્‌--અહાદિક દેવા પણુ, સષ્ટિતી ઉત્પત્તિમાં પ્રગટે છે, અને 
મહાપ્રલયમાં નાશ પામે છે; તેથી તેઆ કાળથી મપાય છે. ઇશ્વર કાળથી સપાતા નથી 
તે સબધમાં શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે- 
ઝાન્રણમુષનાછોજા:, પૂસતરાવતિતોડસેન ॥૨૬ 
લહલ્રચૂનપચત-મયફ્ત્રણળો વિરુ: 1 
રાળિ સૂમસઇલં તાં, લેડજોસવ્રવિય્ો ત્તનાઃ 1૬૭॥ 
ઝવ્યજાફવ્યરુયઃ સર્યાઃ, પમવલ્યદરામમે । 
₹13યામમે પ્રજોચતે, તબયાવ્યસુભક્ષજો 1૬૮1 
સૂતમાસઃ લ ણ્યાગ; મૂત્યા મૂટ્વા પરછીયતે । 
સક5યામસેડવતશઃ પામ, પમવત્યઇરમતે ।1₹૨। 
પરલ્લસ્માત્ત માવોડન્યૉ; વ્યત્તતેડવ્યસ્તલ્લનાતન: । 
ચ: શ લવજુ મૂલેણુ, તર્ચત્ઝું ત વિતરવતિ ॥૨૦॥ 


( ગીતા અ, ૮ ) 


અર્થ--હે અર્જુન ! ખહ્મલોકથી માંડીને સર્વ લોક જન્મ સરણુના રૅટમાં ફર્યા કરૈ 
છે. (૧૬) ષહ્યાનેો દિવસ હ%્નરા યુગને થાય છે, અને તેટલાજ સમયની રાત્રી છે. એવુ જે 
જાણે છે, તે રાત્રી દિવસના નણુનાર। ગષ્ાય છે. (૧૭) દિવમ થાય છે ત્યારે-એટલે 
સૃદ્િતા ઉત્પત્તિના સમયમાં-મરવ વ્યક્તિઓ-એટલે સચરાચર પ્રાણીએ-અવ્યકતમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, અતે રાત્રી આવે છે ત્યારે-એટલે પ્રલયકાળમાં-સર્વ પ્રાણીએ -અવ્યકતમાં 
લય પાંમે છે-સમાય છે. (૧૮) આ પ્રમાણે પ્રાણાએતે। સમુદાય, દિવસ આવે છે ત્યારે 
ઉત્પન્ન થયા કરે છે; અતે રાત્રી આવે છે; ત્યારે લય પામ્યા કરે છે. એટલે-સ'સારચક 


૧૬૦ કોકો 
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આ મા પ્રમાણે ચાલ્યા કરે છે, ઉલ) આ અવ્યકતથી ખીન્ને એક, શ્રોજ સનાતન અત્યકત છે 
તે અનાદિ અતે સત્તારૂપ છે. સર્વ ભૂતો નાશ પામે, તોપણુ આ શ્રેર્ુ અવ્યકત નાચ્ન 
પામતો નથી. (૨૦ ) 
જે નાશ પામતો નથી, તે કાળથી મપાતો નથી, અતે તેજ રશ: છે. તે 
સ'ભધમાં ગીતાજતો ૨૧ મે! શ્લોક સાંભળે. 
ઝવ્યસ્તેડક્ષર ર્ત્યુસુલ-તસાજઇઃ ૫માં નત્િમ્‌ | 
થે પ્રાપ્ય ન ત્તિયરતલે, તજાસ પરત મમ ।૨૬૨1 (ગીતા અ. ૮) 
અર્થ--“આ જે શ્રૈેટ અવ્યક્ત છે, તે અવિનાશી છે, પરમ ગતિરૂપ છે, અતે તેને 
પામીને પુનર્જન્મ થતો નથી, અતે તેજ મારં પરમ ધામ છે, એવું પૂર્વે થઇ ગએલા 
વિદ્દાનોએ કહ્યુ' છે, અને હાલના વિદ્દાતો એ પ્રમાણેજ કહે છે, 
જે પ્રાણીપદાર્ય કોઇ કાળમાં હોય, અને કોઇ કાળમાં ન હોય, તે કાળપરિછિન્ન 
કહેવાય છે, ખહ્માદિક સર્જ, પ્રાણ્‌ીપદાર્થો જન્મ મરણાધીન છે, માટે કાળપરશ્િષછિન્ન ગણાય 
છે. માત્ર દશ્વર્‌ કાળપરિછિન્ન નથી. 
 બ્છ્યાનુ' આયુષ્ય, મનુષ્યના ૪૩૨૦૦૦૦૦૦૦ વરસ થાય ત્યારે ષહ્માનો એક દિવસ થાયછે. 
તેટલાજ સમયની એક રાત્રી થાય છે. એવા ત્રીસ રાત્રિ દિવસનો એક માસ થાય છે 
એવા સે! વરસનું તેમતું' આયુષ્ય છે. પચાસ વરસતું એક પરાર્ધ કહેવાય છે; તે [હેસામે 
ષ્રહ્માનુ' આયુષ્ય ખેપરાર્ષનું છે. 

[ત ઝથષિ સ૬:--પૂર્વે થઇ ગએલા અહ્માદિક દેવોના પણુ જે ગુર્‌ છે, તે 
ઇશ્વર છે. તે સંબધમાં-*વેતા*વતર ઉપનિષદ્‌ કહે છે કે-ચોે ન્જાળ વિક્ષાતસિ વૃષ, 
ચો ષે વેટાલ પષિળોસિ તસ્‍્સે || ( અ. $. ૧૮. ) “જેણે સષિના આર'ભકાળમાં. 
ષ્હ્માને ઉત્પન્ન કરીને, તેમને વેદો આપ્યા દતા, તે પરમાત્માતે જશશ્ળં ઝ્ઈ ત્રપશે 
હુ શરણું “નઉ ૭ઉ, 

વિતાદમય્ય ઝઞનભો, માતા ષાવા 1વિભામઇઃ 1 ( ગીતા અ, ૯. ૧૪) 
આ જગતનો પિતા, માતા, ધારણુ કરનાર અને દાટદો-તે તમામ હુ' ૭8- 
સ તે ચિટુઃ સુસ્મળાઃ; પ્રમવે ત સઇજચઃ | 
ઝટટમાજિછિ કેવાનાં, મઇ્ષીળાં ચ શયૅકા: 1૨ 
અઇ સથેય્ય પ્રમયો, તસઃ ચર્ચે પ્રયર્સતે । 
તિ મત્વા મલે માં; યુખા માવશસસ્વિતાઃ 1૮ 
અમાસ મપ્ય ચ; મૂતલાનામલ પ્ય થ ।૨૦॥ા 
ચશાવિ સયૈમૂસાનાં, યીક લકકમસુન । 
ત લક્સ્તિ વિના ચસ્લ્યન-મયા સય ચરાયત્તૂ 1૨૨૬ ક 
( ગીતા અ. ૧૦ ) 
અર્થ--હે અર્જીન ! મારી ઉત્પત્તિને દેવા તથા મોટા ત્રદાષિખઆ પણુ જાષુતા નથી. 
કારણુકે દેવાનું અતે મોટા જપિએનુ' મૂડી પણુ, સર્વ પ્રકારે હુંજ ૭ઉ. (૨) હુ'જ સન 
વતી ઉત્પત્તિતુ' સમાન છક, અતે મારામીજ સર્જ કાંઇ પ્રવતે' છે, એમ સમજને, ભ્ાવ- 
યુક્ત બુદ્ધિમાન પુરૂષો, મતેજ ભજે છે, (૮) પ્રાણીમાત્રતા આદિ, મધ્ય અતે અ'તન્હુ'જ 


યોગતે। ફે , ન'. 6 મોક્ષ પત્રિકાનેદ વધારો 


૭ઉ'. (૨૦) ઉવે છેવટમાં કહે છે કે-હે અજુ | સર્વા પ્રાણીપદાર્થાનું' જે કાંઇ મૂળ બીજ 
છે, તે હુજ ૭ઉ, કારણકે કોઇપણુ ચરાચર વસ્તુનું, મારા વિના અસ્તિત્વજ નથી. (૩૯) 
'વહાવિષ્ળુક્િવારીન) ચ: ૫૨: શ સહે*્વર: | 
ભક્ઘા, વિષ્ણુ અતે રૂદ્રથી જે શ્રેકૅ છે “તે મહેશ્વર છે. ' 

વિગેરે ધણા આધારો 'ઇ*વર્‌ સર્વના ગુર્‌ છે,' તે વાત સિદ્ધ કરવ!, દોડયા આવે 
એવા છે; પણુ આગલાથી સતોષ માતી, સુર: સંબધી વિચાર કરીએ. 

શર--મત્તિમાં દીવેલ, વાટ વિગેરે તૈયાર હોય, તોપણુ તેતે પ્રગટાવવા માટે, 
ખીન્ન દીવાની ક પડે છે; તેમ આપણી પાસે જ્ઞાન છે, પણુ તેને પ્રગટાવવા જ્તાતીનાં 
સાનની જરૂર પડે છે. ટ લડસાનેની શકિતવડૅજ, સાનને કાશ થાય છે. જ્તાનતી શકિત 
જે આપે તેજ ગુર્‌. ટણી માટેજ, શાસ્રોએ-સપ્રદાયાએ-અને દરેક ધર્મે-ગુરૂની ધણીજ 
આવશ્યકતા સ્વિકારી છે. જુઓ મે[ક્ષવાણી પાનુ ૭૮. 

ચોપાઇ--“ગુર્‌ બિનુ ભર્વાનિધિ તરે ન કઇ, ને બિર'ચી શકર સમ હોઇ.' 

આવા ગુર્‌ ગમે તેટલા જવન્સુકત હોય, પણુ તેમને આ દેઠ તજવા પડૅ છે-મર- 
ખાધીન થવું પડે છે. માત્ર એક ઇશ્વર આ બ'ધનથી મુકત છે. આટલી વાત આપણા હૈદય- 
માં ઉતરે, તા આપણે માનવું ધટે છે કે-ગુર્‌ પરપર્‌ાતી છેવટમાં, એકજ પુરૂષ છે, કે જે- 
કાળના બંધનથી મુકત છે. તેજ પુરૂષ સર્વ ગુરૂએતોા ગુરૂ છે. ગુર્‌ શિષ્યતો સબધ 
દેવા છે; પણુ-સુરૃશિષ્યના સબધમાં, લદ્દમી અતે મોજમનન પેઠાં, ત્યારથી આ સબ'ધ 
ટીલો પડી ગયો છે. જેમ ધેલીતાં ધેર ધેર સાસરાં, તેમ આપષા ધે ધેર ગુર્‌. જેમને 
રજળવાતી રેવ પરી છે, તેઓ કદિ ફાવી શકતા નથી. 38કાર ઇશ્વરનું સ્વરૂપ છે. તે 
વાત હવે રછ મા સૂત્રમાં કહે છે. 

મૂત્રપૂ--તસ્ય વ[ચ૧૬ દ્રળવ: [1૨૭ 

રછ પદચ્છેદ:--લહ્ય-વાસ્યસ્ય-ફેત્વસ્લ્વ-ખોલવા લાયક-ભજન કરવા લાયક- 
સ્મંરણુ ફરવા લાયક-જે ૪શ્રર છે, તે ઇશ્વરતો, વાચજઃ છરોવઃ-અથવા લૂચજઃ-સચન 
વનારો અગર ખોધક શબ્દ. પ્રળવ:-ખંકાર છે, 

અથ--તે પંશ્વિરને સુચવનારાો શખ્દ ઓંકાર છે. એતલે ઓંકાર ક- 
હીએ તો. ઈશ્વર સમજાય છે. 

27/* સડ 1811108611૪ ૫૦10 13 001*01-પિ1ઉ 11010860: 18 110 
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ર૭ વિવેચન--લસ્થ-લથ્ય ફ્ત્્વસ્લ્ય-ઉપરનાં સત્રમાં જે ઇશ્વર સ'બ'ધી નિરૂપણ 
કયું છે, તે ₹#વરતે. 

વાગજ્‌ઃ--વાચવ: અતે વાચ્વ: એવા ખે શખ્દો છે. તે બે શમ્દ્દો અનાદિકાળથી 
અરસપરસ ચંબધ ધરાવે છે. વાચક એટલે-સૂચક, બોધક, નામ, સત્તા, અભધાયક વિ- 
ગેરે, અને થાચ્ચ એટલે સૂચવવા યેગ્ય, કહેવા યોગ્ય, સસ્તી, નામી અતે અભિધેય. આ 
સત્રમાં પ્રળવ: અગર સ્દેં)ડાર એ વાચક છે, અતે ફેશ્્વ₹ઃ વાચ્ય છે. 

કૈ 


૧૬ર્‌ પાતજલયેગદર્શન 





શ'કા--વાચક તથા વાચ્યતો અગર નામ તથા નામીનો અનાદિ સંબધ કે કેમ ? 
તે સબ'*ઘમાં જણુવાતનુ કે-આપણુા મનમાં જે વિચાર આવે છે, તેતે પ્રગટ કરનાર કોર્સ 
પણુ શખ્દ હોય છે. એટલે શ્ઞખ્દ વિનતા, વિચાર પ્રગટી શકતો નથી. એટલેગવિચાર્‌ એ 
શખ્દનુ' આંતર સ્વરૂપ, અતે શખ્દ્ટ એ વિચારતું બાલસ્વરૂપ. વિચારતે અને રાખ્દને જે 
સંબ'ષ છે, તેના કરતાં, શ્રખ્દતે અને તેના અર્થને, વિશેષ સબ'ધ છે. એટલે વાચકને અને 
વાચ્યને વિરોષ સબધ છે, અસુક વિચાર કર્યા પછી તે વિચારને જ્યારે પ્રગટાવવો હોય, ત્યારેજ 
શખ્દતી જરૂર પડે; એટલે-યાં સુધી વિચાર અતે શખ્દ-ખેઉ એકખીન્નથી દૂર્‌ રહી શકે 
છે; પણુ શખ્દ અતે શ્બ્દતો અર્થ જરાવાર પણુ દૂર રહી શકતા નથી. શખ્દ ખોલે કે 
તુરત તેતો! અર્થ સમન્નય છે, દેહ અતે દેઠુતી છાયા, સુર્ય અતે સર્યતો પ્રભા વિગેરેને 
જેવા સંબધ છે, તેવો સબધ શખ્દ અને શખ્દના અથી વચ્ચે છે. વામર્થાસિષ ચંષસ્તે 
વિગેરે શખ્દોથી, રધુવ'શ પ્રથમ સર્ગમાં, કવિશ્રી કાળીદાસ કહે છે કે-“શખ્દ અને શ્ખ્દના 
અર્થને જેવો નજદીકતો સખધ છે, તેવો નજદીકતો સબ'ધ રાખનારા, જગત્તા માતા 
પિતા-સદાશિવ તથા પાર્વતીને, આ ગ્રન્થના શખ્દ તથા શખ્દના અર્થની સિહ્ધિતે માટે, 
હૈં પ્રાર્થના કરૂં ૭ઉ'.' તાત્પર્ય શખ્દ સાથેજ શખ્દનો અર્થ રહે છે. એટલે-પ્રણુવની સાથેજ 
ઇશ્વર રહે છે. પ્રણુવ કહેતાંતી સાથે ઇશ્વર યાદ આવે છે. 


વાચક અતે વાચ્યનો સભ'ધ, સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ થયા પછી, લોકોએ એકમત થણળને ધડી 
આપ્યો હોય, એમ પષ્યુ નથી; પણુ સૃષ્િતી ઉત્પત્તિની સાથેજ, વાચક વાચ્યતે સંબંધ ધડાયો 
હોય, એમ જણાય છે. તેમાં વિશેષ જાણુવા જેવું એ છે કે-દરેક વાશ્ચને માટે (દરેક ભાવનાને 
માટે), એકજ વાચક હોતો નથી. એટલે વાચ્યતે એળખાવવા, એકથી વધારે વાચક પણુ 
હેય છે. જેમ અમુક ખારા પદાર્થને કોઈ મીઠુ' કહે છે, કોઇ લુણુ કહે છે, કેઈ નીમક કહે 
છે; અને ક્રેઇ સોલ્ટ કહે છે. તે પ્રમાણુજ ઇ*વરનાં અનેક નામ છે. પણુ-પ્રળથો થાચષ્‌- 
ટ્લસ્ચ, જ્વિષલ્ચ પરમાલ્મનઃ | શિવરત્રાર્થિય્ટાનાં, વળવો જિ ૫૨: સ્લ: || 
[ લિંગ પુરાણુ ] કલ્યાણુરૂપ પરમાત્માનું સુખ્ય નામ ૩કાર છે. શિવ રૂદ્રાદિ અનેક 
નામોમાં, પ્રણુવ મુખ્ય નામ છે. એવું શાસ્રકારો કહે છે.' 'આિલ્યેજાક્ષર નાણા વિગેરે 
એટલે-તે તમામ વાચકમાં, ઝંકાર શ્રેષ વાચક હોવાથી, સત્રકારે ફકકારને ઇશ્વરનો! વાચક 
શૃખ્દ ગણયે છે, 


ૃળયઃ--પ્રણુવ એટલેજ કકાર. પ્રણુવ શબ્દ ઉપર વિદ્દાતાએ મોટા મેટા લેખે 
લખી નાંખ્યા છે. તેતો ઉતારો અહી' કરીએ, તો એક મોટો મ્રન્ય લખાય, પણુ તેમ નહિ' 
કરતાં, તેતો સૌર કહું. 


પ્રયરષેળ નૂચતે-સ્તૂચતે અતેન ફસિ પ્રળવ:-જે રાખ્દથી પ્રશ્ુતી સ્તુતિ બહુ સારી 
* રીતે કરી શકાય તે પ્રણુવ. પ્રળામચલી સિ પ્રળષઃ-જે ૪શ્વરતી સાનિધ્ય લઇ નય, તે 
પ્રણુવ, ત્રળગમૂ્‌ અવસોસિ ત્રળવ:-નપ્ર થઇને આવેલાતું જે રક્ષણુ કરે, તે પ્રણવ 
કહેવાય છે. પ્ર ઉપસર્ગ અને સુ ધાતુ. જુ એટલે સ્તુતિ કરવી, પ્રણુવ મંત્રનો ત્રદષિ- 
ખહ્મા, ૪૬-ગાયત્રી, અને દૈવ-અગ્તિ સમજવો. 


ત્રણુવ મગલ સચક છે-શર્ષેવાં મજાનાં ચ ચીત્તં પ્રળવ વષ જિ ।। સર્વ 


મ શ્રીસમાધિપાદ ૧૬૩ 


ચ ૫૦૫૭૦૦૫૫૪૦૧૫૯,૪ન-૫,/૫૪૫૦૫#૫/૫૧.” 


મ-ગળમાં મગળ પ્રણુવ છે.' ડડક1₹: દ્રળયો' નણ વષેસંકેણુ તાયજઃ ॥ અહાતે સચવ 
નારો ઓંકાર સર્વ મ'ત્રોમાં મુખ્ય છે. 
રસોડદમવ્તુ જોંતેચ; પ્રમાડર્મિ શ્િલૂચેચેઃઃ । 


પ્રળથઃ શર્ષવેયેષુ, શાય્ય: એ પોરષ સૃશુ 1 ૮ 
[ગીતા અ, છ.] 
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પિલાટમય્ય સમવો, સાતા ખાલા પિતલામટ: | 
વે પતિષમોંજાર બ્ર સામ ચઝુસ્વ ચ ॥ ૨૭ ॥ 
[ગીતા અ. ૯.] 
અર્થ--હે અર્જુન ! સર્વ જળોમાં રસરૂપે હું ૭ઉ, ચ%્ર સર્યમાં પ્રકાશરૃપે હું 
૭ઉ, વેદોમાં પ્રણવ રૂપે હું છઉ વિગેરે [૮] આ જગતને પિતા, માતા, ધારણુ 
કરનાર અને પિતામહ-દાદો-હુ' ૭ઉ. જાણુવા ચોગ્ય પવિત્ર એંકાર તથા ત્રડફ, સામ 
અને યજુર્વેદ તે પણુ હું ૭ઉ. [૧૭] 
તાંધ--ત્રડગ્વેદ, યજુર્વેદ અતે સામવેદ એ ત્રણુ મુખ્ય વેદ છે સ: જથ: અને 
સ્થઃ એ ત્રખુ વ્યાહતિ, ત્રણું વેદોના સાર ર્‌પ છે. વ્યાહૈેતિમાં અ, ૪ અતે મૂ એમ ત્રણ 
માત્રાવાળા ર સારરૂપ છે. 


અજૂરચિશ્રક્ો જે્‌ષો, માવવ્રાણો મનોમય: | 
તચ્ચોજાર: સ્‍્તૃથો તાત, વેતાડડ્ઇૂલઃ પશણીથ્‌સિ | 
યાસવલ્કય કહે છે કે-જે ઇદ્રિયાને અવિષય છે-જે અગોચર છે, અને જે ભાવપ્રાલ્મ 
મનોગમ્ય દેવ છે, તે પ્રભ્નુનું નામ ઝંકાર છે. એ નામથી ખોલાવતાં પ્રભુ 
પ્રસન્ન ચાય છે. 
૩5 મૂર્તિરૂપે પુન્નય છે? 
સરે તેથ ચસ્પટ્મામતેસિ, તપાંતિ અર્જાળિ ચ ચળકસ્તિ । 
ચજ્તચ્છન્લો ત્રજ્ઞચય ચર્સ્તિ, તસ પં સર્રરેળ ન્ષોસ્યોમિસ્યેતત્‌ | 
[કડોપનિષદ્‌] 
અર્થનનજે પદને સર્વે” વેદો પ્રતિપાદન કરે છે, સર્વે તપો જેતી સાક્ષી પૂરે છે, 
જેતે પ્રાપ્ત કરવાની જજ્ઞાસાવાળા ખઅહ્મચર્ય પાળે છે, તે પદ સંબધી, હે નચિકેતા, $ં તને 
ડુકામાં કહું, તે પદનું નામ ઝે છે. 
પ્ણ આજવનમ એેઇમ્‌, પવર્‌ આજથન પરત વિગેરે ગખ્દોથી યમરાનનએ 
નચિકેતાને કારનું આલખન ડરવાનું કહયું છે. જેમ સચુણુ ઉપાસકે। પોતાના ઇણતી મૃ્તિ 
અગર ૪ખીને પોતાનુ' અવલખન માતે છે, તેમ ષહ્મના ઉપાસકો, ઝકકારને પોતાનુ 
અવલ ખન માતે છે. 
ફાર વિન્ટુ સંચુવલ; સિલ્ય પ્યાચંસિ ચોનસિનઃ । 
આાસર્ય મોક્ષ ચવ, ઝમારાય નમોનમઃ ॥ 
ઓનિસ્થેજાક્રં મણ, ઘ્ચેચ સયેસુસુજ્ુમિઃ | 
અધેમાન્રા શમાચુય સ, મળયો મોણ્ષટાચયઃ 


૧ૃદૃજુ પાત'જલયોગદશ નં !. 
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વિગેરે શખ્દોથી યોગીએ કારનું અવલબન રાખે છે. ગ્ઇશાર ઇશ્વરનું માલ દર્શન 
છે-દૃશ્ય સ્વરૂપ છે. બિ£દુ અગર અર્ધમાત્રા એટલે-પ્રકૃતિ. બિદુથી યુક્ત અગર્‌ અધ-- 
માત્રાથી યુકત, એટલે પ્રકૃતિથી યુક્ત. તાત્પય-યોગીઓ પ્રકૃતિદ્દારા ભહ્મનું ધ્યાંત ધરે છે. 


ઝંકાર શખ્દ-તેમાં ઝી, ૪ અતે મૂ ત્રણુ અક્ષરો છે. મળાક્ષરામાં સ્વર અને 
વ્યંજન એવા ખે ભાગ છે, વ્ય જનના કરૃતાં સવર્‌ શેષ ગણાય છે. સ્તરમાં પણુ અ પહેલે 
ન બરે ખીરાજે છે. તે સૌથી ત્રેષ છે. જ સર્વ સ્વરોતે। પ્રતિનિધિ છે, અને તમામ શખ્દો- 
ની ઝુચી જેવો છે. સતો ઉચ્ચાર કરતાં, જીભ અગર તાળવાના કેઇપષણુ ભાગતે સપર 
ઝરવા પડતો નથી. ૪ વચલે! અક્ષર છે. તેતો ઉચ્ચાર જીભના મળમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
છેલ્લો અક્ષર મૂ તમામ વર્ગના વ્ય જનોને છેલ્લે અક્ષર છે. એટલે-સર્વ વ્યજનોને। પ્રતિ- 
નિધિ છે. તમામ રવર તથા તમામ વ્ય_જનોતે। આવિર્ભાવ, ઓંકા૨માંથી થાય છે, અને [તિરોભાવ 
(લય) પણુ ઓંકાર્માંજ થાય છે. વેદોના આવિર્ભાવ પણુ ૩૪કારમાંથી થાય છે. દરેક મ્રન્થ 
તી શરૂઆતમાં તયા અંતમાં, અતે દરેક સારા સારા મ“ત્રોતી શરૂઆતમાં અતે અંતમાં, 
ર ઉચ્ચાર થાય છે. પ્રણુવ નમૃતા સૂચક અને ભક્તપ્રેરક હોવાથી, પ્રણુવનુ' સ્મરણુ 

|, પ્રભુમાં પ્રેમ અને ભકત બેઉ આવિર્ભાવ પામે છે. આટલી વાત વાંચ્યા પછો, 
ન થાય છે કે-જેમ વેદો પ્રાચીન અને ઇશ્ચરકૃત છે, તેમ ગ્કંકાર પણુ પ્રાચીન , અને 
ઇશ્વરકૃત છે. 


સતાતન ધર્મમાં અનેક ફાંટા, માર્ગો તથા સંપ્રદાયો છે; પણુ-જેમ વેદ સર્વને માન્ય 
છે, તેમ ફદૅકાર પણુ સવને સાન્ય છે. 


ઝર સં સછા 1 અ પુરાળ । વાચુસ્ત્‌ શમ્િત્તિ (શતપથ આાહ્યણ્‌.) 
તસ્માશોનિતિ પળૌતિ | ઓન્િત્તિ થે સ્થર્મો છોવ૧ઃ ઓળજનિલ્વયસો ચોડસો 
મપત્તિ || ૧. થા. ૧ 
આ સાસશ્રમળી પુલો સિત્્લે સેવાણ અમત । 
છામત્વાસો છાશુવઃ સુતક | ત્રર. મ. ૭ 
[વગેરે મત્રો ગંકારતી પ્રાચીનતા સૂચવે છે. 
ફઠ, માંડુકય, છાંદોગ્ય, ગરશ, રૃસિહ ઉત્તર તાપિતી, નાદબિ દુ ઉપ, થહ્મવિદ્યા ઉપ. 
રામપૂર્વોત્તરતાપિની સાર. ( આ ઉપનિષદમાં રામ ગ્કૅકારરૂપે છે તેનું નિરૂપણુ છે. ) 
એકાક્ષર ઉપનિષદ, વિગેરે ઉપનિષદ્દો પણુ સૂચવે છે કે-“૩૬કર પ્રાચીન છે.' 
ગમે તે દેશમાં-માતાના ગર્ભ માંથી મતૃષ્ય, ૩૪કાર્નું સ્મરણ કરતો કરતો બહ્ઠાર 
આવે છે. જન્મના દુ:ખથી પીડાએલે। જીવ, જે અવાજ કરે છે, તે રૂદન જેવા લાગે છે ખરે- 
પણુ તે જા, ૪ અનેસૂથી મીશત્ર-યુક્ત જણાય છે. જરા આગળ વધીતે તપાસીઃ, તો જણાય 
છે કે-પ્રાણીમાત્રના અવાજમાં, ઝ્કારની છાયા હોય છે. ગવેયો ગાયન શર કરે છે, ત્યાં પણુ 
ઝ-જ-કરતેો, રાગ તાણે છે, તે ૩કારતી છાંયા છે. ઓ-ઝો-એમ કહીને પોક મૂકીને 
રડે છે, ત્યાં પણુ ઝ8કારની છાયા છે. સૃણ્િના આર્‌'ભકાળમાં જતી ઉત્પત્તિ મનાય છે. 
ઝ-એવેો નાદ કરીને શત્યાવસ્થાતો નારા ક્યો, તેથી અતે નાદબ્રહ્મ કહેવામાં આવે છે. 
કાંઇ દેખીતે અગર સાંભળીને, રાજી થઇએ અગર આથર્ય પાનીએ, ત્યારે-'“અહો !' કહીએ 


ક બ્રીસમાધિપાદ ૧૬૫ 
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હ૪એ, તે પણુ ઝકકારતી છાયા છે. “એ' અગર “એઇ' 'એમ કહીને કોઇને બોલાવીએ, 
અતે સામો માણુસ '“એ-હેો-' કહે, તે પણુ ૩૬કારતી છાયા છે. 

સ્વિકાર-શકુન્તલાએ દુષ્ય'તતી માગણીને! સ્વિકાર કર્યો, ત્યારે શકુત્તલાએ. માત્ર ૩8 
કહું હતું, એટલે-“તારી માગણી મારે કમલ છે,' એમ સૂચવ્યું હતું. ત્ડધષિએ પણુ જ્યારે 
કાઇ ક્રિયામાં જેડાતા, ત્યારે માત્ર સંતો ઉચ્ચાર કરીને, સ્વિકારતું ચન કરતા હતા. 
અંગ્રેજોએ પણ ત્રકપિઓતી આ વાત જાણી છે, તે તીચેના લેખ ઉપરથી સમજાશે. 


[ લેખનો ભાવાર્ય ઉપર કહેવાઇ ગપ છે, માટે તેનું ભાષાન્તર કયું નથી. ] 
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અ૪ણ--અદ્ૂ એટલે હુ. દેઠમાં રહીને હું કહેનારા, દેઠ નથી, પણુ આત્મા છે. 
પરત્માનો અંશ છે. એટલી વાત તો હવે સહેલાઇથી સમજ્યા હશે, ઝ્કકારમાં ઝા, ૩ 
અતે નૂ છે, અતે ઝઇમ માં અઝ, ૪ અને મૂ છે. ૪ અતે ૬ એકજ અથ સંચવે છે.. 


૧દ્દ પાત જલયોગદર્શન 
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જેમ જીવ એ પરખ્રહમતું' પ્રતિબિખ છે; તેમ અણમૂ' શખ્દ, ઝ્ેંકારતી છાંયા છે. 

રામાતુજ સંકદાય-વિશ્િદાદ્દતવાદીઓ ઝ્કંકારમાં રહેલા જ; ૪, અતે સૂ તો અર્થ 
એવા કરે છે કે-ઝ એટલે “ પરધહ્મ . ૪ એટલે “ એક, ' અતે સ એટલે જવ. 
જ સંસ્કૃત મુળાક્ષરમાં (૨૫) મો અક્ષર છે. તેથી ર૫ સું તત્ત જે જીવ ગણાય 
છે, તે. સૂ છે 

જેન-ેન સંપ્રદાય ડુઝકારને “પંચપસ્તેજિન કહે છે. એટલે તેમાં પાંચ પ્રકારનુ 
દેવત્વ છે, એમ માને છે. જેતાોઅ, અ, આ, ૩૪ અને મૂ એવા ઝ8કારના પાંચ ભાગ માતે છે. 
પ્રથમ અ “અરિહુત', શખ્દ સૂચવે છે. બીને સ-“અશ્નરીર' અયવા “સિદ્ધ શ્રખ્દને ધ્ોતક 
છે-સૂચક છે. સા-“આચાર્ય' .શખ્દનેો સૂચક છે. ૩-“ઉપાધ્યાય' શ્રખ્દોનો સચક છે; અને 
મ-'મુનિ' શબ્દતો ઘોતક છે. ગમે એમ માતે, પણુ વેદે પ્રતિપાદન કરેલો ઝંકાર શખ્દ, 
જેન શ્રાસ્રોને પણુ સંમત છે. 


હિ'ધ્ની બઠાર--ઝકાર શખ્દ હિ'દતી બહાર પણુ પહોંચ્યો જણાય છે. અંમ્રેનને 
ઇશ્વરને 01031006018 ( ઓમનીપોટટ ) કહે છે. તે શખ્દ કારમાંથી બન્યો 
જણાય છે. અગ્રેને ઈશ્વરને “આમેન' પણુ કહે છે. ૪રાતીએઓ ઇશ્વરને “ અસમ ' 
કહે છે; ખીજ પ્રજ્ન ધશ્વરતે “આમિન' કહે છે, , 


જુદા જુદા ધર્મોમાં, આ શખ્દો કેવી રીતે આવ્યા, અતે કયારે આવ્યા, તે તેએ 
શૈધી શ્રક્યા નથી; પણુ દવે યુરોપ, અમેરિકા વિગેરે દેશોમાં; જેમ જેમ સરફેતતાન 
ફેલાતું જય છે, તેમ તેમ સસ્કત સાહિત્યના અભ્યાસીઓએ, સમજવા લાગ્યા છે કે-આ 
શખ્દો ક5કારના અપબ્ર'શ શખ્દો છે. 


અફ્સોસ--જે દેશમાં હજી વેદ છે-જે ધર્મ માં હજ વેદ પુજાય છે-્જે કુટુ ખમાં હેછ 
આચારવિયચાર છે-હજ વર્ણાશ્રમનતી મર્યાદાનું પાલન યાય છે; તે ધર્સમાં-તે કૂટુ બમાં- 
મસ્કૃત ભાષાનો અભ્યાસ ન થાય, વેદાધ્યયન ન ચાય, કકાર શુ' છે, તે નણુવા માટે 
પરવા ન રખાય, હિંદુ ધર્મનાં અમુક સત્પુરૂ્ષોનાં અને સત્શાસ્રોનાં નામ પણુ ન 
આવડે-તે ખરેખર અફસોસ કરવા લાયક છે. રોટલા રળતાં શીખ્યા પછી, પુસ્તકોને 
કબાટમાં પુરી દેવાં. બહુ ધાડ મારે, તો કયાંઇ ક્યા વાર્તા સાંભળવા દોડવું, અગર દેવ 
દર્શન કરવા જવું. ષાહ્મણા પણુ સોએ પ'ચાણું ટકા-રળવા જેટલુ'જ ભણે છે. રળવા 
શીખ્યા પછી ભણુતા નથી, સાધુ બાવાઓ પણુ સોએ નવાણુ' ટકા-બીછી અતેક ખટપટ 
કરે છે-છાણુ વાસીદાં કરે છે-પણુ વિઘામાં પ્યાર્‌ રાખતા નથી. ખાહાણુ-સાધુ સિવાયની 
ઈતર પ્રજ તોગ-્સોએ નવાણુ ટકા-સસ્કૃતનતો અભ્યાસ કેટલો હિતકર છે, તે વાત સમજતી 
જ નથી. ખ્હેનો પણુ, સાસરે આવ્યાં પછી, નવરી પડીને; કાથાકમલામાં રોકાય છે; પણુ 
ભણુવા બેસતાં શરમાય છે. આ બધી અફસોસની કથા છે. યાદ રાખને કે-મતુષ્યાદેઠુ 
વાર'વાર નહિ મળે, માત્ર ખાઇપીને સુઇ રહેવું, બાળગોાપાળને ૨્માડવાં, અને ધ'ધામાં, 
તથા વ્યવહારમાં, ઉચા તીચા અફળાવું, એટલોજ મતનુષ્યદેઠતો સાર. નથી. સુળાની ખરી- 
દીમાં મણિ ન ખર્ચાય. બુઢા હો તોપણુ ભણુ।. ધ ધારોજગારમાં દબાઇ ગયા હે।, તોપ્રણુ 
વિદ્દાતાને સત્કાર કરા, અતે તેમતી પાસે--ભ્રણુ. 








કં શ્રીસમાધિપાદ ૧૬૭ 
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હવે આગળ ૨૮ મુ સૂત્ર વાંચીએ. તે આમા જપ સબધી છે. 


સુત્ર-તઝ્ઝપસ્સટ્થેમાવનય ॥૨૮॥ 

૨૮ પદચ્છેદ:--થસ્ચ ત્તપઃ થફ્ઝપઃ-તે પ્રણુવતા જપ, લશ્થ ત્રળથશ્ય અથે: 
ભષ્‌શે:-પ્રણુવનો અર્થ એટલે “ઇશ્વર.' ઇશ્વરમાં અતે પ્રણુવમાં ભેદ નયી. તય્શલ્ય માથનં 
ઇશ્વરનું ચિતવન અગર ધ્યાન. 

અર્થ-તતે પ્રણુવના જપ કરવે।, (અને તે પ્રણુવરૂપ જે ઈશ્વર છે, તે] 
ઇશ્વરતુ' ધ્યાન ધરવું 
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૨૮ વિવેચન--પૂર્વોકત સત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે, ઓંકારનું રહસ્ય સમજ્યા પછી, 
આત્મસાક્ષાત્કારનતા વિષયમાં, કેવી રીતે આગળ વધવું, તે આ સુત્રમાં કહું છે. 

લરસપ:--લશ્ચ-વળવય્ય-સ્તપઃ તસ્ત્તપઃ--તે પ્રણુવતા જપ કરવો. દરેક ધર્મ 
અગર સપ્રદાય ઇશ્ષરના નામસ્મરષુતી મહત્તા બતાવે છે. 

કલિયુગમાં ષાહ્માણુ સિવાયતી પતર્‌ વરણુમાં, ધણુ ભાગે યગ્નોપવીતતો અધિકાર 
રશો, નથી. એટલેનઓંકારના જપનતે! અધિકાર પણુ રજો નથી. આ સ્થિતી એકદમ સુધરી 
ઢાકે એમ નથી, એટલે-તમામ ક્ષત્રિય તયા વેસ્ય-યસ્નેપવિત ધાર્‌ણુ ડરે, અતે વૈદિક કર્મ- 
ના અધિકારી થાય, તે સમય પાછે કયારે આવશે, તે અત્યારે કહી શકાય એવું નથી. 
તેવા સમયમાં તેએ ર્‌ામડૃષ્ણાદિ નામતું સ્મરખુ કરે, તાપણું કાંઇ ખોટું નથી. કલિયુગમાં 
નામસ્મરણુનો મહિમા ધણ્‌ાજ છે. કેટલાએક્ની માન્યતા એવી છે કે-ઓંકારે સિવાય 
અન્ય નામનો જપ કરનારા શુદ્રાદિ છે, પણુ એમ નથી. જુઓ મેક્ષવાણી પાતુ' « 

રામનામતો મહિમા-ચેોપાઇ. 


મહા મત્ર જેઇ જપત સહેશુ, કાશી મુક્તિ હેતુ ઉપદેશુ; 
મહિમા જસુ જન ગણુર।ઉ, પ્રથમ પુજિયત નામ પ્રભાઉ, 
જાત આદિ કવિ નામ પ્રતાપુ, ભયઉ સિદ્ધ કર્‌ ઉલટા જંપુ; 


સહસ્ર નામ સમ સુતી શિવખાની, જપી જેહિ પ્રિય સંગ ભવાની. 
૦ 





ક હ ન 
નામ પ્રભાવ જાન શિવ તીકૈ, કાલફૂટ ફેલ દીન્ડ અમીકે, 
રાહરો--૨ામનામ મણિ દીપધર, જવ દેઠરી દર; 
તુલસી ભીતર ખાલરે, જે ચાહત ઉજીયાર, સીયાવર૦ 
ચોપાઇન્ન્રાસ એક તાપસતીય તારી, નામ કોટીખલ કુમતી સુધારી; 
ક શમ આપ ન ચાપુ, કો ભજન પો પ્રેતાપુ. 


દોહરા-શવરી ગીધ ણે ન, સુગતિ દીન્હ સ્ધુતાય; 
નામ ઉધારે અમિત ખલ, વેદ વિદિત ગુણુગાય. સીયા૦ 
ચોપાઈ--રામ સુકઠે વિભીષણુ દોઉ, રાખે શરણું જન સખ કાઉ; 


નામ અનેક ગરીબ નિવાજે, લોક વેદ વર બીરદ વિરાજે» 
ષ્ટ દ. હ ન 





૧૬૮ પાત'જલયોગદર્શન 
દોહરાન્-સહ્મ રામતે નામ બડ, વરદાયક વરદાન; 
રામચરિત ક્રેટિમર્હેં, લીય મહેશ જીય જાન. સીયાવર્‌૦ 
ચોપાઇ--નામ પ્રભાવ શ'ભુ અવનાશી, સાજ અમંગલ મ'ગલરાશી; 
શુક સનકાદિ સિદ્ધ મનિ યોગી, નામ પ્રસાદ ષહ્મ સુખ ભેગી. 


નારદ જતેઉ નામ પ્રતાપુ, જગપ્રિય હરિહિ &રિપ્રિય આપુ; 
નામ જપત પ્રભુ કીન્હ પ્રસાદુ, ભક્ત શ્વિરામણિ ભયે પ્રલ્હાદુ- 


ધ્રવ સગલાની જપેઉ હરિનામુ, પાયઉ અચલં અનુપમ ઠડામુ; 


સુમરશિ પવનસુત પાવન નામુ, અપને વશ કરી ર્‌ાખેઉ રામુ. 
અપર અળમિલ ગજ ગણીકાઉ, ભયેઉ સુક્ત હરિનામ પ્રભ્ાઉ; 


કહી' કહાં લગ નામ બડાઇ, રામ ન શકે નાસચુષ ગાઇ. 

ન નઃ યુ શ 

આગલ પાતુ ૧૧. 
ધ્યાન પ્રથમ સખ યુગ દુજે, ૬1૫૨ પરિતોાષિત પ્રભુ પૂજે; 
કૅલિ કૈવલ મલ મૂલ મલિના, પાપ પયોનીધિ જન મન મીના. 
નામ કાંમતર્‌ ફાલ કર્‌ાલા, સુમીરત રમન સકલ જગભલા; 
રામ નામ કલિ અભિમત દાતા, હિત પરલોક લોર્કાપિતુ માતા. 
નહિં કલિ કર્મ ન ભક્તિ વિવેકુ, રામનામ અવલખન એકુ. 
દોહરો--રામ નામ નર કેશરી, કનક કશીપુ ડલિકાલ; 
“પક જન પ્રેલ્ડાદ જિમિ, પાલહી દલ સુર્સાલ.. સીયાં૦ 


મોક્ષવાણી પાતુ ૨૧ ચોપાઇ. _ 
“તસુનામ સુમીરત એક વારા, ઉતરહિ નર ભવસિધુ અપારા. 


વિગેરે અનેક ઠેકાણે, પ્રભુના નામનો મહમા છે.. 

જપતો કોઇ પોષક છે! તે સંબંધમાં યાદ રાખવું ધટે છે કે- 

ચાપાઇ--કલિયુગમે' સાધન નહિ કોઉ, રામભજન રામાયણ દોઉ. 

કળીયુંગમાં--સ્મરણુ અને શ્રવણુ ખે સુખ્ય છે. વાસ્તવીક રીતે જેને મહિમાં ન જાણીએ, 
તેના નામમાં પ્રીત થવા સંભવ નથી. માટે જપ અતે કથાવાતાંનું શ્રવષ્‌, ખેઉે સાધન 
રાખવાની મુખ્ય જરૂર છે. તાત્પર્ય-નામીનો મહિમા જાણ્યા વિના નામમાં પ્રીતિ થાય 
નહિ સ્રી પુરૂષ એક બીજતેો મહિમા જણે છે, ત્યારેજ તેઓ એક ખીશ્નને ભજે છે. 





અપૃણ., 
સચના. 
સાતમા પુસ્તક સાથે આપવાના નવ ફરમા અપાઈ ચૂકયા, પેણુ હજી સમાધિપાદ 
અપૂણું છે. તે આવતા વરસમાં સંપૂ્ણું ચશે. 


અમદાવાદ ટીકાકાર-રામશ કર મેનજ ભટ્ટ. 
મોક્ષમદિર-અમદાવાદ, 
તા, ૧-૧-૧૯૨૪, પ્રકાશક-શેઠ ચુનીલાલ નગીનદાસ. ચીનાઇ 


ખજીરીની પોળ-અમદાવાદ. 
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મુદ્રકઃ ચીમનલાલ ઇશ્વરલાલ મ્હેતા 
મુદ્રણુસ્થાનઃ વસંત મુદ્ર્ણાલય પાનાભાઇની વાડી-અમદાવાદ, 


ચાગનો ફ. નં. ર. સોક્ષપત્રિકાનો વધારે. 


શ્રીપાતંજલયોગદર્શેન. 
સતમાધિપાદ-ચાલુ. 


વ્હાલાં હર્‌જને। ! 

ગઇ સાલમાં ૧૬૮ મે પાને ૨૮ મા સત્રનું વિવેચન અધુરૂં મૂડયું હતું, હવે આગળ 
શરૂ કરીએ-- 

[ નવા મ્રાહકોતે સ્રચના--યોગતો વિષય ખાસ વાંચવા જેવો છે, હિ'દુસ્તાનનું સાચુ 
ધન છે. ભર્તખડતું સાચુ' ભૂષણુ છે-ત્રડધિઓના ચમહારી જીવનની મૂર્તિ છે. પ્રભુને પામ- 
વાતું સબળ સાધન છે. માટે સાધનપાદનું અતે સમાધિપાદતા પૂવે ભાગનું પુસ્તક મ'ગાવીને 
અવશય વાંચશે।છ. ખેઉ જુદા જુદા અહીંથી મળ શકે છે. દરેકની કીંમત પોસ્ટેજ સાથે ૦-૯-૬. ] 

 થિષય--હરિ નામતેો મહિમા ગવાય છે. સૂત્ર ૨૮ મું. [૧૬૮ મા પાતાથી ચાલુ.] 
રાહરે--રમ રમ તો સળ કહે, દક ઠાકોર એર્‌ ચોર; 
ખીના પ્રેમ રીજે નહિ, તુલસી નદષીશે।ર-- સીયા૦ 

મહિમા નણ્યા વિના જપ કરાય ? સાંભળેા-જેમ વદાણુને અતુકુળ પવન મળતાં, 
વદાણુ સપાટે ચાલે છે, તેમ નામીતો મહિમાં જાણ્યા પછી, નામમાં અનાયાસે પ્રીતિ યાય 
છે. ત્યારે મહિમાં જાણ્યા વિના તામ સ્મરષ્યુથી ફાયદો શે ?! તે સવાલતા જવાબમાં જાણુવું 
ધટે છે ડે-દરેક પ્રાણી પદાર્થ, જ્યાં જ્યાં સંબંધમાં આવે છે, ત્યાં ત્યાં પોતાના સ'સ્કાર 
આપતા જય છે, વાટકીમાં મુકેલી કપુર્તી કટકી ભલે પર્ડી જય, પણુ તે કટકીની વાસ 
(સુગધ) તો ત્યાં-તે વાટકીમાં-જર્‌ર-અમુક વખત, રહેવાનીજ. કેરી, કસ્તુરી, એલચી વિગેરે 
અનેક પદાર્થો આ પ્રમાણે સસ&ાર્‌ મુક્તા *ય છે, યારે પ્રભુનું નામ પોતાના સસ્કાર્‌ નહિ' 
મૃકે ! લાકડાના બીમ ઉપર્‌ કૂરતું કરવત, આવે અતે જય-આમતેમ ખે'ચાય-પણુ તે ધીમે 
ધીમે લાકડાને વહેરતું જણાય છે; કુવા ઉપરના કાળા પત્થર્‌ ઉપર્‌ દોરડી આમતેમ-આવે છે 
અને જય છે, પણુ તે દોરડી ધીમે ધીમે સખત પત્યરોમાં કાપ-લીટા-પાડતી જણાય છે. 
(યારે શું પ્રભુના જપ કાંઇ અસર નહિ' કરે | જપતો મહિમા દરેક ધર્ષતાં શાસ, અતે સત્પુ- 
ફેષો ગાય છે, તે જપમાં, કાંધ પણુ શક્તિ નહિ હોય ! 

સવારે પ્રાતકકાળમાં, બપોરના બાર્‌ વાગે, અતે સાંજે સધ્યાકાળે, કોઇને ગાળા દઇએ, 
તો તે ગાળો સાચી યવાના ભયથીન-ખરી પડત્રાના ભયધી-ગળે ખાતારે માણુસ, જરૂર આપ* 
ણુતે ભડે છે. ઉપર્‌ જણાવેભે ત્રણે સમયે, કદિ આપણે કોઇના ચુણુ ગાઇએ અને તેના નામતું 
સ્મરૂણુ કરીએ, તો તે માણુસ, વેરી હોય તોપણુ, આપણે વશ થાય છે. જીવ કરે જે ચેતન 
તતો! જરા જેટલે અ'શ છે, તે પોતાના નામસ્મરણુથી પ્રસન્ન થાય છે, ત્યારે જે ચૈતન્યમય 
છે-સવેનુ છે-દષાતો દરિએ છે-સમજણુનો સાગર છે, તે કૃપાળુ પરમેશ્વર પોતાના જપથી 
પેમ પ્રસન્ન તહિ થાય |! થરેોજ, 


ઉછ૦ શ્રીપાત'જલચે।ગદ્શન. 


યાદ રાખવું ધરે છે કે-આપણા અતઃકરણુમાં ધર્મતા જે જે સરકાર પડી રહેલા છે, 
તેતે વિશેષપણે ઉત્તેજત કરવામાં, આ મત્રે!ચ્ચાર્‌ બ મદદ કરે છે. 
મત્રતા જપના સંબધમાં ખીજ વિશેષ જણુવા જેવી વાત એ છે કે-- 
અસિત ચે કુર્ષન્તિ; ઝપવૂતાજિ્‌િજાઃ કિયા: | 
સિઘ્વ્છ વરિદ્ચે તેવાં, રિહ્ાયામુથયોન્નવત્‌ ॥ 
થ્રી પુર્શ્ચરણુદીપિકા વિગેરે અનેક શાસ્ત્રે તથા સત્પુરૂષ્ો કહે છે કે-“ સદ્ગુર્‌ પાસેથી દિક્ષા . 
લીધા વિના, ગમે તેવે! મ'ત્ર, તથા ગમે તેવી પૂશ્તદિક ક્રિયાએ!, પાષાણમાં વાવેલા બીજની 
માફક નિષ્ક્લ જય છે, ' 
જેમ અમુક સંસ્કાર પામેલો કાગળને! કકડો, તોટ ન છે, અતે તેતા ર્પૈયા મળે 
છે. અમુક સસ્કાર્‌ પામેલો પત્થર દેવ કહેવાય છે, અને તે મનોરથ પુરે છે, તેમ વિધિથી 
આપેલે મ'ત્ર-મત્ર કહેવાય છે અને તે પ્રભુતે મેળવી આપે છે. 
તાતપર્ય--ગુરૂદારા મ'ત્રતો ઉપદેશ લેવો! જેધ્એ. મ-્રના ઉપદેશની બાબતમાં પણુ-જ્યાં 
મ'્ર વેચાતો મળતો હેય, અમુક રકમ ભરી ઘો, એટલે મ'ત્ર મળેગ-્યાં મત્રતો ઉપદેશ આપ- 
નાર, અને મ-ત્રનો ઉપદેશ લેનાર-ખેઉ ધર્માભાસથી ઠંમાય છે, ખાત્રી કર્યા વિતા, એક દાગીનો 
જાઇતે અપાતો નથી, ત્યારે-મ'ત્ર જેવી ચીજ, ખાત્રી કર્યા વિતા-એટલેનઅધિકાર્‌ જોયા વિતા, 
%મ આપી દેવાય | અતે યોગ્યતા વિતા, મત્ર લઇ પણુ કેમ શકાય ! અધિકારનો સવાલ તે 
મત્ર લેતાર્‌ તયા દેતાર બેઉએ, ખાસ વિચારવે જેઇએ. દક્ષણાતી બાબતમાં-મુરૂતે દક્ષણા 
આપવાતી તા નથી, ગુરૂતે સર્વસ્ત્ર અર્ષણુ કરે; પણુ જયાં ભાવ-તાલ-(રી-વિગેરે કલ'ક હેય, 
ભાં સભાળવું, 
તથ્‌શેઃ--તસ્ચ-દ્રળવલ્ય-અથે:-લફઈ:-તે પ્રણુતતો અયે, સકકાર-્વાચક; અતે ઇશ્વર» 
વાચ્ય, એટલે-થય્થઃ ₹તિ ફેશ્વર:-૩૬કાર એટલેજ ઇધર સમળવા, 
ભઘ્ચેમાયનમ્‌--તફર્થસ્વ માવતત રતિ તફ્્યમાવતવૂ. [ ભાવતમ્‌ એટલે 
ચિતવન. ] ઉપર્‌ આપણે સિહ કર્યું કે-લય્‌ર્ક: એટલે રેશ્્વ₹: તેથી તફ્થમાવનતૂ-એટલે 
ઇશ્વરતું ચચિતવન. 
જપ અતે ચિ'તવન ખેઉ એકજ કિયા છે, કે જુદી જુદી ક્રિયાઓ છે ?-તે સબધમાં- 
ભ્રીકૃષ્યુ કહે છે કે-- 
ઓજશિસ્ચેજાક્ષરં ત્ર, ચયાદરન માતનગરમસ્ત ॥૨ર૨॥ [ગીતા અ. ૮] 
“ફરેકારતો જપ કરતે અતે મારં સ્મરણુ-ચિ'તવનન્કરતે-' એટલે જપ અને ચિતવનત ખેઉ 
જુદી જુદી કિયાએ। છે. મીવિપ્ણુપુરાણુ કહે છે કે-- 
ટ્થા૬૫(વાત્‌ ચોમમાશોતલ, યોમાય્લ્યારવાયમામતેત્‌ | 
સ્‍્વાધ્યાયયોમલપરવા) પરમાદમા વ્રજઞાયાલે ॥ 
અર્ય--[ સ્વાધ્યાય એટલે પ્રણુવતો જપ. ] પ્રણુવતો જપ કર્યા પછી યે।માભ્યાસ કરવો, 
અતે યોગાભ્યાસ કર્ષા પછી ફૂરી પ્રણુવનતે જપ કરવો, એવી રીતે જપ તયા ચિ'તવનથી 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
જોમો: વળથજાજચ્યસ્ય, માથનાસરસપાય્‌ જિ | 
આશુ સિરિઃ પરા મ્રાપ્યા, મયસ્યેવ ન લંશચઃ ॥ [ લિંગપુરાણુ, ] 
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અથ--મહેશ્વર-મહાદેવજ કે જે પ્રવણુવડે વાચ્ય છે-એટલે-પ્રણુવ જેતું નામ છે. તે 
મહાદેવજીની ભાવના કરવાથી, તથા તે પ્રણુવરૂપ તેમના નામતે। જપ કરવાથી, પણુ સાધકને 
સમાધિની પ્રાપ્તિ ત્વરાથી થાય છે. આ નિણુંય સ'શયરહિત છે. 

ક્ષણસપિ લસ્ઝનસંનસિરે્જા! | મવતિ મવાળવલરને નોજ ॥ 

સાધૃપુરૂષોતો સમાગમ ક્ષણુવાર થયો હોય, તોપણુ ભવસાગર્‌ તરવા માટે નોકારૂપ બને 
છે. ત્યારે સાધુઓ જેને જપે છે તે ૩૬૬:ર્‌ જીવોનું કલ્યાણુ કેમ ન કરે? ' ડિ 

અમુક વિધિથી સિદ્ધ થએલો મંત્ર સાંમળીને, સાપ દોડયો આવે છે, ત્યારે અમુક 
વિધિથી લીધેલ પ્રસ્નુનો મંત્ર સાંભળી, પ્રસુ કેમ દોડયા નહિં આવે ! 

કોઈ અજાણ્યે ગામ જઇએ છઇએ, ત્યારે ત્યાં-નામ પુછતાં પુછતાં, તામીને શોધી કાઢીએ 
છષએ. તેમ અહાં પણુ નામ સ્મરૃણુ કરતાં કરતાં પ્રભુતે શોધવાનું છે. 


પણુવનો જપ કરવાથી અતે પર્‌માત્માતું ચિતવન કરવાથી શું લાભ થાય છે, તે વાત 
કી 
હવે કહે છે-- 


મૃત્રધ-તત! કત્યજ્‌ ચેલતાર્ડષિમમોડવ્યન્સરયાડમાવથશ્ર ।૨૨॥ 


* વૈદ પદચ્છેદ--લતઃ-પ્રણુવતો જપ કરવાથી અતે પરમાત્માતું ચિ'તવન કરવાથી. પ્રત્યય 
એેતતાથાઃ અથિમતઃ-(લાભ) શસ્યજ્ચેલનાપિમન:;-અ'તઃકરણુમાં વિલક્ષણુર્પથી રહેલું 
જે ચેતત-એટલે અતરાત્મા, તેનો લાભ-એટલે-તેતો સાક્ષાકાર્‌ થાય છે. ચ-અતે અશ્તરા- 
ચાળામ ઝમાવઃ ઝ7્તલરાચાડમાવઃ શરવ-વિશતોતેો તાશ પણુ થાય છે. 


અર્શ--પ્રણુવતા જપ કરવાથી, અતે પરમાત્માનું ચિ'તવન કરવાથી, 
અ'તઃકરણુમાં [િલક્ષણુર્પથી રહેલા ચેતનને, એટલે અ'તરાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, અને વિઘ્નોને નાશ પણુ થાય છે. 

29, 4) 11013 [1૦૬૦૯ (09 ૦૦13141 1૦[૯€101 0૦ ધોર 721080 
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૦ઢાંળલ્વં (૦1 (10 111103(000110૯€ ૪૦૪1 ૪11 1181103૬ 10010 6% 1101) 
ત11વં ૦૪૯1 દ] 110 ૦0560123 ૫11 0૯૦ાં1 ૬૦ ૪૮1115, 
ર% વિવેચનત-- 

તથઃ-પછી-એટલે-૩્કારતો જપ અતે પ્રભુતું ચિતવન કરવાથી, ધીમે ધીમે અતર્દ દિતે 
વિકાસ થાય છે, તેથી યોગમાશમાં જે માતસિક અતે શારીરિક વિધો હેય છે તે દૂરે થાય છે. 

વ્રસ્યજ્‌-પ્રલીપ અઝ્નુતિ દૃતિ પ્રલય, વત્વજ ચાલો ચેતન:ઃ-પ્રહ્યજ્ચેસન:- 
વિપરીત એટલે માયાતે જણુનારોા-માયાતો સાક્ષી, વસ્યજીચેતનનતાં બે જ્ઞાન છે. એક સામાન્ય 
અને ખીજીં વિશેષ. સામાન્ય એટલે વ્યાવહારિક સ્વરૂપનું સાન, અતે વિશેષ એટલે 'પારમાર્થિક 
સ્વરૂપનું સાત. અવિદ્યાવડે આરોપિત થએલા ધર્મોતો યાગ કરતાં, જે ફૂટસ્થરૂપ આત્માનું સ્વરૂપ 
છે, તે જવનું પાર્માથિક સ્વરૂપ (વિશેષ સ્વરૂપ) ગણાય છે. 

જેનું ધ્યાન ધરીએ તેતે! સાક્ષાહાર થાય, એવે! સામાન્ય નિયમ છે. તે નિયમાતુસાર- 
આપણે તો ઈશ્વેરતત્ત્તતી પ્રામિ કરવી છે, અતે આ તો  પ્રત્યકચેતનતત્ત્વતી પ્રાપ્તિ કરાવે છે, 
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તેતું કેમ ? પ્રયકચેતતતત્ત્વતું પાર્માથિક સાન ઈશ્વરતતતતતા સાતને મળવું છે. તે ખેઉ હાનિભદ્ધિથી 
રહિત છે, અવિદાાદિ ડેલ્ેશાધી રહિત છે, ધર્માધમંષી રહિત છે, અતે નનતિ-આયુષ્ય અતે ભોમથી 
પણુ રહિત છે. એટલે ખુદ્દિ આદિતા સાક્ષી પ્રત્યફ તત્ત્વતું સાત પુરૂષતા જ્તાતમાં ઉપનોગી છે. 
તાત્પર્ય-પ્રયક ચેતતના લાભથી ઇશ્વર્તત્વતે લામ અનાયાસે થાય છે, જેમ પ્રકાશ ફેલાતો 
જાય, તેમ અ'ધકાર્‌ ક્ષીગુ થતો જય છે, તે પ્રમાણે જેમ જેમ 1 કે 
યોમીનો સાક્ષાહાર્‌ થતો નય છે-્તેમ અ'તરાયોને! તાશ થતો! શય છે 


અતરાયો કયા કયા છે ? તે વાત હવે કહે છે-- 


સત્રમ-વ્યાધિલ્યાનલશયયમારાડ્ડજસ્વાડવિરતિષ્રાસ્તિટ્શેતા- 
ડછલ્ધમૂસિજત્વાડનવસ્થિતત્વાનિ ચિત્તવિક્ષેપાસ્તેડન્તરાયા$ ।3૦॥ 


૩૦ પદચ્છેદ--૬ચાસિઃ-રોગ. રત્યાત-ચિત્તતી મૂટતા-ગમગીની, લકાચય? ૧્રમાર્‌: 
આણરસ્ચ-સશય, પ્રમાદ-ખેદરકારી, આળસ. અજ્વિરતિઃ-મોજમજા-વિષયાનદ, સ્રા ્તિ- 
સ્ફાતતણૂ-સાચામાં ખોટાતો ભ્રમ, દોરટીમાં સાપતું દર્શન-સાપતી બ્રાન્તિ. સજય મ સિયસ્ય- 
કોઇપણુ કારણુધી સમાધિની ભૂમિની અપાપતિ, અસથર્થિતટ્ષં-સમાધિદશામાંજ ચિત્ત સ્થિર 
રહે, અને તે સિવાયના સમયમાં ચિત્ત ભટકે. તાત્પર્ય-અન્યથા પણુ ચિત્ત શાંત રહેવું જનેધ્એ. 
તે-આ તમામ. ચિજ્તસિક્ઞેવઃ-અન્તરાચાઃ-ચિત્તતા વિક્ષેપો છે અથવા વિધો છે, [ તેતાં 
આજ નામગયોગમલ, યોગપ્રતિપક્ષ અથવા યોગના અ'તરાય (યોગાંતરાય) છે.] 

અથ--રીગ, ચિત્તની મૂઢતા અગર ગમગીની, સ'શય, પ્રમાદ અને 
આળસ, વિષયાન'દ, સાચામાં ખોટાનેો ભ્રમ, અગર જે તે નથો તેને તે માનવું 
તે, કેઈપણુ કારણુથી સમાધિની જ મિનેો લાભ ન થાય તે, કદિ સમાધિ દશાને। 
લાભ થાય, પણુ સમાધિ દશામાંજ, ચિત્ત સ્થિર રહે, અને ખાષ્ટીના સમયમાં 
ચિત્ત ભટકે, તે સ્થિતિતું નામ અનવચ્થિતત્વ, આ તમામ (કુલ નવ) ચિત્તના 
વિદ્વેપા છે, અથવા સમાધિની પ્રાપ્તમાં વિધ્નો છે, તેને ચોગના અ'તરાચે। પણુ 
કહેવામાં આવે છે. 

૩0. 1ખંડ૦દ5૦, વેપા13€355 [11૯11 1૧211093], વૈં૦પં!(, ૦€૩૦1૦૩૩10€35, 
તૈ1૯06૬5 ૦1 31001, €10]0)1લ॥5, કદ્વિંડર ૪૪12€0[08101, 1015511છુ ૫1€ [01101, 
જ 1136481119 [ ૦1 કિટ ૨078 10110 દ કાતઢધ્હ ૫710010 0314110066, ] 
81'€ ૦8૫૬૦૩ ૦04 તૅ13૬10૬10છ પ૦ 1411 તાણે (1૯! દા'૦ ૦ 411ણ્તં (૯ ૦ંડ૫ર્ભલ્ક, 
ટબ વિવેચન-- 

ચિજ્તતી એકાગ્રતામાં જે ભગ કરે તેતું નામ અતરાયે। અગર વિધ. 

ટચાત્રિઃ-અતરાયોમાં વ્યાધિતે પ્રથમ સ્યાત આપ્યું, કારણુકે-: પહેલુ' સુખ તે જાતે 
નર્યા ?. યેોગસાધવેો હેય, ઈધરનતે ભજવા હેય, સતતે સેવવા હેય, અગર્‌ ધધો રોજગાર 
કરવો હોય, તે તમામ શરીર્‌ આરેગ્મ હોય તો! ખતી શકે, તેટલામાટે જ ગીતામાં કહે છે કે-- 

સાસ્યજ્ાલસ્તુ ચોમોડલ્તિ, મ ચેવન્તતમગ્ાસઃ ॥ 
મ ચાસતિશ્ઘવ્મશીઇસ્ય, જાત્રયો નેત્ર ચાઝુત ॥૬૬॥ 











સસાધિપાદ. ૧૭૨ 
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ચુજા૪1રનિફારસ્ય, ચુસશેઇસ્ય જર્મબુ ॥ 
સુજર્થવ્નાવજોષચ્ય, ચોમો મયસિ છુઃણણા ॥૬૭॥ [ગીતા અ. ૬] 


અથૈ--હૈ અર્જીત | બહુ ભોજન કરનાર્થી, તેમ બીલકુલ નહિ ખાતાર્થી, ખહુ ઉંધ- 
તારથી તેમ બહુ જામર્‌ણુ કરતાર્થી, યોગાભ્યાસ બતી શકતો નથી, [૧૬] યોગ્ય અહાર્વિહાર 
કરનારતે, પોતાતા કામકાજ નિયમસર્‌ કરતાર્તે, તિયમ પ્રમાણું ઉંધતાર્‌ અતે નમતારને, 
યોગાભ્યાસ સુખદાયક નીવડે છે. [૧૪] 


ભાણુથી જરા ભૂખ્યા ઉઠવું, એ મર્દામીનું કામ છે. તેમાંએ જે માલતાલ ઉડતા હાય, 
સરખે સરખા સાથે ખેઠા હોય, ત્યારે તો પુછવુંજ શું ! યાં યોમવિઘાતી વાત યાદ રહે, યારે ભાગ્ય 
સમજવું. જેમ સમયતો આપણે ધણો ગેરઉપયોમ કરીએ છઇએ, તેમ અનાજતે। પશુ ધગે। ગેર્‌- 
ઉપયોગ કરીએ ૭ઇએ. વ્યાજબી જમનારને જે અનાજ એક માસ ચાલે, તે અનાજ ગેરવ્યાજબી 
જમતારતે ૨૨-૨૭ દ્વિસ ચાલે છે. અતાજના બગાડ સાથે આરોગ્ય બગડે છે. આરેગ્ય 
બગડે છે, તે સાથે યોગાભ્યાસ બગડે છે. ખાવાપીવાની બાખતમાં આપણી ખ્હેતે ધણી અજ્ઞાત 
છે. ખે પાંચ પૈસાના ટાઢા દાળભાત અગર ટાઢું શાક નાંખી ન દેવાના હેતુથી, પરાણે ખાધ જાય 
છે. આ પ્રમાણે પાંચ ધૈસાનો! લાભ કરીને, પાંચ ર્પૈયા ડીડટર સાહેબને ખટવે છે. ડાડટર્‌ કમાય 
છે એટલુંજ નહિં પણુ, ધરતા માણુસોને પણુ અકળાવે છે. જેનો પગાર કપાતો હેય, તે નોકર 
જેમ માંદગીતી ર ભોગવતો નથી, તે પમાણે જેમતે બીન્નઓની સેવા કર્વાતી હોય છે, 
તેમણું પોતાના અહારવિહાર નિયમીત રાખવાની ખાસ જરૂર છે. આટલું સમજતા હોય. તેમને 
ચો.માભ્યાસની વાત કરી શકાય. 





સ્ટ્યાર્સ-ગમગીનિ, ઇચ્છા હોય છતાં કામ કરવાનું બળ ન હેય તે, 
સજ્ઞચ:-રોતા જય તે મુવાના સમાચાર લાવે તે. કોઇ કાર્યમાં હિંમત અતે ખતથધી ન 
જેડાવું તે. યોગવિઘાથી દૂર્દરીન, દૂરેશ્રવ'ગુ વિગેરે અતેક ચમતકર। પ્રાત થાય છે, તે આપણુતે 
થશે કે નહિ' ? એવી શકામાં મનને વ્યમ રાખવું તે સશય. તાતપર્ય-યોગાભ્યાસીને શ્રદ્ધાની 
ધણી જરૂર છે. 
સ્રૉલિટ્શેને-જેથી લાભ થાય તેવાં સાધતેો તજી દેવાં, અને જેથી લાભ ન થાય તેવાં 
સાધને ત્રહણુ કરવાં તે. 
ઝિરસિઃ-મોજમજ, વિષયાનદ. 
મિ:લજ્વા મુસ્તિપટં ચતીનાં; સમાટ્કોવાઃ પ્રમયરિતિ જોવા: ॥ 
જઝ્ાજ્ટયોમોડવિ સિપાલસ્યતેડષઃ, લજન ચોમી વિજુતાસ્મતિણિઃ | [સ્મૃતિ] 
અથૈ--સંગરહિતપણું એ યોગીએને મુક્તિના સ્થાનરૂપ છે, સ'ગથી તમામ દેષે પ્રમટે 
છે. યોગમાં આગળ વધેલા પુરૂષો પણુ સંગથી લપસી પડયા છે, યારે અલ્પસિદ્ધિઓવાળો 
અપઠંવ થોગી સ'ગના બળથી નીચી ગતિને પામે તેમાં રું આશ્ચ્વે | 
ઝનથસ્શિસસ્યં-કોઈ પણુ ભૂમિકા પ્રાસ યયા પછી, પ્રમાદ ન કરતાં તેમાં વિશેષ સ્થિરતા 
પ્રાત કર્વાતી ભલામણુ કરે છે, તેમ ન કરે તે પણુ એક દોષ અમર્‌ વિધ છે. 
જેએ ચિત્તને ક્ષણુવિતાશી માતે છે, તેમતે હિસાખે, વિક્ષેપા અગર્‌ વિક્ષેપાના અભાવરૂપ 
એકામતા કાંઇ સ'ભવતાં નથી, તેમને વેોગાભ્યાસની વાત કરવી નકામી છે. યોગમાગેમાં તે 
કેવલ્યપર્યેત ચિત્ત એકજ રહે છે. માત્ર તેમાં ભૃત્તિરૂપી તરંગો ભદ્લાયા કરે છે. ધ્યેય વિષયને 


૧૭૪ શ્રીપાત જલયચેાગદ્શન. 


રિટ તરારા તહરિસા તાદેરો રદિસ ડાઉદદાટો 
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તયાગ કરીતે અન્ય વિષયાકારે થવું તે વિક્ષેપ અતે ખ્યેયાકારે રહેવું તે એફાગતા. ચિત્તને 
ક્ષણુવિનાશી માનીએ, તો ભૂતકાળની વાત કે।ણુ યાદ રાખે છે ? સ્મૃતિ ડયાંથી આવે છે ? એ પ્રશ્ન ઉઠે. 


આ નવ ઉપરાંત બોળ અ'તરાયો પણુ છે, એમ હવે કહે છે. 
સઝ ૧-ટુલટોમેનસ્યાડર્મેસયત્વશ્વાસમ'વાસા વિક્ષેપતદ્સુવઃ ।ર ૨ 


પદ્ચ્છેદ--છુઃશં-દુઃખ. છુર્તતલઃ માથ: થ્‌ોર્તનતસ્યં-મતકામના પૂણુ ન થાય ત્યારે 
મતમાં જે ભાવના થાય તે. અરૂતેનસચસટ્વ-અગમાં કપવા થાય તે. ત્્વાલષ્રશ્વાણાઃ-અસ્વન 
સ્થચિત્તથી, થાકથી, અગર્‌ ૬ઃખથી શ્વાસોશ્ચાસતી ક્રિયા ચાલે છે તે. “િલ્લેવેઃ લર મવ *્તિ 
₹નતિ વિલ્લેવલર્મુવ:-ઉપર જણાવેલા વિક્ષપોતી સાથેજ થાય છે. 

અર્થ--ડુઃખ, મનની વિકળતા, દેહના પ્રત્યેક અ'ગમાં ક'૫ થાય તે, 
શ્રાસ અને પ્રશ્વાસ અગર હાંફ્‌ણુનો રેગ-આ પાંચ વિધ્નો, ઉપર જણાવેલા 
વિથ્નેની સાથે પ્રગટે છે. [૩૧] 

/તાં1, વં૦59વ૩, 10170૫511€33, 11501141104 દવં ૯%011૯1101 111030 
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૨૧ વિવેચન-- 

દુ:ખ-જે જેતે ન ગમે તે દુઃખ, દુ:ખ ત્રણણુ પ્રકારનાં છે-આધ્યાત્મિક, આધિભોતિક, 
અતે આધિદૈવિક. 

આધ્યાત્મિક ૬:ખ--મતતો અને શરીરનો અથે ધળીવાર્‌ આત્મા યાય છે. તેથી તે 
ખન્નેના નિમિત્તથી જે ૬્‌ઃમ થાય, તે આધ્યાત્મિક દુ:ખ ગણાય છે. એટલે-કામક્રેધાદિકથી અને 
વાતપિત્તાદિક દોષથી જે દુ:ખ થાય, તે આધ્યાત્મિક દઃખ ગણાય છે. 

આધિભોતિક--સિ'હ, વાધ, સર્પ વિગેરે ભૂતોથી જે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય તે, 

આધિદવિક--ઝહપીડા, અતિશ્છિ, અતીમર્‌મી વિમેરેથી જે દ:ખ થાય તે. 

દોર્મતસ્ય--જ્યારે કામના પૂર્ણું ન થાય, ત્યારે મનતી જે સ્તરિતિ હોય તે. 

અગમેજયત્વ--શરીર્‌માં ધુજરી આવે તે. આથી આસનની સ્થિરતાતો ભગ થાય. 

દુ:ખ અતે દોર્મતસ્ય એકાગ્રતાના વિરોધી છે. 

શ્રાસ-શ્ચાસતું કામ તો સંદા નિયમસર્‌ થયાજ કરે છે, પણુ જ્યારે આપણે દોડયા 
હોઇએ અગર કાંઇ રોમ થયો હોય, ત્યારે શ્વાસતી ગતિ વધે છે. શ્રામતી આવિ વિકૃતિ રેચક 
પ્રાણાયામતે હરકત કરે છે. 

પશ્રાસ--પ્રશ્ચાસતું કામ પણુ નિયમસર્‌ ચાલ્યાજ કરે છે. ઉપર્‌ જણાવેલા કારણુથી 
પ્રશ્રાસમાં વિકૃતિ ચાય છે. આ વિકૃતિ પૂરક પ્રાણાયામતો વિરોધ કરે છે. વિદૃત થએલે। શ્રાસ 
અતે પ્રશ્રાસ બન્તે મુભક પ્રાણાયામના વિરોધી છે. 

આ પાંચ વિધા સમાહિત ચિત્તવાળાતે થતા નથી, પશુ વિક્ષતત ચિત્તવાળાનતે થાય છે. 

વિધાનો નાશ કરવા માટે ધણાં સાધતો છે, પણુ-પરમાત્માતા આશરારૂ્પી સબળ 
સાધનની હવે સૂચના આપે છે-- 





ક 


સમાધિપાદ. ઉણપ 


શત મ--તઇતિવેધાયેમેવતશ્વાડમ્યાસઃ । રૂ૨ | 
પદચ્છેદ--તેવાં વિક્લેવાળાત્‌ પ્રતિષેષારથજ્ર તરવ્રતિષેષાથયૂ-અઆગળ કલા છે તે 


(€4૫ ) વિક્ષેપાનતે અટકાવવા માટે-વિક્ષેપાતો નાશ કરવા માટે. પજજવરવય્ય અમ્વાશઃ 
(જાલ5થ:)-એક તત્ત્વતો-એટલે પર્માત્માનો-અભ્યાસ કરવે। જોઈ એ. 





અથ---આગળ ૩૦ મા અને ૩૧ મા સૂત્રોમાં જણાવેલા વિક્ષેપોના 
નિવારણુ માટે-નતાશ માટે, એક તત્ત્વનાજ [ એટલે પરમાત્માનો જ અભ્યાસ 
કરવો! નેઇએ. [ એક તત્ત્વને અર્થ પરમાત્મા સિવાય “ ગમે તે તત્વ ' થઈ 
શકે ખરો, પણુ ૨૩મા સૂત્રથી પરમાત્મા સ'બ'ધી વાત ચાલે છે, માટે એક 
તત્વનો અર્થ “ પરમાત્મા? કરવો ઘટે છે. ] 


૩2. 10 [10૫૪૯1૬ 110 400૪૦ 10011010 વં 0૦3ત્ર્તર9, 1411 3100૫1 
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૩૨ વિવેચન-- 


* વિબાના નાશ માટે એકજ તસ્‍્વતા અભ્યાસની જરૂર ખતાવી છે. 

એક તત્ત્વ કયું ?₹--તે બાબતમાં બે મત છે. એક તત્ત્વ એટલે-(૧) પોતાને જે ગમે, 
તે એક તત્ત્વ, અતે (ર) આગળ ૨૩ માં સૂનમાં દૈશ્વર તત્ત્ત આપ્યું છે તે એક તત્ત્વ, પ્રયમ 
મતને હવે આવશે તે સત્રો ટેકા આપે છે, અતે બીજ મતને પાછલું ૨૩મું સૂત્ર ટેકો આપે 
છે. જેનો આર'ભ થાય તેનો ઉપસ હાર્‌ થાય, એ નિયમાતુસાર્‌ એક તત્ત્ત એટલે મુખ્ય તત્ત્વ, 
અને મુપ્ય તત્ત્ર એટલે ' ઇશ્વર? એ મત ડીક છે. 

૩૦મા સૂત્રમાં જણાવેલા વ્યાધિ વિગેરે નવ અતરાયો અતે ૩1માં સૂત્રમાં બતાવેલા 
દુઃખાદિ ૪ તેના મદદગારો, મળીને ૯3૪૦૧૩ ચિત્તના વિદ્ષેપો છે. 

તત્ત્વાભ્યાસ ખે રીતે થાય-ભક્તિથી અને જ્ઞાનથી. 


એક તત્ત્વ એટલે દશ્વર્‌ તે સંબધમાં-- 
તાવજ્નિકોથવેજાયાં, વલ્મનસ્તિ ટૃછ્િ થાલનાઃ । 
"્જાતરમરટામ્થાયાફ-ચાયજ્ન વિત્તિસ સન: ॥ [ વોગવાસિઇ. ] 
અર્થ--ન્યાંસુધી એકતત્ત્વતો દઢ અભ્યાસ કરીતે મતને જીત્યું તથી,-મતને એકામ કર્યું 
તથી, ત્યાં સુધીજ મધ્ય રાત્રીએ નાચનારા વેતાલેની માફક વાસનાઓ હદયમાં નાચે છે. 
એક તત્ત્વતો અભ્યાસ એટલે શું ?₹-ઇશ્વર પ્રણિધાત, જ્ઞાનયુક્ત ભક્તિ-સવિશેષ ભક્તિ. 
ઇશ્મરતી ભક્તિથી રજે તમે દબાઇ *ય છે, અને સત્ત્વગુણુ બળવાન્‌ થાય છે. રે 
તમો દબાઇ જતાં, તેમાંથી પ્રગટ થનારાં અનેક વિધ્તા પણુ દબાઇ જય છે. 
ઇશ્વર નિર્ગુણુ છે કે સમુણુ ? પ્રણિધાત એટલે શું ? ભક્તિ શું ? વિગેરે બાબતોના 
ખુલાસા, આગળ ૨૩મા સૂત્રમાં ૧૪૬ મે પાતે કર્યા છે. તે સૂત ફરીવાર્‌ વાંચી જશેોજી- 
પ્રમાદ કર્શે। નહિ. 


૧૭૬ શ્રીપાત'જલચેગદ્શ ન. 
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ઈશ્વર પ્રણિધાતવાળું ૨૩મું સૂત્ર અમર આ સૃત્ર, કે જેમાં એક તત્ત્તતા અભ્યાસની 
વાત છે તે વાત બરાબર જણુવી હેોય-નેમણે શ્રીમદ્માગવતનું સેવન કરવું જોઇએ. સાત. 
દિવસોમાં વાંચી જવું, અમર્‌ સાંભળી લેવું તે વાત અહિ બ્યાજમી નથી. જેમ ધનવાતેો 
શીયાળામાં પાકતું સેવન કરે છે, તેમ મુમુ્ુબાએ ભામવતતું સેવન કરવું જેઇએ. જેમ 
નિશાળમાં વિદ્યાર્થોએ વિઘાની તાલ્મ લે છે, રણુધીરેો મેદાનમાં યુદ્ધની તાલીમ લે છે, તેમ 
મુમુક્ષુઓઆએ-ઇશ્વરપ્રણિધાનના અભ્યાસીઓએ-ભકતોએ-સાયા યોમીએએ-શ્રીમદ્માગવત 
રૂપી પવિત્ર ક્ષેત્રમાં-સાતયુક્ત ભક્તિતી તાલમ લેવી જઇએ. તે સ'બ'ધી થોડી વાત કહું. 


ગૃળાં સનમલદ્સળ, મરો પ્રીશ્તિઇિ જ્તાયસે ॥ 

જો મરિિઃ થકો મસિર-મવસત્યા જીષ્ળ: શર: સિથિય: ॥ ૨૨ ॥ 

શય વેજુંટતિજયા, ₹રિજીવેસલરવરા: ॥ 

છીજણામૃલર્લોન્મસાઃ, જથામામેકતોગિતઃ ॥ ૪૭ ॥ 

૪ર: જરળતેય હિ, સિસ્ય ચેવાં સુસસે વચ: ॥ 

અતઃ વજાજશલમાજિણા, તરા ગુદમાજ્ઞ વાંધલે ॥૪૮॥ [ભાગવત મડા અ. ૨] 


અયધ--હુજારો જન્મતાં સહમે એકાં થય, ત્યારે ભમવાનમાં ભિન પ્મટ થાય છે. 
કલિયુગમાં ભક્તિ સર્વોત્તમ છે. ભક્તિથીજ શ્રીકૃપ્યુ પાસે રડે છે. 
અર્ય--નારદ સનકાદિકતે કહે છે કે-આપસદા વૈકુ'ઠમાં રહેનારા, ભગવાતના કીતેનમાં 
તત્પર, લીલારૂપી અમૃતરસતું પાન કરવાથી ઉન્મત બતેલા, માત્ર કથારૂપી જીગતવાળા છે।. (૪૭). 
આપના મુખમાં “ હર્‌ શર્‌ણુ છે.' એવું વચન નિરંતર રહે છે. તેથી કાળે મોકલેલી ૬હ।- 
વસ્થા તમારા ઉપર્‌ અમલ કરી શકતી નથી. (૪૮) 
શક્‌ સેવ્યા તહા સેડથા, બ્રોતફ્માનવલી વાયા ॥ 
ચચ્યાઃ ન્રયળતાનેળ, ઇસ્ક્નિત્ત સમાજ્રચેત્‌ ।। ૨ |। ભા. મહાત્મ અ. ૩. 
અથ--શ્રીમદ્‌ ભાગવતની કથાનું સદા સેવન કરવું જોઇએ, કાર્‌ણુ કે તેતા શ્રવણુ માત્રથી 
ભગવાન્‌ ચિત્તમાં આવે છે. 
લજજસુયનમષ્યે, તિસેનમાય્લેડવિ ષન્ચા: । 
સિવલસિ ઇસ ચેષાં, શ્રોદરેસેરિરેયા ॥ 
રિવ નિત્ત જોક; લર્વથાવો વિદાય । 
વ્રવિકષતિ દસ તેવાં, સસદવૂષોવનજઃ ॥૭રૂ॥ ભા. મ. અ. ૩ 
અર્થ--જેએના ચિત્તમાં થ્રીકૃષ્યુતી ભકિત વસે છે, તેખે। નિધત છતાં પણુ સધળા 
લકમાં ધનવાન. છે. ભક્તિરૂપી દોરીથી બધાએલા ભગવાન્‌ પણુ પોતાના લેકતે તજીતે, સર્વ 
પ્રકારે તેઓનાં ચિસમાં#૪ પવેશ કરે છે. 
તય્માજેજેત મમલા, મમથામ્‌ ઘાટ્યયાં પતિઃ ॥ 
જ્ોલદચઃ જીર્સિયટવજ્ન, પ્ચેય: વૃર્ચન્ન તિશ્યયા ॥૬૪॥1 ભા. સ્કંધ ૧. 
અર્થ--એકામ મતવડે સાત્વઃુળના પતિ ભગવાતતું નિર્‌તર્‌ શ્રવણુ કરવુંડ કીર્તન કરવું, 
ધ્યાન ધરવું અતે પૂજન કરવું. 


ક 


ચાગમતે ફૂ, નં. ૨. સોક્ષપત્રિકાતો વધારે. 
શ ષે વુંસાં પરો ધર્મો; ચતો મસિસ્ષોલ્ઝ ॥ 
અશેસુયચત્રસિસથા, ચચાડડસ્મા લપ્રયોરટાલ 1 ૬ ॥ 
થાસુજ્દેયે સમથ િ, સાસયોમઃ પયોજ્તિતઃ ॥ 
સનથસ્ચાશુ વૅરામ્ય, શાલ ચસહ્દેલતુજ મ 1૭ ॥ 
ખમેઃસ્થનુજિતઃ પુણા, વિશ્વજીલેસજયાસુ ચઃ ॥ 
નોસ્થાય્ચેસદ્િ ₹તિ, જમ પય જિ જેથણમ્‌ 1૮ [સ પધવ૧. અ. ર.] 


અથ--જે ધર્મના પાલનથી અધોક્ષજ ભગવાનને વિશે નિષ્કામ દઢ ભકિત પ્રાત થાય. 
તેજ પુરૃષોનો પરમધર્મ છે. તે વડેજ આત્મા પ્રસન્ન ચાય છે. (૬) વાસુદેવ ભગવાનતે વિશે 
થએલો ભડિતિતાો યોગ, વૈેરાગ્મતે અતે નિર્મળ સાનને ત્વરાથો ઉત્પન્ન કરે છે. (૭) જે 
આચરેલે ધર્મ મતુષ્યોને વિશ્વકસેન ભગવાનની કથામાં પ્રીતિ ઉત્પન્ન ત કરે, તો તે ધર્મ 
કેવળ શ્રમરૂપ છે. (૮) 

અચેદ ષમ્થા સમવંસ દ્સ્ચં, ચઝાલુલેવેડસિજકોજનાથે ॥ 
ઝુવૈસિ સર્જાસ્સજમાસ્મમાવ; ન ચજ મચ: પર્વતે ૩૫: ॥૨૨॥ 
* [ પ્રથમ સ્કંધ. ૩. ] 
અથે--[ સુતપુરાણી શૉતકાદિને કહે છે. ] સર્વ લોકતા નાય વાસુદેવ ભમવાનમાં તમે 
આવો અત્યત ભાવ ધરાવે છે, માટે તમતે ધન્ય છે, કે જે ભાવ થએયી ભય'કર્‌ એવો 
જન્મમરણુતો ફેરો મટી જાય છે. 

ત ચણઝજવગિષપટ્‌ં ૪રેર્યકાન, સમસ્પવિત્ર પ્રમળોત જા ફિચિત્‌ 1 * 

મઝળ્રાચસ તીર્ચસુજોસિ સાનલા, ન ચન દૂંલા સિસ્મત્યુસ્તિયસથાઃ 1૨૦॥ 

અધે--નારદજ વેદ વ્યાસને કહે છે કે-જે મતોહર પદની ર્ચનાવાળું વાકય, હરિના 
વિશ્વને પવિત્ર કરનારા યશ્ચતે ગાતું નથી, તે કાગડાના તીર્થ જેવું છે, એટલે તે કામી પુર્ષોને 
પ્રીતિતું સ્થાન મનાય છે. માનસરોવર્‌માં વસનારા હસો! જેમ મનોહર કમળના વનતો તિવાસ 
તજને, કાગડાને રમવાના સ્થળમાં રમતા નથી, તેમ સત્ત્વગુણુ પ્રધાન મન વિષે વસનારા અતે 
મતોહર્‌ બ્રહ્મને વિશે રહેનારા યતિ લોકો, કામી પુરૂષોના પ્રીતિ સ્થાનમાં કદિ પણુ રમતા નથી. 

ભથઇામ*્વિસમી સઝનતાઘિણવો, વર્તિન્થતિ *જઝોજમયઝજવત્યષિ ।। 
સામામ્યનંતસ્ય ચક્ઞૉડજિલા તિ, ચચ-છળ્વતિ માવંતિ ગળતિ લાષવઃ॥૨૨ 
[ ભાગ. પ્ર. સ્કંધ, અ. ૫] 
અ્થ--જે વચન અગર વાડંય માણુસના પાપના તાપતે! નાશ કરે, તેજ વાણીતે। વિસગે 
અગર વાણીતુ ન્નેડવું ગણાય છે. જે વિસગે નઠારા શખ્દવાળા હોય, તો પણુ તેમાં *લેકે 
શ્ોકે અન'ત ભગવાનનાં અક્તિ થએલાં નામે! હોય, તો તે ઉત્તમ છે. તે નામોને સાધુ પુરષો 
સાંભળે છે. સંભળાવે છે અતે ગાય છે. 

આ તો થોર્ડી વાનકી આપી, બાકી થીમદ્‌ ભાગવતનાં ભક્તિ રસીક જીવો મારે, દરેક 
સ્કધે ભક્તિભાવ વર્ધક સામમ્રિ ભરી રાખી છે. કલિયુમમાં પ્રબુ કેવી રીતે મળે, તે વાત ભાગ 
વંતે બહુ સારી રીતે શીખવી છે. ભક્તિમાગેમાં નરસિહ, મીરાં; તુકારામ, તુલસીદાસજી વિગેરે 
મહાંત્‌ ભ્યક્તિઓ શ્રીમદ્‌ ભામવતતા રસતું પાત કરીતે ઉન્મત્ત બન્યાં જણાય છે. 


૧૭૮ શ્રીપાત'જલચેોગદર્શ ન. 














શ્રીમદ્‌ ભાગવતતા રસથી ધણા લેકે! કેમ વિત્ુખ છે? તેનાં ખે કાર્ણુ છે. એક વર્ગ 
તો શ્રીમદ્‌ ભાગવતને, પુરાણુ-ગપોડાં-વિગેરે માનીને ભાગવતતી ગધ પણુ લેતો નથી. જેમ 
ભડકણુ માય છત્રી દેખીને કુદે છે, તેમ-અન્તાન પ્રનન-સાંભળી વાતને માનનારા જીવે।-ભાગ- 
વતથી ભડકે છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવતના સબ'ધમાં સતત્કુમારો જેમાં તત્ત્વવિદ્‌ ખોલે છે કે-- 


વેરોવતિથય્‌ાં લારાસ-સાતા મામવલો યથા | 
અસ્યુસમા તતો માતિ, પ્રશન્મૃલા જ્છોન્તલિઃ 1૨૬ 
આછૂશાદ્ર સ₹્લસ્તિણનત્‌-નાર્સે ન સ્થાટ્તે ચચા ॥ 
સમૃચય સ પ્રથઃમૂય:, જે વિશ્વમમોદર: ।૨ 
ચથા ઢુમ્લે સ્થિયં લષિઃ-ત સ્માકાયોવજ્‌ભ્પતલે 
પથનમૂસં સિ લહક્યં, સેવામાં સ્લયર્ષનમ્‌ ॥3॥ 
દ્ૂળાતપિ સઘ્યાંતં; શકરા ય્યાવ્ય સિછણતિ ॥ 
ઘશચમમૃલા સ સા સિર; લશા મામવથી કથા ॥9॥ 
ફૂટ મામમત નામ, શુરાળં નજ લત્તિતસમ્‌ ।। 
મજિયશાનસિરાનાળાં; સ્થાવનાય પ્રજાફિત ।૫॥ 
અર્થ--શ્રીમદ્‌ ભાગવતની કથા વેદ અતે ઉપનિષદોના સારમાંથી થયેલી છે; માટે તેમાંથી 
ફળની ઉન્નતિ અત્ય'ત ઉત્તમ રીતે અને જુદા પ્રકારથી થાય છે. [૧] શક્ષતા મૂઇયી તે અમ્ર 
પર્યેત તેમાં રસ વ્યાપીતે રહેલો હોય છે. પણુ શક્ષતે ચાવવાથી તે રસને! સ્વાદ પ્રાપ્ત થતો નથી. 
તે રસ જ્યારે ફળમાં એકઠો થાય છે, યારે તે ર્સતી મતે[હરતા અનુભવવામાં આવે છે. [૨] 
દુધમાં ધ! રહેલું છે, પણુ તે દૂધ ધીતે પરભારે! સ્વાદ આપી શકતું તથી; પણુ જ્યારે દહિ' અને 
મયનદારા દુધથી ધી જુદુ પડૅ છે-રૂપાંતર પામે છે, ત્યારે તે ધી દિવ્ય બતે છે, અતે દેવતાઓને 
પણુ રસ આપે છે. [૩] શેરડીમાં મધ્યથી મૂળ સુધી સાકર્‌ વ્યાપીને રહી છે, પણુ જ્યારે તે જુદી 
પડે છે સારે મીઠી લાગે' છે. તે પ્રમાણેજ શ્રીમદ્‌ ભાગવતની કયા વેદો અને ઉપનિષદ્‌ના શળ 
રૂપે છે. [૪] આ વેદસમાન શ્રીમદ્‌ ભાગવતપુરાણુ, ભક્તિ જ્ઞાત અને વેરાગ્યતા સ્થાપન માટેજ 
પ્રકાશ કરવામાં આવ્યું છે. [૫] 
સ્‍ત્રાસુરે ર્ણુ ભૂમિમાં થ્રી ભગવાનની સ્તુતિ કરી છે તેની થોડી વાતકી આવું-આ તત્ત્વા- 
ભ્યાસતી વાનકી છે. 
ન માજપૃછું-મ ચ પાસ્તેષ્ટય, મ શાથમોમં-ન રલાષિપટ્યમ ॥ 
મ ચોમસિરસો-સ્વુમમેથે વા, લમઝલ ત્વા-ચિરક્ય્ય કાફે 11૨૫ 
અગ્નાસપજ્ઞા-દ્૩ માતરં શમાઃ, સ્લન્યં ચથા વસ્તસસરા: જ્ઞુષાર્સાઃ ।। 
સિચં વદ્વિચેય-ય્યુત્િત વિષળ્ળા; મનોડરવિટાજ્ષ-વિરક્ષતે સ્થાં ॥।૨૬ 
મમોશમગ્ઝોજ-સનેણુ લશ્યં, સંસાસ્ચજે-ખમતલ:ઃ સ્વજર્મમિ: । 
સ્થન્માયયાડડસ્મા-ત્યઝટાસ્ગેજે-ધ્વાલસજસિસસ્ય-ત માથ મૂચાલ્‌ ।૨૭॥ 
[સ્કંધ ૬ અ. ૧૧] 
અથ--હે સોભાગ્યના ભડાર રૂપ | આપતે મૂઝીતે દે સ્વગ લોક, બ્રહ્મલોક, ચકરવર્તિ રાજ્ય, 
પાતાળતું રાજ્ય, અણુમાં વિગેરે સિદ્ધિઓ અગર મોક્ષને પણુ ઇચ્છતો નથી. [૨૫] ધુડ વિગેરે 
હિસક પ્રાણીધી પીડાએલાં પાંખો વગરતાં બચ્યાં, જેમ માતે જેવા આતુર રહે, ભુખે પીડાએલાં 


સમાધિપાદ. ૧૭૯ 





વાછરડાં જેમ દુધની ઇચ્છા કરે, અતે પતિતા વિષોમમાં સુજાએલી આ, જેમ પતિને જ્નેવાતી 
ઇચ્છા કરે, તેમ હે પ્રભુ | મારૂં મન આપતે જેવાની ઇચ્છા કરે છે. [૨૬]. હે નાથ | હું કે 
જે સસાર્રૂપી ચક્રમાં મારા પોતાના કર્મથી ફર્યા કરૂં છઉં, અતે તમારી માષાતા બળથી દેહુ 
-છેકરાં, ત્રીઓ અને ધરમાં આસક્ત થઇ રલ્રો છઉં. તેતે હવે આપના ભડતોતો સમાગમ 
યશે; પણુ ફરીવાર દેહાદિકમાં આસક્તિ થશો નહિ. [૨૭]. 


પુરાણાતો તથા રામાયણુતો મહિમાં નહિં સમજનારા મુસલમાનો, ઢેકેહિ'દ, સીતાનાં 
છીનાળા વિગેરે ગ્રન્થો લખીને હિ'દુ ધર્મતે વગોવે છે. તેએ તે વિધર્મી, અનાચારી અતે 
માંસાહારી પ્રન છે; પણુ જેએ હિદુએ છે-વળી જેમતે વિદ્યાના અને આચારતે। કાંઇક ડોળ 
છે, તેએ પુરાણુતે અને રામાયણુતે નિ'દે છે, તેમને શું કહીએ ! 


મુળચદશા મળરકે ઉઠીને ગામડે જતા હતા, રસ્તામાં ઝાડનું ડુંડું દેખીને, રખે તે ચોર 
હોય, એમ સમજતે પાછા આવ્યા. ખે દિવસ સુધી ધર્‌માં સતાઈ રહા. એવી દશા અર્ધ દગ્ધ 
અતે શુષ્કવેદાંતિઓતી છે. મસીદ આમળ વાજ દેખીતે, જેમ મુસલમાનો હિ'૬ ઉપર 
તુટી પડે છે, તેમ લેભામુ વેદાંતીએ!, શ્રીમદભાગવત અતે ભક્તિ ઉપર તુટી પડે છે. કયા 
જમાનામાં પોતે જીવે છે, તેતું પણુ તેમતે ભાન નથી. કેોધ અને નિદાતાં કેવાં ફ્ળ છે, તે 
પણુ તે જણુતા નથી. તેના ઉપસ હારમાં એટલુંજ કહીએ કે-ભક્તિ, સાન અતે વેરાગ્યતે 
અનાયાસે લાભ કરી આપે, એવા પ્રચલિત ભાગવત પુર્‌ાણુથી, તેએ વિમુખ રહે છે. 


હવે બીજે પક્ષ કે જે શ્રીમદ્ભાગવતતે માને છે તેમની વાત કરીએ--શ્રીમદ્ભાગવતની 
કથા કહેનારા અને કથા સાંભળનારા મતુષ્યોમાંથી પચાણુ ટકા, શ્રીમદ્ભાગવતનું રહસ્ય જણુવા 
પ્રમત્ન કરતા નથી. કથા કરનારા «ણે છે કે--' ડીક છે તેમાંથી ખે પૈસા પ્રા થાય છે;)« 
અને કથા સાંભળનારા જાણુ છે-“ અમારે ઘેર કથા બેડી, અગર અમે કથાકારતે અમુક વસ્તુ 
આપી, કયાકાર તો અમારા આશ્રીત છે. ' આ પ્રમાણે બ્રોતાવક્તા ખેઉ શ્રીમદ્ભામવતના સાતથી- 
ર્હસ્યથી- નિલે'પ રહે છે. સાત દિવસમાં જે સપ્તાહ થાય છે, તે માત્ર પાઠં માટે જ છે. 
વિવેચન માટે નથી. તેમાં પણુ કાળ બદલાયો છે-સાત દિવસમાં ભાગવત સ'પૂણુ કહી શકાય, 
એવી શક્તિ વક્તામાં રહી નથી. કદાચ વક્તામાં શક્તિ હોય, તો મ્રોતામાં સાંભળવા બેસવાની 
શક્તિ રહી નથી. કદાચ સાંભળવા ખેસે છે, તે સમજવાતી શિત હોતી તથી અત્યારે મતુષ્યોના 
અહાર્‌ વિહાર-જીવનકમ-બદલાઇ ગયાં છે, તેથી માત્ર પાઠ માટે પણુ ઓછામાં એછા પદર 
દિવસ જેઇએે, અને તે કાર્ય મહાત્મ્યમાં સૂચત્રા પ્રમાણુ શ્રવણુદિક્ષા લઇને કરવું જેઇએ. 
વક્તા પણુ પવિત્ર, નિસ્પૃહ અને ભગવાનનો પરમ ભકત જેઇએ. શ્રીમદ્ભાગવત ભકિતશ્ાસ્ત્ 
છે, માટે ભગવાનના પવિત્ર ભડતના સુખથીજ તે સાંભળવું જોઇએ. ત્રોતાવકતા ખેઉતે પૂણુ 
ઉત્સાડુ અને ખત ન્નેઇએ. વગ્ચે વચ્ચે ભજન કીર્તન પણુ થવાં જેઈ એ. ઢોલક, કાંસી- 





ત્રવડતાને દક્ષણા આપવાની ના નથી-ભલે તે નિસ્પૃહ હોય, પણુ તમારાથી બતે તેટલું 
તેમતે આપવું. લાડુ જમતારા તો ધણા મળે છે, પણુ આપણું કલ્યાણુ કરનારા-ખાપણુને 
હરિ ભજવનારાન્સુપાત્ર ડયાં મળે છે ! જે કાંઈ મળે તેથી પોતાતું ચુજરાત ચલાવી, ઉપદેશ્નું 
કામ કરે છે, તે ખાહ્મણોને ધન્યવાદ છે. જે બ્ાહાણોા પોતાતો ધધો છેડીને નાઠા છે. પાપી 
પેટ માટે જીવતે બંધત થાય એવા અધમ ધ'ધા કરે છે, તે ભાહમણે! ઠંપકાતે પાત્ર છે. 


૧૮૦ શ્રીપાત'જલયે।ગદ્શન. 


ઇજાઇ”-આસતાઇઇ"ચમા#* 
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રિટ તાઈરટ. તરિ તાઈ. તતડ. તા. ગા 


નેડાં વાગવાં જેઈખે. તેની મજ કાંઇ એર્‌ છે. હવે તત્તવાભ્યાસ સબ'ધી ગીતાઇનાં 
પ્રમાણુ આપીએ-- 
અનસ્ચચેલાઃ લસતં, થો માં સમરસ સિલ્વા: | 
સર્ચ સુહ્મઃ પાશે, નિસ્ચચુજરથ થો મિન: [ ગીતા અ. ૮-૧૪ ] 
અથે--જે માણુસ અનન્યભાવથી નિય નિરંતર મારૂં સ્મરણુ કરે છે, તેવા નિત્યયુડત 
ષોગીને દું સુલલ છઉં. (૧૪) 
ગીતાના અઢારમા અધ્યાયમાં ધણી ચર્ચા કર્યા પછી છેવટે શ્રીકૃષ્ણુ બોલ્યા કે-- 


તમેવ શરળ મચ્છ, સયમેમાવેન માસ્ત ॥ 
તટ્પ્રયાટાસ્પરાં જા, સ્‍થાન પ્રાવ્લ્યાત શાત્વસમ્‌ || ૬૨ ॥ 
મ મ પ્ર ઉ નન 
સવેશુરતર્સ મ્‌ચ:, કાળુ મે ૫ર વચઃ । 
દછોડતિ મે ₹ટત્તિતિ, લવો વષ્યાત્તિ તે જિત ॥ ૬૪ ॥ 
મમ્મના મજ મહ્‌મસો; મથાજ્નો સાં તમચ્જીટ ।। 
મામેજેઘ્યાત અસમ તે, ૬તિજ્તાસે ત્રિયોડનિ તે 1। ૬૦ ॥ 
શર્થષર્મા*પરિસ્યસ્ય, મામેયં શરણ ત્રસ ॥ 
જહ સ્થા લવેવાપેમ્ચો, મોજ્તચિષ્યાત્તિ મા શુચઃ ॥ ૬૬ ॥ 
અર્થ--હે અજુન ! તે પરમાત્માને શરણે તું ન્ન. તેતી પૃપાથીજ તું પરમશાંતિતે અને 
શાશ્વત ધામતે પામીશ. (૬૨].**.*૦૦*૦૦*૦*% છાનું છાનું જે કાંઇ છે તે સાંભળ. વું મતે 
અત્યત પ્રિય હોવાથી, તારા હિત માટે કં છઉં કે--મારામાંજ મન રાખ, મારોજ ભકત 
થા, મારૂંજ પૂજત કર, અને મતેજ નમસ્કાર કર; તું મતે વ્હાલે હોવાથી તતે પ્રતિતાપૂવેક 
કહુ' છઉં કે-એમ કરવાથી તું મતેજ પામીશ. (૬૪-૬૫) માટે સર્વ ધર્મોનો પરિત્યાગ કરીને 
મ્હુને એકનતેજ શર્‌ણુ થા. હું તને સર્વ પાપોથી બચાવી લઇશ. તું શેક ન કર્‌- (૬૧) 


અઇ ત્રજ્ઞાસ્મિ | સચમાટ્મા ત્રણ । કિથોડફ | જિયફ્વોડ#ં | ન્રણફ્ભેડટ 
વિગેરે મહાવાડયો પણુ સાધનસ'પન્ન પુરુષોને તત્ત્વાભ્યાસ શીખવે છે. 
અભ્યાસ એટલે સેવન-1210૬1૯૯; તત્ત્વાભ્યાસ કેવી રીતે થતો હશે ?--તે પણુ 
સાંભળોન-- 
સશ્યુજૂચસ્તયાટમાનત-તન્તિણાટ્લસ્યરાયળા: |। 
મચ્ઇસ્યપુમરાયુ સિ, જ્ઞાતતિણૂલવજ#વાઃ 1 ૬૨૭ || [ગીતા અ. ૫] 


અથે--તે પર્‌માત્મામાંજ ખુદ્ધિવાળાં, તેમાંજ મતર્‌ાખનારાં, તેમાં શ્રદ્ધારાખતારાં, અને 
તેતેજ પરાયણ રહેનારાં મતૃષ્યોતાં સર્વ પાપ નાશ થઇ જઇતે, તેએ જેમાં જન્મમરણુ નથી 
ઝેવું મોક્ષપદ પ્રાતત કરે છે. (૧૭) 
સાન પ્રાપ્ત થયા પછી અને દેહત્યાગ પહેલાં, તેએ કેવી રીતે જીવન ગાળતા હશે ?-- 
તે પષ્યુ સાંભળો. 
મરિથશા મક્‌મયત્રાળા, વોષચંથઃ ૧₹૨૫૬મ૫ । 
ઘાથચંતન્ માં સિસ્થં, લુષ્યસ્તિ ચ સ્મૃતિ ચ 1 ગીતા અ. ૧૦-૯.] 
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અર્યે-તેઓ મારામાંજ મન અતે પ્રાણુ રાખીને નિહ પરસ્પરમાં શશિ મેધ: કરે જ્ન- 
મારું કીતેન કરે છે, તેમ કરવાથી તેમતે સદા સ'તોષ અને આનદ પ્રાત થાય છે. 


 એકતત્ત્વ કેણે સાચુ' કેળવ્યું :--તે પણુ કહી દઉ. ૧ ગીર્ધર્લાલરૂપી એક તત્ત્વ 
મારાંએ કેળવ્યું. દેવીને મ'દિર્‌ દશને આવતાં દેવીતત્ત્વ બદલાઇતે શ્રીકૃષ્ણુર્ૂપે-મોર્લીધરરૂપે-દેવી એ 
મીરાંને દર્શન દીધાં. ર્‌ મહાન્‌ દૈવીભકત વલ્લભ ધોળા શ્રીતાયજતાં દશને ગયા. શ્રીનાથજએ 
પોતાનું સ્વરપ સતાડી દઈ ને, દેવીરૂપે દશ્ીન દીધાં. ૩ મથુરામાં શ્રી તુલસીદાસજીની પરીક્ષા લેવા 
માટે પરશુરામ નામના સાધુએ કલ્યું કે-' તમે શ્રી રામતા ઉપાસક છે, છતાં અમારા મદિર્માં 
શ્રોકૃષ્યુને કેમ પગે લાગા છે! ? ત્યારે તુલસીદાસજીએ પ્રભુને કહું કે-- 

રાહરો--કહા કહું છખી આજકી, ભલે બિરાજે નાથ; 
તુલસી મુસ્તક તબ નમે, ધતુષ્યબાણુ લ્યો] હાથ--સીયાવર્‌૦ 

શ્રીકૃષ્ણુરૂપ બદલીને શ્રીરામરૂપે પ્રભુએ દશૅન દીધું. ૪ શ્રીવીડ્લનાથજના પરમભકંત 
તુકારામ, પ'હરપુર્‌ જતાં રસ્તામાં રસોઈ કરીને શ્રીઠોકોરેજતે થાળ ધરવાની તેયારીમાં હતા. 
રેઢલીને ધી ચોપડવા, ધી ઉતું કરવા મૂડયું હતું. એવામાં કુતરે આવીતે રોટલી ઉપાડી-રોટ 
મૂકી. “ ઉભા રહો, ઉભા રહો-મારા વિદૂલભગવાન્‌ ! હું તમતે ધી ચોપડી આપું; પછી રોટલી 
આરોગો. આજે આવા ઉતાવળા કાં થયા ?” જેમને સર્વાત્મભાવ પ્રેગટયે! હતે! એવા તુકારામજી 
એમ ખોલતાં ખોલતાં, તે કુતરાની પાછળ પડયા. ભડંતને થાકેલા જેઇ્તે, કુતરાતું રૂપ બદલી, 
વીઠુલ ભગવાનરૂપે પ્રભુ સામા ઉભા રલ. એક તત્તવાભ્યાસતુ' વિવેચન પુરૂ' થયું. 

ચિત્તની પ્રસન્નતા વિના ચિત્તની એકાગ્રતા સભવતી નથી. ચિત્તની પ્રસન્નતાને રેકતારા 
દર્ષ્યાોદિ ભયકર્‌ માનસીક રોગે છે. તે રોગો કેવી રીતે મટાડવા તે વાત હવે કહે છે-- 


મૃત્રવ-મૈત્રીજર્ળાસુરિતોષેજ્ઞાળાં શુરુ: વષુખ્યાડયુળ્યનિયયાળાં 
માવતાતઃ ચિત્તમસાટ્નય ર ર્‌॥ 
પદચ્છેદ--બુલ, છુઃ ણ, પુળ્વ, અપુ"ચં દત ચિષચાઃ ચેષામ્‌ લે, તેવમૂ જુશ્ટ- 
વાળાન્‌-સુખી, ૬:ખી, પુણ્યવાન્‌ અતે પાપી પુરૂષો પ્રવે-( અનુકમે ) મેજ્રી, જશળા, 
મુજિ, ૩પેજ્ઞા ચ તાલામ રા 2% દયા, મૃદિતા અને 
ઉપેક્ષાની, ( માષમાચાઃ દ્‌સિ માથતાલ: ) ભાવના રાખવાથી સિસુય્ય વૃ્રલાક્ને ગિશ- 
વલાય્‌નતૂ-ચત્તતી પસલતા પામ થાય છે. 
અથે--(૧) જે પુરૂષ વેભવોથી સુખી હોય તેની સાથે મેત્રીભાવ રાખવો, 
એટલે તેને દ્વેષ કરવો નહિ. [ સ્નેહુ પણુ ન કરવે-સ્નેહુ કરવાથી રાગ થાય, 
અને રાગ એ જીવનું ખ'ધન છે.] (૨) ડુઃખી હોય તેના પ્રત્યે દયા રાખવી, 
[ પણુ જડભરતે હેરણીના બચ્ચામાં દયા-રાગ કર્યો, તેવો રાગ ક્યાંઇ રાખવો 
નહીં. ] (૩) પુણ્યશાળી પુરૂષને નેઈને રાજી થવું-પ્રસન્ન થવું. [આ હધે પણુ 
#'તે તજવા જેવો છે. ] (૪) પાપીને દેખીને પાપકર્મ માટે તેને ઠૅપકો દેવે 
નહોં-એટલે તેમાં ઉદાસીન રહેવું. [ તેનો દ્રેષ કરવો નહીં, કારણુકે દ્વેષ જીવને 
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ખધન કરે છે. ] આવી ભાવના રાખવાથી, ચે ગીને ચિત્તની પ્રસન્નતા પ્રાત 
થાય છે. (૩૩) 
૩૩. 1136 14 8૦0011૯3 ૦136€₹11| 0] ૬10 ૪1૧01109 ૦14 31100813), 
20110285101, ૮૦10012૦010) ૧ 11તૉંકા'લા1૦૯ #૦3૪૦૦૫૫૯ા%, ૬૦974વેંડ 
પ0 1200), ઇલ 1115011010, ઘાલ [૦૫૩૬ 8 દ ક1॥1પાં. 


૩૩ વિવેચન-- 
સૂત્ર શૈટેહન્ડ રાઇટીંગ કહેવાય. તેમાં ધણું સમજવાનું હોય. આ રાજગવોગતું સ્વરૂપ 
છે. પાછળ ૩૦ મા અને ૩૧ મા સૂત્રમાં જે અ'તર્‌ાયો બતાવ્યા છે, તે અતરાયો €૧-૪૦૧૩ 
તથા આ ચાર-કુલ ૧૭ અતરાયે। થયા. આ સત્તર્‌ અતરાયોમાં જે દેહના અ તરાયો છે, તેના 
કરતાં માનસિક અ'તરાયો ભયકર છે. માનસીક દોષોને શમાવવા, એ રાજનોગની પ્રામિતો માગે 
છે-રાજયોગ કેવો હશે તે પણુ કહુ-- 
અમાનિત્વમકંસિસ્ય-સરટિસા જ્ઞાંસિસાસેવવ્‌ ॥ 
આચાર્યોપાલતને જૌચે, સ્ચેર્ચમાસ્મસિસિત્રદઃ ॥૭॥ 
છઝ્રિયાર્થેશુ બેરાન્ય-મમદ્‌યાર પવ ચ ॥ 
શમ્સમૃસ્યુઝરાય્યાષિ-યુઃશક્ોપાનુય્કોનમૂ 1૮ 
અલ સિસ્મમિષ્વંમઃ પુષણારગઇ હિણુ | 
સિરસ્ય ચ લમચિશર૧; તિણ-તિદોપપજસિશુ ।૨॥ 
મચિ ચાનન્ચચોનેન, મરિસ્ટ્યમિચારિણી ।॥ 
લિજિજીલ્ેશાસેવિલ્વ-મરસિસનલલજસિ 11૨૦1 
અપ્યાસ્સશામસિહ્યસ્યં, તસ્યશાનાથર્રનમૂ | 
ણ્સર્સ્ાનત્તિસિ દ્રોઇ-મણાન ચટ્સોડન્યથા 1૨૨1 (ગીતા અ. ૧૩) 
અચે--અમાનિપણું, અદભીપણું, અહિ'સા, ક્ષમા, સર્લતા, આચાર્યસેવા, પવિત્રતા, 
સ્થિરતા, મતોનિમહ, ઇંદ્યિના વિષયોમાં વેરાગ્ટ, અતે અહકાર રહિતપણુ'; તેમજ જન્મ, મૃત્યુ, 
જર્‌ા અને વ્યાધિમાં રહેલાં દુઃખ તથા દોષોતું ચિ'તવન; કર્મમાં અનાસક્તિ; પુત્ર-રમી-ધર્‌ અને 
ધન ઇવાદિમાં અલોલુપતા; ધછિ તથા અનિદતી પ્રાસિમાં ચિત્તતી નિરતર્‌ સમાનતા; તયા 
મારામાં અનન્ય ભાવયુડત અવ્યભિચારિણી ભકિત, પવિત્ર એકાંત સ્થળનું સેવન, પ્રાકૃત લોકોના 
મેળાવડામાં અરૂચી, સદાય અધ્યાત્મમાનમાં તિછા, અને તત્ત્વસ્ઞાનના અથેરૂપ પરમાત્માનો 
સાક્ષાકાર-એ તમામનું નામ જ્ઞાન છે. એટલે એ તમામ-ાનરૂપી શક્ષનાં પ્રષ્પાો છે. એથી જે 
ઉલડું હોય તે “અસાન' સમજવું. 
સાધારણુ રીતે મનુષ્યોને સુખી પ્રાણીએ પ્રત્યે ઈર્ષ્યા થાય છે, દુઃખી પ્રાણીએ પ્રત્યે 
તિરસ્કારભત્તિ પમટે છે; પુણ્યવાન પુરૂષોના ગુણુમાં દોષ દેખવાતી ૬ત્તિ પ્રગટે છે, અતે પાપીઓ 
પ્રલે કોધ પ્રગટે છે, તે દોષોની નિશત્તિ માટે આ સૂત્ર છે. મૈત્રી, કરણા, મુદિતા, અને ઉપેક્ષા 
ગએ ચારેની ભાવના યથાથે રીતે કરવામાં આવે, તે સાધકતું ચિત્ત રાજસ તામસ ધર્મોયી 
મુક્ત થાય અને સાત્તિફ ભાવ આવિર્ભાવ પામે, આ પ્રમાણે નિર્મળ થએલું ચિત્ત 
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ચ્માગળ કહેવામાં આવશે તે ઉપાયોવડે એકામ થઇ શકરો, માતસીક રોગોમાં રાગ અતે લ૯ૃષ 
મુખ્ય રોગો છે. તે રેગોતી શ્રાંતિથી ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે, એમ ગીતાજી પણુ કહે છે-- 


શામફેપવિગુસોસ્ઝુ, વિષયાસિ[ટ્યથરન્‌ ॥ 
આસ્મથવ્યેવિબેયાસ્મા, મણાષ્તખિમચ્ઇતસિ ॥૬૪॥ 
વશાજે શર્જકુ: લામાં, દા નિસ્સ્યોપજ્ાયતે 1 
શશન્ઞચએેચશો શાશુ, ચુજિઃ પર્ચવસિપુતે 1૬૯॥ [ગીતા અ. ૨] 
અર્થ--જેણે પોતાના મનને વશ કર્યું હોય, તે પુરૂષ રાગદ્રેષરહિત થધ્તે સ્વાધીન છદ્રિયોવડે 
વિષયો! ભોગવે, તોપણુ તે ચિત્તની નિમૈળતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. (૬૪) ચિત્તતી નિમૅળતા પ્રામ 
ચયા પછી, તે પુરૂષનાં સર્વ દુઃખોને! નાશ થાય છે; કાર્‌ણુકે તિમેળ ચિત્તવાળાની ખુદ્ધિ તુર્તજ 
સ્થિર ચાય છે. (૬૫) 
[કાલુષ્ય એટલે દોષ, અને કલુષિત એટલે દોષિત. અપકાર એટલે ખુરૂં અગર ભુ. 
મળ એટલે પણુ દોષ. રાગમાં રાજસશૃત્તિ હોય અતે દેષમાં તામસ ઉત્તિ હોય.) 
હવે મૈત્રી, કરૂણા, મુદિતા અને ઉપેક્ષા એ ચારે સબ'ધી જુદિ જુદિ વાત કરીએ-- 
મેત્રી--મૈત્રી એટલે દેષાભાવ-દેષતે! અભાવ, સ્નેહમાં રાગતું સત્તત સમાઈને રહેલું છે, 
અને, શગ જીવને બધન કર્તા છે માટે મૈત્રીતા અયે સ્તે& કરવો નહિ' જડભરતે હર્‌્ણુના 
બચ્ચામાં સ્તેઠરૂપ મૈત્રી કરી-પરિણામે ત્રણુ જન્મ લેવા પડયા, રાગ અને છર્ષ્યાથી રહિત વતેન 
થાય, એટલે પ્રાણી માત્ર પ્રતયે સમભાવ પ્રગટે તે-મૈત્રી. કોઇતુ' બગાડવાતી *ૃત્તિ તયા કોઇ 
પ્રભે તિરસ્કાર %ત્તિ શમી જય તે મૈત્રી, તે સબંધમાં એમ કહેવાય છે કે-- 
મૂચતાં ધર્મલરવેસ્ય, જુત્વા સેવાવધાયેલાં ॥ 
આત્મનઃ પ્રસિણૂછાનતિ, વરેવાં ત સતાચસેલ્‌ ॥ [ સ્મૃતિ ] 
ઝાત્મોપમ્ચેન સર્જ, તમ પશ્યતિ ચોડસન ॥ 
સુત વા ચરવા રુલ, સ ચોમી પસ્તો મત: ॥૨૨॥ [ગીતા અ. ૬] 
સ્મૃતિ કહે છે કે-સર્વના સામાન્ય ધમે સાંભળો-અતે સાંભળ્યા પછી તેતે આચરે. 
પોતાતે જે ન ગમે-દુઃખર્‌પ લાગે, તે વર્તન અન્ય પ્રત્યે આચરવું નહિ'. હવે ગીતાજી કહે છે 
કુ-હે અજીન ! જે સાધક સવંત્ર પોતાના દણાંતથી સુખને અને દુઃખતે સમાત ગણે છે, તે 
સાધકને સર્વ સાધકેોમાં મે' ત્રેણ ગણ્યો છે. તાત્પર્ય-રાગદ્દેષથી રહિત સાધક જેમ પોતાનુ 
અનિટ્ટ કરતો! નથી, તેમ અન્યનું પણુ અનિદટ કરતો! તથી, અતે જેમ પોતાનુ ઈષ્ટ કરે છે, 
તેમ અન્યનું પણુ ઈછિ કરે છે. (૩૨) 
કરૂણા--કરણુા એટલે દયા. એક પ્રાચીન વાડય છે કે*-- 


્રાળા ચથાડડત્મતોડમીણા, મૂલાનામવિ લે તથા ॥ 
જ્ાત્યોપમ્યેન સર્ષન્ર, «ચાં જુર્યસ્તિ તસાધવઃ ॥ 
જેમ આપણા પ્રાણુ આપણુને પ્રિય છે, તેમ બીન પ્રાણીએને પણુ પોતાના પ્રાણુ પ્રિય 
છે, એવા વિચારથી સાધુ પુરૂષો પોતાના પ્રાણુતી બરાબર્‌ સધળા ઉપર્‌ ૬યા કરે છેક 
તાત્પર્ય-દુઃખીને દેખીને-“ ભોગ તેનાં, તેનાં એવાં કર્મ હશે, તેમાં અમે રું કરીએ ? 
એવે વિચાર કર્યા વિતા દુખીતે મદદ કરવી તૈનું' નામ કરૂણા. જેમ કુશળ તરીયો પુરૂષ પોતે 


૧૮૪ શ્રોપાત'જલચે[ગદર્શન. 
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તરે, અતે ખીજાતે તારે, તેમ કુશળ પુરૂષે દયા કરવી, પષ્યુ દયા કરતાં, તેમાં રાગ કરવો નહીં. 
રાગ થાય, તો જડભરતની માફક વાસના વધે, ચિત્તદૃત્તિ વિક્ષેપ પામે, અને પુનર્જન્મ પ્રાત 
થાય, ઉત્તમ કારૂણીક પુરૂષો ખોલે છે. 
સવેડત્ર તસ્તિનઃ સસ્તુ, સર્વે સન્સ તિરામયાઃ ॥ 
સર્થે મદ્દાળિ' પર્યન્તુ, મા વ્િટ-ગુઃલમાવ્ુયાત ॥ 
અથ--આ વિશ્વમાં પ્રાણીમાત્ર સુખમાં રહે. તેએ નિરેોગ રહે, સર્વ પાણીઓનુ 
કલ્યાણુ થાઓ અને તેઓ કદિ દુ:ખ ન પામે. 
મુદિતા--સત્યુરૂષોને દેખીને અગર સહમે દેખીને જે પસબતા થાય તે મુદિતા. મૈત્રી 
લેકીક સુખમાં ધર્ષ્યારહિતપણુ પ્રાપ્ત થાય/તે, અને મુદિતા પારલૈકિક સુખમાં ધર્ષ્યારહિતપણુ 
પ્રાસ થાય તે. બૈત્રીમાં થએલો રાગ બધન કરે, અતે મુદિતામાં થએલો રાગ મુડિત તરફ લઇ 
જય. જેમ નિમેળી ડોળા જળને નિમેળ કરીતે, પોતે સમાઇ નય છે, તેમ મુદિતાનો રાગ 
મુક્તિને રસ્તે ચડાવીને શમી જય છે. 


ઉપેક્ષા--“રેલાં કર્મ સોતે ભોગવવાં પડે છે, અને તેનો બધ્લો આપવા માટે ઇશ્વર 
સાવધાન રહે છે.' તે વાતતે બરાબર યાદ રાખીતે, પાપીઓ પત્યે અમર પાપ કર્મ પ્રત્યે ઉદાસી 

રહેવું-કોધ ન કરવો તે ઉપેક્ષા. આ તિરસ્કાર નામના દોષનું વારણ છે 

ઉપલા ચારૈ વિષયોને ડુકામાં કડીએ તો કહેવાય કે-નાના રમાં ડલેશાથી મનુષ્યનું 
ચિત્ત હમેશાં મલીન-વ્ય્ર-અશાંત અગર વિર્ધૂશ્ રહે છે. તેતું કારણુ માત્ર એટલુંજ છે કેન 
મૈત્રી, કરણા, સુદ્તિ અતે ઉપેક્ષા રૂપી ચાર સાધનોને મનુષ્યો બરબર કેળવતા નથી, જેમ 
હથિયાર વિતાતે! માણુસ યુદ્ધમાં શોભે નહિ', તેમ આ ચાર સાધત વિનાતો માણુસ આ સ'સા- 
રમાં શોભતો નથી. ( સંસારમાં ત શોભે, તે ધર્મમાં તે( ડયાંયીજ શોભે ? ) દાખલા તરીકે- 
અમુક માણુસ આપણા પ્રત્યે અન્યાય ભરેલું વતન ચલાવે છે, ત્યારે આપણે પણુ તેતે બદલે 
લેવા તેયાર થઇએ છઇએ. અને તે પ્રમાણે કર્યા વિના આપણુતે શ્ઞાંતિ વળતી નથી, તેતું કાર્‌ણુ 
એ છે કે આપણું ચિત્ત આપણે વશ નથી. આપણે ઉપર્‌ જણાવેલાં સાધતથી રહીત છઇએ. 
જ્યાં દૂષ થાય છે, ત્યાં આપણું ચિત્ત તે પ્રાણી પદાથ તરફ દ્ેષતા રૂપમાં વહેવા લાગે છે, 
આ દેષ ૬ત્તિથી આપણુતે સમજણુ ન પડે તેવી રીતે, આપણી શડિત ક્ષીણુ થતી જાય છે. 
કોઇતુ' ભુ'ડું' કરવાની શત્તિ પ્રગટે, તેતી સાથેજ આપણી શકિતની ક્ષીણુતા શરૂ થાય છે. આ 
મૃત્રદરારા જો આપણે આપણી ભૃત્તિઓતે દકમાવી શકોએ, તે ચિત્ત પ્રસન્ન થાય. તિર્ષળ 
થયેલું ચિત્ત સમાધિમાં ઉપયોગી ચાય, 

ગમ ખાતાં આવડે છે ₹--લાડુ ખાતાં આવડે, જલેબી ખાતાં આવડે, પેંડા ખાતાં આવડે; 
માર્‌ ખાતાં પણુ આવડે; તોપ કે તીર્‌ ખાતાં પણુ આવડે, પણુ ગમ ખાતાં આવડે છે ? 

હારે ગમ કોણે ખાધી ? ગમ ખાધી વસિષ્ઠજએ, નારદાદિ શાંત ત્રરકષિએએ, અમરિ- 
ષાદિ ભકતોએ, ગમ ખાધી ગોાતમ બુહ્દે, ગમ ખાધી મહાવીર સ્વામીએ, ગમ ખાધી જીસસકાઇસ્ટે, 
શ્રીઆઘશકરાચાર્યજીએ, શ્રીરામાતુજયાર્યે, શ્રીમદ્‌, વલ્લભાચાર્યે, શ્રીતુલલીદાસજીએ, શ્રો સ્વામી 
નારાયણે, નરસિહ મહેતાએ, તુકારામે, મારાંએ, કબીર સાહેબે, અને અત્યારે કાંઇક મહાત્મા 
ગાંધીછએ ગમ ખાધી, [ કાંકરા સાથે ઘઉં ફ્રેકી કિ મહાત્મા ગાંધીજના આ મહાન્‌ ગુણુનુ' 
દ્શન થરો નહિં, ] અપુણું. 


તં 


થોાગતો રૂ, ન". 3, * સોક્ષપત્રિકાનો વધારે? 
રાહરે 
ખુલા તો ધરણી ખમે, કાટયા ખમે વનર્‌ાય; 
કટુ વચન હર્જિત ખમે, નિર્‌ સમુદ્ર સમાય--સીયાવર૦ 
વેર્તો બદલો વેરથી લેતાં પશુતે પણુ આવડે છે. બળદનું પુછડું તાણીએ, તો બળદ 
શીંગડું મારે છે. વેરતો બદલે પ્રેમથી લેતાં આવડે, તે તો પ્રભુના પ્યારા અને ઉંચી કોટીના 
જીવ ગણાય. 
ઉપર પ્રમાણું નિમેળ થએલા ચિત્તતે નીચે પ્રમાણે સ્થિર કરવું. 
હવે ચિત્તની એકાગ્રતા સંબધી વાત થાય છે-- 


સૂર્ત્ર-પરજલતવિધારળામ્યાં વા ધાળસ્ય ॥ ૨૪ ॥ 

( સત્રના પછી “ સમલઃ ર્થિસિ સંવાજ્‌ચેતૂ્‌ ' એટલું અખ્યાહાર સમજવું. ) 

પદચ્છેદ--દ્રશછક્મ-શ્વાસતે નાસિકાદ્દારા બહાર કાઢવો તે-રેચક પ્રાણાયામ. ચિષાસ્નં- 
પ્રાણુવાધુતે રેચક કર્યા પછી તે વાયુતે બાથ રૉકવોા તે. ( એટલે બાલકુભક પ્રાણાયામ. ) 
પ્ાળસ્ય-પ્રાણુતું. પશ્છસલ વિષાર્નં વામ્યાં પશ્જીર્મ વિષારળાસ્યાં-રેચક પ્રાણાયામ 
અતે બાલકુભક પ્રાણાયામ કરવાથી ( ચિત્તની એકાગ્રતા યાય છે. ) 

અર્થ--પ્રાણુવાઝુના રેચક પ્રાણાયામ કરવાથી, અને રૅચક કર્યા પછી 
તે વાયુને બહાર રોકવાથી, એટલે ખાહ્યમુ'ભક પ્રાણાયામ કરવાથી, ( ચિત્તની 
સ્થિરતા સ'પાદન થાય છે. ) [૩૪] 
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૩૪ વિવેચન-- 

તાંધ--પ્રાણુવાયુ તથા પ્રાણાયામ સ'બ'ધી નજેઇતી સૂચતા સાધનપાદના '૪૯ થી ૫૧ 
મા મુત્રોમાં ( પાતું ૬૬ થી ૬૯ )માં કરી છે. માટે આ સત્રનું વિવેચન વાંચે, તે પહેલાં તે 
ત્રણે સત્રોતું વિવિચન વાંચી જશેજી. 

૩૪ થી ૨૯ સુધીના સૂત્રોમાં ચિત્તની એક્રાત્રતાના જુદા જુદા ઉપાયો સૂચવ્યા છે. આ 
૩૪મા સત્રમાં થા છે, તે હવે પછીના' સૂત્રો સાથે સ'બ'ધ રખે છે. એટલે-'આ ઉપાય 
અથવા હુવે પછીને! ઉપાય.' 
 ઝ્જછી્ટ્સૈ--ઉદરમાં રહેલા વાયુતે નાસિકાદારા ધીમે ધીમે બહાર કાઢવો તે. આતુ' નામ 
ર્ચક પ્રાણાયામ. 

શષારળ--ઉપર્‌ પ્રમાણે નાસિકાદારા બહાર નીકળેલા વાયુને, તુર્ત અદર પેસવા ન 
રૃતાં ખહાર્‌જ રાખવો, તેતું નામ વિધારણુ. આનું નામ બાલકુ'ભક પ્રાણાયામ. કેટલાએક 
ટીકાકાર્નતી એવી માન્યતા છે કે-“ પૂરક વિનતા કુભક સંભવે નહિ. ' એટલે-રેચક, અતે કુ'ભ- 
કની વશ્ચે પૂરક પ્રાણાયામ સમજી લેવો. તેમ સમજી લેતાં, “ વિધાર્‌ણુ ' એટલે બ્રાલકુભક 


૧૮૬ શ્રોપાત'જલચે।ગદર્શન. 
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નહિ, પણુ (દેહની) ખદર ઝુભક સમજવે।. વાસ્તવિક રીતે નેતાં પૂરક વિના કુભક થઇ શ્રકે 
છે [ જુવે! સાધનપાદ ૪૯ થી ૫૧ ], માટે ઉપર્‌ પ્રમાણું માતવાની જરૂર નથી, 
પ્રાયુને અને ચિત્તતે શો સબધ છે ?--પ્રાણુનો નિરોધ થતાં ચિત્તતો તિરોધ યાય ?- 
તેના ખુલાસામાં સાધનપાદતે ૬૮ મે પાતે કલયું છે કે-“ચજે વાલે વહે સિશ વિગેરે.' એટલે 
વાયુને! નિરોધ યતાં ચિત્તતો તિરોધ થાય છે. દણાંત-ધડીયાળમાં લેલકતે ગતિ આપતાં, ધડીન 
યાળને। કાંટા ગતિમાન થાય છે; અને લેલકતે અટકાવતાં, ધડીયાળતો કાંટા બંધ થઇ જય છે. 
તેમ પ્રાણુવાયુ ગતિમાન થતાં ચિત્ત યચળ થાય, અને પ્રાણુવાયુ અટકાવતાં ચિત્ત અટકે. 
તે સ'મ'ધમાં વસિછજ કહે છે કે-- 
કેં યોગે શચિસયુજ્ઞલ્ય, માળસ્પંટ્નવાલતે । 
પજરિમશ્ન તયો: જ્રીળે; શિવે છે અશચિ નર્યવ: ॥ 
અથે--ચિત્ત રૂપી શક્ષના ખે ખીજ છે. એક પ્રાણુસપદન-શ્વાસપ્રશ્રાસતી ક્રિયા, અને 
ખીજ વાસના. એ બન્નેમાંથી એક નાર થતાં, બીને નાશ ત્વરાથી થાય છે. 
તે સબ'માં સ્મૃતિ કહે છે કે--“ દ્રાળાયામેર્ક્છેદ્રોજાન્‌ ॥? [ પ્રાણાયામથી દોષોને 
બાળવા જેઇએ.] તે સબધમાં શ્રતિ પણુ કહે છે કે-- ર 
ચચા ઘષેસષાતૂમાં, ક્શન્લે ષમનાસ્તણાઃ | 
થર્થેઝ્રિયજૂવા યોષા, લ્‌શન્તે તમાળતિત્રદાત ॥ 
અશે--પવતમાંથી નીકળેલી ધાતુતો મેલ જેમ ધમવાથી બળી જાય છે, તેમ ઇદ્યિએ 
કરેલા દોષો પ્રાણુતા નિગ્રહથી બળી જાય છે. 
પ્રાણાયામ સબ'ધી પત'જલિના વિચાર.--પ્રાણાયામ સબ'ધી પતજલિ ભગવાને ધણું- 
જ થોડું વિવેચન કયું છે, પરતુ તેમના પછી થઈ ગયેલા યોગીએએ પ્રાણાયામ માટે અનેક 
તત્તવોતી શોધ કરીને, તેમાંથી એક મહાન્‌ વિધાની રચતા કરી છે. 


ચિત્તતી એકામ્રતા માટે હવે બીજું સાધત બતાવે છે. 


સૂત્ર-વિષયવતી' વા મટૃરિસ્ત્વના નભ! સ્થિતિતિવંધિની ।। ર૧ ॥ 

પદચ્છેદ--થા-અથવા. શવિષવયથયો-શખ્દસ્પર્શાદિ વિષયોવાળી. પદ્રકુશ્િ:-ઉત્કૃટ જત્તિ 
અથવા ઉતૃટટ સાન. (ચરિ) રટ્વજ્ઞા-નને પ્રગટે તો મનઃ હ્થિતિસિ્વપ્િની [સ્થિસિ 
એટલે એકામતા અતે સિર્થખિનો એટલે “ ગોઠવી આપનાર. ' સમગ અર્થ--'ચિત્તતી એકામ- 
તાતો લાભ પાપ થાય. | , 

અર્થ--અથવા શખ્કસ્પર્શાદિ વિષચોવાળી ઉત્કુષ વૃત્તિ પ્રગટે, તે! ચિત્તની 

એકાગ્રતાનો લાભ થાય. 
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 ઉશઘયવયતી એટલે ગધાદિ વિષષોતો સાક્ષાકાર કરવાવાળી એટલે-ગ'ધ, રસ, રૂપ, કપ 
અને શંખ્દ તાંમવાળા પાંચ વિષેષોતે ભેગવનારી પ્રભત્તિ પાંચ પ્રકારની છે; ' 


ી સંમાધિપાદ. ૧૮૭ 
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પ્રશ્ૃત્તિ એટલે-'પ્ર' એટલે ઉભુણ-ઉત્તમ પ્રકારતી, અતે “શૃત્તિ' એટલે જાન અચન્રા પ્રા. 
,ઉપ્તમ પ્રકારતું સાત કરી આપે તે જત્તિ. 

વિષય તો તજવા જેવા છે-તેમતે કલ્યાણુકારી કેમં માન્યા ? તેતે! ખુલાસો સાંભળેો- 
વિષયો ખે પ્રકારના છે-લોકિક અતે દિત્ય. પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અતે આકાશના દૃશ્યમાન 
ગધાદિ વિષયે છે, તે લોકિક છે. કાર્‌ણુ કે તેનાથી લોકોને ભોગ મળે છે, પચતન્માત્રા રૂપ 
સૂદ્મભૂતોમાં જે ગ'ધાદિ સટ્ટમ વિષયે! છે તે દિવ્ય વિષયો! કહેવાધ છે. કારણુ કે સદ્દમ વિષ- 
ષોતે દેવો ભોગવે છે. લોકિક વિષયોમાં શાંત-ધેર-અતે મૂઢ નામના ત્રણુ ધમો છે,. તે સહ્મ 
ગ'ધાદિમાં નથી. ગધાદિ વિષયો પાંચ છે, તેથી આ જૃત્તિ પણુ પાંચ પ્રકારતી છે. ગધપ્રજત્તિ, 
ર્સપ્રભૃત્તિ, રૂપપ્રશત્તિ, સ્પર્શપ્રશત્તિ અને શખ્દપ્રશૃત્તિ-- 


ગ'ધપ્રબૃત્તિ-માઈિયા મે ઘાસ્યતોડસ્ય યા જિચ્ચમષસવિત્‌ શા મંષત્રયુસિઃ ॥। 
વિગેરે વચનોથી ભાષ્યકાર્‌ થ્રી વેદવ્યાસ કહે છે કે-- પોતાના નાકના અગ્ર ભાગમાં સંયમથી 
ચિત્તતે એકતાંત કરવાથી દિવ્યગધતી પ્રાપ્તિ થાય છે. આ જૃત્તિનું નામ ગ'ધપ્રજૃત્તિ અને 
તેનું બીજું નામ .દિબ્યગ 'ધસ'વિદ્‌. 

સયમ શ'?--જચમેજવ તયત: | [ વિભૂતિપાદ સત્ર ૪ ]. એક વસ્તુ સખ'ધી 
ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ આ ત્રણું જ્યારે એકત્ર થાય, ત્યારે તેતું નામ સ'યમ કહેવાય છે. 
યાદ રાખવું ધટે છેં કે-ગમે' તે ઇદ્રિયતી સાથે ચિત્તનો સબધ ન હોય, તો ઇંદ્રિયો ભલે ગમે 
તે સ્યૂળ વિષયનો સંખધ કરે, તોપણુ તે વિષયનું પ્રષક્ષ સાન થતું નથી. જ્યારે ઇદ્રિયતી સાથે 
ચિત્તતો સારી રીતે સંબધ થાય છે, ત્યારે ઇદ્રિયમાં એટલું બધું બળ આવી પહોંચે છે કે-તે 
સૃદ્દમપદાર્થોનો પણુ ભોગ કરી શકે છે, 

ર્સપ્રજૃશ્તિ--જીભના અગ્રભાગમાં સ'યમદાારા ચિત્તતે એકામ્ર કરવાથી દિવ્યર્સતી પ્રાતિ 
યાય, તે ૨્સપ્રજૃત્તિ. તેતું બીજાં તામ દિવ્યર્સસ'વિદ્‌# 

રૂપપ્રજૃત્તિ--તાળવામાં ચિત્તતે સયમદારા એકાગ્ર કરતાં દિભ્યરૂપતે। સાક્ષાત્કાર થાય, તે 
ર્બ્પપ્રબુત્તિ. તેનું ખીજીં નામ દિબ્યરૂપસ'વિદ્‌. 

સ્પશેપ્રજૃત્તિ-કજભના મધ્ય ભાગમાં ચિત્તતે સયમદ્દારા એકામ્ર કરતાં દિવ્યસ્પશની 
પ્રાસિ યાય, તે સ્પરીપ્રવૃત્તિ. તેનું બીજું નામ દિવ્યસ્પર્શસ-વિદ્‌. 

શખ્દપ્રજૃત્તિ--જીભના મૂળ ભાગમાં ચિત્તતે સયમદારા એકાગ્ર કરતાં દિવ્યશખ્દની પ્રામિ 
થાય, તે શખ્દપ્રશ્ત્તિ કહેવાય છે. તેનું બીજું નામ દિવ્યશખ્દસ'વિદ્‌, [ આ પ્રલત્તિએ પૃથ્વી, 
જળ, તેજ વાયુ અતે આકાશના અનુકમમાં ગોઠવી છે. ] : 


આ પ્રજૃત્તિઓ ઇશ્વર્‌ સાક્ષાકાર કરી આપતી નથી; પણુ આ તાલીમ ઇશ્વર સાક્ષાહકારમાં 
મદદરૂપ છે. અનાત્મ વસ્તુમાં ચિત્તતે એકાત્ર કરતાં, અનાત્મ વસ્તુતો સાક્ષાત્કાર થાય છે; તેમ 
આત્મવસ્તુમાં ચિત્તતે એકામ્ર કરતાં, આત્મવસ્તુતો લાભ થાય છે. પ્રથમ કોઇ એમ. એ. ની 
પરીક્ષામાં પાસ થવું નથી; પણુ ધીમે ધીમે મેટ્રીક થાય છે, અને જેમ મેટ્રીક તેમ બી, એ; અને 
જેમ ખી. એ. તેમ એમ. એ. થવાય છે. તાત્પર્ય-તાનાં ધોરણો આગળ વધવાનું બળ આપે 
છે. તે પ્રમાણે અનાત્મ પદાર્થોમાં થએલી એેકાત્રતા આત્મવસ્તુમાં એકામતા કરી આપે છે, 
આવા કાર્ણુથી શારમ વચતોમાં ૨'કા કર્યા વિના પ્રયાસ ચાલુ રાખવ, 


૧૮૮ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શન, 
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શકા--નતાસિકાતા અત્ર ભાગમાં ચિત્તતે એકામ કરવાથી દિય ગધતે લાભ થામ, તે તે 
ઠીક, પણુ (૧) જીભના મધ્યમાં ચિત્તતે એકામ્ર કરતાં દિવ્ય સ્પર્શને લાભ થામ. (૨) જીભના . 
મૂળમાં સ'યમ કરવાથી દિવ્ય શખ્દતો 'લાભ થાય, તાલુમાં ચિત્તતે એકાગ્ર કરતાં દ્િરૂપતો 
લ્રાભ ચાય, એ વાત માની શકાય એવી નથી. આ બાબતના ખુલાસામાં, ગમે એટલું કરીએ * 
તે નકામું છે. આ બાબતમાં તો શાસ્રતાં વચતો ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખીને, પ્રયતન ચાલુ કરવે।. 
ચાલુ કરેલો! સુદઢ પ્રયત્ત ધીમે ધીમે સદેઠુ દૂર્‌ કરી આપરો. શાસ્મમાં શ્રદ્ધા ચિત્તતી નિર્મળતા 
માટે છે, અને વિષયવતી પ્ર%્ત્તિ ચિત્તતી એકાગ્રતા માટે છે. 


ચિત્તતી એકાગ્રતાનો હવે બીજે ઉપાય બતાવે છે. હૃદયકમળ શું છે ? સુષુમ્ણા નાડી 
શું છે? યોગીઓ ધ્યાનમાં ચદ્ર, સૂર્ય કયાંથી દેખે છે-તે તમામ વાત હવે કહે છે-- 


સૂર્ત્-વિશોજ વા સ્યોસિષ્લતી ।૨૬। 
પદચ્છેદ--વિનભ: શોજ: ચસ્યા: શા ચિશોફા-શેક અગર દુઃખથી રહિત. 
₹યોસિઃ-એટલે સાન. સ્યોસિ: ત્વિચતે ચસ્ચાં સા રથોસિષ્તલી-તેજેમય, સાતમય. 
સાત્ત્વિક પ્રકાશ તેજેમય હોય છે. થા-અથના. 
અથ--શેકરહિત અને સ્ઞાનમય ઉત્કૃષ્ટ વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય તે। ચિત્તની 
એકાગ્રતાના લાભ મળી શકે છે. [રજતમ પરિણામથી' રહિત અને 
સત્ત્વસુણુથી યુક્ત તે. ] ૩૬. 
૩6, 01 [0 ૦ 8૦10071055 દ્રાવે ઢા (1૯ 32110 દ13૦€ 111 ૦111ટૂ 
૦€૦૩૧ાંદાં૦1 ૦ 1॥1011॥વં ૫7૦૫ાંતં ૦૦॥તૅંપ૦૯ ૬૦ 5દ્રા1તવ|. 
૩% વિવેચન-- 
ગયા સત્રમાં બે ભાગ છે. (૧) ચિષયથતો થા (ર) પયુસિર્ૃક્પન્મા સમજ: 
ર્થિવિસિયંષિનો ॥ બીજે ભાગ આ ઇત્રીશમા સૂત્રને પણુ લાગુ પડે છે. એટલે શિશ 
ઘા સ્યોસિપ્મથો વરયુસિરસ્પમ્મા મસમલઃ સ્થિતિનિયંતિમો॥ એ પ્રમાણે સતને સમ- 
જતે, તેનો અર્થ કરવો. 
( ટૃય્ચખુંટરોજે ખષાસ્યતો ચા યુર્તિલિતિફ્‌ ? વિગેરે વચતોથી ભાષ્યકાર હુદયક- 
મળમાં ધ્યાત ધરવાનું કહે છે. હદ્યકમળતા ધ્યાતની બાબતમાં સ્મૃતિ કહે છે કે-- 
જસતિસન્યં કિ સવાના, પગ્ુછિત્રમષોગમુથં ॥ 
ચિતસ્તિમાત્રતો જેક, તામેર્ષ્મેસથર્થિલમ્‌ ॥૨॥ 
ચશેવાઇક્ક પય, સુસ્યર્ય ઝુજુજીજતમ્‌ ॥ 
ધે ફૃય્યવયાં લજ-જરયલે દૃટ્‌વરય શ 1૨ 
શોતાજ્તિસવમિમજ્ઞત્ર-વિચકસત્શા ચુર્ય ॥ 
મતિ વિશ્વર્ય જૂસ્લ્તસ્ય, ઘાન્યો ચોનિનાં લય્‌ા 1૨ 
“ .અર્થ--અતિસુંદર, પાંચ છિદ્વાળુ, ઉંધા સુખવાળુ', પ્રાણીખાના શરીરમાં તાભિ (દુટી)ની 
ઉપર એક વેત પ્રદેશમાં રહેલું, આઠ પાંખડીવાળુ# અતિ લાલ અને બીઠાએલું કમળ છે. તે 
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કમળ હુદ્યેદેશના અવકાશમાં લટકે છે. ત કમળ ચર, સૂર્ય, અગ્નિ, નક્ષત્ર અતે વિ”/ળીના 
તેજથી યુક્ત છે. યોગીએતે તે સમમ વિશ્વના આશ્રયરૂપ સદા ભાસે છે. [૧ થી ૩.]' 

આ કમળ રેચક પ્રાણાયામ વડે સવળા મુખવાળું થાય છે, અતે પૂર્કવડૅ ખીલે છે. આ 
સવળા સુખવાળા કમળમાં ષહાવાદીએએ ચાર અવસ્યાનાં ચાર સ્થાન કદ્પ્યાં છે. ઈ. “થાનમાં 
જ8કારના ચાર જુદા જુદા ભાગ પણુ કલ્પ્યા છે, (૧) જગ્રતસ્થાનમાં સર્યમધડઝ અને 
અકાર છે. (૨) તેના ઉપર્‌ સ્વમસ્થાનમાં ચ%મડળ અને ઉકાર છે. (૩) તેના ઉપર સુષુપ્તિ 
સ્થાનમાં અમિમડળ અને મકાર્‌ છે. (૪) તેના ઉપર તુરીયસ્થાનમાં પરબ્યોમરૂપ બહાનાદ 
અને અર્ધ માત્રા છે. 

મતોવહા નારડી--મતોવહા નાડીતે હેલ્યકમળ સાથે સબધ છે. તે નાડોનું મૂળ આ કમ- 
ળમાં છે. તે નાડી સહસ્ર શાખાવાળી અને સવે તરફ વ્યાપેલી છે. સુષુમ્ણા નાર્ડડ* તેને અટ-' 
વાઇતે ઉંચે મસ્તક તરપ 'ળય છે. મનોવહા નાડીમાં રહેલું મત તેજોમય અને અ/૪% વિષયોના 
ગોચર્પયને લીધે વ્યાપક જેવું ગણાય છે. 
શું મન વ્યાપક ધર્મવાળું છે ₹--મતોવહા નાડીમાં રહેનારૂં મત શું વ્યાપક છે? તે 
સબ'ધમાં “સ ય્યાપજસ્તલે સમતલ: જરળસ્વાજિન્મ્રિયસ્વાગટ્ર! ॥ '-- મનમાં કરથું- 
પણાને અતે ઇંદ્રિપપણાનો ધમે છે માટે મતતે વ્યાપક ગણી શકાય નહિં. એમ સાંખ્યશારઝ 
કહેછે. ન્યાય વૈશેષિક અને વૈદ્યંત પણુ મનની વ્યાપકતા સ્વિકારતાં નથી. તાપણું આ ઠેકાણે 
અહકારતું કાર્ય સમદિ મન વ્યાપક છે, એમ સ્વિકારવું. 

સુષુમ્ણા--આ નાડી મનોવહા નાર્ડી સાથે અટવાઇને ઉંચે મસ્તક તરપ જાય છે. 


ઘૂંસ્રચ મષ્યતે મામે, તુષુસ્ળા ચમ્ત્રસિજિથા । 
પૃપ્ટમપ્યસ્થિલેનાસ્છતા, લઇ સૂર્ષામમાનમા ॥ 

અથે--યાસુવલ્કય ગાર્ગોને કહે છે કે હે સત્ર નાભિની નીચે રહેલા કદતા મધ્ય 
ભાગમાં સુષુમ્ણા રહેલી છે. તે નાર્ડી બરડાના મધ્યમાં આવેલા મેરૂદડની સાથે મસ્તક સુધી 
યાલી જાય છે. 4 

સુષુમ્ણાતું ખીજી નામ બ્રહ્માનાડી. બહાવાદીઓ કહે છે કે આ નાર્ડીથી બહારના ચર્ય- 
મડલાદિ પરેવાયેલાં છે. આ નાહી મતુષ્યોના મસ્તકથી સત્યલોકમાં રહેલા હિરણ્યગભે પર્યત 
પયરાએલી છે. 

'ભુસ્િયરવ જિ માસ્ચરતાજાજયણ્પમ ' વિગેરે શખ્દોથી ભાષ્યકાર વેદવ્યાસ કહે 
છે કે--સુષુમ્ણા નાર્ડી ચિત્તતું તિવાસ સ્થાન છે. જ્યારે સાધક પોતાના ચિત્તતે સુષુમ્યા નાડી-. 
માં એકાગ્ર કરે છે, ત્યારે તે સાત્વિક જ્યોતિઃ સ્વરૂપ આકાશ તુલ્ય પ્રકાશિત ચિત્ત, કોઇ વખત 
સર્યપ્રભારૂપ, કોઇ વખત ચ્રપ્રભારૂપ, અતે કોઇવાર નક્ષત્રપ્મારૂપ આકાશથી પ્રતીત થાય છે.. 
[ગમે તે એક રૂપમાં ચિત્ત એકામ બતે છે.] આ પ્રમાણે જ્યોતિઃ સ્વરૂપ ચિત્તનો સાક્ષાહાર્‌ થાય, 
તે જ્યોતિષ્મતી પ્રભત્તિ કહવાય છે. 

અસ્મિતામાત્ર જ્યાતિષ્મલી પ્રવૃત્તિ-હઘ્ય કમળમાં સૂર્ય, ચ'દ્રાદ જેમ છે, તેમ 
સાત્વિક અહકાર્‌ પણુ છે. સાસ્વિક અહંકારનું બીજું નામ અસ્મિતા છે. અણુમાત્ર અહુ* 
કારૃતું ધારણાપૂર્વક ચિતવન થાય, તે અજ્મિતામાત્ર જ્યાતિષ્મતી પ્રશૃત્તિ ગણાય છે. 
અસ્મિતામાં સયમ કરવાથી ચિત્ત તર્‌ગરહિત મહાસાગરના નેવું શ્ાંત યણ જય છે, 
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૧૬૦ શ્રીપાત'જલયેોગદર્શન. 


90“૧ ૫૦૯૮૪૦, 








હ. 


આ પ્રમાણે સર્યચદ્રાદિ નાના પ્રકારની પ્રભારૂપ એક પ્રશૃત્તિ, અતે ખીજી ન-સત્ત્વમુણુમયી 
પ્રકાશવાળી અસ્મિતા-માત્રારૂપા-એમ ખે પ્રકારતી જ્યોતિષ્મતી વિષયવાળી પ્રશૃત્તિઓ છે. આ 
ખેઉ પ્રરત્તિઓઆ શોકને નાશ કરે છે, માટે તે ખેઉ શિકનેજા કહેવાય છે. 

ઇેડટમાં યાદ રાખવું ધટે છે કે-$જી સૂય, ચ” વિગેરે પ્રકાશીત પદાર્થોમાં ચિત્ત 
જેડાયું; *,ણુ તેને પ્રકાશ આપનાર પરખ્હ્મમાં ચિત્ત જેેડાયું નથી. 


ચિત્તની એકાગ્રતાનો વળી ખીજે ઉપાય બતાવે છે-- 


સૂર્ત્ર-વીતરામવિષય વા ગિત ।।ર૭ા 
પદચ્છેદ--વોલસમાળામ્‌ થોનિનાનૂ ચિસન્‌ વ્ય વિષય: યશ્ચ ભત્‌ જીભરા- 
મચિઘચં વશન્‌--શુકસનકાદિક જેવા વીતરાગી પુરૂષોના ચિત્તતું ધ્યાન ધરવાથી પણુ-ચિત્ત 
જૃત્તિતો નિસત્ર થાય છે. 


અર્થ--શુકસ્રનકાદિક જેવા વીતરાગી પુરૂષોના ચિત્તતું, ચિ'તવન દ્વારા 
ધ્યાન ધરવાથી પણુ, ચિત્ત એકાગ્ર થઇ શકે છે. [૩૭] 
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૩૭ વિવેચન-- 
વીતરામ--એટલે વીતરાગી પુરૂષોનું ચિત્ત. 
વિષય--એટલે અવલ'બન. વીતરાગ વિષય-એટલે વૈરાગ્યવાન્‌ પુરૂષોના ચિત્તતું અવલબન. 


જુનું જાએ અને નવું કરે--દરેક ધધામાં આ નિયમ ચાલુ છે. 8 1021 ૦81 ર્વં૦ 
પ1 11081 1343 5૦૦1, તેમાં માત્ર ઉતસાહ અતે ખત જેઇએ. [ પ્રેમતો સમાસ 
ઉત્સાહ અને ખ'તમાં આવી જય છે. પ્રેમ ન હોય, તો તે બે તહોય.] તિશાળમાં ભણુનારા 
વિદ્યાર્થી જેમ ધીમે ધીમે પ્રેડ્રેસર્‌ થાય છે, તેમ સતને સાચાદિલથી સેવનારે પુરૂષ 
ધીમે ધીમે સ'ત બતે છે. ઉત્સાહ અતે ખ'તતે બદલે, બય તદ્રપ બનવામાં વધારે ગતિ પ્રેરક 
છે. ભમરીએ કીડાતે ડ'ખ માર્યો. કીડો ગભરાઇ ગયે-ભમરીમાં ચિત્ત નેર્ડીતે તદ્રપ બન્યો, 
ભયને રસ્તે ચાલીતે તદ્રપ યનારનતી સહન શક્તિ ભયકર હેય છે. સામાન્ય જીવે તે 
રસ્તે ચાકી શકતા નથી; માટે પ્રથમ તો સત્શાસ્રાદારા, શ્રી વેદવ્યાસ, શ્રી શુકદેવજી, નારદજી, 
યાસવલ્કય, સનત્ઝુમાર, વસિઇજ, દત્તાત્રય વિગેરે સ'તોતો મહિમાં જાણુવો. પુરાણો, મહાભારત 
અતે ભક્તમાળ સત્પુરૂષોનતાં વશુન બહુ સારી રીતે કરે છે. ] મહિમાં જાણ્યા પછી આપણુને 
જે સતપુરૂષ પ્રિય હોય, તે સતપુરૂષના અનાસક્ત ચિત્તતું ધ્યાન ધરવું. ખંત અતે ઉત્સાહથી 
અભ્યાસ વધારવો. પરિણામે તે વિષયમાં ચિત્ત એકામ્ર થાય છે. 


હવે બીજ રીતે ચિત્તતે સ્થિર્‌ કરવાની વાત કરે છે-- 


યર્ત-સ્વવ્નતિદ્રાર્ાનાડડજથને વા ।રૂ ૮ 


પદશ્છેદ--ઘા-ખથવા. સ્થવ્મસ્ય શામ વા શાહનસિગ્રાચ? શાસ દશ્વ્મસિન્ના! 
જ્ઞામૅ-સ્વમમાં [અગર સૂષુિમાં થએલા અનુભવ-યએલું સાન, સ્થવ્મસિત્રાશામ ૫થ 


# 


સમાધિપાદ, ૧૯૧ 











આળંયમ ચસ્ચ સત્‌ (ચિશષ) સ્વપ્તમાં અગર ગાઢ નિદ્રામાં જે' અનુજાવ થયે! હોય, તે 
અતુભવતું આલ'બન રાખનાર ચિત્ત પણુ, સ્થિલિ જમલે-સમાધિતે પામે છે. ] 


અર્થ--સ્વપ્નામાં અગર ગાઢ નિદ્રામાં જે અતુભવ થાય છે, તે અતુભ- 
વતું (જાગ્રતમાં) આલ'બન કરવાથી પણુ, ચિત્ત એકાગ્ર થઇ શકે છે. [૩૮] 
38. 0: 9) વે*%લાવં1છુ ૦1 પ૦ ૯%[૩૦૯10૦૯€ ૦1 વૈ" ઢા 3૦૦૪. 


૩૮ વિવેચન-- 


અહીં “સ્વપ્ન' શખ્દથી રેવદર્શન, પૂજન, સ'ત સમાગમ વિગેરે સાત્વિક સ્વપ્નની વાત 
સમજવી. અને નિદ્રાથી માહનિદ્રા સમજવી. ગાઢનિદ્રામાં મત વિગેરે સર્વને લય્‌ થતાં, જે 
સ્થિતિ અનુભવાય છે, તેનું ધ્યાન સમજવું. 


આ સૂત્રમાં જ્ઞાનનો અથ ઝ્તેય કરવો, કારણુ કે તે વિષયસૂચક છે. સ્વપ્નને વિષય-જે 
કાંઇ સ્વપ્નમાં જેયું હોય તે. સ્વપ્ત એટલે--જે અવસ્થામાં વ્યવહારીક ઇંદ્ષિ[(દારા જવને ખાલ 
પદાર્થોનું સાન થતું નથી, પણુ માત્ર મત વડૅ મતે.મયે પદાર્થોનું સાન થાય છે, તે અવસ્થા 
સ્તરપ્ન કહેવાય છે. ગાઢ નિદ્રાતા વિષય આનદ. 

* સ્વમમાં જે કાંઇ મતોહર્‌ જેયું હાય, તે વિષયમાં ચિત્તતે સ્થાપીને એકાગ્ર કરવું, અથવા 
ગાઢ નિદ્રામાં જે આનદ પ્રાપ્ત થાય છે, તે આનદમાં ચિત્તતે 'સ્થાપીને એકાત્ર કરવું, 
એવો આ મુત્રતો સ્થૂલ ભાવ છે. 


અધ્યાત્મ દૃધ્થિ આ સૃત્રમાં કાંધ વિશેષ જણુવાનું મળે છે તે સંબધમાં સ્મૃતિકારે 
કહે છે કે-- 
ચરાચર જચ દ પ્રસત્તમિદ પદ્ચતાનૂ । 
વિ ગૃષા ય્યથરારેછુ સવિર્જં મવેન્સનમઃ 
નણાયં રથાથરાલ ચ પ્રલુધ્ધ યસ્ય માચય । 
તસ્ચ ચિષ્ળો: પલાવે્‌ન ચિ જાલિત્‌ પ્રમુચ્ચલે | 
થીર્ઘસ્વવ્નમિસં વિર શીર્ષ વા ચિલ્ષિન્નનં ।। 
ચા સિજ્ઞા શષમ્‌લામાં વિગેરે શબ્દોથી ગીતાજી પણુ ઉપલા સ્મૃતિકારોને ટેકો.આપે છે. 


તે તમામને સાર્‌ એ છે કે-આ સસાર પણુ એક પ્રકારનું સ્મ છે. વાસ્તવિક સ્વમે 
હુંકા વખતનું છે, અતે સસાર સ્વ લાંભા વખત માટે છે. વાસ્તવિક સ્વ ગ્યા પછી 'ખોડું 
જણાય છે, અને સસારસ્વમ અપરેક્ષ તાન યયા પછી ખોટું જણાય છે. સ્વમતા મનોહર 
રૃખાવમાં ચિત્ત સ્થાપીને, તેતે જેમ એકાષ્ કરવામાં આવે છે; તે પ્રમાણ? આ સસારના 
મતેોહર્‌ દેખાવમાં ચિત્તને સ્થાપીને એકાત કરી શકાય. [મનોહર દેખાવ એટલે શ'કર, વિષ્ણુ, 
અગર સદ્‌ગુરૂનું વ્હાલું સ્વરૂપ.] સભાળ રાખવા જેવી એ છે કેન્જે વિષયમાં ચિત્તને સ્થાપ- 
વામાં આવે, તે વિષય ર્જનેતમોથી રહીત હાવો જેઇએ. હજી જરા આગળ વધીને જેઇએ તો 
દખાય કેન્તત્ત્વવિદ્‌ પુરૂષો આ સંસારમાં રહે છે, છતાં ચિત્તની સ્થિરતા સાચવવા માટે, અથવા 
અનિત્ય પદાર્થોમાં તિત્ર વેરાગ્ય કેળવવા માટે, સ'સાર્માં સ્વમબુદ્િધી અગર [ન ત્રયુદ્િથી 
વત ગાળે છે. 


૧હર શ્રીપાત'જલચેોગદશન. 


તાદ તરા 





ઈશિતા તકો તાઇ ત 0 ડઞદટ લિ દઊ હાઉ) તરરિટ તઉ દ ટટાર તરિ, તાઉઉ તાંરિસ તટ તા ## ૧૮ ૫૫, (૬#”મણુ, (.93 0849૫049580, 


આ સત્ર તયા ઉપરના સૃત્રોમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે ચિત્ત સ્થિર ન યછ શકે, જો તે 

સબ'ધમાં હજ વિશેષ ખુલાસો કરે છે તે ભાવધી સાંભળેઃ-- 
સુર્ત્ર-વચાડમિમવપ્યાનાટ્ટા । રૂ૨ |! 

પદચ્છેદઃ--થા-અથવા. ચર્‌ પવ અમમત સછ્‌ ઘય વ્યાયેત્‌ ॥ વત અવિ ચિશમ્‌ 
દિશથિ જમલે-ઝે પ્રાણી, પદાથ અગર દેવ પોતાતે પ્રિય હોય, તેતું ધ્યાન ધરવું,-તેમ કર્‌- 
વાથી પણુ ચિત્ત એકાગ્ર થઈ શકશે. 

અર્ચ--અસુક પ્રાણી, પદાર્થ અગર દેવમાં પ્રીતિ હોય, તો તેમાં ચિત્તની 
વૃત્તિ નેડવી. તેમ કરવાથી પણુ ચિત્તની એકાગ્રતા થઇ શકે છે. [ ૩૯ ]. 
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વિવેચન ૩૬-- 

આઠત્રીશમાં સૂત્ર સુધી ચિત્તને એકાગ્ર કરવાતી કેટલીક મુકરર્‌ વિધિએ બતાવી. હવે 
આ એગણુચાળીશમા' સુત્રમાં તેથી આગળ વધીને કરે છે કે ૩૮ ચૂત્ર સુધી ખતાવેલી 
વિધિએ કરતાં તમતે ગમે એવી કોઇ બીજીજ રીતે, તમે તમારૂ ચિત્ત સ્થિર્‌ કરી શકતા હો તો 
તેમાં કશે વાંધો નથી; [તે સુચનામાં એટલું યાદ રાખવું ધટે છે કે-ધ્યેય રજે-તમેોથી 
રહિત હોવું જેોઇએન- કાર્ણુ કે રજે દુઃખકર્તા, અતે તમો મૂઢતા ઉત્પન્ન કરનાર છે.] ચિત્ત 
સ્થિર્‌ કરવાના ખે મુખ્ય રસ્તા છે. એક ખાલભ્મ પદાર્થો ઉપર ચિત્તને સ્થિર કરવાથી, અતે બીજું 
આંતર્પદાર્થો ઉંપર્‌ ચિત્તને સ્થિર કરવાથી. બાલ્મ પદાર્થો એટલે રામ-કૃષ્ણાદિ દેવોની સુતિઓ 
અગર સુર્ય-ચ%્રાદિ દેવાતી મુરતિએ અગર્‌ દીપકમણી વિગેરે, 

વ્રજમાં યશેદદા પાસે લાડ કરતા-કાલુ કાલુ ખોલતા-શ્રોકૃષ્ણુમાં તમને પ્યાર હોય, તે તેતું 
ધ્યાન ધરે. વિદુર્તે ધેર ભાવના ભૃખ્યા પણુ કેળાનાં છોડાં આરોગતા હતા, તે તમતે ગમતા 
હોય, તો તેતું ધ્યાન ધરો. કોશલ્યાના પ્યારા રધુનદન ગુરૂ વસિછ પાસે ઉપદેશ (યેગવાસિઇ) 
' સાંભળે છે, તે રૂપ ગમતું હેય, તો તેનું ધ્યાન ધરો. સાધુવેશે શવરીને પાવત કરવા, શવર્‌ના 
આશ્રમમાં પધારી, બોરાં આરે!ગે છે, તે રૂપ ગમે, તો તેનું ધ્યાન ધરો, ખમ્‌ ભોળામાં પ્રીતિ 
હોય તો, તાંડવ ભ કરતા મહાદેવ%તું ચિતવન કરે. 

આંતર્પદાર્થો એટલે આ દેહમાં રહેલા પદાર્થો અગર્‌ બ્રહ્માંડમાં રહેલા અદૃષ્ય તત્વો, 
અચ થ.પષોડન્લરાહિત્યે જિસ્ન્સચઃ ણુરવો રકફ્યતે જિસ્ળ્યવ્સસુઃ જિરળ્યજેકા... 
વિગેરે શખ્દોથી સામવેદીય છાંદોગ્ય પઉપનિષદ્‌ કહે છે કે-સર્યષમ'ડળમાં સુવધુભૂષણુથી શણુઃ 
ગારેલા અને સોના જેવા ચળકતા, દાદી મૃછવાળા અતે ઉજળા કેશવાળા, તથા નખશિખ 
સુધી સુવણું સરખા પ્રકાશવાળા, પ્રેજુલ્લ કમળ જેવા નેત્રવાળા અને ઝેને યોગીએ સમાધિમાં 
જુવે છે, તે પરમાત્માતુ' નામ ઉત છે. એટલે તે પાપોથી રહિત છે. જે પુરૂષ તેનું પ્યાત ધરે 
છે, તે પાપોથી રહિત થાય છે. 

દહની અદર હદય કમળમાં ચિત્તશૃત્તિ સ્યાપીને, ચિત્તને એકાગ્ર કરી શકાય છે, [તે વાત 
આગળ ૧૮૮મે પાને થઇ છે.] કોઇ કોઇ યોગીએ દેહની અદર્‌ રહેલા ચક્રે તથા ચકના 
ભધિણાન દેવ ઉપર ચિત્તશૃત્તિ સ્થિર કરીને ચિત્તને એકામ કરે છે. (અપૂર્ણું.) 

નાધ--આ સાલમાં-૧૨4-૧ અહાર વેદાંતના, અને ૩ યોગતા એમ એકવીશ ફરમા 
થઇ ચૂકયા છે. 


યાગનો ફે, ન ૧ સોક્ષેપત્રિકાતો વધારે, 


સમાધિપાદ-ચાલુ. 


ગઈ સાલમાં ૧૯૨ મા પાના ઉપર્‌ ૩૯ મા સુત્રતું વિવેચન શરૂ કર્યું છે. હવે આગળ વધીએ- 


[ ખાસ સૂચના--અઆ। ભાગ શરૂ કર્યા પહેલાં, સમાધિપાદતો પૂર્કભામ વાંચવો! ધટે છે. 
તેના બાર્‌ ફરમા તીકળી ચૂકેલા છે. જોઇએ તો પોસ્ટેજ સાથે દસ આના મોકલે, ] 


ચકો સ'બ'ધી થોડી વાત કરૂ-- 


ચકે।--બહમારંધ્રમાં અજરામર નામનું સહસ્ર પાંખર્ડી વાળું ચક છે. તેના અધિદ્ટાતાદેવ 
થ્રીસદ્ઝુરૂ છે. [ પાંખઠીએ અક્ષરોથી અ'કિત ગણાય છે, એટલે અજરામર ચકર સહસ્ત્ર 
અક્ષરોથી અકિત કે.] તેની નીચે બન્ને ભ્રકુટીતી મધ્યમાં આજ્ઞાચક્રે છે. તે છ્‌ અતે જ્ઞ, 
ખે અક્ષરોથી અકિત ખે પાંખડીવાળું છે. તેતા અધિણતા રેવ મહેશ્વર્‌ છે. તેતાથી નીચે 
કઠના ભામમાં વિશુદ્ધચક્રે છે. તે સ્ર ઝ0 વિગેરે ૧૧ સ્તર અક્ષરોથી અકીત-૧૬ પાંખડી 
વાળું છે. તેતો અધિદાતા દે4 જીવાત્મા છે. હદયસ્થાનમાં અનાહતચક છે; તે ચક જૂ થી 
5 સુધીના બાર અક્યરોથી . અ'ક્તિ-બાર પાંખડી વાળુ છે. તેતો અધિણાતા દેવ રૂદ્ર છે; તાભિના 
મૃળમાં મણીપુર નામતું ચક્ર છે. તે ચક્ર ₹ થી જૂ સુધીના બાર્‌ અક્ષરોથી અ'કિતિ-બાર 
પાંખડી વાળું છે. તેતો અધિદ્યાતા દેવ વિષ્ણુ છે. ઉપસ્થના મૂળમાં સ્વાધિષ્ઠાત નાસનુ' 
ચક્રે છે. તેમાં વ થી હજ એ છ અહ્રોથી અ'કિતિ-છ પાંખડી વાળું ચક્ર છે, તેતો અધિટ્ટાતા 
રવ બ્રહ્મા છે. ગુદઃના મળમાં આધાર નામનું ચક્ર છે. તેમાં વ જશ વ લ એ ચાર અક્ષ* 
રથી અ'કિત ચાર પાંખડી છે, તેતો અધિછઃતા દેવ શ્રી ગણેશ છે. ઉપર્‌ પ્રમાણે જ્યાં યોગ્ય 
લાગે લાં ચિત્તદૃત્તિને સ્થિર્‌ કરીતે ચિત્તને એકામ્ર કરવું. ઉત્સાહ, અભ્યાસ અને શ્રદ્ધા વિતા 
આવા કાર્યમાં સિદ્ધિ પ્રાત્ થતી નથી; તે વાત સાધકે યાદ રાખવી ધટે છે. 


ચોત્રીશથી એગણુયાલીશ સુધીતા સત્રેમાં ચિત્તને એકામ્ર કર્વાતી અતેક રીતિઓ બતાવી, 
તે પ્રમાણું ચિત્ત એકામ થયું છે કે નહિ, તેતી ખાત્રી માટે, સૃત્રકાર્‌ ચાળીશમુ' સૂત્ર લખે છે. 


સરત્ર-પરસાળવરમમદ્‌પ્માતોડસ્ય વશીજાર ॥ ૪૦ ॥ 


પદચ્છેદ--પર્તાળુશ્ર પસ્મમસસ્વસઞ પર્તાળુપસ્મમઇસ્વે લોઃ અનલ: પર- 
સાળુપસ્યમપ્રથાંલઃ-પરમાણુથી માંડીતે પરમ મહતત્ત્ત સુધી-આકાશ સુધી-તમામ પદાથો, 
ઝથ્ય (ચિસસ્ય) ષજ્ઞીજ1₹ઃ-ઉપર્‌ પ્રમાણે એકાગ્ર થએલા ચિત્તતે વશ થાય છે. 


અર્થ--ઉપર પ્રમાણે ફેળવાએલું ચિત્ત પરમાણુથી આકાશ સુધીના દરેક 
પદાર્થોમાં શ્થિર થઈ શકે છે. [અર્થાત-જ્યાં ઈચ્છા હોય, વ્યાં ચિત્તને સ્થાપીને 
એકાગ્ર કરી શકાય છે. “વશીકાર એટલે-સ્થિર થાય એવી શક્તિ.) (૪૦) 
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૧૯૪ શ્રીપાત'જલયે।ગદર્શન. 
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૪૦ વિવેચત--- 

જેમ થરમામીટર્થી તાવની ગર્મી માપી શકાય છે, તેમ આ સત્રથી ચિત્તની એકામતા 
માપી શકાય છે. પદાર્થોમાં નાનામાં નાનું પરમાણું, અતે મોઢામાં મોડું આકાશ, 

પર્‌્માણુંથી આકાશ સુધીના, ગમે તે પ્રાણી પદાથ ઉપર્‌ ચિત્તકૃત્તિ સ્થિર થઈ શકે, ત્યારે 
સમજવું કે ચિત્તતી એકામતાનો જય થયે છે. 

આ સિવાયતા બીજ જેવા તેવા વશીકાર્‌ અપર્વશીકાર્‌ કહેવાય છે. આ વશીકારતું 
નામ પરવશીકાર્‌ છે. પર્વશીકાર્‌ એજ ચિત્તતે ગેકાત્ર કર્વાતો વિધિની હદ અગર સીમા 
છે, તેથી આગળ હવે કોઇ સાધન અગર્‌ વિધિ નથી, 

આ પ્રમાણે તૈયાર્‌ થએલું ચિત્ત, સમાધિનો લાભ કેવી રીતે આપી શકે, તે વાત હવે થશે. 

પ્રથમ સમાધિ સ'બધી થોડી વાત કરીએ-- 

સસમાધિ--આ સમાધિપાદ-એટલે સમાધિનું પ્રકરણ, ઉત્તમ અધિકારીઓ માટે 
છેં, મધ્યમ અધિકારીઓએ પાત ૪લયેગદશેનનું શ્રવણુ અગર અભ્યાસ, સાધતપાંદથી શરૂ 
કરવો જઇએ. તેટલા મારેજ સાધનપાદથી મેં આ ગ્રન્થ શરૂ કયો છે. હવે પછીના ૪૧ મા 
સત્રમાં, એકદમ સમાધિની વાતો શરૂ થરો. જેમગુ સાધનપાદ વાંચ્યો નથી; તેમતે તે વાત 
સમજળણુ પડૅ એવી નથી. સાધતપાદ વાંચી ગયા હૈ, તો પગુ આપ સૌ સાધનતપાદમાં આવે, 
જુઓ પાતુ ૪૫, ચમત્તિચમાડસતપાળાયામપત્યાઇાર-ધારળાખ્યાનસમાધવોડજછાવ- 
શાન્તિ ॥ ર૨ યમ, નિયમ આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ-એ 
પ્રકારતાં આઠ, યોગનાં અગો છે. તેજ પાદતા ત્રીશમાં સૃત્રથો દરેક અંગોનો જુદો જુદો 
ખુલાસો કર્યો છે. ૩૦ મા સત્રમાં કહું કે-અહિસા, સય, અસ્તેય, બહમચર્ય અતે અપરિમ્રહક-આ 
પાચ યમે। છે. ૩૧ મા સત્રમાં કહું કે-તે સાર્વભોમ મહાત્રત છે. ડર મા સત્રમાં 
કહુ' કે-“પવિત્રતા, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય, અતે ઇશ્રરપ્રણુધાન-એ પાંચ નિયસે। છે. ૪૫ 
મા સૃત્ર સુધી દરેકના જીદા જુદા લામ ખતાવ્યા. ૪૬-૪૭-૪૮ સૃત્રોમાં આસત સબધી 
ખુલાસો છે. ૪૯ થી ૫૧ મા સતગરે।માં પ્રાણાયામના ખુલામાં છે. પર માં સત્રમાં પ્રાણાયામથી 
થતા લાભતે! ખુલાસો છે. ૫૩ મા સૃત્રમાં કઠે છે-“પાષ્મરાયામ સિહ થયા પછી ધાર્યા થઇ 
શકે છે' ૫૪ મા સૂત્રમાં ષત્યાહારના ખુલાસા છે. (૫૫) મા સૃત્રમાં પ્રયાહારનું શૂળ જણુવ્યું 
%-” પ્રયાહારથી ઇદ્િ1 આધીન વર્તે છે. ” 

સાધનપાદમાં--ઉપર પ્રમાણું સાધતપાઢમાં, યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાહાર 
અતે ધારણા-એમ છ-અ'ગોવું નિરૂપણુ થયું. આ સમાધિપાદ માંટે ધ્યાત અને સમાધિ-એમ 
એ અગગોતું નિરૂપણુ બાકી રહ્યુ 

 શ્થાન માટે, શત્તિના નિરોધતી જરૂર પ્રથમ હોવાથી, ચોમશ્રિત્તવુસ્િસિરોખષઃ ॥૨॥ 
એ સશેત્રથી પતજલિ ભગવાતે સમાધિપાદતો ઉપદેશ શરૂ કર્યો. 

આ વાત મેં આપતે ધણીજ ડુંકામાં કઠી. હવે સાધનપાદનાં ઉપર્‌ જણાવેલાં સૃત્રોનાં 
વિવેચન વાંચી જજે. તેથી આગળ સમજણુ પડશે, 
' સમાધિના વિષયતે, પાછળ ડયાં સંબધ છે, તે વાત મેં કર; પણુ સમાધિ એટલે રું ? 
સમાધિથી શા શા લાભ છે ! તે વાત હછી બાકી છે, હવે તે વાત સાંભળા-[ સમાધિપાદના 


ં સમાધિપાઇ. સ ૧૯૫ 
૪૦ સૂગ્રો સુધી ધ્યાન-ચિત્તરતતિતિ એકાગ્ર કરવાની હ્ય વશ્ચે વચ્ચે સમાધિ 

સબભ'ધિ થોડી સચના આપી છે; પણુ ચિત્તની એકામતા ઉપર વિશેયત્રાર મૂકયો છે. ૪૧ મા 
સૃત્રથી સમાધિને। વિષય શર્‌ થશે.) 


સમાધિની શી જરૂર છે ?--સહુજાત જ્ઞાન-સહજાત જ્ઞાન એટલે કુદરતી રીતે 
જન્મતી સાથે મળેલું સાન. અઢાર, તિદ્રા, ભય, બૈથુન એને પોતાના ખાળકો પતયે પ્રેમ-આઢકું 
સાન પશુ, પક્ષી અતે મનુષ્ય સૌતે સામાન્ય હોય છે. 


મવૃષ્ય જ્ઞાન--સહજાતજ્ઞાન ઉપરાંત મનુષ્ય પોતાના ખુદ્ધિબળને ઉપયોગ કરીને, અન્યતે 
પીડા કરીને, પોતાનોજ સ્વાર્થ સાધે, જેટલુ' પ્રત્યક્ષ દેખાય તેજ સાચુ' માને. અપર્લ્વર્ય મૂલ, 
જિમન્યત્વામરેતુક 1 આ જગતૂતે પરસ્પર કાર્ય કાર્ણુતા વિનાજ બનેલું માને, અતે-“તેમાં 
વિષયોના ભોગ સિવાય ખીજાં કાંઇ નથી,' એવા વિચાર્‌ કરે, 














ળતા છૂછિસવણમ્ય, તજાસ્માનોડલ્વતુજચઃ ॥ 

ૃરમવત્યુત્રજર્માળઃ; ક્તયાચ ઝઞમતોડ જિતા: ॥ હ | 

જામમાત્રિત્ય રુષ્પૂસં, હમમાનમયસ્વિતાઃ । 

મોઇાલ્મરીત્યાડસજ્માઇન, કમની ॥ ૬૦ ॥ 

' સિન્સામપસ્મિચાં ત, પઝવાતાસુપાત્રિતાઃ ॥ 

જામોપમોમપસ્મા, ખ્તાવણિતિ ત્તિશ્રિતાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

જસાવારશવલૈવ૪:, જામતોધપરચળાઃ ॥ 

દેઇસે જામમોમાથે-સન્યાચેસામસવયાન ॥ ૬૨ ॥ વિગેરે-[ ગીતા અ. ૧૬ ] 


અથ--એવા ઉધા વિચાર્‌ કરીને #ગત્‌નું ખમાડનારા, ઉગકર્મી અતે અલ્પખુદ્ધિવાળાઃ 
નષ્ઠાત્માઓ, જગતૃતે જણે લુટીતે પાયમાલ કરવા માગતા ન હોય એવા, [૯] કદિ પૂણુ ન 
થાય એવી જે ભૉગેચ્છાએ, તેતે સદા આધીત ર્હીને-દભ, માત, તથા મદયી ભરેલા દુર્‌- 
ચારીઝો, મોહને લીધે ભળતાજ વિચારે! કર્યા કરે છે; અતે પર્ણામે ખોટાં કામોમાં જોડાય છે. 
[૧૦] “મોજમ'ળ કરવી એજ સૌથી સારૂં છે' એવા નિશ્યવાળા તેએ હોવાથી, મરતાં સુધી 
તેને લમતીજ અપાર્‌ ચિ'તાઓમાં તેએ ડુબ્યા રહે છે. [૧૧] આશાઓના સેકડો પાશથી બધાન 
દતે, તથા કામકોય્ર પરાયું રેહીડે, પોતાને મતગમતા ભોગો ભોગવવા માટે, અન્યાયથી ધત 
ભેળું કરવા તેઓ મથે છે. [૧૨] વિગેરે-- 

પોતાની બુદ્ધિ પહોંચી ત્યાં સુધી, મનુષ્યે સુખ માટે પ્રયતન કર્યો; પણુ આખરે ખાત્રી થણ 
કે-આ સુખ ક્ષણિક છે. જેમ ઝાંઝવાના જળ દેખીને દોડતારે પુરૂષ આખરે થાકજીતે ખેસી 
“ય છે, તેમ ક્ષણિક સુખ મારે પ્રયત્ન કરતારે। પુરૂષ, દીવાન હોય કે-રાજ હોય-પણુ આખરે 
થાકીને બેસી નય છે. પોતાની નાભિમાં રહેલી કરતુરીની સુગંધથી ઘેલો! થએલો કસ્તુરીમગ, કસ્તુ- 
રીની શોધમાં આખા વનમાં ભટકે છે, આખરે થાકીને બેસી જાય છે. તેમ ક્ષણીક સુખની 
શોધમાં ર્ખડનારે। મનુષ્ય, ધણું ભટડયા પછી આખરે ખેસી જાય છે, 

ખેસી ગયા પછી વિચાર કરે છે કે-' હું કોણુ ? કયાંથી આવ્યો ? અતે પાછે। કયાં જઇશ ? 
આ જગત્‌ શું છે ? તેતો કો નિયંતા છે કે તહિં ? છે તો તે અવિનાશી છે કે વિનાશી ?” 
આવા અનેક પ્રશ્નોનો જવાબ આપણી બુદ્ધિ આપી શકતી નથી. કારણુકે આ પ્રશ્તો બુદ્ધિથી 


૧૯ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શાન. 
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આધેરા પ્રદેશના છે. આપણી ખુદ્ધિ કહે છે કે-' હું તો અગ્ેયવાદી છઉ-જગતૂતો નિયતા 
છે કે તહિ ! વિગેરે બાબતમાં ડું ચોકસ જવાબ આપી શકતી નથી. ' તેથી ખાત્રી થાય છે 
કે-મતુષ્યતી ખુહદિ એક ક્ષુદ્ર યુ'ડાળામાં ગતિ કરી શકે છે. જે પરમતત્ત્તતે મતુષ્ય ધણુંજ 
મુલ્યવાન માને છે, તે પર્મતત્ત્ત બુદ્ધિના એ સાંકડા કુડાળાતી પેલી બાજુએ છે. ભલે બુદ્ધ 
જવાબ ન આપી શકે-પણુ આ પ્રશ્તોના ઉત્તર મતુષ્યતે ધણાજ જરૂરના છે. તે પ્રશ્નોતા 
સતોષકારક જવાબ વિના મતુષ્યઝવન અસાર-શુષ્ક-જણુય છે. મનુષ્ય સ્તમાવમાં જે કાંઇ 
સુદર અને ગભીર જણાય છે, તે સર્વતો આધાર્‌, ખૃદ્ધિની પેલીમેર્ના પ્રદેશમાંથી, જે ઉત્તર્‌ 
મળ્યા છે, તેતા ઉપર્‌ રહેલે। છે. 


. દરેક ધર્મતા પ્રચારકો અગર મહાન્‌ પુરૂષો જહેર રીતે કહેતા આના છે કે-“ અમે આ 
મહાન્‌ સત્યો જગતની પેલીમેરના પ્રદેશમાંથી પ્રાપ્ત કર્યા છે. 7 કોઇ કહે છે કે-' મતે સ્વપ્તામાં 
આવું સાન મળ્યું.' કોઇ કહે છે કે-'મતે દેવે આવીને આ પ્રમાણે કહ્યું. કોઇ કહે છે કે“ હું 
નેત્ર વીંચીતે માળા ફેરવતો હતો, ત્યારે મતે મહાદેવછએ આ પ્રમાણે કચું.' અગર-દેવીએ 
મતે નવરાત્રીમાં પડચો દીધો. ' આ ખધી વાત ડીક છે; પણુ તે કાર્ય અમુક પહ્દિસર્‌ ગણાય 
નહિ. યોગશાસ્ે તે કાર્ય પદ્ધતિસર કરી આપ્યું, એટલુજ નહિ'-પણુ યોમશાજ વિગેષમાં એમ 
શીખવ્યું કે-“ખુદ્ધિની પેલીમેરનો પ્રદેશ, પૃથ્વીની પેલીમેર નથી, પણુ તે પ્રદેશ તો બપણા 
પોતાના હદ્યમાંજ છે.' તેથી પણુ આગળ વધીને, વોગશાસ્ર શીખવે છે કે-'ચિત્તવી પોતાતી જ 
એક ચોકસ ઉચ્ચ અવસ્થા છે, કે જે અવસ્થામાં, તે ખુદ્દિ અતે અઠભાતની પેલીપાર્‌ ઇ૬- 
યાતીત પ્રદેશમાં ચાલ્યું “નય છે. આ પ્રમાણે જ્યારે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં ચિત્ત પડ્ઠાંચી નય છે, 
રે જે સાનને એકલી ખુદ્દિ ગ્રહણુ કરી શકતી નથી, જ્યાં તર્ક અતે વિચારની ગતિ પહોંચી 
શકતી નથી; તે જ્ઞાન મતુષ્યને પ્રાતત થાય છે. ધોડે સધી ખુંદ્ધે ચિતતી સાથે રહે છે, પછી 
ખુદ્દિ અટકી જાય છે, બુદ્ધિ અટકે છે ખં, પપ્મુ દૂર ર્‌હીતે રસ્તો બતાવે છે. 


ચિત્તતી અવસ્થાએ --નનમ્રત્‌, સ્વમ, સુષ્ુધિ અને તુર્યા-એવી ચિત્તની ચ,ર્‌ અવ- 
સ્થાએ છે-જામત્્‌માં દસ્યતી સાથે ચિત્તતું તાઠાતમ્ય હેય છે, અતે ખુદ્દિજન્યજ્ઞાન હોય છે. 
તે સાન અહંભાવથી યુક્ત હોય છે. સ્તમ્નમા-દસ્યતા અનુભવમાં ચિત્તનું તાદાત્મ્ય અતે બુદ્ધ 
જન્યસ્નાન હોય છે. તે જ્ઞાન પણુ અહભાવથી યુકત હોય છે. સુષુપ્તિમાં-બુદ્ધિજન્ય જ્ઞાન 
નહીં, અને અહભાવ પણુ નહિ-તદન અન્ઞાનદશા. તર્યાવસ્થામાં-ખુદ્િની પેલીમેરનું સાત-એટલે- 
ખુહ્ધિથી ગ્રહણુ ન કરી શકાય તેવું સાન-ઇંદ્રિયાતીત સાન હોય છે. તે સાત અહ ભાવથી રહિત હેય 
છે. સુષુપ્તિ અને તુર્યાવસ્થા-એમ ખેઉ અવસ્થામાં, અહભાવનો નાશ હોય છે. સુપુપ્તિમાં અજ્ઞાન 
દશામાં અહભાવતો નાશ હોય છે; અને તુર્યાવસ્થામાં તાતદશામાં અહભાવતો નાશ હેય છે, 
તેથી સૃષુપતિ કરતાં તુર્યાવસ્થા શ્રેઇ ગણાય છે. સુષુપ્તિમાં ગયા પછી જ્ઞાનમાં ફેરફાર થતો નથો. 
' તુર્યાવસ્થામાં ગયા પછી મતુષ્ય મહા સ્તાતી બતી જાય છે. થિત્તતી પ્રમન્નતા વધી પડે છે. 
સ્વભાવમાં ભારે પર્વર્તત થએલું જણાય છે. આ અનસ્થાતું ખોજું તામ સમા॥ંંધ છે. 


આભા ચોથી અવસ્થા-સમાધિદશા-સાનાતીત ભૂમિકા--નતેો લાભ મનુષ્યાદેહમાંજ થઇ શકે છે. 
મતુષ્યોમાં પણુ જેએ સસ્કારી અતે સાવધ છે, તેએક9# આ અવરયાનો લાભ લે છે. 


આ ત્તાતાતીત અવસ્થામાં એકદમ-જેમ ફાવે તેમ-પહાંચવામાં ધણાં જખમ છે. એમ 


સમાધિપાદઇ. ૧૯૭: 





કરવા જતાં કૈટલાએક ગાંડા થઇ “નય છે, અગર ખોટા વહેમમાં પડે છે, જેમ લાડુ ખનાવનારે 
અમુક પહ્દતિથી લાડું બનાવવે। પડે છે, તેમ યોગાભ્યાસીઓએ અમુક પહ્દતિથીજ યોગ સાધવો 
ધટે છે. આખી જગીભર વાદવિવાદ કર્ષા કરીએ, બુદ્ધિ દોડાવ્યા કરોએ, તર્ક કર્યા કરીએ, પણુ 
જાતે અનુભવ ન લઇએ, ત્યાંસુધી સાનાતીત ભૂમિકાતો વાસ્તવ અનુમત્ર થાય નહિ'. તાત્પયે- 
પુરતકો અને સદગુરૂ રસ્તો બતાવે ખરાં, પણુ અનુભવ જન્યત્ઞાન તે! પડથીજ મળે. સમાધિ- 
દશામાં જવા માટે, મહાતમા પુરૂષોએ યોગતા તમામ અગેતે ક્રેમવાર ગેઠવ્યાં છે. અભ્યાસમાં 
જય મેળવવો હોય, તો-પરથમ-- 


જીલ વિશો' સ્િલઃ શાંલઃ, સત્યષમેપરાયળઃ | સુરશુખૂષળરતઃ, પિણમાણપરતયળઃ॥ 

વિષ્યુસ્વમેસચુસઃ, સુચિમેસ્વા સમાજિતઃ । 

વ્િયાજચ્તાનસચુર, સ્યધમેત્તિસ્લઃ લટ ॥ [ યાગવલય સંહિતા. ] 

આવા થાઓ--કેવા ?-શાસ્રનું જ્ઞાન જેધએ, જીતેદ્રિય તથા શાંત થતું જઇએ, સલ" 

ધર્મમાં, ગુરૂ સેવામાં અતે માતાપિતાની સેવામાં તત્પરતા જોઇએ. આશ્રમધર્મતું પાલત કરવું * 
જોધ્રએ. પવિત્ર રહેવું અને ચિત્તતે વારવાર એકાગ્ર કરતાં શીખવું. પ્રાતઃ મધ્યાન્ડ અતે 
સાયકાળ-ત્રણે સમયે ( નિય કરવા મારે ) સ્તાતાદિક ક્રિયા કરવી જઇએ, અને પોતાના ધર્મમાં 
દઢ રહેવું જેઇએ. સમાધિ સંબધી થોરડી વાત કરો. ખે ત્રણુવાર્‌ શાંતિથી વાંચીતે વિચાર 
કરજે. કાંષ્કક વિશેષ સમરે, 


હવે સમાધિતા વિષય શર થાય છે-- 


મૂરત--ક્ીળટસેરમિગાતશેવ મળેમરેદ્દીતમદળત્રાશેુ તત્સ્યતટંઞનતા- 
સમાપત્તિ! ॥ ૪૨ । 

પદચ્છેદ--ઝમિત્તાવલ્ય મળે: ર્-અતિ તિમેળમણિની માફક-એટલે અતિં ચળકતા 
નિર્મળમણિમાં જેમ ગમે તે પદાથેતું પ્રતિભબ પડે છે, તેમ જ્ઞોળાઃ લુસ્થઃ ચચચ તત્‌ 
જ્ઞીળવૃત્તિ ( સિત્તમ્‌ ) તથ્ય જ્ઞીળયૃત્તેઃ-ક્વીષુભત્તિવાળા ચિત્તમાં એટલે નિર્મળ અતઃકરણુમાં 
મષીજ ( આત્મા ), ઘણળં (દદ્રિય ), ચાં (સ્થૂલ સદ્મ તમામ પદાર્થો) લેભુ-આત્મા, 
ઈ દ્રિય અને તમામ પદાર્થોમાં [ લત્‌-તસ્નિન-ચિત્તમાં ₹શત્ય-સ્થિર્તા થતાં, એકાગ્રતા થતાં 
તવ્‌-ર્તાલ્મન્‌-તે ધ્યેય વસ્તુમાં. સંગત એટલે સ્વસ્વર્પતેો યાગ કરીને તદ્રપ બનવું, 
તદ્રપતા, લવલીનતા, ] લલ્સ્થલવ્‌ઝનતતા-ચિત્તમાં કોઇ પણુ ધ્યેય વસ્તુતી સ્થિરતા થતાં ચિત્ત 
તે ધ્યેય વસ્તુરૂપ-તદૂપ. [ લસ્ચજી આપસિઃ (પાત્તિઃ) ફૂ્તિ લમાપસિઃ-રડે પ્રકારે પ્રામ 
થાય તે. અહિ લમાપસ્િઃ ને અથ-'સ'પ્રસઞાત સમાધિ' કરવો. ] શમાપસ્તિઃ-(એ પ્રમાણે 

તદ્રપ થાય તેનું નામ ) સપ્રજ્ઞાત સમાધિ. 


અર્થ--નિમળમણિુમાં ગસે તે પદાર્થતું પતિબિબ પડતાં, મણિ તે 
પદાર્થરૂપ-તદ્પ ખને છે, તે પ્રમાણુજ ગ્રહિતૃ ( આત્મા ) ગ્રહણુ ( ઈં દ્રિય ) 
અને ગ્રાહ્ય (ગમે તે પદાર્થ )તું ( નિમેળ થએલા ) ચિત્તમાં પ્રતિખિંબ પડતાં 
[એટલે ચિત્તમાં તેની સ્થિરતા ( એકાગ્રતા ) થતાં ] ચિત્ત તેમાં તદૂપ થાય 
છે. આ સ્થિતિનું નામ સ'પ્રજ્ઞાત સસાધ્ધિ કહેવાય છે. [૪૧] 


૧૯૮ શ્રીપાત'જલયે।ગદશાન. 
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૪૧ વિવેચત-- 


સપ્રસતલતલમાષિઃ--લસ્ચજ અબંશચવતિપચેચસ્ષિતલલ્વેન પજ્ઞાચતે માવ્યસ્ય 
રવરૂપ ચત્ર લઃ સંપ્રજ્ઞાતઃ સમાસિઃ 1 સશય વિપર્યય રહિતપણાતે લીધે, જે સ્થિતિમાં 
ધ્યયનું સ્તરૂપ યથાર્થે સમજાય, તે સ્થિતિનું ન'મ સપ્રજ્ઞાત સમાધિ. તે સ'પ્રસાત સમાધિ 
વિતર્ક, વિચાર, આનદ અતે અસ્મિતા એવા ચાર્‌ પ્રકારની છે. 

સ'પ્રસાત સમાધિતા ગ્રહિતૃ, ત્રહુણ અને ગ્રાહ્ય એવા ત્રણુ પ્રકાર પણુ છે. સપ્રજ્ઞાત 
સમાધિતી ભૂમિકાના ક્રમ પ્રમાણે ગ્રાહ્ય, ત્રહણુ અતે મ્રહિતૃ એ પ્રૅમાણુ ક્રમ રાખવો #નેઇએ. 
ગ્રાઉ એટલે રૂલ સષ્ષમ પદાર્થો, ગ્રહણ એટલે “ ઇદ્રિય ' અને ગહિતૃ એટલે “ ખુદ્દિસહિત 
પુરૂષ'. ગ્રાહ્ય સપ્રજ્ઞાત સમાધિમાં વિતર્ક અને વિચાર-એમ બે સ'પ્રન્ઞાત સમાધિના સમાસ 
થાય છે. મહણુ સ'પત્તાત સમાધિમાં આન'સ'પપ્રજ્ઞાતનતો સમાસ થાય છે. અને ગ્રહિતૃ- 
સ'પ્રસાત સમાધિમાં અસ્મિતા સમાધિના સમાસ થાય છે. 

પાછળ આ 'પાદના ૧૪ મા સત્રમાં ૧૩૮ મે પાતે-સપ્રનાત સમાધિના ખુલાસા કર્યા 
છે, તોપણુ અહોં કઇ વિશેષ વાત કરીએ-- 

“ વિતર્ક ' અતે “વિક્લ્પ' એ ખેઉતો અથ કલ્પતા એકજ છે. માટે તેમાં ભૂલા 
પડવું નહિ'. 

ગ્રાહ્મ એટલે શું :--ર્યૂલ સહ્મ તમામ પદાથો, જડ ચેતન પદાથો, પૃથ્વી આદિ સ્થૂલ 
ભૂતો, ગ'ધાદિ તન્માત્રા/ અહકાર, મહદતત્ત્વ અતે પ્રપૃતિ સુધીના પદાર્થો, 

સિતજેઃ --રથછે સાજ્ઞાલ્જાસ્વતી પક્ષ તિલક: | સ્થૂલ પદાર્થોમાં સાક્ષાકાર્વાળી 
પ્રા (ખુહ્દિ ) થ!ય, તે વિતર્કસ'પ્રસાત સમાધિ કહેવાય છે, વિતર્કસપ્રતાત સમાધિત। 
ખે ભાગ છે. (૧) સવિતક સપ્રનઞાત અને (૨) નિવિતર્ક સપ્રજ્ઞાત સમાધિ. 

સિચારઃ--શણથ્મસાન્ઞાત્વાસ્યતલી પક્ષ! સ્િચાર₹ઃ 1 સદ્મમાં સાક્ષાહારવાળી પ્રજ્ઞા 
થાય તે વિચાર્‌ સપ્રસ્ાત સમાધિ કહેવાય છે. વિચાર્‌ સપ્રસ્ઞાતના પણુ ખે ભામ છે, ૧ 
સવિચાર સપ્રનાત અને ૨ બીજ નિવિચાર્‌ સપ્રજ્ઞાત, 

ઉપર્‌ જણાવી તે થ્રાલ સપ્રતઞાત સમાધિના (૪) ભાગ થયા, તેમાં આન દા અતે અસ્મિતા 
સપ્રજ્ઞાત સમાધિઓના ખળબ્ખે પ્રકાર ઉમેરીએ એટલે કુલ આઠે પ્રકાર્‌ થાય. 

જાનકઃ--ફત્રિચલાક્ષાસ્જાલ્વતી' ન્ન આસ | ઇદ્રિયમાં સાક્ષતારવાળી પ્રતત 
ચાય, ત્યારે તે સાનદસ પ્રસજ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે. આ સમાધિતું ખીજાં નામ ગ્રહણ * 


_ સમાધિષપાદ, ૧૯્હ્‌ 


ક ક .૫ 


સપ્રજ્ઞાત સમાધિ ધ ણ સાતસ્વભાવવાળા સત્તપ્રધાન અહકારમાંતરી મ જપ્ત 1 
છે, સત્ત્વ ચુણુ સુખરૂપ છે. તેથી ઇદ્રિયા આન દરૂપ ગણાય છે. 

ઝસ્સિતા--સસ્મિતાલાજ્ઞાલ્જાર્વલી પ્રક અરસ્તિતા। અસ્મિતામાં સાક્ષા'કાર- 
વાળી પ્રજ્ઞા થાય, તારે તે સાસ્મિતસ'પ્રગ્નાત સમાધિ કહેવાય છે. 

અસ્તિલા રું ?--અસ્મિતાનું બીજાં નામ બુદ્ધિ અગર સાત્વિક અહકાર. સાત્વિક 
અહકાર્‌માંથી ઇદ્યિ ઉત્પન્ન થઇ છે. તેથી અરિમતા એ ઇદ્િનું સૃથ્મરૂપ છે, અતે ઇદ્રયો 
એ અસ્મિતાતું સ્ધૂલરૂપ છે. સાત્ત્વિક અહ'કાર્‌માં ગૃહુુ કરતાર આત્માતો અતર્ભાવ છે, તેથી- 
આહ્મતા સરેજમૂતા થુજિઃ-આત્માતી સાથે એકરૂપ (તદ્રપ) થાય તે ખુદ્ધિ. 

સમાધિમાં કેવી રીતે આગળ વધવું ? 

ચનાસ્મે સૂલણઇરિ-મગલમથ સિન્લચેત્‌ | 
સ્થૂજે વિત્તિત્િલ સિત્ત, તતઃ સઘ્મે શાસેસેચેત્‌ ॥ હ્યૃતિ ॥ 

સ્મૃતિકાર કહે છે કે--યોગાભ્યાસના આરભમાં યોગીએ પ્રથમ સાકાર્‌ પરમાત્માનું ધ્યાન 
ધરવું. પછી નિરાકાર પરમાત્માનું ધ્યાન ધરવું, સ્થૂલમાં સારી રીતે રિથર્‌ થએલા ચિત્તતે 
યોગીએ ધીમે ધીમે સૃક્મમાં લઇ જવું. આ નિયમતું પાલત કરવા માટે પ્રથમ વિતર્ક 
પછી વિચારા, પછી સાન'દા અને છેવટે સાસ્મિતા સ'પ્રસાત સમાધિતેો આદર કરવે।, 

શુદ્ધ મણિજ સાનિધ્ય પડેલા પદાર્થોના રૂપરંગને યઠણુ કરી શકે છે, તેમ રજે તમોથી 
ર્હિત-નિમેળ ચિત્ત ધ્યેયાકાર થઈ શકે છે. ગમે તે ગ્રાહ્ય પદાથેમાં ચિત્તતે એકા કરતાં, તે 
પદાથતેો ર્‌જે તમો દૂર થઇ જરે, અને તેના યથાથ રૂપતે સાક્ષાકાર્‌ થશે, પ્રત્યક્ષ, અનુમાન 
અને આગમથી જે જણુવામાં ન આવે, .તે વાત ધ્યેયકાર્દૃત્તિ થતાં જણુવામાં આવે છે. 
(યથાથે રૂપને “અશેષવિશેષ ' પણુ કહેવામાં આવે છે. ) 


હવે સવિતકો સ'પ્રસાત સમાધિ સબધી ખુલાસો કરે છે- 
મર્ત્ર-તત્ર શબ્ાથેજ્ઞાનવિવર્પેઃ સવર્ળા સવિત સમાપ્તિ ।'૪૨॥ 

પદચ્છેદ--લત્ર-મરીતત્રઈળમારૂપાજુ લમાપત્તિશુ મહીતૃ, ગ્રહણુ અને મ્રાલ 
નામતી ત્રણુ સમાધિઓમાં. જાય્ટનથન્ઞાનાતિ વ્વ ચિજજ્વાઃ સઃ સંજીર્ળા રબ્દ અથે 
અને સાનરૂપી જે વિકલ્પો છે, તે વિકલ્પોથીજ જે વ્યા છે તે. શષિતર્વર્્ લમાપસ્તિઃ 
સાવતર્કાં સમાધિ કહેવાય છે, 

અથૈ--“ગાય શખ્દ કાનદ્રેરા હૃદયમાં આવતાં, ગાયના આકારતુ' એટલે- 
અથતુ'-સ્રાન થાય, અને પછી ગાયમાં રહેલા શુણુદોષતુ' પણુ સાન થાય. એવા 
ત્રણે પ્રકારના જુદા જુદા વિચારોની હૈયાતી જે સમાધિમાં હોય, તે સમાધિ 
સવિતર્ઝા સમાધિ છે. [ ગાયના દૃષ્ટાંત પ્રમાણે ગમે તે ધ્યેય વસ્તુમાં શખ્દ, 
અથૈ, અને સ્તાન સમાઇને રહ્યાં છે. તે ત્રણુની હેયાતી એકી વખતે સમાધિમાં 
યાય, તે સવિતકો સસમાધિ.] 

42, શજસ્િસર્જા શમાપસ્તિઃ--/10110€101૫0800૯ ૦૦૩ાંધંબઉા1 (૦ પલ 
€૦10૯॥1૯ત 111તે ) 1૩ ઉતા- 1101 15 ડકલ પ્ૂઝે 111 ૩૦૫॥તં, 106૮- 
[111૪ ત્રાળતં 1૯૭૫101 1110171€તંટુ€: 


પ બ્રીપાત'જલચયેગદર્શ ન. 


૪૨ વિવેચન-- 

તષ્ર--ઉપર્‌ 'જણાવી તે આઠે પ્રકારતી સપ્રનાવ સમાધિઓમાં. 

જા્યાથસ્ાનતિયલેઃ ચા સવીર્ણા (વ્યા) સા અ વિત્યા સમાપત્તિઃ -જેમાં 
શખ્દ, અય અતે સાનની કલ્પનાઓ હોય, તે! સવિતર્કા સપ્રનઞાત સમાધિ ગણાય છે, 

શખ્દ, અર્થ અતે જ્ઞાન શું ₹--કોઉ કાં/ ખોલે છે, ત્યારે આકાશ તર્વના પરમાણુઓનું' 
કપન શરૂ થાય છે. તે કંપન કાન સુધી આવીતે, ગુાતતતુતી માતે તે શખ્દતે મન સુધી 
પહોંચાડે છે. મત તેતે એળખીને, તે શ”દથી કયે! પદાથ અગર પ્રાણી છે, અતે તે સબધી 
જે ક'ઇ જાણુવા જેવું હોય, તે તમામતે જણી લે છે. અમુક પ્રાણીપદાર્થને ઓળખવા માટે અમુક 
અટ્યરોથી ગેઠવેલાં જે પદ, તે શબ્દો કહેવાય છે. તે શબ્દો સાંભળીને જે વસ્તુતો ખોધ થાય તે 
અર્થ કહેવાય છે. અતે તે વસ્તુતે આકારે થએલી જે ચિત્તશત્તિ તે જ્ઞાન કહેવાય છે. શદ, અર્થ 
અને સાન એ ત્રણેના ધર્મો જુદા જુદા હોવાથી, એ ત્રણું ખરી રીતે જુદા જુદા છે, એક નથી. 
શખ્દમાં અવાજ, ઉચ્ચાર, ધીમેથી, તાણીતે, કઠ, તાલવ્ય વિગેરે ધર્મો છે. અથ્રેમાં, જડતા 
આકાર, નાતું, મોડું વિગેરે ધર્મો છે. જ્ઞાનમા-પ્રકાશ, અરુપ વિગેરે ધર્મો છે. [એકબીન્નના 
ધમો મિન્ન છે, તેથી તેના આશ્રયરૂપ ધર્મીએઓના ધર્મો પણુ પરસ્પર ભિન્ત છે, તેમ કહેવાની 
હવે જર્‌ર્‌ રહી નથી.] દરેક વસ્તુમાં શબ્દ, અર્થ અને ત્તાન સમાંઇતે રહેલા છે, એમ કહેવાતી 
પણુ હુવે જર્‌ેર્‌ નથી, કારણુકે તે વાત સમ'ળઇ ગઇ હશે. શબ્દતા અથેના અને સાનના ધર્મો 
જુદા, પણુ તે ત્રણુએ સૂચવેલી વસ્તુ એકજ છે, એમ પણુ હવે સમજ્યા હશો, 

વિકલ્પ અથવા મિથ્યાસાન રું :--એકજ વસ્તુમાં મિથ્યાભેદ દેખાય, અથવા ભિન્ન 
વસ્તુમાં મિથ્યા અભેદ-એકરૂપતા દેખાય, તેતું તામજ વિકલ્પ અગર્‌ મિથ્યાસઞાન. 

શખ્દને અથે તથા જ્તાનતી સાથે વિકલ્પ છે. અર્થને શબ્દ તથા જ્ઞાન સાથે વિકલ્પ છે, 
અને સાનને શખ્દ તથા અર્થ સાથે વિવકલ્પ છે, ( વિકલ્પ એટલે સમજ્યા છે તે ? ) “ગાય” 
વસ્તુ લ્યો. “ગાય' વસ્તુમાં જત્તિ ધ્યેયાકાર્‌ કરતાં, ( ગાય ) શખ્ટ અતે ( ગાય ) જ્ઞાન બેઉ 
(ગાય) અર્થમાં મિશ્રિત થઈ જય છે, એટલે શખ્દ, અથે, અને ત્તાન એમ ત્રણેની એકતાનું 
ભાન થાય, તો તે સમાધિનું નામ સવિતર્કા અથવા શવિકલ્પસમાધિ કહેવાય છે. 

હ શબ્દ, અથે અને જ્તાત ત્રણુતે બરાબર સમજવા પ્રયત્ન કરીએ-આપણા ચિત્ત અગર 
મતતે સરોવર્‌ જેવું ધારો. જેમ સરોવરમાં કાંકરી પડતાં તરગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પ્રમાણે 
આકાશ (ઇથેર)માં પડેલો શખ્દ ધીમે ધીમે કાનદારા હુંદય સરોવરમાં પડે છે. હદય સરોવરમાં 
પડતાં ૬ત્તિરૂપી મોજું ઉત્પન્ન થાય છે, આ જત્તિરૂપી મોજું તેજ શખ્દનો ભાવ. આ લાવ 
તેજ શખ્દતો અર્થ અગર શખ્દતો આકાર્‌ અગર વસ્તુ. અર્થ-( આકાર-અગર વસ્તુ )તી 
પાછળ વિચાર રૂપી જે જત્તિ પ્રગટે તે જ્ઞાન, આંદોલત આવે ત્યારેજ તર્‌ગ પ્રમટે. આ 
આંદોલતો જેમ બહારથી આવે છે, તેમ આપણા મનમાંથી પણુ પ્રગટે છે, આ ત્રણે કિયાએ। 
એટલી બધી ઝડપથી થાય છે કૈ-ખાપણેુ તેતે છુટી પાડી શકતા નથી; તેથી આ ત્રણે ક્રિયાના 
સર્વાળાતે આપણે સતાન કઠીએ છીખે. તાત્પર્ય-શખ્દયુકત અતે જસ્તાનયુકત અથમાં-જે 
ઘ્પ્રેયાકારઇત્તિ થાય, તો તે સવિતર્કી સમાધિ ગણાય છે. શખ્દ્ અતે જ્ઞાનથી રહિત વસ્તુમાં 
જે ધ્યેયાકારજૃત્તિ થાય, તો તે નિર્વિતર્કાં સમાધિ ગણાય છે, તિવિતર્કા પરપ્રત્યક્ષ અતે 
સવિર્તકા અપરપ્રત્ક્ષ સમાધિ ગખ્ાય છે, ( અપૃણુ. ) 


ચોગનેો ફે, ન” ર્‌ સોક્ષપત્રિકાતો વધારે, 
હવે નિવિંતર્કા સમાધિ સબ'ધી વાત થાય છે, ભાવથી સાંભળે-- 


યૂત્રવ-સ્થૃતિયરિશુટ્ો સ્વસ્પશ્ન્યેવાડથાત્રનિર્માસા સિર્ચિતર્સ ॥% રૂ। 


પદગ્છેદ--સ્સૃતેઃ શક્યાચેસ્સરળસ્ય પર્શિજીી-શબ્દ, અથ અને સાન એ ત્રણેની 
વિશેષ શુદ્ધિ થતાં-એટલે તે ત્રણુમાંથી વિકલ્પ દૂર થઇ જતાં. ઝશતાત્ર ચક માજા તસ્ચ- 
સ્વહ્તેળ પવ ત્તિર્માસ્ચસાના-માત્ર ધ્યેયતેજ સચવતારી ઝત પવ સ્થરૂષજાન્યા દ્- 
તેથી જણે પોતાના રવરપથી રહિત થઇતે ધ્યેયને આકારે ખતી ગઇ ત હોય એવી જે સમાધિ 
તે સ્િચિસર્યર્ત-નિવિતર્કા તામતી સપાધિ છે. 


અથ-શખ્દ, અર્થ અને જ્ઞાન એ ત્રણેની વિશેષ શુદ્ધિ થતાં, એટલે એ 
ત્રણેમાંથી વિકલ્પ ટ્રર થઈ જતાં, માત્ર ધ્ચેચનેજ સૂચવનારી (પ્રકાશનારી) હેો- 
વાથી, જાણે પોતાના સ્વરૂપથી રહિત થઈને, ધ્યચોકારે ખની ગઇ ન હોય, 
એવી જે સમાધિ, તે સમાધિનું નામ નિવિતર્કા સમાધિ છે. [ ૪૩ ]) 
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૪૩ વિવેચન-- 


આ નિવિંતર્કા સમાધિમાં ચિત્ત શબ્દવિષયક-અગર્‌ સાનવિષયક રહેતું નથી; પણુ માત્ર 
અથવિષયક રહે છે. માત્ર અર્થતે-વિષય કરીને રહે છે. તે વાત બરાબર સમ”નઇ હશે, “ઝચે- 
માષ્ત્તિર્માસા' રાખ્દમાં નાષ્ર શબ્દ ઉપલી વાત વિરેષ સપણ કરે છે. શકા-ત્યારે સવિતર્કાની 
શી જરૂર છે ?₹--સમાધાન-સંવતર્કા એ નિવિતર્દી સમાધિનું દ્વાર છે-પગથીયું છે. સવિતર્કા 
સમાધિ સારી રીતે સિદ થયા પછી, નિવિતર્કા સમાધિમાં પવેશ થઇ શકે છે. 

₹વરપજન્યા-સ્ફ્રીકમણિ સફેદ હોય છે. તેની પાસે લાલ પુષ્પ આવે છે, યારે સક્રે- 
દમણિ પોતાનું સફેદ સ્વરૂપ તજ, લાલ રૂપ ધારણુ કરે છે. તે પ્રમાણે જત્તિ ધ્યેયાકાર્‌ થતાં, 
પોતાનું રૂપ તજતે ધ્યેય રૂપે બને છે. 

વસ્તુની ઉત્પત્તિ-સૃદિની ઉત્પત્તિના વિષયમાં દરેક દશીતકારોએ પોતાના જુદા જાદા મત આપ્યા 
છે. તે પ્રમાણેજ વસ્તુતી ઉત્પત્તિમાં પણુ સોના જુદા જુદા મત છે. દાખલા તરીકે દર્શનકારોએ 
ધડાની ઉત્પત્તિ અતેક રીતે માતી છે, પણુ યોમ શાસ્ત્ર માટે આપણું એવડા ઝધડામાં ન ઉત- 
રતાં, એટલું યાદ રાખવું કે-માટીમાં અવ્યડન રૂપે રહેલો ધટ, કુભાર્‌ વિગેરેના વ્યાપાર્થી વ્યક્ત 
થાય છે-ધડાના રૂપમાં દેખાય છે. લાકડી વિગેરેના પ્રહાર્થી ઘડો ફૂટી પણુ “નય છે-વ્યક્ત 
મટી જય છે. તાત્પર્ય-સવંથા ધડાનાો અભાવ નથી. એટલે-માટીના પર્માણુઓથી કોઇ વખત 
ભિત્ર અને કોઇ વખત અમિન્ન, જે સ્યૂલ પરિણુ।મવિશેષ બતે છે, તેજ ધટ છે, એમ જાયુવું. 
આ પ્રમાણે સિહ થએલો નાને! અગર મોટો દેખાતો, સ્પર્શેવાળા, ક્રિયાના આશ્રયરૂપ, અકલ્પિત 
સ્થૂલરૂપ વસ્તુ અગર્‌ પદાર્થ નિવિતર્કા સમાધિતો વિષય છે. અવયવ ગેટલે પરમાણુઓ અતે 
અવયવી એટલે તે વસ્તુ અગર્‌ પદાથ પોતે, કદિ કોણ શ્ઞફા કરે કે-“ નિવિતર્કા સમાધિમાં 


૨૦૨ શ્રોપાત'જલચે।ગદર્શ ન. 
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પી તદાકાર થાય છે.” તે શકા ઠીક નથી; કાર્‌ણુ કે જો એમ 
હોય, તો સૂક્મવિષયા નિવિચારા સમાધિમાં અને સ્થૂલવિષયા નિવિતર્કા સમાધિમાં, કોઇ 
પણુ પકારનો ભેદ રહે નહિ. 

પરપ્રત્યક્ષ--આ નિવિતર્કા સમાધિમાં યોગીને ધ્યેયતા-વસ્તુતા-અશૈષવિરોષનું જ્ઞાત થાય 
છે; માટે આ સમાધિ પરપ્રયક્ષ કહેવાય છે. સવિવર્કાને અપરપ્રત્યક્ષ કહેવાય છે. પર્‌ એટલે 
શ્રણ, ગમે એવા શ્રેઇ સદ્ગુરૂતો સંદુપદેશ પ્રામ કયો પછી, વસ્તુતા અશૈષવિશેષનું સાન પ્રાપ્ત કરવા 
મારેન્વસ્તુના યથાર્થ સ્વરૂપતે સમજના મારે-યોગીએ આ નિવિંતર્કા સમાધિ સાધવી પડે છે. 

સૂદ્દમવિષયાકાર્‌ ભત્તિની સમાધિ ખે પ્રકાર્તી છે. સવિચારા અને નિવિ'ચાર્‌ા. તે 
સ'બધી હવે સાંભળા-- 


સત્રય-ણ્તવેવ સવિચારા તિવિચાર ત તહ્મવિષવા વ્યાણ્યાતા | ૪૪ | 
પદચ્છેદ--ળ્લચા લસિતસજયા ત્તિષિતજૈયા ત પ્થ-ઉપર જણાવેલી સવિતકો અને 


નિવિંતકી સમાધિ પ્રમાણુજ. ણૂજમચિષયા લતિચર ત્તિવિચાસ સ્-સહ્મવિષય વાળી 
સવિચારા અને નિવિચારા સમાધિ ઘ્યાજ્યાતા-નું વણુન-નિરૂપણુ-સમજ લેવું. 


અર્થી--ઉપર જણાવેલી સ્થલવિષયવાળી સવિતક અને નિવિતર્કા સમાધિ 
પ્રમાણેજ, સૂક્મવિષયવાળી સવિચારા અને નિવિચારા સમાધિતું વણુંન. [૪૪]. 
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૪૪ વિવેચન-- 

સવિતર્ટતા વ્યાપ્યાનથી સવિચાર્‌નું વ્યાખ્યાત સમજવું, અને તિવિત્કાના વ્યાખ્યાનથી 
નિવિચારા સમાધિનું વ્યાખ્યાન થયું, એમ સમજવું. 

સવિચારા અને નિવિચારામાં ભેદ શે ?-દેશ, કાળ, નિમિત્ત કારણુ વિગેરેથી મિશ્રિત 
થળતે સદ્દમ પદાર્થ પ્રતીત થાય છે, ત્યારે તે સવિચારા સમાધિ કહેવાય છે. 


દ્રટટાત-ગંધ એ પૃથ્વીની સષ્મ તન્માત્રા છે. ગંધતે। વિચાર આવે, તે સાથે ગ'ધતે ચહણુ 
કરનાર્‌ નાસિકાનો વિચાર, અને ગ“ધતે ધારણુ કરતા? પૃથ્વીનો વિચાર, એક સાથે ચિત્તમાં 
શેળભેળ થઇ જાય, તે! તે સવિચારા સમાધિ સમજવી, નિર્વિચારા સમાધિમાં માત્ર સૃદ્દમ 
તન્માત્રા (ગંધ)તુંજ ભાન રહે છે. તે સિવાયના સર્વ વિચારો લય થઇ -નય છે. સ્થુક્ન વિષ- * 
યતી સમાધિ બરાબર સિદ્ધ થયા પહેલાં, સૂદ્મ વિષયતી સમાધિ સિહ થતી નથી. તે કાર 
ણુથી સ્યૂલવિષયની સમાધિમાં અભ્યાસતું બળ વધારી, ધ્યેયાકાર્‌ પદાથેમાં ધીમે ધીમે પ્રવાહી- 
પણાની ભાવના કરીને, તેતે અતિ સદ્મ બતાવતા જવું. આ પ્રમાણે સવિચારા સમાધિમાં 
પ્રવેશ કરવો. સવિચારા સમાધિનું વારવાર અનુછાત (પાલત) કરવાથી, ધ્યેય વસ્તુના દેશકાળ 
અતે કારણુ વિગેરે ચિત્તમાંથી અદશ્ય થઇ જળય છે. પરિણામે અવિકલ્પિત સુદ્મ અથનીજ 
માત્ર પ્રતીતિ રહે છે, આ સ્થિતિનું નામ નિવિંચારા સમાધિ, 


તન્માત્રાએ--(1) આકાશની તન્માત્રા શખ્દ, (૨) આકાશમાંથી વાયુતી ઉત્પત્તિ, 





ર સમાષિપાદ. ૨૦૩. 


વાયુની તન્માત્રા-સ્પશે. [ વાયુની ઉત્પત્તિ આકાશમાંથી થ# છે, તેથી આકાશની શાખ્દ્ર 
નામતી તન્માત્રાનો, સ્પર્શ તન્માત્રામાં સમાસ થયે! છે, એમ સમજવું. અથવા સ્પ્શી તન્માત્રા 
શબ્દ તન્માત્રાથી યુક્ત છે-મબ્રિત છે, એમ સમજવું. ] (૩) વાયુમાંથી તેજ નામના તત્ત્વતી 
ઉત્પત્તિ થઇ છે. તેજતી તન્માત્રા રૂપ છે. [ ઉપર્‌ પ્રમાસું રૂપ નામતી તન્માત્રા, શબ્દ અને 
સ્પર્શ નામની તન્માત્રાએથી યુડત છે-મિશ્રિત છે.] (૪) તે૪માંથી જળ તત્ત્વની ઉત્પતિ થછ 
છે-જળનતી તન્માત્રા ર્સ છે. [ઉપર પ્રમાણે રસનામની તન્માત્રા-શબ્દ, સ્પર્શ અતે રૂપ નામની 
તન્માત્રાએથી યુક્ત છે. ] (૫) જળમાંથી પૃથ્વી નામનું તત્ત્વ ઉત્પન્ન થયું છે. પૃથ્વીની ત- 
ન્માત્રા ગ'ધ છે. [ઉપર પ્રમાણું ગંધ નામતી તન્માત્રામાં શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ અને રસ નામતી 
તન્માત્રાઆનો સમાસ થાય છે. ] ( પ્રધાત તન્માત્રા વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય, તે વાત તો 
સમજ્યા હશે, ) 


સૃદ્દ્મ વિષયની સીમા ડયાં સુધી ? તે હુવે કહે છે--- 


સૂત્રય-ગૃક્લવિષયરસ્વં ગ1જિમપયેવસાન૧ || ૪% ॥ 


પદચ્છેદ--સ-અને ણથ તિષચત્થધ-સવિચાર્‌ નિવિચાર સમાધિમાં સૂક્મવિષય સ'બ'ધી 
જે વાત નયઇ છે તે સદહ્મપણું. અહિમે પચવલ્મતિ ૪િ અજિમપમેવસાનનૂ-અલિ ગ 
(પ્રકૃતિ) સુધી છે. પચેવરસાન-એટલે હદ અગર મર્યાદા. [ સક્મમાં સૂદ્દમ પ્રકૃતિ છે. ] 


અર્થ--પ્રરુતિથી બીજે કેઇ સૂક્મ પદાર્થ નહિ હોવાથી, સૂક્મતાની 
છેવટની હદ પ્રકૃતિને ગણી છે. [ ૪૫ ]. 


45. 11 11101 0121૦613 (૦1 પૌલ ડપઝટ ) 'લાર્ત પપી ધટ ઇવ” 
ત1ત218 ( (1૯ 11તાંડ૩૦1પં3૯ ). 


૪૫ વિવેચન-- 

લિ'મ એટલે ચિન્હ અગર લક્ષણુ. વિશિષ્લિ'મ એટલે વધારે જણાઇ આવે એવા 
ચિન્હા વાળા પંચમહાભૂત, ઇંદ્રિયો વિગેરે; અતે અવિશિછણલિ'ગ એટલે-ત જણાઇ આવે 
એવી તન્માત્રાએ, લિ'ગમાત્ર'-એટલે મહતત્ત્વ અગર ખુદ્ધિ તત્ત્વ. અમ એટલે પ્રધાન, 
અથવા પ્રપૃતિ. 

સૃદ્મપણું--નિવિચારા મ્રાહ્મ સમાધિના, વિષયભૂત થએલા પરમાણુઓનું, ઉપાદાન (મૂળ) 
કાર્‌ણુ પ'ચતન્માત્રા છે. તન્માત્રાઓતુ' ઉપાદાન કારણુ અહુ'કાર છે. એટલે તન્માત્રાએથી અ- 
હકાર સ્મ છે. અહકારતું ઉપાદાન કારણુ મહત્તત્ત અગર ખુદ્દિ તત્ત્ત છે. મહત્તત્ત્વનુ 
ઉપાદાન કારણુ પ્રેધાત અગર પ્રકૃતિ છે. પ્રકૃતિ અલિ'ગ કહેવાય છે. 


લિ'ગ અને અલિંગમાં ભેદ શો ?-પ્રલલ વખતે સો પોત પોતાના ઉપાદાન કારણુમાં 
લય પામે, એવો નિયમ છે. જે તત્ત્વ તેના ઉપાદાનમાં લય પામે, તે લિ'ગતત્ત્વ કહેવાય છે; 
અને જે તત્ત્વ કે!ઇમાં લય ન પામે, તે અલિ'ગ તત્ત્તર ગણાય છે. મહતત્ત્ત સુધી લય પામ્‌- 
વાતો ધમ છે, તેથી તે લિંગ કહેવાય છે. [ મહત્તત્્ત [લિ'ગમાત્ર' કહેવાય છે. ] પ્રધાનતત્ત્નને 
લય પામવાતું હોવું નથી; તેથી તે અલિ'ગ તત્ત્વ કહેવાય છે, 


૨૦૪ શ્રીપાત'જલયેોગદ્શાન. 


જાતુઇ”પ,ક#નર,. 49 “મર /#**થર તળ” “બા /4પ 47%. તતા”*આકુ /તા*-"૫૦ (#**પાૂ ૦. ભસ , ટ” “૪-7-9૫, ભા, ૮2“ ૫. 77-૧૫ .ત7 -મ._.69 “પા 49 'બા,તઈ' “ભા .-”-૫., ત”. 0” મ. _ત-“૧પા )/#* આસ ૯૦૫૫૫ ,પ,, કઇ” _. ઈમ તૂળ' 'આગુ/તઇઇ ૧ ૫૦૪, ૮૦, તમ, ૭4 ?“ર. ૪૫. ##“ ૫ હ“ -* જ ઈયર લિવ હા 


પ્રકૃતિથી આગળ કોઇ સૂછ્મ નથી ?-' ઝા માત્‌ પુર્ષઃ ૫૨₹:-અલિગથી પુરૂષ પર્‌ 
છે-સૂટ્મ-છે.' આ શ્રતિ આ બાબતમાં ભૂલ ખવરાવે છે. માટે સાવધાન રહેવું, લિગાદિતું 
નિમિત્ત કારૂણુ પુરૂષ છે, ઉપદાન કાર્‌ણુ પુરૂષ નથી. તેથી પદાર્થોનું નિરતિશય સદ્મપણું પ્રધાન- 
માંજ છે, એમ ભગવાન્‌ પત'જલિએ કથ્યું છે. ' સન્‍્સાજય્ય ચતઃ ॥ અગર તમેવ ચચ 
પુશ્ષ પ્રપચે, ચતઃ પણુસિઃ પ્રણુતા છૂરાળો ॥ ગીતા અ. ૧૫ “આ સચરાચર ધાહા- 
તત્ત્તમાંથી થએલું છે. અને તેથી તે બ્રહ્મતત્ત્વ પ્રધાતથી પણુ સક્ષમ તત્ત્વ છે.' આવી ભૂલવણી 
સાંભળીને આપણે યાદ કરવું ધટે છે કે--સચાડ૧્ય ક્લેળ પ્રકૃત્તિ: સયતે લચરવસ્ન્‌ ॥ 
મારી સાનિષ્યયીજ પ્રકૃતિ સચરાચરતે ઉત્પન્ન કરે છે.' તાત્પર્ય--ખહ્મતત્ત્ત પ્રકૃતિનું ઉપદાત 
કારણુ નથી, પણુ નિમિત્ત કારણુ છે. તેયી પ્રધાન તત્ત્વ ગ્રાલ પદાર્થોની અવધિ-હૃદ-અગર 
મર્યાદા છે. પ્રધાન તત્ત્વમાંજ નિરતિશય સૂદ્દમપણું છે. 

નાોંધ--આ સૂત્રમાં પ્રધાન તત્ત્ત સુધી પહોંચીને, ગ્રહણુ અતે ગ્રહિતૃ સમાધિને ખુલાસો 
પણુ કરી નાંખ્યો. એટલે સવિતર્કા, નિવિતર્કા, સવિચાર!, નિવિચારા તથા ગ્રેહણુ અતે મ્રહિતૃ 
ના બખ્મે પ્રકાર એમ આડે પ્રકારતી સ'પ્રસ્ઞાત સમાધિનો સમાસ કરી નાંખ્યો. વિશેષ ખુલાસો 
નીચે ૪૬ ના વિવેચનમાં છે. 


“આ તમામ સખીજ સમાધિ છે,' એમ હવે સૂત્રકાર કહે છે-- 


સૂત્ર--તા છવ સવીગઃ સમાધિ? 1૪૬ 

પદચ્છેદ--લા: ઘ્ઘ ઉપર જણાવેલી તમામ સમાધેએ!. [ એટલે સ્થૂલ અગર સહ્મતે 
વિષય કરતારી ચાર, ગ્રહણુ અતે ગ્રહિતૃતી ચાર પ્રકાર્તી, તથા પ્રકૃતિ સુધી એવી ખીજ અતેક 
સમાધિએ.] શલવીસઃ લમાસિઃ-વીગ્તેત-આજસ્યલેત લઇ-શવીન્ઃ-સખીજ સમાધિ 
કહેવાય છે. 

અથ--ઉપર જણાવેલી તમામ સમાધિએ [એટલે સ્થલ-સૂક્મને વિષય 
કરનારી ચાર; ગ્રહુણુ અને ગ્રહિતૃની ચાર, તથા પ્રજુતિ સુધીના સૂક્મ તત્ત્વો 
ને વિષય કરનારી બીજી અનેક સમાધિઓએ., ] સબીજ (અવલ'બનવાળી) સસા- 
ધિએ। ગણાય છે. [૪૬] 

46. 110 41000૯6 11€111101306તં ત્વાં ૦૦130૯ 3૯૦તલત-॥ળલતાતં૦ા, 
૪૬ વિવેચન-- 

તાઃ ્વ--લાઃ એટલે તે-તે એટલે ઉપર જણાવેલી અલિંગ પર્યષેતની સમાધિએ।. 
પ એટલે “જ' અગર “ચોકસ રીતે', અમર તમામ,' તાઃ છ્થ એટલે-ઉપર જણાવેલી 
તમામ સપ્રનાત સમાધિઓ,' 'છથ? શખ્દ ડયાં મુકવો જેઇએ? તે સંભધી ટીકાકારોએ 
પોતાના અભિપ્રાય આપ્યા છે. તાઃ તો અર્થ-' અલિગ પર્યતતી સમાધિએ' લઇએ, તો ઘય 
શખ્દતે સત્રકારે બરાબર્‌ મંડ્યો છે, એમ સમનનય. 

એટલું યાદ રાખવું ધટે છે કે-- 

૧ યાલ્મ પદ્ાર્થોતેો વિષષ અલિગ સુધી-પ્રકૃતિ સુધી-લબાવીને તેમાં ગ્રહણુ (ઇદ્રિય) 
અતે ગ્રહીતૃ (સાત્તિક અહકાર) સમાપત્તિઓનાો સમાસ કરી લીધે! છે. 


ઇ સમાધિપાદ. ૨6૫ 


ર સાન'હ અને આત'દમાત્ર એવા ખે પ્રકાર ગહણુ સમાધિના- છે. સાસ્મિત 
અને અસ્મિતા-માત્ર એવા ખે પ્રકાર  ગ્રહીતૃ સમાધિના છે. [ આ પ્રમાણે કુલ ૮ પ્રકાર થયા.] 

ગણણુ અને મ્રહીતૃ સંબધી હજ થેડી વાત ક્ડ--આ ખેઉ સમાધિ સૂદ્દમ પદ્ાથોતે 
વિષય કરતારી હોવાથી, તે બેઉના સમાસ સવિચારા અને નિવિચારા સમાધિમાં પણુ થઇ શકે છે. 

મહષણ--બ્ોત્ર ઇદ્યિ લ્યે. ] શ્રોત્ર ઈ દ્રિય છે. તેતું કારૂણુ અહકાર છે. તેતો વિષય 
શખ્દ છે. તે ત્રણેની વિચારપૂર્વક ભાવના કરવાથી, સવિચાર્‌ મ્રહણુસમાપત્તિ અગર સાનદ 
સમાપત્તિ પ્રાત થાય. અને કેવળ ત્રોત્ર-ઇદ્રિયમાત્ર-તી ભાવના કરવાથી, નિવિંચાર ગ્રેઠણુ સમા- 
પત્તિ અગર આનદમાત્ર સમાધિતે લાભ થાય. 

શ્રહોલ--અહેકાર ત્રિચુણાત્મક છે. તેનું કારણુ મહત્તત્ત છે. વિષય અતે કારણુ સહિત 
અહકારતી ભાવન! કરવામાં આવે, તો સવિચાર્‌ ગ્રહીતૃ સમાપત્તિ અગર સાસ્મિતા સમાપત્તિતા 
લાભ થાય છે; અતે વિષય તથા કારણુથી રહિત માત્ર અછકાર્તીજ ભાવતા કરવામાં આવે, 
તો! નિવિચાર ગૃહીતૃ અથવા અસ્મિતામાત્ર સમાધિતો લાભ થાય, [સમાધિ અતે સમાપત્તિતે 
અથ એકજ છે. ભૂલા ન પડશે. ] 

૧૭ મા સૃત્રમાં સખીજ સમાધિતા ૮ પ્રકાર બતાવ્યા. ૪૧ મા સૂત્રમાં સબીજના ત્રણુ 
ભેદ બતાવ્યા. પછી તે ત્રણુના આદે ધકાર્‌ થયા. આઠે પ્રકાર ગ્રાહ્મ સમાપત્તિમાં સમાધ ળવ છે, 
[માલતી હદ અલિગ સુધી છે. ] અને આઠે સમાધિઓમાં નિવિચારા સમાધિ શ્રેઇ છે. એ” 
વાત આપ હવે સમજી શકયા હશે. 

સખીજ--પુરષતત્ત્વથી ભિન્ન પદાર્થો એટલે પ્રકૃતિ સુધીના તમામ નાના મોટા-- 
સ્યૂલ સૃષ્દમ-પદાર્થો-ખીજ ગણાય છે. અત્યાર સુધી વર્ણુવેલી તમામ સમાધિએમાં આ બીજતું 

અવલબન છે; માટે તે તમામ સબીજ સમાધિએ ગણાય છે. 

સિદ્ધિઓ--અનાત્મ પદાર્થોની સમાધિથી યોગીઓને એશ્વવે પ્રામ થાય છે--સિહદ્ધિઓ 
પ્રાપ્ત થાય છે; પણુ મનૃષ્ય જવનનો અ'તિમ લાભ એજશ્વર્ય નથી. મનુષ્ય જવનનો અંતિમ 
લાભ તો પુરૂષતત્ત્વતી પ્રાપ્તિમાં છે. માટે હજી આગળ વધવાની જરૂર્‌ છે. 


નિરવિચાર્‌ સમાધિદદારા આગળ વધાશે, તે વાત ભાવથી માંભળા-- 


તૂત--સિવિગારવેશાર્વેડમ્યાસ્મત્રવાર્‌ ॥ ૪૭ ॥ 


પદચ્છેદ--સિષિચાસ્લમાપત્તો પેયારથ ( પ્રવિણુતા ) પ્રાત સતિ-સિવચાર- 
લૈફાસ્ચે-નિવિચાર સમાધિમાં પ્રવિણુતા પ્રાતત થતાં ઝ્ષ્યાલ્તપ્રણા્‌ઃ-અધ્યાત્મપ્રસાદને 
લાભ થાય છે. 

અર્થ--નિવિચાર સમાધિમાં પ્રવિણુતા પ્રાતત થતાં, અધ્યાત્મપ્રસાદનો લાભ 
થાય છે. [૪૭] 
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૪૭ વિવેચન-- 
તિર્વિચાર સમાધિ શુ ?--ક્વિજળ્વવબ્પાપ્રયાનાન્લણષ્મમોચરા ચા શસા" 
પસ્તિઃ સા-આપણે પૂર્વે કહી ગયા કે-સ્થૂલવિષયા સવિકલ્પ સમાધિથી સ્થૂલવિષયા નિવિંકલ્પ 


૨૦૬ શ્રીપાત'જલચેોગદશન. 
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સમાધિ કે શ્રેખ છે. તે નિવિકલ્પ સમાધિથી સક્મવિષયા માર સમાધિ ક્રેછ છે. તેનાયી વળી 
તિવિંચાર્‌ સમાપત્તિ ત્રેઇ છે, આ નિવિંચાર્‌ સમાધિતું વાર્‌વાર્‌ અનુષ્ઠાત કરવાથી, ખુદ્ધિસત્ત્તતી 
પ્રેવિણુતા (ઉત્કૃણ્તા) પ્રામ થાય છે. 
ખુદ્ધિસત્્તતી પ્રવિખુતા એટલે ચું! તે સાંભળા--ઝશુજીચયા ષરસ્ળમણાડપે- 
તસ્ય વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યકાર તેતો ખુલાસો કરે છે કે--રજેતમોથી રહિત શહ સત્ત્વ- 
ગુણુરૂપ ચિત્તતે ધ્યેયાકાર્‌ સ્થિતિ પ્રવાહ-એકામ્રતાતી ધારા, તે ખુદ્ધિસત્તની પ્રવિણુતા-વૈશાર્ઘ- 
કહેવાય છે. આ પ્રવિણુતા અધ્યાત્મપ્રસાદતી પ્રામિ કરી આપે છે. 
અધ્યાત્મપ્રેસાદ શ]' ?--આલ્મસતિ લસ્થવાષાન્યા ચા પમશન્તતા લઃ અષ્યા- 
ટ્સપ્રશાય્‌?”અતઃકરણુમાં સત્ત્વમુખુતી પ્રધાનતાથી જે પ્રસન્નતા થાય, તે અધ્યાત્પ્રસાદ 
કહેવાય છે. સદ્દમભૂતથી માંડીને પ્રકૃતિ પર્ષતના સધળા પદાર્થોનો એકજ સમયમાં સાક્ષાકાર 
થાય, તે સાક્ષાહારતું નામ અધ્યાત્મપ્રસાદ. અધ્યાત્મપમસાદતી પાપ્તિનતાં સંબંધમાં એમ 
કહેવાય છે કરે--- 
પરસાપ્રશાક્મારણા-શો'જ્યઃ સ શતેચસો સતાન | 
મૂચસિછાનિથ કેજર્શઃ, શર્થાન પાસોડનગુપક્મતતિ ॥ 
અથે--ભૂમિ ઉપરના મનુષ્યો જેમ પર્વત ઉપર્‌ ચડેલા મતુષ્યને નાના નાતા લાગે છે, 
તેમ પ્રજઞાપ્રસાદ અગર્‌ અધ્યાત્મપ્રસાદતી પ્રાપિવાળા મનુષ્યતે, સ'સારનાં મતુષ્યો શોકથી અને 
ત્રણે પ્રકારનાં દુઃખોથી પીડાએલાં દેખાય છે. 
અધ્યાત્મપ્રસાદતા અર્થ --સજુટપ્રસા, પ્રસ્ઞાપ્રસાદ, આંતરિક પ્રસન્‍્તતા,. 


આ પ્રસાપ્રસાદનું ખાસ નામ શું ? તે વાત હવે કહે છે-- 


સૂર્ત્ર-તઇત*મર તત્ર પડા ॥ ૪૮ | 
પદચ્છેદ--ભષ્ન-નિવિચારસમાધિની પ્રવિણુતામાં એટલે અધ્યાત્મપ્રમાદતી પ્રાપ્તિ થતાં 
(યોગિતે જે પ્રજાનો લાભ થાય છે-તે ). ક્રદ્લ સિમાતિ અથવા પ્રજાત્રાચસિ 
કભસ્મરા-જત્યસ્મરા પ્રજ્ા-સસતે પ્રકાશ કરનારી પ્રજ્ઞા. તેમાં કદિ અસત્યતે! લેશ હોતો 
નથી, એ ભાવ છે. 
અર્થ--અધ્યાત્મપ્રસાદની પ્રાત્તિ થતાં, જે ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, તે 
ખુદ્ધિતું નામ ત્રઠર્તભરાપ્રસા છે. (તેમાં કદિ અસત્યનો લેશ હોતો નથી એ 
ભાવ છે. ) [૪૮] 
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૪૮ વિવેચન-- 
ત્રઠતભરાપ્રસા એ એક પ્રકારની ચિત્તની વૃત્તિ છે. આ પ્રજ્ઞા વસ્તુતા યથાથ સાનને 
-સત્ય સ્ાનતે-આપનારી છે, તાત્પર્ય-તેમાં અસયનતે! જરા પણુ લેશ હોતો નથી-તેમાં જરા 
પણુ વિકલ્પત્ાન હોતું નથી. ત્રક્તભરાતા સબંધમાં સ્મૃતિકાર કહે છે કે-- 
ઝામવેનાડઝમાતેન, પ્મામાગ્યાસસ્લેત ચ । 
અધા ૬૬૯૫શન્‌ પણા, જમલે' ચોશણુસમમ્‌ | 


ન 


સમાષિપાદ. ૨૦૭ 
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અરે--આગમ એલે થી અનુમાન એટલે મનન અને સામ એટલે નિદિ- 
ધ્યાસન, એ ત્રણે દારે ખુદ્ધિને ચૂદ્મ અતે શુદ્ધ સત્ત્વચુણુમયી કરવાથી, યોગીને ઉત્તમ યે!મની 
પ્રાપ્તિ યાય છે-એટલે યોગી નિર્બીજ સમાધિમાં પ્રવેશ કરે છે. 


હવે કહે છે કે-- આગમ અને અતુમાત પ્રમાણુથી જે સાત ન થાય, તે સાત ત્રડત'* 
ભર્‌ા પ્રજ્ઞાથી થાય. ' 


સૂત્ર-શતાનુમાનપજાન્યામન્યાવિષયા વિસેષાયેલ્યાત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 

પદચ્છેદ--જ્ુતપ્રજા-શાઅનું સાન ઝાસુમાનપ્રજ્ા-અનુમાનતાન. -લામ્યામૂ-તે ખે 
સાનના કરતાં સિજ્ઞેષાથલ્થાત-અર્થના-પદાર્થના યથાથે સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થાય છે તેથી એમ 
માનવું પડે છે કે-( જ્રર્લમરપ્રક્ષ) અનન્‍્ચષિષયા-ત્રડતભરાપ્રસા અન્ય વિષયવાળી છે- 
વિલક્ષણુ વિષયવાળી છે. 

અથ --કત'ભરાપ્રસાના સામથ્થેથી ધ્ચેયના યથાર્થસ્વરૂપનોસાક્ષાત્કાર થાય 
છે, તેથી એમ માનવું પડે છે કે-શાસ્ત્રાન અને અતુમાનન્નાનથી શકત'ભરા- 
પ્રસ્ા વિલક્ષણુ વિષયવાળી છે-પદાર્થને વિશેષ સ્પષ્ટ કરવાવાળી છે. [૪૯] 
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૪૪ વિવેચન-- 

પ્રસા-એટલે ખુદ્દિ અગર ઞાન-તે ચાર પ્રકારતું છે-- 

૧ શ્રતપ્રજ્ઞા--તેતું ખીજીં નામ આગમપજ્ઞા-શાસ્્ર વાંચવાથી અગર શાસ્ત્ર સાંમળવાથી 
જે સાન થાય તે શ્રતપ્રજ્ઞા. ( શબ્દપ્રનાનો સમાસ શ્રૃતપ્રજ્ઞામાં કરી લેવો, ) 

ર અતુમાનપ્રસા--કાયે દેખવાથી કારષુનું તાત થાય તે. ધુમાડો દેખવાથી અગ્નિનું 
સાન થાય તે, દહિ દેખવાથી દુધતું સાન થાય તે. 

(આ ખેઉ પરેક્ષ સાન છે, અને તે જતિગત હોય છે-વ્યક્તિગત હોતાં નથી. ) 

૩ લોકિક પ્રત્યક્ષત્ઞાન--ચક્ષુ આદિ ઇદ્દિયોથી જે સાન તે લૌકિક પ્રત્યક્ષસાન. 

શાસષ્્ા અને અતુમાનપઞાથી માય વિગેરે પદાથોતનું પરેક્ષસાન-નચયક્તિમત સાન-થાય, 
પણુ લેકિક પ્રયહ્ષત્ઞાન તો સૂચવે કે-“ તે ગાય લાલ છે-કાળી છે-શી'ગડા વિતાની છે, નીચી 
છે. ' વિગેરે. તાત્પર્ય-પહેલા ખે સાનના કરતાં લેોકિક પ્રત્યક્ષ સાતથી કાંઇક વિશેષ સાન પ્રાત 
ચાય છે, 

૪ ત્રડત'ભરાપ્રજઞા--દૂર રહેલું, પૃથ્વી આદિથી ઢકાએલું, ભૂત ભવિષ્યમાં રહેલું, ભૂત- 
સટ્મ, તન્માત્રા, અહકાર, મહતત્ત્ત, પ્રકૃતિ અને પુરૂષ જે લોકીક પ્રચક્ષતાનથી પ્રાપ્ત થતાં 
નથી-સમજતાં નથી, તે તમામ ત્રડતભરા પ્રજઞાવડે સમજાય છે-પ્રત્યક્ષ થાય છે. 

ભૂત ભવિષ્યના પદાર્થો-અએટલે-જે પદાર્થો તેના કાર્ણુમાં લય પામી ગયા હોય છે; અતે 
જે પદાથો તેના કાર્ષુમાંથી ઉત્પન્ત થવાતા છે, તે તમામ પદાથો ઉપર્‌ જણુ'્યું તે પ્રમાણે 


૨૦૮ શ્રીપાત'જલચેગદર્શન. 
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ત્રત'ભરા પ્રસાથી પ્રત્યક્ષ ચાય છે. સાંપ્યશારમનું તીચલું સત્ર ઉપલી વાત સુદર કરે છે. 
જીત્વસ્તુઝાત્િકાચલસ્યન્યાઝ ત થોષઃ' ॥ ભૂત તથા ભવિષ્યના પદાર્થો પ્રકૃતિમાં 
લીન છે. પ્રકૃતિની સાથે યોગવડે ઉપજેલા અસાધારણુ સબ'ધથી, તે પદાર્થો પ્રયક્ન થાય છે. 

શું શાસ્રતું જાત નકામું છે ? આ યુગમાં શ્રત્રણુના મહિમાં ધણો! છે; પણુ તે સ્થૂલ ખુદ્ધિ- 
વાળા માટે છે. સૃદ્ટમ બુદ્ધિવાળા જજ્ઞાસુઓ શ્રવણુથી આગળ વધીને મનન કરે છે. તેથો સુટ 
ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યો 'મનનતથી આમળ વધીતે નિદિધ્યાસન કરે છે. શ્રવણુ અતે મનત બાજ 
સાધન છે. નિદિધ્યાસન અ'તરંગ સાધન છે. જેમતે જન્મ મરણુનો ભય લાગ્યો નથી; જે મતે 
ગુરૂ ભાવ પ્રગટ્યો! નથી; જેએ। એક કલાક પણુ કથામાં હાજર રહી શકતા નથો. કદિ હાજર 
રહે છે તે પછ મીતીટ આમ તેમ ફાંફાં મારે છે, તેમને માટે શ્રવણુ પણુ નથી, જેમની 
પાસે માત્ર પાછ પણુ નથી, તેઓ યર્ડ કલાસતો ગાડીમાં પણુ બેસી શકતા નથો, તેમતે માટે 
માત્ર-રજળપાટ છે? 


સાર--શ્રતપ્રસ્ઞા, અનુમાનપ્રજા અને લેકિક પ્રત્યક્ષપ્રના-આ ત્રર્‌ સાધારગુ સાત છે. 
કારણુ કે-તેથી વસ્તુમાં રહેલા સાધારણુ ધર્મો પ્રયક્ષ થાય છે; અતે ત્રડતભરા પ્રના એ 
અસાધારણુ જ્ઞાન છે, તેથી વસ્તુમાં રહેલા અસાધરણ્‌ ધર્મો પ્રયક્ષ થાય છે. 

ત્ડત'ભરા પ્રજ્ઞા સોથી શ્રેષ્ઠ છે, છતાં અનાદિકાળથી ધટ્ટ થએલી વાસતાના સ'સ્કારો- વડે, 
પરાભવ પામ્યા વિતા તે સ્થિર રહી શકશે ₹-તે શ'કાના નિવારણુ માટે સૃત્રકાર આગળ કહે છે- 


સરત્ર--તસ્તઃ સસ્સાસોડન્યસેસ્જારતતિર્ષષી ।૧૦1।। 
પદચ્છેદ--લસ્સ# સસ્વ1₹ઃ--નિર્વિચાર સમાધિથી ઉત્પન્ન થએલે! સંસ્કાર. ઝન્યાન 
સસ્જારસન પત્તિવષ્નાસિ ફ્તિ પ્રતિવંધી--ખીજ સરકારોને પતિખંધ કરનાર છે. 
અર્થ--નિવિચાર સ'પ્રસાત સમાષિથી ઉત્પન્ન થએલે। સ'સ્કાર, બીજા 
ખાટા-બ્યુત્થાન-સ'સ્કારનેો પ્રતિબ'ધ કરે છે. [૫૦] 


550, 110 1 8૫પંળ્રટ્ટ 100[2£255ા01 બં ધૌાંડ ૩તામતતી], ડતા0તેડ 11 
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ત્ર 13036 1110[21'€35101133. 
૫૦ વિવેચત-- 
નિવિંચાર ગ્રહીતૃ સમાધિની પૂર્વે, સાત પ્રકારની સપ્રસાત સમાધિ છે. તે સાત પ્રકારની 
સંપ્રસાત સમાધિના સસ્કારોતો સમાવેશ વ્યુત્યાત-ખોટા-ડલકા સસ્કારમાં થાય છે. કારણુ કે 
નિશાને પહોંચનારને વચ્ચેનાં સ્ટેશને! પસાર્‌ કરવાં પડે છે. ત્યાં-૧ચ્ચે-અટકી ૦૪વું પાલવતું નથી, 
સસ્કારોતું બળ તમે અતુભવ્યું છે ₹-સાંભળે।--જ્યારે તમે સધ્યાવદનાદિ ક્રિયા કરીને 
માંખા વીંચીતે, એકાત્રતા સાધવા માટે, એકાંતે અ'ધારા ઓરડામાં ખેઠા હો, ત્યાં ભલે કોઈ 
ન આવી શકે, પણુ તમારા સ'સ્કારો તો આવનાના જ. બીશન પ્રસગે તે સરકારો શાંતિથી 
ચિત્તતા ખુણામાં પડયા રહેશે, પણુ જ્યારે તમે તેમતે દૂર કરવા પ્રયત્ન કરશે, ત્યારે 
તેએ સમમ બળથી તમારી સામે થરે, અટકાવ્યા અટકશે નહિ, અને હઠાવ્યા હઠશે નહિ. 
મ જ અપૂધું. 


ચોગનો ફે, ન ૩ ગોક્ષપત્રિકાનો વધારે! 


તે સંસ્કારો એકાગ્રતાતા ષયતને ચુ'થી તાંખવા વાધની માફક તરાપ મારશે. જેમ અવાવરૂ 
ધર્‌માં મચ્છર, માંકડ, જાવા વિગેરે જરાત ધર્‌ કરીતે રહે છે. કોઇ કોઇ ધરમાં ભોરોંગ પણુ 
વાત્ત કરીતે રહે છે. તેમ ચિત્તરૂપી જે ઘરમાં, શાસ્રસાવ નથી-ગુરૂભાવ નથી-ઇશ્ષરભાવ નથી; 
સવારથી સાંજ સુધી માયાના પ્રપચી કાયૌજ થયા કરે છે, તે ચિત્તરૂપી અવાવરે ધર્‌માં, અનેક 
ખોટા સસ્કાર। રૂપી જવાત ઉભરાએલી રહે છે. રામ, દેષ, કામ, કેધ અતે લોભ રૂપી મોટા 
ભોરીંગો પણુ લાં મુકામ તાંખીતે ખેઠા જણાય છે. જેમ અવાવર્‌ ધર સાફ કરતારે માણુસ, 
પાવડા, કોદાળી, રોપલા, અતે સાપ જેવા ઝેરી જતવરેતે પકડવાતી જરૂર પડે તે, સાણુસા 
પણુ લૈયાર્‌ રાખે છે. તે પ્રમાણેજ અવાવર્‌ ચિત્તતે સાફ કરવા માટે-્યમ, નિયમાદિ સાધતે।, 
અને જરૂર્‌ પડે તો સમાધિ રૂપી સાણુસા પણુ તેયાર રાખવા પડે છે. જેમ સાણુસાનો! સ'સ્કાર 
સાપતા સ'સ્કારતે દૂર્‌ કરે છે, તેમ આ ત્રડતભરા પ્રસાવાળી સમાધિતો સસ્કાર, અન્ય ખોટા 
સસ્કારેોતે દૂર કરે છે, 


જેમ કરડકણું યુતરૂં બીકણુની પાછળ દોડે છે, અતે લામ મળે તો] ખીકણુને અવશ્ય 
કરડી ખાય છે, તેમ બળવાન સ*'સ્કારો બીકણુ સરો પૃરષોતે ડરાવે છે, અતે લાગ ફાવે તો 
તેમને ,નતાસિપાસ કરીને, યે।મમાગૈયી દૂર્‌ ફેકી દે છે. મતુષ્યદેહ પ્રાત કરીતે જેઓ શુભ 
સ'સ્કાર્‌ માટે પ્રયતન કરતા નથી, તેઓ ધીમેધીમે, તેમતે ખબર ન પડે એવી રીતે, મનુષ્યત્વ 
ખોઇ નાંખે છે. શુભ સસ્કારેનતી પ્રામિ માટે, અને અશુભ સસ્કારોના નાશ માટેજ 
મતુષ્યદેહુ છે. 

છવજાભ્ત્ત-- 
ચેષાં ત વિઘા ત તપો ન છાને, સાન ત જીજે ત શુળો ત ધમ: | 
તે મલ્મેછોવે: મુવિ માસ્મૂલા, મતુપ્યફ્પેળ મૃમાશ્રસતિ ॥ ૬ર ॥ 
[ ભતૃંહરિતીતિશતક ] 

અયે--આ સ'*સારમાં મનુષ્યદેઠ ધારષ્યુ કરીતે-જેએએ વિધા, તપ, દાન, સાન, સારો 
સ્વભાવ-શીલતા, ચુણુ અને ધર્મ જાણ્યા નહે; એટલે-તેના સસ્કાર્‌ લીધા તહિ, તે મતુષ્યો 
પૃથ્વીતે ભાર આપનારાં છે. તેએ મનુષ્યરૂપે ફ્રે છે, પણુ બ્યાજખી રીતે જેતાં-વાસ્તવમાં- 
તેએ પશુ છે. (૧૩) 


માતાપિતાદિ વર્ડીલો, ખાહાણો, શાસ્રો, નિશાળો, માસ્તરો, મંદિરો, આચાર્યો, મહતો, 
સાધુ-સન્યાસિએ-એ તમામ શુભ સસ્કારના દાતા છે, ઉપર જષ્‌ાવ્યા તે તમામ, તેમના 
સેવનથી, શુભ સ'સ્કાર્‌ આવે છે. જેમ ચકોર મનુષ્યે ઉડતી રજને આંખમાં આવવા દેતા 
નથી, કેોળીયામાં કાંકરો અમર્‌ ફ્રેતર્‌ં આવે, તો! થુંકી નાંખે છે; તેમ ચકોર મુમુલુઓએ 
ખોટા સસ્કારોતે મતમાં પેસવા દેવા નહિ. કકુ-મુલાલના વેપારીના હાથ અનાયાસે ર'ગાય 
છે; અતે કેસર્‌ કસ્તુરી વેચતાર્ના હાથ અનાયાસે સુમ'ધી આપે છે. ખોટા સંસ્કારે 
પ્રાસ થાય, લાં જવું નહિ'; કદિ ખોરા સસ્કારો પ્રાપ્ત થઇ ગયા હોય; તો સંત અમર સદ્મુરૂ 
પાસે માતી જવા, અને તેમની સાતિધ્ય, તેમની સેવામાં, અમુક વખત રહીને, ( યુવા ઉપર્‌ 
આવતી જતી દેરડી, જેમ મોઢા પત્થરતે કાપી તાંખે તેમ ) સેવા અતે સાનિધ્ય દારા સુરકા” 
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૨૧૦ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન. 
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શતો! નાશ કરવો, ખોટા રી નાશ કરવા માટે, માતાપિતા બાળકને શિક્ષા કરે છે. ધણી 
ધણીયાણીને લડે છે; સરકાર્‌ ચુન્હેમાર્ને કેદમાં પુરે છે. ડૉકટર સાહેબ દવા પાય છે, અને 
ચરી પળાવે છે. તેમ સદગુરૂ આચારવિચાર્‌ લ્રારા શ્િષ્યોના ખોટા સરકારેનો તાશ કરે છે. 

દિનપ્રતિદિન ખોશ્ય પે ખળ વધતું જય છે, જેમ મહેતાજને દેખીને, બાળકે 
પોળમાંથી તાસી જય છે, તેમ કળીયુગને દેખીતે શુભ સસ્કારો જગતમાંથી નાસવા લાગ્યા છે, 

મીડુ' ઝેર--કહેલા દુધમાં ભળેલેો સોમલ-શુભ સસ્કારને બ્હાતે પસરતા અશુભ સસ્કારો- 
અયારની અંગ્રેજ કેળવણી સોએ પચાણુ ટકા અશુભ સ'કારતી દાતા છે. શાજઠાઠેમાં રમતા 
ઉપાશકો, આચાર્યે અગર મહતો, હરદાસો-ભડતો, રખડતા મુમુક્ષુએ7, અતે ખુશામતીઆ 
ખઉ્મગણે!, ઇભ સરકારો આપી શકતા નથી. 

અધિકાર--શુભ સસ્કાર્‌ મતુષ્યતી પ્રતિદા-કીંમત વધારે છે-અધિકાર્‌ આપે છે. અધિ- 
કાર્‌ મળ્યા પછો યોગ અને સાનને રસ્તે આગળ વધતાં વાર્‌ લામતી નથી. શુભ સ'સ્કારને 
સુટ કર્નાર્‌ અભ્યાસ છે. માટે અભ્યાસથી કાયર્‌ થનું નહિ, 

જ્ઞાન અતે યોગમાં ફેર્‌ શ ?--જ્તાનતથી સ'ચિત કર્મતો નાશ થાય છે. ક્રિયમાણુ 
કર્મનો સ્પશી થતો! નથી, પણુ પ્રારબ્ધ કર્મ બાકી રહે છે, અને તે ભોગવવાંજ પડે છે. થોમથી 
પ્રારબ્ધ કર્મ પણુ નાશ પામી નય છે. 


સાર્યચોમો પથન્વાછાઃ,; પયહ્‌સ્તિ ન પખ્િસ્તલાઃ ॥ 
ઇવમપ્યાસ્થિતઃ સસ્ય-શુમચોજવિક્તે વત 1 ૪ ॥ 
સત્લાણ્ચેઃ ત્રાવ્યલે સ્થાન, તથોમેરપિ મસ્‍્યતે ॥ 
"યં સાલ્યં ત ચોમ ત, ચઃ પશ્યતિ તસ પશ્યતિ ॥૯॥ [ગીતા અ. પ.] 
બ્રીકૃષ્યુ કહું છે કે--“ અજ્તાતીઓજ કહે છે કે--“ સાંખ્યયોગ અને કમયોગ જુદા છે.' 
બાજી પડિતો એ પ્રમાણે કહેતા નથી, કારણુ કે તેમાંથી કોળ પણુ સ્થિતિમાં દઢ થએલો 
મતુષ્ય, બન્ને માગૅના ફળતે ભોગવે છે. (૪) જે મોક્ષસ્થાન સાંખ્યવડે પમાય છે, તે સ્થાન 
યોગથી પણુ પમાય છે; માટે સાંખ્યતે અતે યોગને જે પુરૂષ એકત્ર જણે છે, તે પુરૂષજ 
યથાર્થ જાણું છે, [૫]. 
જર્‌ા આગળ વધીતે, આ ખે વિષયે! તપાસીએ તે! જણાય છે કે--સાંખ્યતા વિચારો- 
સાંખ્યતો બોધ-સુદઢ કર્‌વા માટે યોગશાસ્ત્ર છે. સાંખ્યશાસ્ર એ વ્યાખ્યાતશાસ્ર અતે યોગશાસ્ત્ર 
એ પ્રયોગશાસ્ર, સાંખ્યશાસ્ર જે કહે છે તેને યોગશાસ્ત્ર પ્રયોગદ્દારા સિદ કરી આપે છે. 
સાંખ્યશાસ્રે તો એટલુંજ કહ્યુ' કે-- મતતી નિમળતા અતે એકામતા વિના સાન પ્રા થાય 
છે, ' મનતી નિર્મળતા કેવી રીને પ્રાપ્ત થાય, અતે પછી મત કેવી રીતે એકાત્ર થાય, તે 
સબ'ધી સ'પૂર્ણુ ખુલાસા યોગશ્ને કર્યા. 
શકા--ઝહીતૃ નિવિંચાર સમાધિતા એક પ્રયોગથી વિધ કરનારા સ'સ્કારે દૂર થાય છે, 
કે અનેક પ્રયોગથી ?₹-એક પ્રયોગથી સમમ સંસ્કારોનો નાશ થતો નથી, માટે અનેક પ્રયોગો 
કર્વા પડે છે. અનેક પ્રયોગો વડે સમાધિ સુદઢ થતાં, વિવેક'ખ્યાતિ-ત્રકત'ભર્‌। પ્રજ્ઞા પ્રગટે છે. 
શકા--ત્રતભરા પસ્ઞા પ્રમટ્યા પછો સસ્કારે રહેતા હશે (-ત્રડતભરા પ્રગટયા પછી 
મતભરાતો સંસ્કાર ઝ્રગટે છે, આ સસ્કાર્‌ પૂર્વતા સર્વ સ'સ્કારોતે નાશ કરી નાંખે છે. 


ઇ સમાધિપાદ. ર ૨૧૧ 
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શ્ડત'ભરા અગર વિવેકખ્યાતિતો ઉદય થયા પછી, ભેગેચ્છા રહેતી નથી, ન પર્વેરાગ્ય 
પ્રાસ થાય છે. ભે।મચ્છા હોય, ત્યાં સુધી સ'સ્કારો રહે, અને ત્યાં સુધીજ ચિત્ત ચેણ કર્યા કરે. 
ચિત્ત ચેણવાળું હોય, તયાંસુધી સબીજ સમાધિ, અતે ચિત્ત ચેણાથી રહિત થઈ જય, ત્યારે 
નિર્બીજ સમાધિ પ્રાપ્ત યાય છે. 


હુવે નિર્ખ[” સમાધિની વાત કરે છે-- 


સૂત્ર-સસ્યાડવિ તિરોપે સર્વતસિસેપાસિરષીત્રઃ લમાધષિઃ ।૧૨॥ 
પદચ્છેદ--લય્ચ ઝષિ ત્તિસેધે-તે ત્રડત'ભરા પ્રજાના સસ્કારતો પષ્યુ નિરોધ થતાં. 
શયૈેસત્િરોષાત્‌-(તેની સાથે) સવે વ્યુત્થાન (ખોટા) સસ્કારોતો નિરોધ થઇ જવાથી, 
સિર્યીઝઃ શમાસિઃ-નિર્બીજ સમાધિ (નતો લાભ થાય છે.) 

અય--તે (કતભરપ્રસાના સ'સ્કાર) ને પણુ નિરોધ થતાં, તેની સાથે 
સર્વ (વ્યુત્થાન સસ્કારો) નો નિરોધ થઇ જવાથી, નિર્ખીજ સમાધિનેો લાભ 
થાય છે. [૫૧]. 
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૫૧ વિવેચન-- 

તસ્ચ-તસઃ સલ્જાર્લ્થ [જુઓ ૫૦ મું સૂત્ર] ત્રઠતભરા પ્રસ્ઞાથી ઉત્પન્ન થએલા 
સસ્કારતે--એટલે છેલ્લો સબીજ સમાધિતો-સત્તિરેષે-નિરોધ થતાં. 

છેલ્લામાં છેલ્લો સસ્કાર્‌ -છેલ્લામાં છેલ્લો સસ્કાર ત્રડત'ભરા પ્રસઞાનો છે. જળમાં નિર્ષળી 
નાંખતાં પ્રયમ જળ ડોળાય છે, પછી તે [નર્મળી જળના તમામ કચરાને લઇને (પોતે પણુ) 
તળીએ ખેસી જાય છે, તેમ આ છેલ્લે સ'સ્કાર્‌ પણુ, પૂવેતા તમાંમ સસ્કાર રૂપી કચરાતે। તદન 
નાશ કરીતે, પોતે પણ શમી નય છે. પરિણામે ચિત્ત નિર્મળ ચેછા રહિત બની નય છે, 
સરોવરમાં જળતર્‌'ગો શમી શય છે, ત્યારે જળ નિમેળ જણાય છે. તે વખતે જળમાં તળીને 
પડેલી ચીજ દેખાય છે. આ પ્રમાણે ચિત્તમાંથી ૬ૃત્તિઆ રૂપી તરંગો શમી જતાં, ચિત્તમાં 
તળીયે રહેલા આત્મતત્ત્વરૂપી પદાયને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

ઝપિ શખ્દ રું સૂચવે છે ?--તે સૂચવે છે કે-તઞાનપ્રસાદરપ પર્વૈર્‌ાગ્યવડે ત્રદત'ભરા- 
પ્રનાનતો અને તેના સ'સ્કાર્તો પણુ નિરોધ થાય છે. 

ચિત્તતો માગે અગર્‌ ચિત્તતી ભૂમિકાઓ--(૧) સવિતકે સમાધિનું સારી રીતે અનુદાન 
થયા પછી, ચિત્ત નિર્તિતકૈ સમાધિ માટે યોગ્ય થયું. (૨) તિવિતકૈ સમાધિનું સારી રીતે અનુષ્ઠાત 
થતાં, સવિતક સમાધિના સસ્કારોતેો! નાશ થયે।, અતે નિવિતર્ક સમાખિના સંસ્કારો સુદઢ થય. 
(૩) ચિત્ત તેથી આગળ વધીતે સવિચાર્‌ સમાધિમાં પેસે છે. સવિચાર સરમાધનું સારી રીતે 
અનુષ્ઠાત થયા પછી, નિવિતર્ક સમાધિના સસ્કારો ઘસાઇ જય છે, અને સવિચાર સમાધિના 
સસ્કારો સુદઢ થાય છે. (૪) ચિત્ત તેથી આગળ વધીને નિવિચાર સમાધિમાં પેસે છે, નિવિચાર્‌ 
સમાધિતું સારી રીતે પાલન થયા પછી, સવિચાર સમાધિના સસ્કારો નાશ પામે છે, અને 


જફ શ્રીપાત'જલચેગદર્શ ન. 
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તિવિંચાર સમાધિના સ'સ્કારો સૃદઢ થાય છે, (૫) નિવિચાર સમાધિમાં આગળ વધતાં ત્રદત'ભરા 
પ્રસા પ્રમટે છે. ત્રઠતભરાપ્રજ્ઞાતો પરિપાક થતાં, તેતો સેસ્કાર્‌ દઢ થાય છે. આ સ'સ્કાર્‌ એક 
તર્‌ષથી પૂર્વતા તમામ સસ્કારોતો નાશ કરે છે, અતે ખીજ તરફ્થી પર્‌ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરી 
આપે છે. યોગાર'ભથી ત્રકત'ભરા પ્રજ્ઞા સુધી, અમુક અમુક સ'સ્કરો ચિત્તતે ભોગવતા હતા. 
એટલે ચિત્ત ભોગ્યાવસ્મામાં હતું. (૬) ત્રડત'ભરા પ્રજ્ઞા, તેતો સસ્કાર્‌ અતે તે સરકારથી પ્રમટેલે 
પર્વૈરાગ્ય, અને પરવેરાગ્યથી નાશ પામેલી ભેગ્યાવસ્યા--એ તમામતે। નાશ થતાં, ચિત્ત નિષ્ક્રિય 
બન્યું-ચિત્ત ઉજડ થયું. ચિત્તતી આ રિથિતિતું નામ નિ્ભા'જ સમાધિ. નિર્ખીજ સામાધિનું 
બીજી નામ--અદદૈતાવસ્થારૂપ તિવિકેલ્પ સમાધિ. નિર્બીજ સમાધિમાં શુદ્દ ચિતિશક્તિ જ-- 
શુદ્ધ ચેતન્યજ-અવશેષ રહે છે. હવે ચિત્તમાં ધ્યાતા, ધ્યાત અતે ધ્યેય-અમર-નસ્ઞાતા, સાન 
અને ર્‌ય-એવું કાંઇ હાજર રહેતું નથી. જેમ લાકડાં બાળી રલ્રા પછી, અગ્તિ પોતાતા સામાન્ય 
સ્વરૂપમાં લીન થઇ ન્નય છે; તેમજ ચિત્ત પણુ ભેગ્યાવસ્થાનો નાશ થતાં, નિષ્ક્રિય બનીને, 
પોતાના સામાન્ય સ્વરૂપમાં, એટલે 'પ્રમૃતિમાં-શીત થઇ જય છે. આ પ્રમાણે યિત્ત પ્રકૃ” 
તિમાં લીત થઇ જતાં, પુરૂષતત્ત્વ તિરાછું પર્ડા જય છે. નિરાળુ' પડેલું પુરૂષતત્ત્ત સ્વસ્વ- 
રૂપમાં-યુણાતીત અવસ્ષામાં-તિર્મળ જણાય છે. જેને આત્મસાક્ષાતાર કહે છે, જેતે આત્મદ- 
શૈન કહો છે, તે આ નિમેળ બહ્મતું દશન સમજવું. 

જ્યાં સુધી આપણે માતાના ખોળામાં સુતા હતા, લાં સુધી આપણી દુનિયા આપણી 
માયા-આપણી પ્રકૃતિ-માતાતા ખોળા જેવડી હતી. ધરમાં રમકડાં ટેખીતે ખેળામાંથી તીચે 
ઉતર્યા, તયારે આપણી માયા-આપણી દુનીયા-ધર જેવડી થઇ. સરખે સરખા બાળકો દેખીને 
તેમતી સાથે પોળમાં રમવા દોડયા, યારે આપણી દુનિયા પોળ જેવડી થઈ. પછી તિશાળે 
પહોંચ્યા, એટલે દુનિયાની હદ વધી-માયાતો ઘેરે વધ્યો. પછી ધ'ધામાં-દેશ પર્દેશ-માયાને 
ઉપાડીને ફરવા લાગ્યા. ધણા મિત્રે થયા, અતે ધષુ। વેરી થયા. નાશવ'ત પદાર્થોમાં જ્યાં 
(યાં મમતા બધારી--ચિત્ત ચગડોળે ચડયું, 

મનતા ચગદાળ (તરગ )તું સ્વરૂપ કેવું હેય છે. તે શાથી પેદા થાય છે, અતે તે કેવી 
રીતે શમે છે. વિગેરે બાબતોને! બરાબર વિચાર કરીતે, પતંજલિ ભગવાને આ યોમશાસ્ર રચ્યું છે. 
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આત્મદર્શન અતે ધીરજ--વિલાયત માટે નીકળેલી સ્ટીમર, વિલાયત પહોંચવા પહેલાં, 
અનેક ઠેકાણુ સ્ટેશનો કરે છે, લાંખો દરિયે! ખેડે છે, અનેક કછ વેઠે છે, ત્યારે વિલાયતનાં 
દશન કરે છે. સ્ટીમરમાં ખેડે કે તુર્ત “ હાય ! આ સ્ટીમર ખુડશે તે! ? ' હાય ! આતો કેણુ 
જાણે ડયારે પહોંચાડશે ?' એવા અતેક વિચાર્‌ કરે, તે અધીરો પુરૂષ વિલાયત જવાને લાયક 
નથી. તેમ અધીરો સાધક યે!માભ્યામ માટે લાયક નથી. 

તિર્બીજસમાધિ-ન-આ ભૂમિકામાં ચિત્તથી તદ્દન મુક્ત થગેલું આત્મતત્ત્વ પ્રતીત થાય છે. 
જે અજર, અમર, શાશ્રત ચેતન્ય સ્વરૂપ છે, તે તત્તતતેો લાભ વોગઝીતે આ ભૂમિકામાં થાય છે. 

ભૂમિકા કેની ?--ભૂમિકા ચિત્તતીજ હોય છે. આત્માની તહિ. તે ચિત્તની એક 
પ્રકારૂતી સ્થિતિ છે 


સાધિકાર ચિત્ત--શખ્દાદિ વિષયે! ભોગવવા, તથા યોગાભ્યાસમાં આગળ વધીને, 
ત્રતમરા પ્રસ પ્રામ કરવી, એમ ખે પ્રકારના ચિત્તતા અધિકાર છે. ( અધિકાર એટલે ધ'ધોન 


' સમાધિપાઇ. % ૨૧૩ 
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કામકાજ, ) આ ખેમાંથી ગમે તે ધ'ધામાં ચિત્ત જેડાય, ત્યારે તે સાધિકાર ચિત્ત કહેવાય છે. 


સખીજ સમાધિ સુધી ચિત્ત સાધિકાર્‌ હોય છે, ચિત્ત અધિકારથી મુક્ત થાય છે, ત્યારેજ 
નિર્બીજ સમાધિની ભૂમિકારૂપ ચિત્ત બતે છે. 


કયાં સુધી નિર્બાજ સમાધિતું પાલન કરવું ?--સોભરી, કય, શિખિધ્વજ, 
જનક, પ્રલ્હાદ વિગેરે પોતાના અતુભવથી કહે છે કે--“ બે પાંચ વખત નિર્ખીજ સમાધિતું 
અનુષ્ઠાન કરવાથી વિજવ પ્રાતત થતો નથી. તેમાં લાગ્યા રહેવાની જરૂર છે. લીંડીપીંપરતે 
જેમ જેમ ધુ'ટે, તેમ તેમ તેને ગુણુ વધારે જણાય છે; તે તિયમાતુસાર-નિર્બોજ સમાધિતું 
અનુદ્ટાન લાંબા વખત સુધી કરવું જોઇએ. 


રોકડો ધ'ધો--રૂધૈયા લાવો, અતે માલ લઇ જએ।--ધર્ષતે રસ્તે ચાલ્યા આવતા 
રતલ [આળસુ] અતે અધીરાને બાદ કરીતે, ઉત્સાહી સાધકોને આ વાત કરીએ-ભાવથી સાંભળો. 


આ સાયન્સ અગર વિનાનને! જમાને! છે. વિજળી, જળ, વાયુ, અસિ વિગેરે તત્ત્વોને 
ખહુ સારી રીતે ઉપયોગ કરીને, તે દ્રારા અનેક સુખ ભોગવવાતો આ જમાતો છે. આકાશમાં 
એરોપ્લેઇન ઉઠી રહલાં છે, પૃથ્વી ઉપર રેલ્વે ગાડીએ દોડી રહી છે. સમુદ્રમાં સ્ટીમરો રસ્તો 
કાપી રહી છે. કારખાનાઓમાં પણુ વિજળી, સ્ટીમ વિગેરે શોધો, પોતાતું કાર્ય કરી રહી છે. 
કેટલેંએક ઠેકાણું ચૂલાની જગ્યા પ્રાણમસે લીધી છે. ગ્યાસલેટ અગર ગ્યાસતા દીવાતે ઠૅકાશું, વીજળીના 
દીવાને! પ્રચાર થઇ રલે છે. રથ અતે વેડડાગાડીઓને બદલે મોટરના ભૂકાર સ'ભળાધ રહ્યા છે. 
વિગેરે અતેક ફેરફારો સૂચવે છે કે-જમાતો બદલાયે! છે. જમાનાને રોકડો ધે ગમે છે. શ્રદ્ધાતો 
ઉધાર ધધે। ગમતો! નથી, સાયન્સના વિદ્યાર્થીઓ પ્રેફ્ેસર્‌ પાસેથી સાયન્સના લેકચરે। ( વ્યાખ્યાન » 
સાંભળ્યા પછી, તેતા પ્રયોગોની અષેક્ષા રાખે છે, એટલે પ્રયોગાદારા પોતાના અભ્યાસને 
સુદઢ કરે છે. પ્રયોગદારા વ્યાખ્યાતમાં સાંભળેલી વાતતો અતુભવ કરે છે. આ વોગશાસ્મ 
પણુ સાયન્સ શાસ્ત્રના જેડુંજ છે. પ્રયોમ કરતારતે સાંભળેલી અગર્‌ વાંચેલી વાતતી ખાત્રી 
કરી આપે એવું છે. જેમ કેઇ ખાય તેથી આપણી ભુખ ભાંગતી તથી. કોઇ દવા પીએ 
તેથી આપણો રોગ મટતો નથી; તેમ કોઇ પ્રયોગ કરે, તેથી આપણુને અનુભવન્ઞાન થતું નથી. 
આ પ્રયોગો આપણે પોતેજ કરવા ઘટે છે. થઇ શકે એવા છે. યોગના પ્રયોગો ભગવદ્‌ પ્રાપત 
કરી આપે છે, એટલુંજ નહિ; પ'ગ્‌ જીવનતે [તયમીત કરે છે. શરીરતે તિરોગ કરે છે, અને 
આયુષ્યની «દિ કરે છે. તેથીજ યાજ્તવલ્કય કહે છે કે-- 


ફ્ઝ્યાચાસ્ક્માિયા, થાતસ્થાષ્યાયજમળાં | 
ઝચ છુ પરમો ધર્મો, ચથોમેતાત્મક્યોત્તઝ ॥ 


યસ યાગાદિ કરવા, આચા2 પાળવો, દમ, અહિ સા, દાન, સ્વાષ્યાય વિગેરે અતેક કર્મોમાં 
શ્રેગવિઘા પરમ ધમે છે. કાર્ણુ કે તેથી આત્મદર્શન થાય છે. 


(વસયાગાદિક કર્મો ખોટાં છે, એવો ભાવ નથી, પણુ એમ કહે છે કે--“ તેથી આગળ 
વધીને યોગાભ્યાસ કરે. ) 

મતની એકામતા વિતા વોગ સાધી શકાતો નથી. તેમ મનતી એકામતા વિતા કોઇ 
ધ'ધો પણુ ઉત્તમ રીતે થઇ શકતો નથી. તાત્યર્ય--મતતી એકામતા વ્યવહાર અતે પરમાર્થ 


૨૧૪ શ્રીપાત'જલયે।ગદશન. 
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ખેઉમાં ઉપયોગી છે. આવા ઉપયોગી સાવત પ્રત્યે હાલમાં સમાજ શો મેપરવા થયો છે. 
તેતે પર્ણિમે વ્યસતોથી અતે કુટેવો।ી સમાજ ઘેરાઈ ગયે છે, દુ:ખથી ચમદાઇ ગયો છે. આ 
લોકમાં અગર પરલોકમાં જે કાંઇ ઉત્કૃણ-ઉત્તમ-દેખાય છે તે માતવતી એકામ્રતાનું પરિયુામ 
છે. મનતી એકામતાવાળે! પુરૂષ પ્રકૃતિના ઉડાણુમાં ઉતરી શકે છે; અને જે કાર્ય અદસ્ય અને 
અશકય લાગતું હોય, તેતે દસ્ય અને શકય બનાવી શકે છે, આવાં પરિષ્ામ જેઇતે આપણે 
કખુલ કરવું પડે છે કે-મનુષ્યતા મનની શક્તિ અજબ છે-અમાપ છે. જેમ જેમ તે શક્તિ 
એકામ્ર થઇને અમુક વિષયમાં દઢ યતી જય છે; તેમ તેમ તે વિષયના ઉંડા'ગુમાં રહેલા અનેક 
ચમહારેો પ્રકૃતિ તેતી પાસે રજુ કરે છે, અતે તે જગત્‌તી પાસે રજુ કરે છે. 


ધામિક ઝધડા અતે યોગશાસ્ર--યોગશ્ાસ્ર પ્રચોગશાજ્ન છે. જે કેઈ પ્રવોગ કરે, તેતે 
તે પ્રયોમતું શૂળ મળે, તેમ જે કોઇ યવે.ગશાસ્રતો અભ્યાસ કરે, તે પ્રજ્નુતો સાક્ષાકાર કરે. 
સાક્ષાકારતી બાબતમાં જાતિ, વર્ણ, આશ્રમ, વય અમર વિદ્યા-એવે। કે પણુ પ્રકારતો। ભેદ 
નથી. ધર્મ, પ'થ અગર સપ્રદાય ચલાવનારા દરેક મહાપુરૂષો યોગી હતા. રામદેષથી રહિત હતા, 
ઉંચકોટિતા જવ હતાં, તત્ત્વાનુંસલાન કરી શકતા હતા. એટલે ધશ્ષરતો માક્ષ!ત્‌ અતુભ4 કરી 
શકતા હતા. આ યોગાભ્યાસ જેમ જેમ એછે થતો ગયે! (પવિત્રજવનતી ન્યુતતા વધતી ગધ) 
તેમ તેમ ઇશ્વરતા સ્વરૂપસ'બ'ધી ઝધડા વધ્યા, ' પોતે જે માન્યું તેજ ખરં, અતે બીજાએ 
માન્યું તે ખોડું.' એવે દ્રાગ્રહ ફેલાયો. આ બાબતમાં સ્વામી શ્રી વિવેકાનદૃજી કહે છે કે-- 
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ધાંધલ ચાલે છે, તેવું ધાંધલ ખીશન કોઇપણુ કારણુસર ચાલ્યું નથી, ઇશ્વરના ખ્હાતા નીચે જે 
ડ્ઞેશ અતે ઝઘડા થતા આવ્યા છે, અતે ખુનામરકી ચાલી છે; તેવા ડેશ અતે ઝવડા અતે 
તેટલી ખુતામરકી 'મીજ કે!ઇપણુ કાર્ણુસર થઇ નથી. તેનું કારગુ માત્ર એટલુંજ છે કેનન 
ઝઘડા અને મારામારી કરનારામાંતા કોણ ધર્ષના ખરા ઉંડાણુમાં ઉતર્યા નથી, પૂવન્નેના 
આચારેોનેજ ધર્મ સમજને તેએ સતોષ માતે છે. તેઓ પધચ્છે છે કે--“ખીજનએ પણુ 
અમારૂં અનુકર્ણુ કરે, અમને અનુસરે, અમારે ધર્મ પાળે. ' 

તાતપર્ય--યોગશાસ્્ર સાર્વભૌમ ધર્મ છે. ગીતા, ભાગવત, ઉપતિષરો વિગેરે સત્શાજ્રોનતે 
દઢ કરનાર્‌ છે, પર્ધર્મીઓતે પણુ ઝંધડા સુકાવીને એકત્ર કરતાર છે, માટે દરેક સતપુરૂષે અને 
દરેક સન્‍્નારીએ વોગશાસ્રતો પ્રચાર્‌ કરવો જેઇએ. 


સાધનપાદ--આ મન્થતે સારી રીતે સમજી શકાય, ભણી શકાય, અતે આચરણુમાં પણુ 
મુકી શકાય, એવા હેતુથી, આપણે પ્રથમ સાધનપાદ ( ક્રિયાયોમ ) તેયાર કવો છે. યેોગ- 
શાસ્માં રસ લેતાર સ્ત્રી અમર પુરષે, શું શું તેયાર રાખતું જેઇએ, તે તમામ સાધતપાદમાં 
સૂચવ્યું છે. કીંમત ૦-૮-૬૨ 
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માહિરા ઉષપસ'હાર્‌માં-ેોડા વિષયો આપને ફરી યાદ કરાવી જાઉં તે ઠીક- 
ભાવથી સાંભળા-- 


અભ્યાસતાો સમય--આ કિયા સવારસાંજ બે વખત તિયમસર્‌ અવશ્ય કરવી જેધએ. 
સૂર્યનારાયણુ આભમાંથી લાલર્‌ગે તીકળીતે, આકાશ તથા પૃથ્વીને લાલ સોતેરી બતાવી રલ 
હોય તે સમય સવાર્‌માં, અને પોતાતી પરજ અદા કરીતે લાલર્ગે આભમાં સમાઇ જવાતી * 
તૈયારી કરતા હોય, તે સમયે સાંજે, આ ખે સમય સમુદ્ર અગર નદીતે કાંઠે બેસીને, અગર 
પર્વતની ઉંચીનીચી ખીણૂમાં રહીને જેતાથી, કાંદ એર આતદ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ખે સમયે 
સમસ્ત પ્રરૃતિ હમેશના કરતાં વિશેષ શાંતભાવ ધાર્‌ણુ કરૈ છે, તેની શાંત અસર્‌ શરીર્‌ ઉપર્‌ 
અને મન ઉપર્‌ ત્વરાથી થાય છે. અનુકુળ પવન વાળું વઠાણુ જેમ ત્વરાથી આગળ ચાલે છે, 
તેમ અનુકુળ પ્રકૃતિવાળુ'મન ત્વરાથી શાંત-એકાગ્ર-થઈ શકે છે. 


અભ્યાસીનું ભોજન-- સાલ્યજ્ાલસ્જુ ચોમોડસ્તિ ' વિગેરે વચતેથી શ્રીકૃષ્ગે ગીતા- 
૬-3૬, ૧૭માં કહ્યું છે કે-“વયોગતા સાધકે-અતિ અહાર કરવો! નહિ', ઉપવાસ પણુ ન કરવો, 
અતિ નિદ્રા તેમ ઉજાગરે। પ'્ચુ ન કરવો, બહુ મહેનત પણુ ન કરવી, તેમ આળસુ થઇને 
પડયા પણુ ન રહેવું. અતયંત વિલાસ અતે અત્યત દેહદમન એ યેો.માભ્યાસની ગતિ અટકાવ- 
નારાં છે, ખોરાકની અસર રવભાવ ઉપર્‌-મન ઉપર પ્રબળ રીતે થાય છે, તે વાત તો આપ 
સમજી શકે એવી છે. યોમાભ્યાસીએ સાસ્તિક અન્નનો અદાર કરવો, તેલ મરયાં રાઇ હિ'ગ 
વિગેરે ધમકારા-છમકારાથી અલગ કરવું. સવારસાંજની ક્રિયા ભે।જન કર્યા પહેલાંજ કરવી. 
ક્રિયા કર્યા પછી જરૂર જણાય તે! રાત્રે સૃદ્મ અહાર્‌ લેવે।. 


અભ્યાસનું સ્થળ--નદિતા એકાંત તટ, અતે પહાડતી નિભેય ક'દરાએ-ગુદાએ યોગા” 
ભ્યાસ માટે ધણાંજ ઉત્તમ છે, પણુ અત્યારે તેતો લાભ સૌથી લઇ શકાય એવું-નથી. તેટલા 
માટે તમારા મકાનમાં હવા પ્રકાશવાળા અમુક ઓરડે પસદ કરવો. તેને વાળી ઝાડી સાફ્‌ 
રાખવો. ગોમુત્ર અતે ગાયના છાણુથી અવારનવાર તેને પવિત્ર કરતા રહેવું. તે ઓરડામાં કદી 
સુવું નહિ, ત્યાં ખેસીતે ગામ ગપાટા મારવા નહિ, નિ'દાતે અમર ગાળાગાળીતે ત્યાં પ્રવેશ કરવા 
રકો તહિ, ત્યાં બેસીને અપવિત્ર વિચારો કરવા નહીં. અપશિત્ર શરીરે ત્યાં આવવું નહિ, યોગા- 
ભ્યાસ અતે તત્ત્વજ્ઞાનતી જે મશ્કરી કરતા હોય, તેવાં મનુષ્યોને ત્યાં લાવવાં નહિ. સવારસાંજ તે 
એર્ડામાં ધૂપ કરવો, ધીતા દીવા કરવા, અતે સારાં સુમધીદાર્‌ પુષ્પો લાવીને પ્રણ્તે શણુગારવા, 
ઓરડામાં પોતાની ખેઠંકતી સામે-બરાબર્‌ તજર્‌ પડે-વારવાર વાંચી શકાય એવી રીતે, 
નીચૅતો શકલેક ગોઠંવવો-- 
ભર્ષેડન્ર સુર્વિતઃ લન્છુ, ચરણે સન્તુ તિરામચાઃ | 
સર્ષે મષ્રા(ળિ પફ્યન્તુ, મા વિક છુઃ શમાપ્નુયાત ॥ 
કુદરતી ઉત્તમ દેખાવતો ખ્યાલ આપે એવાં, અગર્‌ વિરક્ત સતોતાં ચિત્રો, દીવાલ ઉપર્‌ 
લટકાવવાં. જીવને ઉત્તમ ભૂમિકામાં ઉપાડી જય એવાંન્તત્ત્વતાં ખેચાર્‌ પુસ્તકે પણુ ત્યાં રાખવાં. 
એ ર્ડાની બહાર્‌ પાંચદશ પુષ્પનાં યુ'ડા અગર્‌ વેલ રાખવાની સગવડ હોય, તો તે સગવડતે 
લાભ લેવા ચૂકવું નહિ, આ પ્રમાણું કરવાથી તે એરડાતું વાતાવરણુ ધણુંજ પવિત્ર થઇ જશે. 
તેમાં ગયા પછી મનની ગમે એવી બમ્રતાતે ત્વરાથી નાશ થશે. દેઠાભિમાનને બહાર લજને 
તે એરડામાં જવું. 


૨૧૬ શ્રીપાત'જલચેોગદ્શ ન. 
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આવી અલગ એરડાતી સગવડ, દરેકને હોળ શકે નહિ', તેઓએ પોતાથી બને તેટલી 
સગવડ પોતાના ધરમાં, અગર કોઇ દેવ મદિર્‌માં કરી લેવી, 


સાધકતું આસન-- 


શુચો છેકે પત્તિણાવ્ય, સ્શિસ્તાલનમાલ્તસઃ 
નાલ્યુઃસ્છિતિ નાતિનોએ, ચજણાસત્તિતજીનોસર્મ્‌ ॥ ૨? ॥ 


વિગેરે શ્લેકોથી ગીતાના છઠા અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે-' પવિત્ર સ્થાનમાં અતી 
ઉંચુ' નહીં, તેમ અતી નીચુ નહિ'; અતે દર્ભાસન ઉપર્‌ ષગચમે અતે વસ્ત્ર પાથરીને, તે 
આસન ઉપર્‌ ખેસીને મનતે એકાત્ર કરીને, ચિત્ત અતે ઇદ્ષિને ક્િયાર્હિત કરીતે, અતઃકરણુતી 
વિશુદ્ધિ માટે યોગાભ્યાસ કરવો, [ ૧૧-૧૨ ] શરીર, માથુ અતે ડોકને સીદ્ધાં, અચળ અ 
સ્થિર રાખીને, દિશાએ તરક આસપાસ ન ન્ેતાં, નાકતી અણી ઉપર્‌ દ્રછિતે સ્થિર કરવી.' 


આ પ્રમાણું સ્થિર થયા પછી “સર્ચેડન્ર જાશલિસઃ શની '-વિગેરે શખ્દો વાળે જે 
શ્લોક સામે લટકાવી ર્ાખ્યે! છે, તેના અયેનું નીચે પ્રમાણે સ્મરણુ અને મતન કરવું-“આખી 
સૃદ્ટિમાં સર્વત્ર આનદ અને શાંતિ પ્રસરી રહો, જેએ મતે દુશ્મત માનતા હોય, અગર હું 
જેને દુશ્મન માનતો હોઉં, તેતું પણુ કવ્યાણુ થાએ -સૌની આપદાએ ટળી જએ, સાં નિરોગી 
ખનો, સઉ સુખનાં દર્શન કરો, અને દુઃખ પામો નહિ, ' વિગેરે શખ્દોવાળુ શુભ વાતાવરણું 
પ્રયમ તમારા મનમાં પ્રસરાવી ધે. પ્રાણુવાયુતે આ રંગમાં રગીને તે વાયુને રગેરગમાં વહેવા ધે. 
થોડીવારમાં મગજ અતે મત આ શુમ વિચારોથી ઉભરાઇ જશે-હૃદ્ય મલકાઇ જશે. છલકાઈ 
જરી, આ પ્રમાણું ઉભરાઇ જતી ભાવતાઓતે, ચારે દિશામાં જવા ઘે।!-- 

બીજને સુખી ઇચ્છવાથી, તમે પોતે સુખી થશે. બીજ'તે નિરોગી ઇચ્છવાથી તમે 
પોતે રોગરહિત થશે।. બીજાને દુઃખથી રહિત ઇચ્છવાથી, તમે પોતે દુઃખથી રહિત ચશે. 


વ્હાલાં હરિજનો | વ્હાલાં સાધકો [-હવે આ પાદ (અધ્યાય)તે સમાપ્ત કરીએ. તે પહેલાં 
આપતે કહી દઇએ કે-આપ ગમે તે હશે, પણુ તમારે આ કરવાનું છે, આ વિતા આ નથી. 
ધરમાં હીરામોતીના કે।થળા ભર્યા હે।ય, પણુ શેર્‌ અન્ત વિતા ઓડકાર નહિ આવે, લ્યે ત્યારે 
ધણુ।જ હેતથી જયમાકૃષ્ણુ, 


છ“સિ ઝ્ીપાલસજે પ્સાશ્યપ્રમચતે ચોમશાજ લમાખિપાણ્‌ઃ લમાલઃ ॥ 
અમદાવાદ મોક્ષમ'દિર, ૫ ટીકાકાર્‌ તથા પ્રકાશક, 
સ'વત ૧૯૮% ઝજુલડોલ ઉ(સવ# શમરાકર સોનજી ભટ્ટ 





૧ આ થોગશાસ્નમાં સાંખરાસ્નનું પતિપાદત બહુ સારી રીતે ક્યું છે. આ સેશ્વરસાંખ્ય છે. 


છૈ 


ચાગનો ફે, ન ૧ સોક્ષપત્રિકાના વધારે 
શ્રીપાતંજલ યોગદર્ન. 


વિભૂતિપાદ. 
રે ત્રીજું” 
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ળીકાકાર અતે પ્રેકાશક-ર્ામશ'કર્‌ મણ ભદ) સોક્ષમ માસા 
અમદાવાદ--ધી ડાયમ'ડ જ્યુખિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 
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પા તાદા તદા તાઈ. ઉ દેસ, લિસા તાઈ, તાઉદરટ ઉરીરા ડાર, તાઉસિરા, લાદિદેટ..તઈદોટ,..તાઈદ તાર દા. 0ર તરીરિટ, ત 


બ્હાલાં હરિજનો ! 

આ પણુ શ્રી સદગુરૂની યૃપા-મ્રીહર્ની દયા. શ્રી સદ્ચુર્ને તથા શ્રોરણુછોેડરાયને સાણંગ 
દડવત પ્રણામ કરીને, આ પ્રકર્ણુ શરૂ કરીએ. 

તાંધ--મૂળ ગન્થમાં સમાધિપાદ, સાધનપાદ, વિભૂતિપાદ આતે કૈવલ્યપાદ એમ ગોઠવ્યા 
છે. સમાધિપાદ ઉત્તમ અધિકારીઓ માટે છે, માટે મે તેને સાધનપાદ પછી ગોઠગ્યે। છે. સાધન 
વિના સિદ્ધિ પ્રાતત થાય નહોં. મધ્યમ અને મંદ અધિકારીઓએ સાધનપાદ પ્રયમ વાંચવે. 
સાધનપાદ અતે સમાધિપાદ વાંચ્યા પહેલાં, આ વિભૂતિપાદ વાંચવો, તે રેતીમાં દોડીતે થાકપા 
જેવા પ્રયતન છે. તે ખેઉ પાદ અહીંથી મળશે-સાધનપાદના ૦-૮-૦ સમાધિપાદના ૦-૧૨-૦૦ 
પોસ્ટેજ જુદુ. 

આ પાદ (પ્રકરણ) શરૂ કર્યા પહેલાં, કેઢલીએક જનંણુવા જેવી વાત કહી #એ--_ 

વિભૂતિ--વિભૂતિ એટલે એશ્ચર્યે અગર સિદ્ધિઓ. મોક્ષ અગર્‌ કૈવલ્યતું તિરૂપણુ કર્‌” 
નારાં શાસ્રો સિદ્ધિઓની પ્રશ'સા કરતાં નથી. મોક્ષ અગર કૈવલ્યતી ઇચ્છાવાળા મુમુક્ષુએ 
સિદ્દિઓતે। અનાદર કરે છે. જો તેઓ સિદ્ધિઓમાં ફસાતા નથી, તોજ તેએ! કેવલ્યયની પ્રાતિ 
કરે છે. “ આમ છે ત્યારે આ કૈવલ્ય શાસ્ત્રમાં, સિદ્ધિઓતું નિરૂપણુ કરવાતી શી જરૂર છે ? ' 
એવે! પ્રશ્ન અતાયાસે થાય. તે પ્રશ્નના ઉત્તરમાં જણુવાનું કે-પ્રકૃતિ સુધીના જડ વિષયક પદા" 
થૌતી સમાધિ કરવાથી, તે તે પદાધાના એશ્ચયેની (સિદ્ધિની) પ્રાપ્તિ થાય છે; તેમ પુરૂષ વિષયક 
સમાધિથી પુરૂષની પ્રાપિ-પુરૂષતો સાક્ષાહાર-અવસ્ય થશે, એવી ખાત્રી માટે આ પકર્ણુમાં 
વિભૂતિઓનું નિરૂપણુ કર્યું છે. [ સાધનપાદના ૩૫ થી ૪૫ સુધીના સૂગોમાં થોડી સિદ્ધિઓતું 
નિરૂપણુ થયું છે. ] 

સિદ્ધિઓ શું ₹--સામાન્ય બળથી અગર યાંત્રીક બળથી જે ન બતી શકે, તે સિદ્ધિઓ. 

સિહ્ધિઓના પ્રકાર--સિદ્ધિઓ ધણા પ્રકારની છે, તેમાંથી થોડી ગણાવું-- 

સાતસિદ્ધિ--સામાના મનતું તાન, સર્વ પ્રાણીઓની ભાષાતું જ્ઞાત, જન્મ મરણુનું સાન, 
તાશની ગતિનુ' નાન, સક્ષમ પદાર્થોતુ' નાન, હકાઇતે રહેલા પદાથોનું સાન, દૂર દેશની વાત 





૨૧૮ શ્રોપાત'જલચેોગદ્શન. 
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સાંભળવાનું ડાન, દૂર્દેશમાં રહેલા અગર્‌ મરણુ પામેલા સિદ્ધ પુર્ષોતાં દીન, ભૂત ભવિષ્યનું 
સાન, પૂર્વ જન્મતું તાન, પ્રતિભાનું જાત, વિગેરે. છેવટે પુરૂષ (આત્મા)નું સાન. 

ક્રિયાસિદ્ધિઓ--અશ્નિ જેવું તેજસ્વી શરીર કર્વાતી તિદ્ધિ, અતર્ધાત થવાતી સિદ્ધિ, 
ભૂખ તરસ ન લાગે એવી સિહિ, મૈત્રીબળ' કરૂણાબળા અતે મુછિતાબળતી પ્રાપ્તિરૂપ સિહ, 
શરીર્‌ હલકુ કર્‌વાતી સિદ્ધિ, આકાશગમન સિદ્ધિ, જળ ઉપર્‌ ચાલવાતી સિદ્ધિ, પરકાયા પ્રવે- 
શની સિદ્ધિ, વિગેરે. 


નવી શોધખોળથી પ્રાત થએલી સિદ્ધિએનવિચારસકમણુ ( છ.તાં1-1 61૯૪૪221) )» 
મેસમેરીઝમ, વાયરલેસટરેલિમ્રાદી, હીપતોટીઝમ, કલોરેફેર્મથી મુર્ચ્છો અવસ્થા, વિચાર્વાંચન 
[ ઇબપર્દાપ-ટતોળકુ ], સ'સ્કાર્સકમણુ [ 95)701001061137 સાઇક્રામેટ્રિ ] વિગેરે, 

સમયાનુસાર ઉપલી સિદ્ધિઓ સબ'ધી આગળ ખુલ્લાસા થશે, 

સચમ--આ અધ્યાય શર્‌ કર્યા પહેલાં સયમ શખ્દ સ'ળ'ધી ઘોડું જાણી લઇએ; કાર્ષુકે 
સયમ સ'બંધી આ અધ્યાયમાં ધણી ચર્ચા છે. આ અધ્યાયના પહેલા સત્રમાં 'ધાર્ણુ!? સબધી 
વિવેચન છે; બીજ સત્રમાં ધ્યાન? સ'બધી વિવેચન છે; ત્રીજ સૂત્રમાં “સમાધિ? સબધી 
વિવેચન છે. ચોથા સૂત્રમાં ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ-તે ત્રણેનું એકત્ર તામ 'સ'યમઃ 
પાડયું છે-[ મચમેય%્ર સચઃ ] 

અષ્ટાંગ યોગ--યમ, નિયમ આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ, 
એમ આઠં અગ છે. તેમાંથી પ્રથમતા પાંચ (યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, અને પ્રત્યાહાર)તુ 
નિરૂપણુ સાધનપાદમાં ક્યું છે, અતે તે પાંચ બહિર'ગ સાધત ગણાય છે. ધારણા, ધ્યાત અતે 
સમાધિ એમ ત્રણુ અગતુ નિરૂપણુ આ વિભૃતિપાદમાં છે. આ ત્રશે, અતરંગ સાધન છે. 
“ ખ ત્રણે અતરગ સાધત છે,' એમ કહેવા સાથે, તે પણુ કહી દેવું જોઇએ કે-આ ત્રણે 
સબીજ સમાધિના અ'તર્‌ગ સાધન છે, અતે નિર્ખીજ સમાધિના બહિરંગ સાધન છે. 
[આ અધ્યાયમાં જીએ આગળ ચૃત્ર ૮ મું-સય્‌પિ થજિરમં ન્િર્યસ્નિશ્ય ॥૮॥] 

સમાધિપાદન્નસમાધિતા વિષયતુ' નિરૂપણુ કરવા માટે, સમાધિપાદ નામનો ખાસ અધ્યાય 
પાતજલિ ભગવાતે લખ્યો છે. તે પાદના ૩૫ મા સત્રથી ભત્તિતી એકાગ્રતા સભધી સગો 
આપ્યાં છે; તોપણુ મધ્યમ અને મદ અધિકારીઓ માટે તે વિષય તે પાદમાં અધુરો ર્ર છે. . 
એટલે-સમાધિનું સપૂ્યું વણુંન સમાધિપાદમાં આવી જતું તથી. યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણા- 
યામ અતે પ્રયાહાર એમ પાંચ અગતું સ્પછિકરણુ સાધતપાદમાં કર્યું, અતે ધારણા, ધ્યાન, 
અતે સમાધિતું નિરૂપયુ આ વિભૂતિપાદમાં યશે, 

હવે આ વિભૂતિપાદ શરૂ કરીએ. પ્રથમ સૂત્ર ધારણા સબ'ધી છે. 


યૂત-લેશવંધશિસસ્ય ધારળા । ? ॥ 
પદચ્છેદ--થ્દેશઃ-તાભિચક, હદય અગર નાકતી અણી અગર શ્ચિવ, વિષ્ણુ વિગેરૈતી 
મૂતિઓ. થંધઃ-અન્વ વિષવોતેો લાગ કરીતે એક વિષયમાં સ્થિર થવું તે-એકામ્ર થવું તે. 
શ્ેકાયંખઃ-લેફો સિશલ્ય થંધઃ-તાભિચક, હદય અગર શિડવિષ્યુ ગિગેરેની મૃતિમાં ચિત્તની 
એકામતા કરવી તેનું તામ, ષાર₹ળા-ધાર્ણા.' 


વિભૂતિપાદ, ૨૧૯ 





અથ--ચિત્તને અસુક દેશમાં ( એટલે અસુક ષ્ચેયમાં ? શ્થાપવું તે 
કિયાનું નામ ધારણા, [ ૧ ]. 

1 1) ૦1 ૦1161013001 15 101તંપાંદુ પ1 1101॥તૈ ૦0 ૬૦ 301૯ 
2141010111 ૦10]૦૯1. 


૧ વિવેચન-- 


જેશઃ-રેશ શુ'?-“ દેશ' એટલે ધ્યાનમાં લેવા લાયક પ્રાણીપદાર્થ. તેના ખે પ્રકાર્‌ છે. 
[૧] સબીજ સમાધિમાં પ્રકૃતિ પર્યેતના સ્થૂલ સૂદમ તમામ પ્રાણી પદાર્થો. [૨] તિર્ખોજ 
સમાધિમાં પુરૂષતત્ત્વ. પ્રથમ પ્રકારતા હજ બે પ્રકાર્‌ છે. [૧] આધ્યાત્મિક અતે [૨] ખાલા, 
આધ્યા ત્મિક શુ' ₹-પૃથ્વી આદિ પાંચ તત્ત્વો, મતુષ્યના સ્યૂલ શરીરથી બાલ્મ તથા આંતર 
અવયવો-જેવા કે-હત્પઢા, નાભિચક, મણિપુર ચક્ર, અનાહત ચક વિગેરે ચક્રો. મસ્તકમાં રહેલી 
જ્યોતિ, અતે શરીર્તી બહારનાં-જેવાં કે-તાસિકાતી અણી, જમતી અણી, જમનતે। મધ્યમાગ, 
ભ્રકુટીતો મધ્ય ભાગ, તાળવું, માથા ઉપર બાર આંગળ વિગેરે. 
માથા ઉપર બાર્‌ આંગળના સ'બધમાં શ્રીફૂર્મપુરાણુ કહે છે કે-“ જિશાએે ટ્‌- 
નાસુજ્ચે જાજ્વસચિસ્વાડશ પંજઝળ્‌ ॥ '- માથા ઉપર બાર આંગળનતી ઉંચાઇએ એક કમ- 
ળતી.ભાવના કરીને, તેમાં ચિત્તની ધારણા। કરવી. ' લિંગ શરીરમાં રહેલી ઉષ્યુતા માથા ઉપર 
ખાર આંગળ ઉંચાઇ ઉપર્‌ અતુભવાય છે માટે તેતે ધાર્ષ્ાનો દેશ ગણ્યો છે. _ 
ખાહ્મ શુ' /--શિવવિષ્યુ આદિ દેવોની મૃતિએ. શ્રી સદ્ગુરૂતું સ્ધૂલ શરીર અગર 
તેમની છખી, સર્ય, ચદ્ર, ધૃવ, નક્ષત્ર, દીવાતી શીખા, મણિ વિગેરે ચળકતા પદાર્થો, પવેતતું 
શિખર્‌, સમુદ્રની સપાટી, અગર આકાશનું પોલાણુ. 
“દેશ'ના સંબંધમાં ગીતાજી કહે છે કે-- 
દૃટ્પુળ્ટ્સયે; નાગ્યાં, વા મૃત્તિ પબેલમય્યજે । 
પમા જર્તિટેજુ, ષારળા ચિશવન્ષયતમ્‌ ॥ 
અથે--“હદયકમળમાં, નાભિમાં, માથામાં, અથવા પર્વતના શિખરમાં અતે એવાજ બીન 
પ્રદેશમાં અહ્મભાવના પૂર્વક ચિત્તતે સ્થાપવું તે ધારણા કહેવાય છે. ' 
“દેશ'ના સ'બધમાં થી વિષ્ણુપુરાણુ કહે છે કે-- 
પ્રળાયામેમ શમ, પ્રસ્ચારારેળ બૅસ્િથિન | 
થળ્ઞીજસ્ય લસઃ છુમવ-સિણર્થામ જુમાન્નચે ॥ 
મૂર્ત મમયતો ₹ પ, સર્વેપપાશચત્િઃ સ્પર્મ | 
પષા વે પારળા ફેચા, થશિસ તજ પાચેલે ॥ 
પ્રાણાયામવડે પતતતે વશ કરવો, અતે પ્રત્યાહારવડે ઈ દ્રિયોને વશ કરવી, પછી પોતાને 
જે ગમે તે ધ્યેયમાં ચિત્તની ધારણા કરવી, સવ સ્યળમાં સ્પૃહા વિનાનું ભગવાનનું જે 
સાકારરૂપ છે, તેમાં ચિત્તતે ધાર્‌ણુ કરવું, તે ધારણા કહેવાય છે 
આ યુગમાં ડાકોરમાં થોડો કાળ રહીને, શ્રી રણુરોડરાયની મૃતિમાં છાર્ણ કરવા જેવું છે. 
ગર્ડપુરાગુમાં ધારણા માંટે દસ આધ્યાત્મિક ધ્યેય બતાબ્યાં છે. 
શખઃ--રેકાણુ, એકામતા-એક સરખો પ્રવાહ-ચિશય્થ વંષઃ-ચિત્તતું અમુક ધ્યેયમાં 
રૂકાણુ, ચિત્તતો અમુક ધ્યેયમાં એક સરખો પ્રવાહ અગર ચિત્તતી અમુક ધ્યેયમાં એકામતા, 


૨૨૦ શ્રોપાત જલચોગદર્શન. 


પાઈ "પા. પતાઈ જાતાળ"પરતતઇ 
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ધારણા--એકામ કરેલું અગર રોકેલું ચિત્તતું બળ, વરાળય '્રામાં વરનું કુ કરેલું 
બળ વરાળય'ત્ર ચલાવે છે. ખેટરીમાં વિઘ્યુતૂતું એકદું કરેલું બળ સ દેશા વિગેરે અનેક ચમહાર 
કરે છે; તેમ પ્યેયમાં એકાગ્ર કરેલું ચિત્ત ધ્યેયના સૂક્મ રૂપે રહેલા અતેક ચમળારોને। સાક્ષા- 
હાર કરાવે છે. 

ધારણા કેટલા વખત માટે હોય ?₹-“તારળા પંચના રિજ [ સ્‍પૂરાણુ ] ધારણા 
પાંચ ધડી હોય છે. ? પાંચ ધડી એટલે બે કલાક થાય. તે સબધમાં ગરેડ પુરાણું કહે છે કે- 
બાર પ્રાણાયામ કરતાં જેટલે સમય થાય, તેટલે સમય સાધકે પોતાના મનને બ્રહ્મમાં ધારેણુ 
કરવું. ર૪ અતે ૩૬ માત્રાના સમયવાળે પ્રાણાયામ અનુક્રમે મધ્યમ અને તીવ્ર ગણાય છેઃ 
તાત્પય'-ધારણુનો સમય ધડી બે ઘડી નથી પણુ તેથી વધારે છે. 

ધારણા કરવાનો અધિકાર ડયારે પામ થાય !-યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અને 
પ્રષાહાર આ પાંચ અગે સિદ થયા પછી, સાધક ધારણુાના વિષયમાં પેસી શકે. પૂવ૧જન્મના 
ઉત્તમ સસ્કારોને લીધે, ઉત્તમ અધિકારીઓતે યમાદિ અગોા અનાયાસે સિદ્ધ થઇ જય છે, 

હવે ધ્યાન સબધી સૃત્ર છે-- 


યૂઞ-સત્ર પરસ્યચેજલાનતા પ્યાનષ ।1૨। 
પદચ્છેદ--સજ્ર-ધાર્ણાતા વિષયમાં એટલે ધ્યેયમાં. [ પ્રહ્યચ1:-( સજાતીય ) હૃતિગ,] 
પ્રસચચાનાં વજઞલાસસલા-સ'ાતીય ૬ત્તિઓતી એકામતા. પ્થાતમ્‌-વે પ્યાન. 
અથ--સજાતીય વૃત્તિઓની ધ્યેયમાં ( લાંબા વખત સુષી ) એકાથ્રતા 
કરવી તે ધ્યાન કહેવાય. અથવા ધેયેયમાં સજાતીય વૃત્તિઆની એકાગ્રતાને 
પ્રવાહ ચાલે તે ધ્યાન, [૨] 
2 ઈળ10101૮૯1 1017 0 1[10000૯6તૈંછુટ 10 પત 10૮1110011 ૦૦2]૦૯1 13 
12102104 ૦1 ત10301%001010. 
૨ વિવેચન-- 
પ્યાત એટલે શું ?-- 
સરૂપપ્રસ્ચરેજા#ચ-લંસસિયામ્ચત્તિઃ સ્વ1 ॥ 
લજશાત પથસેસએેઃ, પરતિનિષ્વાચતે ગપ ॥ 


ભ્રી વિષ્સુપુરાણુમાં કેશિધ્ત્રજ મુનિ જતકતે કહે છે કે- હે રાજન | અન્યતી સ્પૃહા 
રહિત પરમાત્માના સ્વરૂપમાં જે એકામતાતો પ્રવાહ ચાલે, તે ધ્યાત કહેવાય છે, ધ્યાનતી 
સિદ્ધિ ખ્યાત પૂર્વેનાં યમાદિ છ અંગોાથી થાય છે. 


“પ્રત્પય' ગેટલે *ૃત્તિ. 
કેટલા સમય સુધી ધ્યાન કરવું ? ગરૂડપુરાણુ કહે છે કેન 
ડા જ 
સચ્સેમ નણ પસં, પ્યામ છૂાઇથ્‌શા ષારળા ॥ 


ખાર પ્રાણાયામતા સમય જેટલી એક ધારણા, અતે બાર્‌ ધારષ્યાં જેટલા સમયમાં એક 
ધ્યાન થાયઃ 


વિભૂતિપાદ. ૨૨૧ 
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સ્કંદ પુરાણુ કહે છે કે-પ્થાત સ્ચાલ્‌ વ્રિ મારિષષ | ૬૦ ધડી (૨૪ કલાક) 
સ્થિર થાય તે ધ્યાત. 


હવે સુમાધિનું તિરૂપણુ કરે છે-- 


જમ-તશેવાડયેમાત્રતિર્માસં સ્સશ્યશુન્યમિવ સ્માષિઃ ।ફ।। 

પદચ્છેદ--સત્‌ જ્થાભસૂ વય-તે ધ્યાનજ, શમા સિઃ-સમાધિ છે ઝરમા: સિર્માલઃ 
(પ્રકાશ) ચસ્મિજ લવ અર્ષનમાષન્િર્માસં-ન્યારે તે ધ્યાનમાં ધ્યેય રવરૂપતે।જ પ્રકાશ 
હોય છે-ધ્યેયાકાર ૬ત્તિ થઇ ગઇ હોય છે ત્યારે તેમ થવાથી શ્જ-જણે સ્વફ્પેળ ફાનસ 
સ્યદ્પણાન્ચં-ધ્યાન લક્ષણુથી શત્ય. 

અર્થ--જે ધ્યાનમાં વૃત્તિ થ્ચેયાકાર થઈ જાય છે, અને તેમ થવાથી 

વૃત્તિ જાણે પોતાનુ સ્વરૂપ ખોઇ નાંખે છે-ધ્યાન લક્ષણુથી રહિત થઈ જાય છે, 
ત્યારે તે ધ્યાનજ સમાધિ કહેવાય છે. [૩] 
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8 વિવેચત-- 


ચિસ્ઞાલીયયુ/સિસ્છિસ્સના ષારળા | જત્તિચ્છિન્મ પ્યાતમ્‌ | સવ અ 
હ્સેયષ્યાસપ્યાતર્યલિમત્‌ તત્‌ થયા પ્યેચમાવસ્જતિમક્મવતસિ સયા શઃ 
લમાસિઃ ॥ પદબોાધિતી ટીકા કહે છે કે-વિજતીય ભત્તિઓતે દબાવીને સજાતીય શત્તિઓને 
એકજ ડેંકાણુ સ્થાપવી તે ધારણા, તે સ્થાપેલા વિષયમાં જત્તિતે। પ્રવાહ ચાલવા દેવો તે ધ્યાન. 
પ્યાનની કિયામાં ધ્યેય પધ્યાત અતે ધાતૃ ત્રણે હાજર હોય છે. તેથી આગળ વધીતે-બીનજ 
ખેતે તજીતે-ધ્યેયાકાર્‌ ₹ત્તિ કરવી, તે સમાધિ. સમાધિ અવસ્થામાં ધ્યાતા અને ધ્યાતથી રહિત 
પ્યેયમાં શ્ત્તિ સ્થિર્‌ થાય છે. જેમ જળમાં પડેલી મીઠાની પુતળી જળાકાર્‌ થઇ શય છે, તેમ ધ્યેય 
વિષયક ધ્યાન પણુ ખ્યેય સ્વરૂપજ થઇ જય છે ત્યારે તે સમાધિ જણુવી, ધ્યાન તથા સમા 
ધિમાં એટલે ભેદ છે કે-પ્યાતમાં ધ્યાતા, ધ્યેય તથા ષ્યાત ત્રણે જણાય છે, અને સમાધિમાં 
ધ્યાતા અતે ધ્યાત ધ્યેયમાં તકૂપ બતીતે રહે છે, સૂગમાં માષ્ર શખ્દ સૂચવે છે, કે સમાધિમાં 
દસેચ સિવાય ખીજુ કાંળ નથી. 

સમાધિતે। કાળઃ--બાર્‌ ષ્યાન કરતાં જેટલે સમય લાગે, તેટલે સમય સાધકે સમાધિમાં 
રહેવુ એટલે બાર દિવસ સમાધિમાં રહેવું. ગરૂડપુરાણુ અતે સ્ક પુરાણુ આ મુદત 
માટે એકમત છે, 

હવે--ધ્યાતથીજ ધ્યેયનું ભાન થાય છે, ત્યારે ધ્યાતતે “ સ્વરૂપશૂન્ય ? કૈમ કહેવાય ? 
તેના ખચાવમાં ૬થ શખ્દ મૂકયો છે-“ કે જાણે?. તાત્પર્ય-મીઠું' જળમાં ગળી ગયું, તેથી મીદયને 
સર્વથા અભાવ થયો! નથી. મીઠું જળમાં છે, પણુ જળ રપે જણાય છે, તેમ ધ્યાનતે 
સર્વથા અભાવ થષે। નથી, પણુ ધ્યાન ધ્યેયમાં તદ્રપ ખની ગયું છે. ધ્યાત ધ્યેય રૂપે 
જ્ય છે. 





ર્‌ર૨ ચીપાત'જલચેગદશન. 
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હુવે ધારણા, ધ્યાત અમે શૂમાથિ' માટે સક શખ્દ વાપરે છ્રે- ર 


સૂગૅ-ત્રયમેજત્ર સયમઃ । ૪ | 

પદશ્છેદ--જ્રચસૂ-ધારણા, ધ્યાત અને સમાષિ. ઘ્જત્ર-એકજ વિષયમાં કરવામાં માવે 
ચારે સંચમઃ-તે સયમ કહેવાય છે. 

અર્થ--શ્રારણા, ધ્યાન, શને સમાધિ-એ ત્રણુ (જયારે » એકજ વિષયમાં 
કરવામાં આવે, લ્યારે તે (કિયાનું નામ) સ'યસ (કહેવાય છે). [ ૪ ] 
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૪ વિવેચન-- 

ભા તાંત્નિકા પ્રરિભાષા “અથવા -યોગીક ભાષા કહેવાય છે. 

પ્ર એટલે એકજ પ્યેયમાં ધારણા, ધ્યાત અને સમાધિ ત્રણે ક્રમવાર બને, ત્યારે 
તે ત્રણેને બદલે “સ'યમ' શખ્દ ષાપરવો એ ભાવ છે. 

હવે સંયમના જયનું ફળ બતાવે છે-- 


સૂ્ગ-સત્તયાત્‌ 1જાડડજોજઃ ॥ ૧ ॥ 

પદચ્છેદ--તતૂ્‌-સ'યમ. વસ્ચ જયાત લસયાવ-સ'યમતો જય કરવાથી-ધારણુ ધ્યાન 
અને સમાધિ સિદ્ધ થયા પછી. [મજ્ઞા-ત્રતભરા પ્રા. સાજો -પ્રકાશ. ] ક્રજ્ઞાચાઃ 
સાજોણ પશાજોશઃ-ગદતમરા પ્રસાતો પ્રકાશ થાય છે. 

અર્થ--સયમને જય થવાથી [એટલે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એકજ 

ધ્ચેયમાં બરાબર સિદ્ધ થયા પછી] કતભરા પ્રસાનો પ્રકાશ થાય છે. [૫] 
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૫ વિવેચન-- 

ભત થચ્ચ ન્નચયાલ-અભ્યાસના બળથી સયમતે દદ કરવો! તે સયમને! જય. 

દ્રશ્ઞાચાઃ આજોયૂઃ-વિજાતીય શત્તિઓતે દબાવી દઈતે સળ્નતીય વૃત્તિઓ વડે ધ્યેયા- 
કાર્‌ ઇૃત્તિ કરવાથી, બુદ્ધિની નિર્મળતા વધેછે. બુદ્ધિતી તિર્મળતા એજ સ'યમના જયનું ફળ સમજવું. 

સયમતો જય કેવી રીતે યાય તે વાત કહે છે - 


સૂત્ર-વસ્ય મૂમિષુ વિતિચોમઃ ॥૬॥ 
પદ્ચ્છેદ--મૂસ્િણુ-સમાધિપાદમાં ગણુવેલી સવિતકાદિ આઠ દ! તસ્ય ચિસિ- 
ચોમઃ-સ'યમતે। વિનિયોગ કરવે।. 
અર્થ--( સ'યચમના જય માટે) સમાધિપાદમાં જણાવેલ્રી સવિતર્કાદિ 
ભૂમિકાએમાં સચમનો વિનિચોગ કરવો. [ વિનિચેગ વિ-વિશેષ, નિયોગ એટલે 
જોડાવું. “ વિશેષ નેડાવું' એટલે લાગ્યા રહેવું. ] [૬] 
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દ વિવેચન-- 

સયમતી સિહિ માટે ઉતાવળા થઇને દોડવું નહીં, પણુ આગળ સમાધિપાદમાં જણાવેલી 
સવિતર્કા સમાધિયી દરેક ભૂમિકાનો અનુક્રમે જય કરવો. [ તે વિષય લાંથી વાંચવે!. ] 

સ'યમી પુરૂષે દલ અતે મોહથી રહિત રહેવું. એટલે-અમુક ભૂમિકા સિદ્ધ થયા પહેલાં 
દભથી આગળ વધવું નહિ', અતે સિદ્ધિઓ પ્રાત થાય, તો તેમાં લેભાવું તહીં. 

ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ સબીજ સમાધિના અ'તર'ગ સાધન છે એમ હવે કહે છે-- 


સત્ર-ત્રયયન્સરેમ પૂર્વેમ્યઃ ।॥૭ા 

પદગ્છેદ--શૂર્ષેસ્ચ:-ધારણાદિયો પૂર્વના યમાદિ પાંચ અગોા છે તે અગોથી. "ચસ 
ઝભ્લરમં-ધારણાદિ ત્રણુ અતર'ગ છે. ( આ મૂત્રમાં “શયીન્નશ્ય' શખ્દતે અધ્યહાર સમજવે।. 
કારણુકે આ સૃત્ર સબીજ સમાધિને લાગુ પડે છે, આ વાત ૮ મામૃત્રમાં ' સિર્ગીસસ્ય ? 
શબ્દ મૂકીને સપણ કરી છે. ) 

અર્થ--(સખીજ સમાચિમાં) ધારણાદિથીં પૂર્વના જે યસાદિ પાંચ અગે 
છે તે અગોથી, ધારણાદિ ત્રણુ અંગ અ'તરંગ છે, એટલૅ-સબીજ સમાધિમાં 
યમાદિ પ્રથમ પાંચ અંગ ખહિરગ છે, અને ધારણાદિ ત્રણુ અગ અતર ગ છે. (૭) 

7*- 31065૯0 1110૯ ત1૯€ 110016 111૯€111ત1 (1ત13 (103૯ 1190 ૫1 
21€€૯૯તે. 
૭ વિવેચન--- 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અતે પ્રત્યાહાર્થી આ ત્રણુ ( ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ ) અંગો શ્રેદ છે, મંપ્રતાત સમાધિને નજીકનાં છે. એવો આ સૃત્રતો ભાવ છે, ધારણા, 
ધ્યાન અતે ( સ'પ્રતઞાત ) સમાધિથી વિવેકખ્યાતિ અને પર્‌ વૈરાગ્યતી પ્રાત્તિ થાય છે. તેથી 
અસપ્રજ્ઞાત ( નિબીજ ) સમાધિમાં વિવેકખ્યાતિ અતે પર્‌ વૈરાગ્ય એ ખેઉ અંતર્‌'ગ * સાધન, 
અને ધારણાદિ ત્રણુ બહિરમ સાધત છે. આ વાત ૮ માં સત્રમાં કહેશે. એટલું યાદ રાખતું 
ધટે છે કે-સવ અંગોતો વિષય એક%૪ હોવાથી, બહિર્ગ અને અંતરંગ ખેઉ નતનાં 
અ'ગોા યોગમાં ઉપકારક છે-તજી દેવાં જેવાં નથી. યમાદિ પાંચ અંગા ઉપર્‌ ધારણાઠિ ત્રણુ 
અગેોતે આધાર છે. બુવાદિ ઉત્તમ અધિકારીઓને બહિરગ સાધન સિદ્ધ કરવામાં બડુ વખત. 
જતો નથી એ ભાવ છે. 


નિબીંજ સમાધિમાં ધારણાદિ ત્રણુ બહિર્ગ છે એમ. હવે કહે છે-- 
સર્ગ-રરષિ વરિરંમે તિર્ષીનરય ।૮।। 
પદચ્છેદન-લલ્‌ અજવિ-ધારણાદિ ત્રણુ અ'તર્‌ગ છે તોપણુ. સિર્વીત્સ્ય વરિસ્મ- 
તિર્બીજ સમાધિનાં ખહિર'ગ સાધન છે. 
અર્થ--પારણાદિ ત્રણુ સબીજ સમાધિના અંતરંગ સાધન છે, તોપણુ તે 


ત્રણે નિબીજ સમાધિના ખહિરગ સાધન છે. [ નિર્બીંજ સમાધિતુ' અતરગ 
જ્ઞાધન પર્વેરાગ્યજ છે, ] [૮] 








૨૨૪ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શ ન. 
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૮ વિવેચન-- 

આગલા સૂત્રમાં સભીજ સમાધિમાં ધાર્ણાદિ ત્રણે અ'તરગ કલ્યાં હતાં, આ સૂત્રમાં 
નિર્ભીજ સમાધિમાં તે ત્રગેતે બહિરગ કલ્ાં છે. ૭ મા અતે ૮ મા સત્રોતે બરાબર સમજવા 
માટે, અતરગનતો અર્થ “નીકટ' કરવો; અને બહિર'ગને અર્થ “દૂર્‌' કરવે. 

તિર્બીજ સમાધિના અતર્‌ંગ સાધત કેોણુ?-“વિવેકખ્યાતિ અતે પરવૈરાગ્ય,. ' વિવેક 
ખ્યાતિ પણુ ધીમે ધીમે પર્‌ વૈરાગ્યમાં સમાઇ જાય છે. એટલે પર્વેરાગ્મજ નિર્ખોજ સમાન 
ધિનું અ'તરંગ-નીકટનું-સાધન છે. 

ચિત્ત ત્રિચુણાત્મક છે ગુણને સ્વભાવ ચંચળ છે, તેથી ચિત્ત એક સરખી સ્થિતિમાં 
રહી શકતું નથી. ત્યારે સાધક યોગીતું ચિત્ત સાધક દશામાં કેવું રહેતું હશે ! તેનો હવે 
ખુલાસો કરે છે- 


મકર-ન્યુત્ચાનનિરસોષઘરજારયોરમિમવયાફુર્માવો, 
સિરોષણળચિત્તાન્વયો ત્તિરોધયરિળામઃ ।। ૨ ।! 


પદચ્છેદ--[બ્યુસ્થાસ-સપ્રતસાત અગર સખીજ સમાધિ સુધીતી ચિત્તના તમામ ભૂમિકાઓ 
ના સરકારો, સિસષણઃ-નિર્બીજ સમાધિ અગર અસ'પર્ા!ત સમાધિ સુધીતી ચિત્તતી એકામરતાની 
પર'પરા. અસિમષઃ -તિરોભાવ, નાશ, પાછુર્માઃ-આવિર્માવ અગર ઉદય અઝન્યચઃ-સ'બધ. ] 
1 સતિતો થો સંસ્જારસ લચોઃ અસિમયપ્રાયુર્માવો-તીચલી 
ભૂમિકાઓથી ઉત્પન્ત થયેલા સસ્કાર્તો' જ્યારે અસ્ત યાય છે, અતે તેથી શ્રેઇ ભૂમકાએઓથી ઉત્પન્ન 
થએલા સસ્કારતો જ્યારે ઉદય થાય છે, ત્યારે તે બન્ને સસ્કારોતી સાથે નિસેખષ્ળસિશ- 
રચ અન્યય:-નિરેધ કાળતા ચિત્તતો જે સંબંધ છે, તે સબધતું નામ સિરોષપરિ- 
ળામઃ-*નિરોધપરિણામ છે. 
અથ--નીચલી ભૂમિકાએથી ઉત્પન્ન થએલા સસ્કારનો જ્યારે અસ્ત 
થાય છે, અને તેથી શ્રેછ ભૃમિકાઓના સ'સ્કારને! ઉદય થાય છે, ત્યારે તે બન્ને 
સસ્કારાની સાથે નિરેોધડાળના ચિત્તનો જે સંબધ છે, તે સખધતુ' નામ 
નિરેધપરિણામ છે. [ ૯ ] 
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હ વિવેચન-- ર 
વ્યુત્યાતની હદ--સપ્રસાત સમાધિ સુધી વ્યુત્ધાનની હદ સમજવી, માત્ર અસ'પ્રજ્ઞાત 
(નિર્બાજ) સમાધિજ વ્યુત્યાનની હદની બહાર્‌ સમજવી, 
ભાવ એ છે કે સાધકતા ચિત્તમાંથી ક્ષણે ક્ષણું વ્યુત્યાત સંસ્કારોનો નાશ થાય છે, 
અને નિરોધ રસંસ્કારોતો પ્રવેશ યાય છે. [ધડામાં જેટલું-પાણી ભરાય, તેટલી હવા એઇછીં થાય.] 
( અપૃણું, ) 





ચોગમો ફે. ન ૨ શાક્ષપત્રિકાનો વધારે 
ગયા અકમાં ૨૨૪ મે પાતે ૬ માં સૂત્રવું વિવેચન શરૂ કર્યું છે. તે સંબંધી આગળ સાંભળેા- 

ટસુસ્ચાનલસ્જારાજક્િસષર્સા ન તે પ્રત્યચાલ્મજા દ્તિ વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યન 
કર કહે છે કે-વ્યુ/થાતર્સસ્કાર એ ચિતતા ધર્મ છે ભૃત્તિતા ધર્મો તધી; માટે ૬ત્તિતા નાશ , 
ચએ, વ્યુત્યાન સંસ્કારોતો નાશ થાવ નહિ'. વ્યુત્યાત સસ્કારોતે નાશ નિરોધ સસ્કારધીજ થશે. 
એ ભાવ છે. વ્યુત્યાત સસ્કારોતું ઉપાદાન કારેણુ ચિત્ત છે. ભત્તિ તેનું ઉપાદાત કારણુ નથી. 

પરિણામ એટલે શું (--એક સ્થિતિ મુીતે બીજી સ્થિતિમાં આવવું તે પરિણામ. દધવું 
દહીં થવું તે, દુધ ધર્મી અને દહીં ધમેપરિણામ. 


મૂર-તદ્ય પ્રશાંતવા રતા સંસ્જારત્‌ ।1૨૦॥ 
પદચ્છેદ--લસ્કારાવ-નિરોધતા સંસ્કારથી. તલ્જ-ચિત્તતો. પરકશ્ઞાંતવજિયા-પ્રવાડ 
ચપળ મટીને પ્રશાંત (સાસ્તક) થાય છે. 


અથ --નિરેધના સસ્કારથી તેનો (ચિત્તને) પ્રવાહ ચપળ મટીને પ્રશાંત 
(સાત્ત્વિક) થાય છે, અથવા નિરોધસ'સ્કારની પરંપરાને પ્રવાઢુ ચિત્તમાં વધતો 
જાય છે. [૧૦] 


10, 43 010૯ 111]2*235ા015 ૦ ૮011101, 16 1૦૪ 9 હ તે 06 
€૦110€5 11010 તુપાં૯--11001 ૩ત્વાળાં€. ' 
૧૦ વિવેચન-- 

પ્રશાલવાજિલા-તપ્રરાત કઇ દિ પફપંતવાહણિ લસ્થ માવ: પશ” 
જિતા-શાંતિતું પાલન થાય તેવી ચિત્તતી સ્થિતિ. નિરેધતો અભ્યાસ વચે તો નિરોધનો 
સંસ્કાર સુદદ થાય, અતે વ્યુતથાત સસ્કારો દીક્ષા પડીતે ચિત્તમાંથી ઉખડી જય. વ્યુત્યાન 
સરકારો જેમ જેમ ઉખડવા લાગે, તેમ તેમ ચિત્તમાં ચપળતાતો નાશ યાય, અતે શાંતિનો 
વધારો થાય. યાદ રાખવા જેવી વાત ગએ છે કે--્વ્યુથાત સસ્કાર્તો સમળા નાશ, અતે 
વિરેધ સરકારતો સપૂણુ ઉદય, એકદમ થઇ શકતો નથી. પણુ ધીમે ધીમે અભ્યાસ દારા થાય 
છે, તાત્પયૈ-ચિત્ત નિરોધ સર'કારતી પર્‌પરા ધારણુ કરે, તે દરમિયાન ચિત્ત અચળ થતું નથી, 
પણુ ચળ રહે છે, માત્ર ચિત્તતી પરિણામમાળા સ્થિર થાય છે. પાંચ પાંચ કરતાં' જેમ સેતી 
રકમ એકઠી થાય, તેમ પરિણામમાળા ધીમે ધીમે ચિત્તતે સ્થિર્‌ કરી આપે 'છે;-જેમં જળનો 
સ્વભાવ નીચાણુમાં દોડવાતો છે, તેમ ચિત્તતો સ્વભાવ બ્યુસ્થાન (ખોટા) સ'સ્કાર તરક _ દોડ- 
વાતો છે. પ્રમાદ કરતાર્‌તા ચિત્તમાં યુત્યાત સસ્કારતું બળ વધવું નય છે, માટે સાધકે પ્રમાદ 
કરવો તહિ', વિદ્યાર્થીઓને વિઘા સ'પન્ત કરવામાં, વેપારીએતે ધધા રે।જગારમાં, કારીમરેને 
કારીમરીમાં, કવિઓને કવિતા લખવામાં, લેખકોને મન્થ લખવામાં, રોગીએને રોગ મટાડવામાં, 
સઞાતીએતે સાન સંપાદન કરવામાં, ભડતોતે ભગવાનતે રીજવવામાં, અતે યોગીએતે યોગ 
સાધવામાં, ચિત્તની શાંતિ ધણે।જ લાભ કરી આવે છે. 


' પ્રશ્નાત થએલા ચિત્તતે આગળ ડયાં લઈ જવું, તે વાત હવે સાંભળા-- 


છુકે-સર્વામશેજાગ્રવયોઃ સયોદ્‌યો ચિતસ્ય સમાપિવરિનામઃ ॥ ૨૨ ॥ 





૨૨૬ શ્રીપાતજલયો[ગદરન. 

પદચ્છેદન-ચિજ્ઞહ્થ-ચિત્તની નાના ક્ષચઃ-સર્વાથતાતો ક્ષય એટલે-સર્વાકાર થવું 
તેતો નાશ, પજાપ્રલાયાઃ ઝય: -અનતે એકાત્રતાતો ઉદય થાય તે શમાસિપસ્ળાનઃ- 
(ચિત્તનું ) સમાધિપર્ણ્‌।મ છે. 

અયૈ--ચિત્તતુ' સર્વાકાર થવું તે જ્યારે અટકે, એટલે ચિત્તની ચપળતાનો 
જયારે નાશ થાય, અને ચિત્તની એકાગ્રતાને જયારે ઉદય થાય; ત્યારે સસાધિ- 
પરિણામ પ્રાપ્ત થયું, એમ કહેવાય છે. [૧૧] 

11, દ ધૌલ€ 10010611 ૫0710011 €11££& ૮૦૯3૯૬૩ 10 ૮૮1018 10211) 
0121૯613, દરત 9૯૦૦10૯5 ૦€૦1૦૯॥11દ૯ર્ત ૦10 ૦1117 ૦1૧૯ ૦૦]૦૮1, પાટ ૮11 
ઇુલડ 100 110610૮૫01 €ત1૦ત કકાળટૃવી|, 

૧૧ વિવેચત-- 

ઉપલા સત્રમાં ચિત્તતી પ્રશાંતવાહિતા સ્થિતિ કડી. અનેક મત ગમતા પદાર્થો મળે, તેથી 
પણુ ચિત્ત પ્રસન્ન અગર શાંત રહે. તેવી પ્રસન્રના અગર્‌ તેવી શાંતિ સાધકતે કામતી નથી, 
એમ સ્પણ કરવા માટે આ મૃત્રમાં કહયુ' 3-' ચિત્તમાંથી સર્વાથેતાતે! ત્યાગ કરવો, અતે ચિત્તને 
એકજ વિષયમાં જેડવું. ' સર્વાથતા અતે એકામ્રતા એ બે5 ચિત્તતા ધર્મો છે. યનો અથે 
નાશ ન કરતાં “ તિરેશાવ કરવો, અતે 'ઉદય'તો અથે “ઉત્પત્તિ' ન કરતાં “આવિમોવ' કરવે।; 
કારણુકે વાસ્તવિક રીતે ચિત્ત વિજ્ષેપરૂપી ધર્મતો। ત્યાગ કરે છે, અતે એકાગ્રતઃરૂપી ધર્મતે। સ્વિકાર 
કરે છે. તે ખન્ને ધર્મોમાં ચિત્ત પરેોવાયેલું હોવાથી, સર્વાથતાને! ત્યામ અતે એકામતાના સ્વિકાર 
કરતી વખતે, ચિત્તતી જે સ્થિતિ હોય છે, તે સ્થિતિનું નામ સમાધિપરિણૂા।મ કહેવાય છે. 


'હેવે એકામતા પરિ્ણા।મતી વાત કરે છે. 


ઘૂર્ગ-તત! શુનઃ શાનો રિત તુરયપસ્યયો પિરરરેજતાવરિળાતઃ ૨૨ 

પદ્ચ્છેદ--લઃ છુતઃ-સમાધિ પરિણામે પહોંચ્યા પછી જાસ્તઃ ઝરત તુલ્ય 
બસ્ચર્થૌ-જ્યારે ચિત્તતી શાંત થઇ ગએલી જત્તિ, અતે ઉદય પામેલી ભૃત્તિ સજાતીય રહે, એટલે 
બેઉ દૃત્તિઓઆ એક સરખી (નિરેધલક્ષણુવાળી ) રહે, તારે સિસસ્થ પ્જાત્રતાવર્ળામઃ- 
ચિત્તને. એકાત્રતાપરિણામ પ્રાતત થયું, એમ કહેવાય છે 

ભરયે--સમાધિ પરિણાસે પહોંચ્યા પછી, ચિત્તની શાંત થઇ ગએલી વૃત્તિ 
કને- ઉઠય પામેલી વૃત્તિ સમજાતીય રહે, એટલે બેઉ વૃત્તિઓ નિરોધલક્ષણુવાળી 
રહે, ત્યારે ચિત્તને એકાગ્રતાપરિણાસ પ્રાપ્ત થયું, એમ સમજવું. [૧૨] 
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૧૨ વિવેચત-- 

થિત્ત ધર્મી છે, અને નિરોધપરિણામ છે. સમાધિપરિણામ તથા આ એકામ્રતાપશ્ણામ 
થિત્તતા ધર્મો છે. જેમ જળમાં તરગ ઉભા થાય, તેમ થિત્તમાં રૃત્તિએ ઉભી થાય. રત્તિઓ 
ધણુ પ્રકાર્તી હોય છે. ધણા પ્રકારની મટીને એકજ પ્રકારતી વૃત્તિસા ચિદ્તમાં આવે અતે 





વિભૂતિપાદ, ૨૨૭ 
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જાય-ઉત્પન્ત થાય અતે લય પામે. એટલે જે વૃત્તિ પૂર્વે હતી, તેતા જેવીજ તેતી પાછળ 
પ્રગટ થાય. વચ્ચે કોઇ અન્ય પ્રકાર્તી જૃત્તિ પેસી ન જય. એવી ચિત્તતી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય; 
ારે તેતે એકાત્રતાપર્ણિમ કહેવામાં આવે. સજાતીય ૬ત્તિઓઆનો -અવિચ્છિન્ત પ્રવાહ 
ચાલુ રહે, તે એકાગ્રતાપરિણામ, સ'પ્રજ્ઞાત સમાધિતો! પરિપાક એકાગ્રતાપરિણામથી યાય છે. 

નિરોધપરિણામ અને સમાધિપરિણામમાં ફેર શુ' ?--તોફાતે ચડેલા છેકરાતે 
તોક્રાત કરતો અટકાવવો, તે નિરોષપર્ણિમ અતે પછી તેતે ભયુવાને રસ્તે ચડાવવો, તે 
સમાધિપરિણામ. રજેતમોના રંગમાં રમતા થિત્તતે સાત્તિકતા તરફ ખેચતું, એ નિરાધપરિ- 
ણુ।મ. સાત્વિક થએલા ચિત્તને યોગદ્રારા સમાધિને રસ્તે યડાવવું, અમુક ધ્યેયમાં જ્ેડવું, તે 
સમાધિપર્‌ણામ. નિરેધપરિણામમાં અને સમાધિપરિણ્‌ામમાં ચિત્ત એકી વખતે વ્યુત્યાન 


પ કામા. તમામ ઈક કાઈમક. તભ 09 પરજ, 1% ઈચ (પમ, ઈમ, ("પાના બા, ,ઇ*”પજ, 9 ઈ ઈક, 





 સસ્કારને તજે છે, અને નિરોધ સંસ્કારતે પકડે છે. ચિત્તમાં એકી વખતે ખે વિજાતીય જત્તિ- 


એના છેડા મળે છે. 

સમાધિપરિણામસ અતે એકાગ્રતાપરિણામમાં ફેર શુ' ?₹--સમાધિ પરિણામમાં 
વ્યુત્યાન ૬ત્તિતા તિરોભાવ સાથે નિરૉંધરૃત્તિ ચિત્તમાં આવે છે. વ્યુત્થાત જત્તિનો છેડો તિરોધ- 
વૃત્તિના છેડાને અડકે છે. એટલે વિશ્નતીય જત્તિતી પછી સ'નતીય ૬ૃત્તિ હોય છે. એકાત્રતાપઃ 
રિણામમાં નિરેધજૃત્તિતી પાછળ નિરોધશત્તિ ચાલી આવે છે. એટલે સમ'નતીય જત્તિનો 
અવિચ્છિન્ન પવાહ ચાલ્યો આવે છે. તાત્પર્ય-સમાધિયરિણામ એ સપ્રજ્ઞાત સમાધિનું આર્‌ભરૂપ 
છે, અને એકામતાપરિણામ એ સ'પત્ઞાતસમાધિતું પરિપાક રૂપ છે. પૂર્વે આપણે કલું 
છે કે, બારગણી એકામતાથી એક ધારણા; બારગણી ધારણાથી એક ધ્યાન; અને બારગણા 
ધ્યાતથી એક સમાધિ. અડીં ઉપર કથં કે--એેકામતાપરિસામ સંપ્રસાત સમાધિતું પરિપાક 
રૂપ છે. તાત્પર્ય-એકામતા અને એકાગ્રતાપરિણામ એ ખેઉ શખ્દના ભાવ જુદા છે. એકાગ્રતા 
એટલે સ'પ્રજ્ઞાત સમાધિની શરૂઆત. 

વિશેષ જણુવા જેવું એ છે કે-સમાધિ કાળમાં યોગી રહે, ત્યાં સુધીજ સજાતીય (નરે।ધ) 
ૃત્તિઓ રહે, અને સમાધિમાંથી ઉઠયા પછી પાછી વિજાતીય જશૃત્તિઓ ચિત્તમાં આવે. આથી 
ખાત્રી થાય છે કે-સપ્રન્ઞાત (સબીજ) સમાધિથી આગળ વધીને, યોગીએ નિખીજ સમાધિના 
અભ્યાસ કરવો! જેઇએ.. 

સોળમા સત્રમાં ભૂતભવિષ્યના સાનની સિદ્ધિની વાત છે. તે સત્ર બરાબર સમજવવા 
મારે તે વિષય નીચેના મૃત્રથી શર્‌ કરે છે-- 

નૂત-છ્ોન મૂવેદ્રિયેથુ થમેજલળાવસ્થાપરિળામા વ્યાણ્યાવા! ॥ ૨૨ ॥ 

પદચ્છેદ--૫તેત-આગળતા સત્રેમાં ચિત્તતા પરિણુઃમનું તિરૂપણુ કર્યું, તેથી સમજ 
લેવું કે મૂલેષુ કૃત્રિચેણુ વ-પૃથવી આદિ પચભૂતોમાં અને ચક્ષુ આદિ ઇદ્વિમાં ધમેજક્ષળા; 
જજ્ઞળજક્ષળા, ઝવય્યાજક્ઞળા ચ રતિ પરરિણાતાઃ સતિ ₹તિ ષમેજજ્ષળાડયસ્થાપરિ- 
ળામાઃ-પર્મપારષણામનું, લક્ષણુપર્ણિમનું અને અવર્યાપરિણામતું ચ્યાજ્યાતાઃ-નિરૂપણુ 
થઇ ચૂડયું. 

અર્થ--આગળના સૂત્રોમાં ચિત્તના પરિણામતું નિરૂપણુ ક્યું, તેથી પૃથ્વી 
આદિ પચ મહાભૂતોમાં અને ચક્ષુ આદિ ઇંદ્રિયોમાં, ધર્મપરિલ્નામ, લક્ષણુ- 
પરિણામ અને અવસ્થાપરિણામતું નિરૂપણુ થઇ ચૂક્યું, [૧૩] 


૨૨૮ શ્રીપાત જલચેગદર્શન. 
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૧૭ વિવેચન-- 

ઉપલા સત્રોમાં તિરોેધપરિણામ, સમાધિપરિણાુમ અતે એકામ્રતાપરિણામ, જે ચિત્તા 
પર્મો છે, તે સંબંધી વાત કરી. હવે પ'ચ મહાભૂતોમાં અતે અગ્યાર્‌ ઇદ્રિયોમાં ધર્મપર્ણી।મ, 
લક્ષણુપર્‌ણિમ અને અવરથાપરિ્ણામ થાય છે, તે સબધી નિરૂપષ્યુ કરે છે. 

પરિણામ શુ' ?--વિકાર્‌ પામવો અગર્‌ એકમાંથી બીજે રપે થવું, તે પરિણામ. દહીં 
એ દુધનું પરિણામ છે. દૂધનું વિકાર્‌ પામેલું રૂપ છે 

યોગ સિદ્ધાંત પ્રમાણે પુરૂષ સિવાયના પ્રકૃતિ આદિ તમામ પદાથો ક્ષણુપરિણામી છે, તેથી 
પ'ચમહાભૂતાો અને અગીયાર ઇંદ્રિયો ઉપરાંત, પ્રકૃતિ, મહતત્ત્વ, અહકાર અને તન્માત્રાઓમાં 
ત્રણુ-ધર્મપરિણિ।મ, લક્ષણુપરિણામ અને અવસ્થાપર્ણામ-રહેલાં છે. 

તત્તવાંતર્ષરિણામ શુ' ?₹--ઝેમાં આગળ વિકાર્‌ થાય, તેમાં તત્ત્વાંતરપરિણામ થાય, 
દુધમાં અને દહીંમાં તત્ત્તાંતર પરિણામ છે. છાશમાં તે નથી. તે પ્રમાણે પ્રકૃતિ, મહતત્ત્વ, અહ" 
કાર્‌ અને તન્માત્રાઓમાં તત્તાંતર્‌ પર્‌ણિમ છે, અતે પંચમહાભૂત તથા ઇદ્િયોમાં તત્તાંતર 
પૃર્ણિ।મ નથી. 

ધર્મપર્ણિમ શુ' ?--પર્મી પોતાના સ્વરૂપે હાજર રહે, અતે તેમાં પૂવ ધર્મનો 
તિરોશાવ થાય, અને અન્યધમેનેો પાદર્ભાવ થાય, તે ધર્મીતો ધર્મેપરિણામ કહેવાય, દષટાંત- 
માટી ધર્મી છે. પિડરૂપ ધર્મ છે. પિ'ડરૂપ ધર્મ તજને ધડારૂપ ધમ ધારષ્યુ કરે, ત્યારે તે માટીનો 
પધમપરિણામ થયે।, એમ કહેવાય. મારીરૂપી ધર્મીતે પિંડરૂપ પૂવ ધર્મ સાથે, અતે ધટરૂપ ઉત્તર્‌ 
ધમ સાગે સ'બધ છે. ધર્મીના એક ધમતો લોપ કરીને, બીશ્ન ધમને ષમટ કરવો.તે, ધર્મ. 
પરિણુ।મ કહેવાય, દુધમાં દ્રવત્વ ધમે છે, તેતે મેળવીને તેમાં સ્મૂલત્ત કરવું, તે ધમેપરિણુમ. 
એક લાલ ધડાતે ભઠ્ઠીમાં મૂકવાથી કાળા થાય. આમાં ધડે ધર્મો, લાલાશ અતે સ્યામતા-બેઉ 
તેના ધર્મો-લાલાશતેો લેપ અને શ્યામતાતે ઉદય, તે ધડાતું ધમેપરિષ્યામ. 

લક્ષણુપરિણામ શ9' ?--લક્ષણુનો અર્થ “અધ્વા' અગર “કાળ' સમજવે!, કાળ ત્રણુ 
પ્રકારતો છે. ભવિષ્ય, વતેમાન અને ભૂત. [ભવિષ્ય એટલે “અનાગત.?] અનાગતાધ્વા, વતે- 
માનાધ્વા અને અતીતાધ્વા એ ત્રણુ અધ્વાનાં નામ છે. ત્રણુ પ્રકારને! લક્ષણુપર્ણિ।મ છે. 

ઝપ્વતૂ એટલે રસ્તો. જે રસ્તે આપશું ચાલીએ છીએ, તેતા ત્રણુ ભાગ હોય છે, (૧) 
ચાલવાનો બાકી તે-અનાગતાધ્વા, (૨) ચાલીએ છીએ તે-વર્તમાતાધ્વા, (૩) જે ભાગ ઉપ- 
રથી ચાલી ગયા છઇએ તે ભાગ અતીતાધ્વા, 


ષમોં પોતાને સ્વરૂપે વિધમાન ર્‌હીતે, અનામત અવસ્ત્રામાંથી વતમાન અવસ્થાને પામે, 
તે ધર્મીતું લક્ષણુપ રથમ ગણાય, દણંત-યોગી જ્યારે સમાધિ દશામાં હોય છે ત્યારે વ્યુ* 
(થાન સરકાર પોતાના વર્તમાન લક્ષણુતે છોડીને અતીતલક્ષણુતે પામે છે; અતે તિરેધ સંસ્કાર 
પોતાતા અનાગત લક્ષણુતો ત્યાગ કરીને, પોતાના વતમાન ભક્ષણુતે પામે છે. તાત્પર્ય-જે વર્ત- 
માતઅધ્વામાં છે તે અતીત અધ્વામાં જય છે. અને જે અતાગત અધ્વામાં છે, તે વતમાન 
ખ્ષ્વામાં આવે છે. આ જે કાળતે ફેરફાર તે લક્ષણુપરિણુ।મ. 


# પ,#૫૧.#”, “૫ પ૭ 


વિભૂતિપાઇ. ૨૨૯ 
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અવસ્થાપરિણાસ શ]'?--લક્ષખુપર્ણામે પહોંચ્યા પછી એકજ અધ્વામાં રહીને 
ખે અવસ્થાનો સ'બધ રાખવો તે અવસ્થાપરિણામ. વર્તમાત અધ્વામાં રહેલો! ધડાનું ધીમે ધીમે 


તવો મટીને જુતો;યવું, તે અવસ્યાપરિણામ, જુવાત થયા પછી ધીમે ધીમે ૬ થતું, તે 
અવસ્થા પર્ણૂમ. 


ત્રણુ પરિણામમાં સુખ્ય કેણુ ?--ધર્મપર્ણામ મુખ્ય છે, બી'ન બે પરિણામ ગોણુ છે. 
ધર્મ અતે ધર્મીમાં પણુ વારતવિક ભેદ નથી, તોપણુ ધર્મી ત્રણે કાળમાં એકતે એક રહે છે, 
અતે ધમ બદલાય છે. માટીને પિડ-માટીતો ધડો અને માટીના ઠીબકાં વિગેરે. 

એટલું યાદ રાખવું કે-માટી નિત્ય છે છતાં તે કૂટસ્ય નથી. ફૂટસ્થ તો એક આત્મા” 
છે* જેમ માટી નિય છે તેમ માટીનો ધડો પણુ નિત્ય છે. વર્તમાનકાળમાં તે દર્ય હેય છે, 
અને ભૂત તથા ભવિષ્યકાળમાં તે સૂદ્મ રૂપે માટીમાં રહેલો છે. ધડો પણુ ફૂટસ્થ નથી. સર્વદા 
વિધાન રહેવું-સદા નિત્ય રહેવું એટલે!જ ફૂકસ્થતે અર્થ નથી. નિત્યતાતી સાથે સદા એક 
રસ રહેવું, તે કૂટસ્થ ગણાય છે. 


પચભૂત--વસ્તુમાત્ર ત્રિગુણાત્મ છે, અને અજ ચ શુળબુલસ્‌ ॥ ગણતો સ્વભાવ 
ચંચળ છે, માટે-દરેક વસતુ પરિણામી છે. જેમ ચિત્તમાં ત્રણુ પ્રકારના પરિણામ છે તેમ પ'ચ 
મહાભૂત તથા ઇંદ્યિમાં ત્રણુ પ્રકારના પરિશ્ામ છે. ભૂતતું જે કાર્ય હાય તે ભૌતિક કહેવાય 
છે. મનુષ્યાદિ પ્રાણીઓના શરીરો અને ધટાદિ પદાથો ભોતિક છે. તે પૃથ્વી આદિ ભૂતોર્‌પ 
ધર્મીના ધર્મપરિણામ છે. ભૃતોતાં પરમાણુએ જ્યારે પોતાતું રૂપ તજીતે, મતૃષ્યાદિતા શરીર 
રૂપે અથવા ધટાદિરૂપે પરિણામ પામે છે, તારે તે પ'ચમહાભૃતેોનો ધર્મપરિ્ણામ થાય છે, 
મતુષ્યાદિનાં શરીર્‌ અગર્‌ ધટાદિ બન્યા પહેલાં, પર્માણુમાના જે ધર્મો હતા, તે વર્તમાન 
અધ્વામાં હતા. મતુંષ્યાદિનાં શરીર અને ધટાદિ બન્યા પછી, પરમાણુખે! અતીતાધ્વા સાથે 
સબધ વાળાં થયાં. આ ધમેપરિણામનેો લક્ષણુપરિણામ થયે।. લક્ષણુપરિણામે પહોંચ્યા પછી 
મતુષ્યાદિમાં કોમાર, યૌવન, ૨૮વ વિગેરે અવસ્યાપરિણામ થયા. ધટાદિ પદાર્થો ઉત્પ્ન થયા 
પછી અન્યક્ષણુથીજ ક્રમે ક્રમે તેમાં નવાપણું મટવા માંડયું, અતે જુતાપણું વધવા માંડયું, એ 
તેના લક્ષણુપરિણામતો અવસ્થાપરિણામ થયે. આ પ્રમાણે બીજ ચાર્‌ ભૂતોતું સમજવું. તે 
સબધી ધોડી વાત કરી લઇએ. 


જળ--તેતો ધમ રસ. રસતે લક્ષષ્યુપરિણામ અને અવસ્ષા પરિણામ ઉપર પ્રમાણે 
સમજ લેવો, 


તેજ--દાહક પ્રકાશરૂપ ધમ. તેતો લક્ષણુ પરિણામ અતે તેને! અવસ્થાપરિણામ. 
લાયુ--સ્પશ્ને ગતિરૂપ ધમ. તેનો લક્ષણુપરિણામ અને તેતો અવસ્થાપર્ણામ. 
બાકાશ -શખ્દરૂપ ધર્મ, તેના લક્ષણુપર્ણિમ અને તેતો અવસ્થાપરિણામ, 


તન્માત્રાઆ, અહ'કાર, મહતત્વ અતે પ્રકૃતિમાં ધણુ એ ત્રિવિધ પરિણામો વિઘમાન 
છે. પ્રકૃતિતો ધમેપર્ણિમ મહુતત્ત્વ, મહેતત્ત્તતો ધમેપર્ષણ706મ અહ'કાર. અહકારતો ધમેપ* 
રિણામ તન્માત્રાએ અતે ઇદ્રિયો, તન્માત્રાએતો ધર્મપરિણામ પાંચ મહાભૂતોના અણુએ, 
તેમના લક્ષણુ પરિણામ અને અવસ્યા પરિણામ ઉપર પ્રમાણે સમજી લેવા. 


ગુણોના ચ'ચળપષ્યાને લીધે જે વસ્તુમાં એક વખત રાગ થાય, તે વસ્તુમાં કોઇ વખત 


૨૨૦ શ્રીપાત'જ્લચે।ગદશાન. 


આ 





દેષ પણુ થાય, એટલે રાગ અને દ્ેષરૂપી ધર્મો ચિત્તમાં રહેલા છે. કોઇ અમુક વખત વ્યક્ત 
હેય, તો કોઇ અમુક વખત અવ્યડત હોપ છે. 

ઇંદ્રિયાના ત્રણુ ધેશ--તિલાદિ વિષયોનું ત્તાન તે ઈદ્વિતું ધર્મપરિણામ, નિલાદિ 
માનનું વતમાન લક્ષણવાળ' થઈ જવું તે લક્ષણુપરિણામ. અને વર્તમાત ૬શામાં રંગનું 
રજીટતવ અગર ઝાંખુ' પડવું તે લક્ષણુપર્ણિ।મતું અવસ્થાપરિણામ સમજવું, 

ઉંપર પ્રમાણે અખિલ જગત ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામનારૂં છે, માટે વિવેીએ તેમાં 
નિત્યત્વની કલ્પના કરવી નહીં, 

હવે આ ત્રણે પરિષ્ામ ચિત્તને લાગુ પાડીએ-- 

ચિત્તતુ' ધમેપરિણામ--ચિત્ત ધર્મી. વ્યુત્થાન અને નિરોધ એ ખે તેના ધર્મો છે. 
બ્યુતયાતને। તિરોભાવ અને નિરોધને પ્રાદુર્ભાવ થાય, વારે ચિત્તરૂપી ધર્મોનું ધમેપરિણામ 
થાય, આ ખાખતને। વિરેષ ખુલાસો ૯મા સત્રમાં છે. 

ચિત્તતુ' લક્ષણુપરિણામ--ઉપર્‌ પ્રમાણે ચિત્તતુ' ધર્મપર્ણિમ થયા પછી, વ્યુત્થાન 
સરકાર વતેમાતાધ્વામાંથી અતીતાધ્વ્રામાં ગયા; અને નિરોધ સ'સ્કાર અનાગતાધ્વામાં હતા તે 
વર્તમાન અખ્વામાં આવ્યા. આ ચિત્તતુ' લક્ષણુપરિણામ. આ ખબાખતતેો ખુલાસો પણુ નવમા 
સૂત્રમાં છે. ી 
ચિત્તનું અવસ્થાપરિણામ--ઉપર્‌ પ્રમાણુ લક્ષણુ પર્ણિમ થયા પછી નિરોધ સરકાર 
અળવાન દશામાં આવે-સમાધિપરિણામ મરીતે એકામ્રતાપર્ણિમતે પામે, અને તેધી આગળ 
આગળ વધે, તે ચિત્તનું અવસ્યાપરિણામ સમજવું. અવસ્થાપરિણામમાં તે અવસ્થાએઓના 
ભેદની ધારા દરેક ક્ષણે ચાલ્યા કરે છે, અને પર્મી તો એતો એજ રહે છે. ધર્મીમાં ભેદ 
થતો નથી. 

કુલ પરિણામે 

4 ૧ નિરેધપરિણામ (ર) સમાધિપરિયામ અને (૩) એકાગ્રતાપર્ષ્રા।મ# 

8 ૧ ધર્મપરિણામ (૨) લક્ષણુપરિણામ અને (8) અવસ્થાપરિણામ. (૪) તતદત્વાં* 

તર્પરિણામ. 
હવે ધર્માનું સ્વરૂપ ખતાવે છે-- 


મૂ્ત્ર-શતોહિતિડગ્યપશેક્યધર્માનુપાતી પર્મી ।₹%॥ 

પદશ્છેદ--૬ા1ભઃ-ભૂતકાળ ઝજ્લિઃ-વર્તમાનકાળતું અક્યવજેફ્યઃ-મવિષ્યકાળ ફિ 
પર્ભાઃ લેષાં ઝસુપાલી-એવા ધર્મોમાં જે હેયાત રહે છે-વ્યાપીતે રહે છે તે પર્મી-ધમીં 
કડેવાય છે. [ સત્રની શરૂઆતમાં “ તષ ' અધ્યહાર્‌ લેવું. ] 

નાંધ-મૃતિકાદિ દ્રવ્ય ધર્મી છે, અતે પિડ, ધટ વિગેરે તેના ધર્ષ છે. 

અથ--ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય ત્રણું સ્થિતિમાં જે ઘટાદિ ધર્મં છે 

તે ધર્મામાં જે સર્વદા પરેોવાઇને-વ્યાપીને-રહેલ છે, તે ધર્મી છે. [૧૪] 

14, 110 $પંઝડધ'ત010 13 દત ૧30 15 ડિ હ 01012011168 
હાંધ1૦₹ ૦ 12231, [2૦૬૦0૬ ૦1 પપ્રિપા'૦. 


વિભૂતિપાદ. મ્ર્યૈ 
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૧૪ વિવેચત--- 

શાંત અગર અતીત--જે ધર્મ પોતાતેો વ્યાપાર કરી રજા હોય તે. ભૂતકાળતી સ્થિતિ. 

ઉદ્તિ અમર વલેમાત--જે ધર્મ પોતાનો વ્યાપાર કરતો હોય તે. વર્તે કાનકાળતી સ્મિતિ. 

અવ્યપરેશ્ય અગર્‌ અતાગત--છે ધર્મે પોતાના કાર્ણુમાં શક્તિરૂપે વિઘમાત હોય તે. 
ભવિષ્યકાળની સ્થિતિ. 

શ્રાંત, ઉદિત અતે અતાગત એ ત્રણે ધર્મોમાં જે પદાથ આશ્રયરૂપે સંબધ રાખતો 
હાય, તે ધર્મી કહેવાય છે, દણંત-[૧] માટી એ ધર્મી છે. મારીમાંથીજ ધડો યાય, અને 
રેતીમાંથી ન થાય. સુવણુમાંથી દાગીનો થાય, અતે માટીમાંથી દામીતો ત યાય. ચૂધુ, પિંડ 
અને ધટમાં માટી આશ્રયરૂપે વ્યાપીતે રહે છે. [૨] સૃવણુ ધર્મો છે અતે કડું કડી વિગેરે 
ધાટ તેના ધર્મો છે. ધડામાં જળ ભરી લાવવું વિગેરે કાર્ય ધડાથી થાય છે. તે કાર્ય કરવાની 


શક્તિ ધડામાં છે-(ધર્મમાં) છે, ધર્મી (માટી)માં નથી, ધડાની અતાગત અવસ્થા અગર્‌ અતી 
તાવસ્થા, જળ ભરવું વિગેરે વ્યવહાર કરી શકતી નથી, 


અતીત અવસ્થા અતે અનામત અવસ્થામાં ફેર શું ?₹-તે ખેઇ અયડત છે-અટસ્‍્ય છે. 
તો પણુ અતીત અવસ્થામાં ઉદિત થવાતી શકિત નથી, અતે અનાગત અવસ્થામાં ઉદિત 
ચવાની શક્તિ છે, નેયાયિકા અતીત અતે અનાગત અવસ્થા માતતા નથી; પણુ આપણે તેમ 
કરવું નહીં, કાર્ણુ કૈ-સાંખ્ય, યોગ અને વેદાંત તે બેઉ અવસ્થાને! સ્તિકાર્‌ કરે છે. મહાભાર* 
તતા યુદ્ધમાં જે જે યોદ્દાએ મરી જવાતા હતા, તે તમામને શ્રીકૃષ્ણે [ગીતા અ. ૧1 માં] 
મરી ગએલા ખતાચ્યા, જગીષસ્ુનિએ પોતાતા દશ કલ્પના પાછલા જન્મ્યો જોયા. બીજમાં 
ક્ષ સમાઈને રહે છે-અતુકુળતા પ્રાત યતાં વ્યકત થાય છે. અતે જેમ ભક્ષો બીજમાં અને 
પૃથ્વીમાં સતાઇને રહે છે. તેમ ફળજુલ શક્ષોમાં અત્યત રહે છે. દેશકાળાદિકતી અનુકુળતા 


પ્રાસ થતાં, તેએ વ્યડંત થાય છે, સ્ષાવરેોતા પરિણામતો અસર જગમ ઉપર્‌ થાય છે અતે 
જ'ગના પરિણામની અસર સ્થાવર્‌ ઉપર્‌ થાય છે. 


ન જુ પ્રમાણે ધમીંનું પ્રતીપાદન કરીને, ધર્મીમાં અનેક પરિણામ હોવાનું શું કારણ છે તે 
હુવે કહે છે-- 


મર્મ-જમાડન્યત્ વરિળામાડન્યલે ફેતુઃ ॥૨૧॥ 

પદષ્છેદ-- પરિળામસ્ચ જાન્ચલ્જ તર્નતિન-(ધર્મોના) પરિણામના ભેરોમાં. શ્ય 

જીન્ચન્લ-કમના ભેદ ફેછુઃ-કારણુરૂપ છે. 
અર્થ--ધમેના પરિણામના ભેરોમાં કેમના ભેઠ્ઠ કારણુરૂપ છે. [૧૫]. 

45, 116 વૌદ્ધાટ્ટ બ ૦/તૈલ! 15 006 ૦05૯ ૦ 10821 [બાત ૦૪૦ંપપંળળ, 
૧૫ વિવેચત--- 

%8:-ધર્સાળાં વઃ ૧: સિચજસ-પૂ્ષવતસિસા પૌર્થાવશ-ધર્મોની ચાલી આવતી 
પર'પસ-માળા. શ્ય અન્યસ્વં-ખેક્‌ઃ-વઇુજિખસ્જ-તેમાં લેદ અમર બહુ પ્રકારપણું. 

કેટલાએક વિદાતોની એવી માન્યતા છે કે-' એક ધર્મનો ધર્મ, લક્ષણુ અને અવસ્થા 
રૂપ એકજ પરિણામ છે, પણુ તેના ધર્મ, લક્ષણુ અને અવસ્થારૂપ બહુ પરિણમે! નથી. એક 
ધર્મીનાં બછુ પરિણામો માનવાથી આકસ્મિકપણાનો પ્રસસ્‍'ગ આવે છે. '' આ માન્યતાને તોડવા 
મારે સૃત્રકાર્‌ આ સૂત્રમાં કમ અને કેમના ભેદ બતાવે છે; તયો 'કંમતા ભેદથી પરિષનામે। 
બદલાય છે, દણંતન્ન્માટી એક ધર્મી છે, પ્રથમ તેની થૂર્ણાવસ્થાન્ભૂકો થાય છે, પછી 


૨૬૩૨ _શ્રીપાતજલયોગદર્શન. 
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તેમાં પાણી ભેળવીને તેને તારલા, તેજ માટીની પિ'ડાવ્ર્થા યાય છે, પછી 
કુભારોએ ચાક ઉપર્‌ તે પિડાને ચડાવીને તેતો અમુક ધાટ બતાવ્યો, તેથી તેજ માટીની 
ધટાવરથા થ૪. ધડો »ુટી જતાં તેની ડીખો થઇ. પછી તેનો ઠીંકરીએ થઇ. છેવટે ભૂકો 
થઇને પૃથ્વીની માટીમાં તે ધડો મળી ગયો, આ સવ ફેરફારોમાં-પરિણામોમાં-માટી હાજક 
હતી, માટે તે ધર્મી છે. આ ખધા પરિણામ કમતા ભેદને લીધે થયા છે, એ વાત હવે કહેવી 
પડે એમ નથી-સમજનય એવી છે, 

આ ધર્મ પરિણામોમાં અનાગત, વર્તમાન અને અતીત અખ્તાતાો ક્રમ લગાડીએ, તો 
લક્ષણુ પરિણામના ભેદ માલુમ પડે છે. અનામત અતે વતેમાન એ ખે અધ્વા લક્ટણે!નતા ક્રમ 
છે, અતીત ભાવ ક્રમ નથી. કાર્‌ણુ કે તેમાંથી અન'તર્‌ અન્ય ભાવ નથી, લક્ષણુ પરિણામો 
જાણ્યા પછી, ક્ષણાતી પર્‌પરાની ક્રમે ક્રમે, દરેક પદાર્થોમાં નવાપણાતું મટવું, અને ક્રમે કમે 
જુતાપણુનું વધવુ, તેતો વિચાર્‌ કરીએ, તો ખાત્રી થાય છે કે-આ ધર્મીઓમાં અવસ્થા પરિ" 
ણુમો પણુ છે. કેટલાએક પદાર્થો ધરું કાળે નવા મરીને જુના થાય છે, અને કેટલાએક પદાર્થો 
થોડા સમયમાં નવા મટીને જાના થાય છે, ડાંમરાદિ અનાજને બહુ ક કોઠીમાં રખી 
હોય, તો પણુ ધણુ કાળે બહાર કાઢતાં, તેતો ભૂકો થઇ જય છે. વસ્તેને બહુ સભાળથી 
પેટીમાં મૂક્યાં હોય, તો પણુ ધણુ કાળે તે સડી “ય છે. આ ફ્રેરફાર પ્રતિક્ષણે યતા  પરિણુ- 
મના ક્રમે કરીને થાય છે. આ ફેરફાર કમ વિના અકસ્માત થઇ પડતો નથી, જરા વિશેષ 
વિચાર કરીને જેઇઇખે તો જણાય છે કે-આ સમશ્ર જગત્‌ ધમીંતાજ પરિણામો રૃપ છે. 

ધર્મીનું વિશેષ સ્વરૂ્‌પ--વાસ્તવિક રતે જેતાં પ્રરૃતિજ મુખ્ય ધર્મી છે, અને તે સિવા- 
યતા તમામ પ્રૃતિતા પરિણામ ધર્મા છે. 

ચિત્તતા ધર્મો--“ચિત્તલ્થ છૌ ષમોં' વિગેરે શખ્દોથી ભાષ્યકાર્‌ કહે છે કૈ-ચિત્તતા ખે 
પ્રકારતા ધર્મો છે. ૧ પ્રયક્ષ રૂપ ધર્મો, અને બીજા પરેક્ષરૂપ ધર્મા, પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, 
નિદ્રા, સ્મૃતિ, રાગ, અને દેષાદિ રૃત્તિઓએ પ્રાયક્ષ ધર્મો છે; અતે (૧) નિરેધ, (૨) કમે, 
(૩) સરકાર, (૪) પરિણામ, (૫) જવન, (૬) ચેણા, (9) શકિત એ સાત પરેક્ષધમે છે. 
નિરોધ એટલે નિર્બીજ સમાધિ, કમે એટલે પાપપુણ્ય રૂપી કર્મ. સ'સ્કારો સ્મૃતિ દારા વિદિત 
ચાય. જીવત શ્રાસોચ્છનાસથી વિદિત થાય. ચેટ! એકલે કિયા ઇદ્ષિદ્ારા પ્રમટે, શ્ષડ્તિ સ્યૂ- 
ળરાગાદિનિ જેધ્ને સક્મરાગાદ્તિં ભાત થાય. 

ખમા પ૫'દર્‌ સૂત્રોમાં ધારણા ધ્યાન અને સમાધિતે-એટલે સ'યમને સુદઢ કરવા માટે, 
જેટલી જેઇએ તેટલી સચના આપી, દવે-સિહ્િર્ૂપી ફળતી વાત શર્‌ કરે છે. પ્રથમ ભૂત- 
ભવિષ્યના સાનની વાત કરે છે. 


સર્ત્ર-૧રિળાલત્રયસયમાર્વીતલાડત્તા૧(1ન3 1૨૬ 
પદચ્છેદ--પર્ળામાનાં ષચં પરિળામન્રનં તાસ્મિન લયજષઃ લસ્માવ્‌ પરિળાય 
જૃ્ચલચમાલ-પર્ષ, લક્ષણુ અને અવસ્થા તામતા ત્રણુ પરિણામોમાં, ( ધારણા ખ્યાન અતે 
સમાધિરૂપ ) સ'યમ કરવાથી જસી ભાડમામતત્તાનમૂ-જૃત અતે ભવિષ્યનું સાત. 
અથે--ધમ લક્ષણુ અને અવસ્થા નામના ત્રણુ પરિણામોમાં, [ ધારણા, 
ધ્યાન અને સમાધિરૂપ ] સંયર્મ કરવાથી, યોગીને ભૂત અને ભવિષ્યતું સાન 
પ્રાસ થાય છે. [૧૬] : અપુણું. 





ચાગતો ફરમા ન? ૩% સેોહહ્ષપત્રિકાતો વધારેદ? 
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૧૬ વિવેચત-- 

અગર જે કે આ સિહ્યયો ઇશ્વર પ્રાપ્િમાં-કૈવલ્યમાં-વિધ્વરૂપ છે; તેોપણુ તેથી ખાત્રી 
થાય છે કે-આ શરીરમાં ચિત્તતી શક્તિ કાંઈ અજબ છે. સિદ્ધિઓઆથી આગળ વધીને, ચિત્ત 
પરમાત્માના પ્રાપ્તિ કી આપે છે. ચિત્ત સબધી થોડું વિચારીએ-- 


ચિત્ત અને ચિત્શક્તિ--મતુષ્યતા મગજમાં રહીતે ક્રિયા કરતી જે કોઈ શક્તિ છે, 
તે ઉષ્ણુતા, વરાળ, વિજળી વિગેરે તમામ જાતતી શક્તિઓ કરતાં મહાન્‌ છે. વરાળ અતે 
વિજળીના મોટામાં મેટા યત્રેમાં, અને નાનામાં નાના યત્રેોમાં, “ હું છઉં' એવા પ્રકારની 
સાનશકડિતની પતીતિ જેવામાં આવતી નથી, તેમજ તે યત્રેોતી ર્ચતામાં જે કાંઇ સુધારો 
વધારે! કરવો! ધટે છે, તે સુધારો વધારો માણુસેોજ અલગ રહીતે કરે છે. વનસ્પતિ અને 
પ્રાણીઓનાં શરીરમાં સુધારો વધારો કે!ઝ જુરીજ રીતે થાય છે. મતુષ્ય શરીરમાં “હું ૭ઉં' 
એ પ્રકારનું જાન, સામાન્ય દઇછિયાં જેતાર્ને ચામાન્ય જણાય છે, અતે સૃદ્મદછિથી જેનારને- 
વિશેષદાટથી જેનારને-મહાન્‌ જષ્યાય છે. તાત્પય-દુતિયાને ડોલાવે, અને અને આખા વિકશ્રતે 
મોહ પમાડે, એવું તાન મનુષ્યના શરીરમાં રહેલું છે. ્તાનતે વસવાતું મુખ્ય સ્થાન મતુષ્યનું 
મગજ છે. મગજ એ ત્તાનશકિતતું કાયોલય છે. હારમોતીયમ, પીયાનો, વરાળ અતે વીજ- 
ળીનાં એનજીતે,, એરૉપ્લેધન, વિજળીના દીવા, ફ્રેનામ્રાફ્‌, રેડીયો વિગેરે જે કાંઈ જનસમાજને 
૭ક કરી રલાં છે, તે તમામ પ્રથમ મતૃષ્યના મગજમાં સૂષ્મરૂપે ધડાયાં. પછી સમાજે તેમને 
દેપ્યાં. આથી ખાત્રી થાય છે કે-જડયત્રોમાં રહેલી ગમે એવી મહાન્‌ શક્તિઓનું બીજ, 
મગજમાં રહેલી કોઇ અજબ-કેોપ્ન સૃદ્દમ-શકડ્તિમાં છે, આ સૂદ્દમ અગર અજબ શકિતતું 
તામ “ચિત્શકિત” 


વરાળય'તમાં રહેલી ઉપ્ણુતાશકિત, વિઘતૂ્‌શડઝ્તિ અને ચિત્શક્તિ આ ત્રણુ શ્રકિ્તિઓઆ આ 
જગત્‌માં મુખ્ય છે. આ ત્રણમાં ચિત્તશાંકત કયું સ્થાત ભોગવે છે, તેનો વિચાર કરીએ-- 


પ્રયમ તો ગમે તે શકિતના ખે સુખ્ય ભામ છે. 1 ક્રિયામાણુશકિત એટલે પ્રયક્ષ ચાપલ્ય 
શકિત [ ત્રલપ્ર્ાં ૯1૦1૪7 ૦1 1001101]. 11 સ'ચિતશક્તિ અથવા બીજરૂપ ક્રિયાશ્રક્તિ- 
સ્થિરતા અયવા નિરહ્ચાપલ્ય. [ 2૦1૯પંત] ૯1૧૦૪ ૦1 રહા ]. ગતિશક્તિ અગર 
ક્રિયમાણુ શડિતિ પરિણામ પામીતે-આકષેણુ, પ્રસરણુ, ઉષ્ણુતા, પ્રકાશ, લોહચુ'બક, વિદ્યુત્‌ વિગેરે 
તામોથી એળખાતા અનેક રૂપે! ધારણુ કરે છે, પયોગેોદ્દારા ગતિમાંથી-ઉષ્ણુતા, ઉષ્ણુતામાંથી 
વિધત્‌, વિદ્યુત્માંથી પ્રકાશ, પ્રકાશમાંથી અગર વિવૃત્માંથી આકર્ષણુ વિગેરે ફેરફારો થઇ શકે 
છે. આ ક્રિયમાણુશકિત જ્યારે નિરૃહ્દાવસ્થામાં આવે છે, ત્યારે તે સ'ચિતશકિત કહેવાય છે. 


સ'ચિતશક્તિ ક્રિયમાણુશકિતતા સ્વરૂપમાં કેવી રીતે પરિણામ પામે છે, તે સાંભળા-- 

૧. કોયલાને સળગાવતાં કોયલાતા પરમાણુઓમાં એકડી થઇને સ'તાઇ રહેલી શ્રક્તિમાં, રસાયન 
વ્યાપારની ક્રિયા ઉત્પન્ન થઇ. રસાયન વ્યાપાર્થી [ €૦ંતં ૦૦10૦15 1301 ૦%]૩૯10ઉંડ ] 
પર્માણુએઓતે વિકાસ થયે-પરમાણુઓમાં ગતિ ઉદપજ્ન ચઇ, આ ગતિથી ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થઇ, 


૨૩૪ શ્રીપાત'જલચે।ાગદર્શન. 





ઉષ્ણુતાથી પાણી ગરમ બન્યું, અતે પરિણામે પાણીની વરાળ ઉત્પ થટ. આ વરાળને વરા' 
ળની પેટીમાં એકડી કર્વાથી-એકત્રીત કર્વાથી-વરાળતું બળ વધે છે, આ બળ એન્જનના 
ચકોતે હડસેલે છે. એન્જીન ગતિમાં આવતાં તેની પાછળ મોટી ટ્રેત ખેંચાય છે. આ પ્રમાણે 
કોયલામાં સંચિત થએલી-એકત્રીત થએલી-દાહુકશકિત ક્રિયામાણુશક્તિમાં પર્્‌ણ।મ પામી. 


ર. ગધક, સુરોખાર અતે કેયલે અમુક પ્રમાણુમાં લધ્તે તેતો દાર્‌ બતાવાય છે. એટલે 
તે ત્રણેમાં વહેંચાયલી શકિતતે એકત્રીત કરવામાં આવે છે. ગોળાની સાથે તે દારૂ એક તોપમાં 
ઠાંસી ઠાંસીને ભરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે સચિત્ર ( એકત્રીત ) થએલી શ્રક્તિતે સળગાવતાં 
ભયકર ધડાકો થાય છે. 


આ પ્રમાણે વિજળીની બેટરીમાં એકઠી કરેલી શકિત, ક્રિયમમાણુશક્તિમાં બદલાઈ જતાં, 
મોટાં કાર્ય કરી આપે છે, વરાળય'ત્રમાં તમામ કિયા અગર્‌ ગતિનું પ્રેરક જેમ એન્%તજ છે, 
તેમ મતુષ્યતા શરીરમાં મગજ છે. મગજતે શાંતિ મળે છે, યારે શક્તિ સ'ચિત થાય છે, અને 
મગજ કામકાજ કરે છે તે ક્રિયમાણુશકિત-10૦00010-કહેવાય છે. 

હવે આપણે આપણા મૂળીવિષય તરક આવે!. વરાળશક્તિ, વિઘુત્શકિત અતે ચિત્શકિત- 
આ ત્રણે શક્તિઓમાં ચિત્શકિતતું સ્થાન ક્યાં છે ? તે આપણુ પ્રશ્ન હતો, 

વરાળશક્તિ અતે વિઘતૂશકિત ખેઉ ઉષ્ણુ છે, અને ખેઉ ધણી બળવાન્‌ શક્તિએ છે; 
તોપણુ સદેશા પહોંચાડવા વિગેરે જે નાજુક કામ, વિદ્યુત કરી શકે છે, તે કામ વરાળશક્તિ 
કરી શકતી નથી. વિદ્યુતુશકિત વરાળ શકિતનાં દરેક કામ કરી શકે છે; પણુ વરાળશકિત વિલુત્‌ 
શક્તિનાં દરેક કામ કરી શકતી નથી. એટલે વરાળશકિતના કરતાં વિઘૃત્શકિત વધારે બળવાન્‌ છે. 


વિદ્ુતુ અતે ચિત્શક્તિના સ્વરૂપતે સમજવા માટે, આપણે એક તારએ।રીસમાં જઇએ. 
તાર્એરીસમાં એક ખેટરી હોય છે. તેમાં વિઘુત્‌ ઉત્પન્ન યાય છે. ખેટરી, તારતું યત્ર અતે 
એષ્દીસમાંથી બહાર નીકળતાં તારના દોરડાંએ-એમ ત્રણુ સાધતો, સ'દેશો મોકલવાનાં મૃખ્ય 
સાધનો છે. તારના ય'ત્રતી અતે ખેટરીતી વચ્ચે, તારના દોરડાતો એક કડકે જેડેલે હેય છે, 
તે દારા ખેટરીમાં ઉત્પ્ન યચએલી વિદ્યુતૂતી શકિત તારના ય'તમાં આવે છે. આ સબધ તેડી 
નાંખીએ, તો તારના યંત્રમાં વિઘત્‌ શક્તિ આવી શકતી નથી, અતે પરિણામે સ દેશા મોકલવાનું કામ 
અટકી ય છે. એ'ીસમાંથી જે દોરડાં બહાર તીકળે છે, તેમતે તારતા ય'ત્ર સાથે સબંધ હોય 
છે. તે સ'બધ જે તોડી નાંખીએ, તો સદેશા એફીસતી બહાર જઇ શકે નહોં. હવે આપણે 
આપણા શરીરમાં આવેોનચિત્તશક્તિ, મમજ અતે સાનતતુઓ, આ ત્રણુ સાધનો, શરીરમાં 
અતેક ક્રિયાઓ કર્યા કરે છે. જેમ બેટરીમાં વિઘુત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ જીવમાં-ચેતન્યહાકિતમાં- 
ચિતૃશડિતિ ઉત્પન્ન થાય છે. બેટરી હોય યાં સુધીજ વિદ્યુત્‌ હોય, તેમ જીવ હાય ત્માં સધીજ ચિત્‌" 
શક્તિ હોય. મર્‌ણુની સાથેજ ચિતૂશકિતનો પણુ તે શરિર્માંથી નાશ થઇ જય છે. જેમ વિદયુત્‌ 
તારના ય'ત્રતે પ્રેરૂણાશકડિત અને ક્રિયાશકિત આપે છે, તેમ ચિત્શકિત મગજને પ્રેરણાશક્તિ અતે 
ક્રિયાશક્તિ આપે છે. ચિતૂશકિત અને મગજ વચ્ચેનો સબધ્ર તૂટી જાય, તો પ્રેરણાશકિત અતે 
ક્રિયાશકિતતો નાશ થાય. કલોરે[્રોર્મથી બેશુદ્ધ કરેલા પ્રાણીઓના શરીરમાં, ચિત્શક્તિ અને 
મગજતો સંબ'ધ તોડી નાંખવામાં આવે છે. આ સબધ પાછે જોડતાં ન આવડે, તો પ્રાણી 
મરી જાય છે. મૃચ્છોવસ્થામાં પણુ આ સંબધ તુટી જાય છે. તે સ'બધ પાછે ત જેડાય- 
એટલે જે મૂચ્છો ત વળે, તો પ્રાણી મરી જય છે. કલોરેર્ોર્મતી બેશુદ્ધિમાં અતે મચ્છોની 








વિભૃતિપાદ. ૨૩૫ 
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બેરાદ્ધિમાં, શરીરમાં જવ છે, અતે જવ છેલો ચિતશક્તિ પણુ હૈયાત છે; માત્ર મગજ સાથેથી 
તેતો સ'બધ તૂટી ગયે છે. મર્‌્ણુ પછીની સ્થિતિમાં શરીરમાં જીવ નથી, માટે ચિત્શક્તિ 
પણુ નથી; એટલે-ચિત્શક્તિના અને મગજનો સબધ સદાતે માટે તૂટી ગયે છે. મરી ગએલા 
અને કલોરેફ્‌ર્મથી, ખેશુદ્દ કરેલા પ્રાણીઓના શરીરના અવયવોની ક્રિયા, વિઘુત્‌ મગજદારા 
કરી શકે છે, તેથી સિદ્દ થાય છે કે-જીવતા શરીરમાં જેમ મગ% છે, તેમ મૃત શર્‌મ્માં 
અગર ખેશુદ્દ ચએલા શરોર્‌માં પણુ મગજ છે. ચિતૂશડ્તિ વિઘુતૂનો કર્‌ઢ-પ્રવાહ-છે, અને 
મગજશકિતએ તારનું યત્ર છે. એટલે મગજમાં જે જે પ્રેરણુાએ અગર ક્રિયાઓ થાય છે, 
તે ચિતૃ્શકિતનતે લીધે જ થાય છે. આ પ્રમાણે ચિતૃશકિતનો અતે મગજનો શે સબધ છે, 
તે વાત આપણે કરી. 

[ તાંધ--ચિત્શકિતનું જેવું તેવું કામ, કોણ વખત વિઘત્‌ ડુંક વખત માટે કરી શકે છે, ] 

હવે મગજતે અતે સાનતતુઓને શે સ'બ'ધ છે તે વાત કરીએ-જેમ તારએ[રીસમાંથી 
નીકળતા, અતે તારએફીસમાં આવતા સંદેશા, તારના દોરડાં ઉપર્‌ થઇતે “નય છે અને આવે 
છે; તેમ મગજમાંથી તીકળતી અતે મગજમાં લેવાતી સૂચનાએ, સાનત'તુએ દ્રારા જય છે, 
અતે આવે છે. 

હવે વિદ્ુતૃશકિત અને ચિત્‌શકિતતે। વિશેષ વિચાર કરીએ- વિઘૃત્શકિત અને ચિત્શક્તિ-ખેઉ 
એકજે પ્રમૃતિના અંશે છે, અને એક ખીજાનતું કાર્ય અમુક અ'શમાં કરી આપે છે, તોપણુ 
તેમના સવેગમાં ભેદ હોવાથી, તે ખેઉમાં કરેોડોગણ્‌ે। ભેદ છે. સાદિ ઉષ્ણુતા કદિ પણુ વિઘ્ુત્‌નાં 
કાર્ય કરી શકતી નથી. જ્યારે પોતે વિઘ્ુતુતા સષોગદારા વિઘૃત્રૂપ થઇ જાય છે, ત્યારે તે 
વિઘ્યતૃતાં કાર્યો કરી શકે છે. તે પ્રમાણેજ વિઘુત્‌ ચિત્શકિતનાં કાર્યો કરી શકતી નથી. અને જે 
કાંછ તેવું દેખાય છે, તે મગજયત્રતી મદદથીજ થાય છે. આથી એમ પણુ સિદ્ધ થાય છે કે- 
વસ્તુતઃ સર્વશકિત એકજ છે, અતે સર્વત્ર વ્યાપક છે. તેમના ભિત્ન ભિન્ન વ્યાપાર્‌ ઉપરથીજ, 
તેમને એળખવા માટે જુદાં જુદાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે, ઉષ્ણુતામાં કાંઇ આકર્ષણુશકિત 
નથી, પણુ જ્યારે ઉષ્ણુતા શકત આગળ વધીને વિઘયતૃશકિતમાં પર્ણિ।મ પામે છે, ત્યારે તેનામાં 
વિઘતૂના તમામ ધર્મો પ્રગટ થાય છે; અતે તેનું નામ “ ઉષ્ણુતા ' મટીને “ વિઘૃતૂ' થાય છે. 
જ્યારે વિઘતૂનું બળ વધીને ચિતૂશકિતમાં રૂપાંતર પાસે છે, ત્યારે વિઘત્‌માં ચિતૃશકિતના ધર્મો 
પ્રગટ થાય છે. ઉષ્ણુતાતે વિઘત્‌માં પર્‌ણિ।મ પામતાં જેટલે સમય લાગે છે, તેથી કરોડગણે। 
સમય વિઘુતૂતે ચિતૃશકિતમાં પર્ષ્યામ પામતાં લાગે છે. તાત્પયે-ચિતૂશક્ત સોથી શ્રેઇ છે. 
પશ્ચિમના વિદ્દાતો રિત્શકિતતે, વ્હાઇટલ પાવર્‌, બ્હાઇટલ એતર્જ, વ્હાઇટલ ફેસ, લાઇફ, 
કીન્સીઅસતેસ વિગેરે નામો આપે છે. 

ચિતૂશક્તિ એજ વિચારશક્તિ છે. ચિત્શક્તિ એ પૂર્વ અતે સૂક્ષમરૂપ છે. અતે મન 
અગર વિચારશક્તિ એ ઉત્તર અતે રશ્રૂક્રૂપ છે. વાણી અને બાલ ક્રિયાઓ છે, તે તેના કરતાં 
વધારે ઉત્તર અતે વધારે સ્થૂલરૂપ છે, તાત્પર્ય ચિત્તશક્તિ સોથી સદ્મ છે. 

શાંડેતએઓનેો વેગ અને તેતે રેડવાનુ' પર્ણિમ--: પ્રસરણુ એટલે ફેલાવું અગર 
વેગ ]. દરેક પદ્દાથ પ્રસરણુ ધર્મતે આધીન છે. પાણી તેલ વિગેરે પ્રવાહી પદાર્થોમાં પ્રસર્‌ણુ 
શકિત વધારે છે. નકર પદાથો પણુ સછ્મ રીતે પ્રવાહી છે. ખે ધાતુએ પાસે પાસે રાખવામૃ' 
આવે, તો જેમ દુધની અંઢર્‌ પાણી મળી #નય, તેમ તે ખે ધાતુએઓતાં રજકો સદ્મં પ્રવા/ 


ગડ શ્રોપાતજલચોગદશન. 
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રપે પરસ્પરમાં મળી જય છે. જ પરગોગો ઉપરથી સિહ મ! શકે કે છે. પ્રવાહી મને તર્‌ 
પદાર્થોના કરતાં, પવતમાં પસરણુશક્તિ વધારે છે. પવતતા કરતાં ઉષ્ણુતા અને વિઘતમાં પ્રેસ” 
રણુશક્તિ વધારે છે. ઉષ્ણુતાના અતે વિઘુત્‌તા કરતાં ચિતૂશક્તિમાં પ્રસરણુશક્તિ વધારે છે. 


ઉષ્ણુતા અગર્‌ પ્રકાશનો વેગ એક સેક'ડમાં ૧૮૦૦૦ માછલ છે, વિઘતૂતો વેમ, 
૨,૮૮૦૦૦ માધણલ છે; અને ચિત્શક્તિ (પપલાન?૦15 101૦0) નો વેગ સેકડમાં ૨૨,૧૫,૧૨૦ 
માઇલ છે. આ તો ખાલ વેગતી વાત કરી, મગજમાં અતે મગજમાંજ વિચારોતા સ૪ુર્વાતો, 
શમવાનેો અને બદલવાને વેગ એથી પણુ વધારે હોવો જેધદએ. આપણું મત એક ક્ષણુમાં 
આખા વિશ્વમાં ફ્રી આવે એવું બળવાન્‌ છે. તાત્પ્ય-વિશ્રની તમામ શક્તિઓતા કરતાં 
ચિતૂશક્તિતો વેમ કલ્પનાથી પર છે, 


ચિતૃશક્તિમાં અગર્‌ વિચારશક્તિમાં સવથી અત્ય'ત પ્રસરણુશક્તિ છે. 

વેગતી નિરૂદ્ધાવસ્થા--જેમ જેમ આ વેગને રોકવા પ્રયત્ત થાંય છે, તેમ તેમ આ વેગ 
ખહાર નાસી જવા માટે બહું જેર કરે છે. વરાળય'ત્રમાં ખોઇલર મજખૂત ત હોય, તો ચારે 
તરફથી રોકેલી વરાળ, બાઇલર તોડીને નાસી જય છે. બીધ્લિર મજખૂત હોય, તો રોકેલી 
વરાળતું એકત્રીત ચએલું-સચિતબળ (બલા દા 0૯૦1૪1) ગમે ત્યાં કામે લ્રમાડ” તા 
કાર્ય કરી આપે છે. વિઘૃતૂના વેગને! નિરોધ કરવાથી, એકત્રીત થએલું બળ પણુ મહાન' કાર્ય 
કરી આપે છે. યોગશાસ્મ ચિતૂશક્તિનાં તિરોધનાં અનેક સાધનો! અતે અનેક યુક્તિઓ બતાવીને, 
સિહ્ધિરૂપી ફળતું હવે નિરૂપણુ કરે છે. ૬ૃત્તિતું અગર વિચારનું જે બળ નકામુ' ચાલ્યું કાય 
છે, તેતો નિરોધ કરવામાં આવે, તો તેનાથી વિશ્ચષમાં અસાધારણુ કા્યે સાધી શકાય, જેમ 
વરાળ અમુક પ્રકારતું દ્રય છે, અને અમુક રીતે તેનો નિરોધ તથા ઉપગેોમ કરતાં, અમુક 
લાભ પ્રાપ્ત થાય છે; તેમ ચિત્શક્તિ, મન અને વિચાર ગ પણુ અમૃક પકારનું દ્યજ છે. 
અમુક રીતે તેતો નિરોધ અતે સદુપયોગ કરવામાં આવે, તે! વિઘાભ્યાસમાં , કળાઓ તી શે।ધેમાં, 
નવા નવા ગ્રન્થો લખવામાં, મોટા મોટા તત્રો અગર કારભાર ચલાવવામાં ધણો લાભ થાય; 
અતે છેવટે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિતેો લાભ આપીને પરમાત્માતાં દર્રાન પણુ કર્‌ાવે છે. 


ઉષ્ણુતા સવે વ્યાપક છે, છતાં દીવાસળીમાં યોગ્ય યુક્તિથી તેતે એકત્રીત કરી રાખી છે, 
અને જરૂર જણાય ત્યારે તેનો ઉપયે:ગ કરવામાં આવે છે. 

ચિત્ત અને સયમ સખધી આ પમાણે થોડી વાતે કરી હવે આગળ વધીએ. 

ભૂતભવિષ્યતું સાન--સ'યમ સબધી આગળ ધણી વાત કરી છે, તે બરાબર યાદ 
રાખવી. જ્યારે મન વસ્તુતા બાલ ભાગનો પરિયાગ કરીતે, કેવળ તેતા આભ્ય'તરિક ભાગમાં 
તન્મય થવાતી યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરે છે, અતે દીધ અભ્યાસ વડે જ્યારે ક્ષણુ માત્રમાંજ એકામ 
બનીતે, તે સ્થિતિમાં સ્થિર્‌ રહી શકે છે. ત્યારેજ સ'યમ સપૃણુ રીતે સિદ્ધ થયે! ગણાય 
છે. આ અવસ્યા પ્રાત કરી લીધા પછી નને કોઇતે ભૃત, ભવિષ્ય જાણવાની ઇચ્છા થાય. તો 
તેને માત્ર સરકાર ઉપર સયમ કરવાની જ જરૂર રહૈ છે. કેટલાએક સસ્કાર્‌ 
વતમાન સમયમાં કા્યે કરી ર્લહ્રા હોય છે, કેટલાએક સસ્કારોતું કાથે પૂરૂ યઇ ચૂકેલું' હોય છે; 
અતે કૈટલાએક સસ્કાર્‌ ભ્રવિષ્યમાં ફ્ળ આપતારા હૉય છે. જ્યે!તિષ શ:સ્રથી ભૂત ભવિષ્યનું 
યાત થાય છે, પણુ તે ગણીત શાઅના નિયમ પ્રમાણે આંકડા મજીતે, અતે હસ્તરેખા વિગેરે 


, વિભૂ[તિપાદ, ૨૩૭ 


_ “કાઈન “૨૮# 





પા-તાઉદેટા તાઇ 
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જેધ્ને થાય છે. ચિત્ત પોતે શુદ્ધ સત્ત્વગુણી હોવાને લીધે પ્રકાશરૂપ છે. તેથી તમામ પદાથેને 
જાણી લેવાની શક્તિ ધરાવે છે. રજેગુણુ અતે તમોગુણુરૂપી આવરણુથી ચિત્તની શક્તિ ધટે 
છે, આવરણુનેો ભગ સયમથી થાય છે. 


આજકાલ ભૂત ભવિષ્યનું જ્ઞાન મેળવવા--કાજળી, ત્રિકાળદર્સી આયનો, અંજન, ક્રિસ્ટલ 
ગેઝીંગ, ટેબલ ટીપીંગ, પ્લેચેટ, હજરત ખોલાવવા, પ્રેતતે ખોલાવવું, ત્રિકાળદર્શી વિ'ટી વિગેરે 
સાધતે વપરાય છે; પણુ તેથી જે જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે તે “ખફેજ છે. એમ કહી શકાતું નથી. 
વિચાર શક્તિદારા પણુ ત્રિકાળનું જ્ઞાન પ્રાત છે. આ વિધાને [5/0110106113/ સાછકોમેટ્રો-કહે- 
વામાં આવે છે, ઉપર્‌ જણાવેલા અખતરાએ। સપૂર્ણું સતોષ આપી શકતા નથી, તોપણુ દરેકમાં 
મનતી એકાગ્રતાની ખહુ જરૂર પડે છે. માટે આવા અખતરા કરવાની ઇચ્છાવાળા મતુષ્યોએ 
પ્રથમ વેમાભ્યાસ કરવો ઘટે છે. 


હવે સર્વ પ્રાણીઓની વાણીના સાનની સિદ સંબધી સૂત્ર છે. 


ર્ત-શવ્ટામેતરત્વવાનામિતરેલરાપ્યાસાત્‌ સંજરસ્તલતવિમામલથમાત્‌ સવે 
મૂલશ્તજ્ઞન3 1 ?૭ ॥ 


પંદચ્છેદ-જક્ય અથેશ્ર પત્ચચશ્ન (તાત ), લેષાં શક્જાથેપ્રસ્યયાના-શખ્દ, 
અર્થ અને સાનનું. દ્તસ્લસ્વા અજ્યાળઃ વસ્માત્‌-અરસપરસ આરોપ કરવાથી. સષ્ર:- 
અરસપરસના શેળભેળતી પ્રતીતિ થાય છે. પરતુ જે માણુસ તેવાં પતિમામે સચમાવ- 
તે ત્રણેના જુદા જુદા ભાગમાં સ'યમ દરે છે તેતે સવેમૂતા ન ₹તસ્થ સાનમ્‌-સવે પ્રાણીન 
ઓની વાણીનું જ્ઞાન થાય છે. 


અર્થ--શખ્દ, અર્થ અને સાનના અરસપરસ આરેપ કરવાથી, એટલે 
ત્રણેમાં એકી વખતે સયમ કરવાથી, અરસપરસના શેળભેળની પ્રતીતિ થાય 
છે; પરતુ જે માણુસ તે ત્રણેને જુદા પાડીને, તે ત્રણેમાં જુદો જુદો સયમ 
કરી શકે છે, તે પુકૂષતે સવ પ્રાણીઓની વાણીનું સાન થાય છે. [૧૭]. 
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૧૭ વિવેચત-- 
લજ્ર શય્કામેશાનવિજરેઃ લષીર્ણળા સષિસયર્ત થમાપસિઃ ॥9ર॥ [સમાધિપાદ]. 
શબ્દ અર્થ અને જ્ઞાન સબધી સમાધિપાદમાં ૪૨મા સૂત્રે નિરૂપણ થયું છે. કમપૂર્વક 
ઉચ્ચારેલા અથવા ગોઠવેલા યોગ્ય અક્ષરોથી બનેલા ગાય આદિ પદો છે, તે પદો શખ્દ કહે- 
વાય છે. તેવા શબ્દો વડે જે વસ્તુનો બોધ થાય, તે વસ્તુ અથ --કહેવાય છે; અને તે વસ્તુને 
આકારે જે ચિત્તભૃત્તિ થાય, તે નાત કહેવાય છે. અન્વય વ્યતિરેક વડે તપાસ કરનારની દિએ 
શખ્દ, અથે અને જ્ઞાન એ ત્રણેના ધર્મો જુદા જુદા જણાય છે. તે ત્રણે જુદા: જુદા છે, 
એક નથી. શખ્દના ઉદાત્ત અતે અવુદાત્તાદિ ધર્મો છે. અયૈતા જડતા અતે મૂતતવાદિ ધમો છે. 


૨૩૮ શ્રોપાત જલચોંગદર્શ ન. 
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અને સાનના પ્રકાશ અને અમૂ્તત્વાદિ ધર્મો છે. મિથ્યા જ્ઞાન વિકલ્પ કહેવાય છે. ગાય એવો 
માત્ર શબ્દ, ગાય એવો માત્ર અથે (શીંગડા પુ'છડાતાળ' ચોપગુ' પ્રાણી), અને ગાય એવું માત્ર 
સાન (પ્રત્યય) વસ્તુતાએ ભિન્ન ભિન્ન છે. તો પણુ પરસ્પર્‌ અધ્યાસરૂપ વિકલ્પથી, લોક વ્યવહારમાં 
તેમનું શેળભેળ રૂપે, એટલે અગિભાગવડે મહણુ થાય છે. આવા સ્વિકારનું નામ સકર્‌ (અન 
વિગ) કહેવાય છે. આ સકરતે તજને શખ્દ, અર્થ અને પ્રયયમાં જારે જીરો સ'યમ કરવાથી 
ચોગીતે સર્વ પ્રાણીએની વાણીનું તાન થાય છે. 

દેષ્ટત--મે એક શખ્દ સાંભળ્યો. તે શબ્દે પ્રથમ તો બાલ પ્રદેશમાં આંદોલન પ્રગટ કર્યા, 
તે આંદોલતોએ કાનદારા ચિત્તમાં દૃત્તિ ઉતપન્ન કરી. તે રૃત્તિમાં શબ્દ, અયે અને જ્ઞાન ત્રણે 
શેળભેળરૂપે પ્રતીત થયાં, આ ત્રણેતે શેળશેળ નહી કરતાં, તે ત્રણેતે યથાર્થ ઓળખીને, ત્રણેમાં 
જુદ્દા જુદા સયમ કરવામાં આવે, તો પ્રાણી માત્રતી વાણીનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય, 

આથી સિદ્દ થાય છે કે-પશુ પક્ષીઓને પણુ ભાષા હય છે. 


હવે પૂર્વજન્મના સનાતની વાત કરે છે-- 


તૂત્ર-સરજારસાજાત્જરળાત્‌ પૂવેગાતિજ્ઞાનથ ।। ૨૮ |! 

પદચ્છેદ-સસ્જારળાં સાજ્તાત ૧રળં તસ્‍્માત શસ્જારશાજ્ષાસ્જસ્ળાલન- 
સરકાર સંબધી સ'યમ કરવાથી સ'સ્કારોતો સાક્ષાહાર થતાં. પૂધજ્ાલેઃ શાનસમ્‌-પૂર્વશ્ાતિતુ' 
સાન થાય છે. 

અથ--સસ્કારો સંબધી સ'યમ કરવાથી, સ'સ્કારોનો સાક્ષાત્કાર થતાં, 
ચોગીને પૂર્વ જાતિનું જ્તાન થાય છે. [૧૮], 
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૧૮ વિવેચત-- 
આ સુત્રતે પૂવેજન્મ અને સદ્મ દેઠ અગર લિંગ શરીર સાથે સ'બંધ છે-- 
શરીર ચઢ્‌યાપ્નોનિ, ચથાપ્યુસામલીષ્વરઃ 
શષીલ્લેલા તિ સચાતિ, વાયુમેષાસિયાનાયાતૂ 1૮1 [ગીતા અ. ૧૫]. 
અથે--વાયુ જેમ પુષ્પાદિકમાંથી ગતે લઇને ચાલ્યો જય છે, તેમ 9વાત્મા જ્યારે 
આ સ્યુલ દૅહમાંધી બહાર નીકળે છે, ત્યારે મત સહિત ઇદ્દિયોને સાથે લઇને નીકળે છે, અને 
ખીજ રથુલદેહમાં પેસે છે, યારે મત સહિત ઇદ્યોતે સાથે લધતે પેસે છે. (૮), 
જીવ એટશે ઉપાધિ યુકત ચૈતન્ય. તેનુ' ખીજી નામ 'લિ ગશરીર'-“સૃદ્મશરીર.* 
“લિગદેહ'-'સદ્મદેહ'-'વાસતા શરીર વિગેરે.--સ્રમધરા-- 
સાથાસિ પ્રસ્યમાસ્તા, વઝતન લસ્ચે, સેવ ચાસ્પસજાછે। 
ચસ્ણોડશળ્રોડસ્તિ ઉમ, મમ દ્વ ચિજ્સિ, પત્રગ્સ્યૂઘ્યેસર્યાજ ॥ 
સસ્જાયચ રશજલાં વા, ત મતઝ્સિ યપુષ:, વિત સહ્યા રઝાસેઃ । 
લેશોમાષા મૂષ્ટીલ્યા, ત્રસસિ પુતસ્સિ-ચાતિ લેય્લૈઃ સહેય ॥ ૨૮॥ 
[ વેદાંતકેસશી, ] 


વિભૂતિષાદ. ૨૩૯ 
ક 


કહે છે કે-“ અતજર્‌ાત્મા કયાંધ જતો આવતે નથી. પણુ અત'કરણુયુકંત જીવાત્મા” 
એક દેહમાંથી નીકળે છે, અને ખીજ દેહમાં અ'તઃકરણુને સાથે લછને પેસે છે. ' વિગેરે. 


સાર એ છે ક-જવાત્મા નવા નવા દેઠ ધાર્‌'ગુ કરે, પણુ તેતો લિ ગદેડુ-તેતુ' અ તઃકરણુ- 
તો એનું એજ હોય છે, અતઃકરણુ એતું' એ છે, તેથી અ'તઃકરણુમાં એક ખૂગુ પૂર્વ જન્મના 
સસ્કારો પણુ પડયા હેય છે. પૂવે જન્મતા સક્કાગેતો સ'યમ કરવાથી, પૃવે જન્મતુ' સાન ' 
પ્રાત થાય છે, એવો આ સત્રનો ભાવ છે. 


લિ'ગદેહની અતે સસ્કારોની થોરડી વાત કરીએ-- 


લિગદેહ--શુદ્ધ ચેતન અતે માયાના તાદાત્મ્ય સંબંધથી, જે એક નવું વિલક્ષણુ સ્વરૂપ 
થાય છે, તે જવ કહેવાય છે. લિ'ગદેડઠમાં માયા એટલે-અ'તઃકરણુ, સાનેદ્િયો, કર્મેદ્ષિ, પ્રાણુ 
અતે સૃદ્દમ ભૂતો. માયાના ખે પ્રકાર-અવિઘા અતે વિદ્યા. અવિદ્યાના ભોગમસસ્કારોનતો અત 
આવે છે, યારે તેમાંથી રજે તમોગુણુ નિબેળ યછ જઇને સત્ત્વગુણુની પ્રબળતા પ્રગટે છે, અતે 
વિદ્યાના ભોગસસ્કારોનો અ'ત આવે છે, ત્યારે તેમાં રજો તમેોગુણુની પ્રબળતા વધે છે. 
જેમ માયા ત્રિગુણાતમક છે તેમ અ'તઃકરણુ પણુ ત્રિઝુણાતમક છે. અતઃકકરષણુના કાર્યો 
અને સરકારો પણુ ત્રિગુણાતમક છે, અ'તઃકરણુની નિર્મળતા એજ વેગશાસ્ત્રનો પાયો. એજ 
સાનનું' અને મેક્ષનું દાર. પરકાયાપ્રવેશમાં પણુ, આ લિ'ગદેઠુ લઇતે જીવાત્મા પરકાયામાં 
પ્રવેશ કરે છે. 


સ'સ્કારો--આ જગતમાં માયાના કાયેરૂપ, અથવા પ્રકૃતિજન્ય, અથવા આપણા 
અનુભવમાં આવતાં કે!ઇ પણુ પ્રાણી પદાર્થ વસ્તુતઃ સ્થિર નથી. માત્ર ઇશ્ચરતત્ત્વ ( બહમ ) 
જે સવે પ્રાકૃત પ્રાણી પદાર્થોમાં પરોવાઇને રહેલું છે, તેજ સ્થિર અથવા સ્થિતિમાં છે. 
જેવી રીતે લેોહચુબક સ્થિર રહીતે સમીપમાં રહેલા લોહાતે ક્રિયાયુકત કરે છે, તેમ 
પર્‌મતત્ત્વ સર્વમાં રહીને, સવતે ગતિમાન રાખે છે. પ્રકૃતિતી મર્યાદામાં જેમ દ્રવ્ય સર્વત્ર 
વ્યાપક છે, તેમ વિચાર અગર્‌ મત પણુ સર્વત્ર વ્યાપક છે. તાત્પયે-જગતૂમાં કોઈ પદાર્થ 
સ્થિર નથી. સમમ્ર પદાર્થો ગતિમાન છે. આ ગતિ આદેોલન [૫710101 ] રૂપ છે. 
આ વિશ્વમાં જે જે ફેરફાર થાય છે, તે આંદોલત મુલક છે. મૂલ દ્રવ્ય એક છતાં અતેક 
રૂપે જણુય છે, તે પણુ આંદ્ોલતતે લીધે છે. ચામડાથી મહેલા નગારાતે ડકેો મારવાથી, 
જે અવાજ થાય છે, તે અવાજ $વામાં મોન' પેદા કરે છે. હવાનાં મોજા ઉપર્‌ ચધને, 
તે અવાજ આપણા કાનના સાનતતુએ સાથે અફળાય છે. પાણીથી ભરેલા તપેલાતે ઠોકર 
મારવાથી, જેમ પાણીમાં મોશન ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ હવામાં કેોઇપણુ અવાજ પડવાથી હવામાં 
મોજ ઉત્પન્ન થાય છે. જરા આગળ વધીતે જેઇએ તો-આ મોજ'ઓમાં રહેલા અણુએ 
ગતિમાન થાય છે. નકર્‌ પદાર્થોને ધકકો વામવાથી તેના અણુએ પણુ ગતિમાન્‌ યાય છે, પણુ 
તે ગતિ ખુલ્લી આંખે દેખી શકાતી તથી-યત્રદારા જઇ શકાય છે. કપુરાદિ પદાર્થોનાં અણુઓ, 
હવાના મો ઉપર્‌ થધ્ંતે નાકના સાનત'તુએાને મળે છે. તાકતા સાનત'તુએ આ સમાચાર 
મગજમાં પહોંચાડે છે. દરેક પદાર્થો દ્રબ્યા કરે છે-ગતિમાં છે. એ નિયમને આધારે જે જે 
પદાર્થો નજરે પડે છે, તેનાં અણુએ આંખના સાતત તને મળે છે. આંખતા સાતતતુએ આ 
સમાચાર્‌ મગજને પહોંચાડે છે. 


૨૪૦ ક 
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આ પ્રમાણે ભ બાલ દમાં આધાતો ઈટ, સાતતતુખો માંદ્‌ તે રા જતે, મગ 
જમાં અમુક સ્થળે અથડાય છે, અને ત્યાં અમુક પ્રકારતી સૂક્મ રસાયનક્રિયા કરૈ છે. તે 
રસાયન ક્રિયાથી ત્યાંતા પરમાણુખ। અમુક આકાર્વાળા થઇધ્તતે રહે છે. આ છાપો લાંબા કાળી 
સુધી જુસાતી નથી. આધાતનું જેટલું અતે જેવું બળ હેય છે, તેના પ્રમાણુમાં મગજમાં 
છાપ પડે છે. આ સસકારો મગજના એક ખુણામાં પપ્યા રહે છે. શેઠની તેજીર્‌માં 
પડેલા દાગીના શેઠે માગે ત્યારે, જેમ ડાડી સ્રી હાજર્‌ કરે છે; તેમ મગજરૂપી તેજીરીમાં પડેલા 
સરકાર, જીવાત્મા માગે, ત્યારે સ્મૃતિરૂપી સ્રો હાજર્‌ કરે છે. આ બાળનમાં વિશેષ જણુવા 
જેવી વાત એ છે કે-દેહના નાશની સાથે, લિ'ગદેઠતો નાશ થતો નથી. સૂક્મ ઇંદ્રિયો સહિત 
મનતો પણુ નાશ થતો નથી; તેથી મગજરૂપી પેટીમાં આ જન્મના તેમજ પૂવજન્મતા સસ્કારો 
ભરેલા હોય છે. યોગવિધાદારા તીવ્ર કરેલી દૃછ્ટિયી-બુદ્ધિધી-્યોગીએ। પૂર્વજન્મતા સસ્કારોને 
ઓળખી શકે છે. પૂર્વજન્મના સ'સ્કારોનો સયમ કર્વાયી, યોગીને પૂર્વજન્મનું તાત થાય છે, 
એવે આ સૂતઞતો ભાવ છે 

વર્તમાન સસ્કારો ઉપરથી ભવિષ્યના જન્મતુ' સાત, વોગીએ સ'યમદ્દારા સિદ્ધ કરી શકે 
છે. સયમ કરવાથી જે જ્ઞાન પ્રાત થાય છે, તે ત!ન સામાન્ય જાનથી વિશેષ હોય છે. એટલે 
સસ્કારોતો સ'યમ કરવાથી, સસ્કારો સાથે સંબધ રાખતાસં દેશકાળાકિકતું સાત પણુ યોગીને 
પ્રામ થાય છે. ના 

આ સિહ્દિતો કેતે અનુભવ થયો ! તેના જવામમાં ભાષ્યકાર, કહે છે કે-- 

' ભગવાન્‌ જૈગીષવ્યને દસ મહાકલપ પર્યેતતા પોતાના પૂર્વ જન્મોતું સાત ઉં. તે 
લિ'ગદેઠ વડે વિહાર કરતા હતા, તે વખતે તેમતે ભગવાન્‌ આવટઢચનતે। સમામમ થયે।. વિગેરે. 


હવે પરચિત્તતા સાત સખ'ધી ખે સતો કહે છે -- 


સગ-તત્યયસ્ય ૫રચિસક્ઞાન% । ૨૨ ।। 

પદચ્છેદ--પ્રિસ્યચ-એકલે “પરચિત્ત'] પ્રલ્યવસ્ય (લયયમાતવ્‌)-પરચિત્તતો સયમ કર્‌" 
વાથી. વસસિશણ્ઞાસૅ-પારકાતા ચિત્તતું તાત પ્રામ થાય છે. 

અર્થ--પરચિત્તને સયમ કરવાથી પરનાચિત્તનું સાન પ્રાત થાય છે. [૯]. 

19. 13) 1041811૪ 5૮107212 ૦1 ૦010૩ 4106, '15 4100991૯૪૦ 
૮૦1765 ૦૫1. 

સૂત્ર-મ ચ તલ્ાજવનેં તસ્યાડવિષયીમૂતત્ાટ્‌ | ૨૦ || 

પદચ્છેદ--ચ-પણુ તસ્ય આજવનય્ય -સવિષચીમલલ્થાટ્-પરચિત્તના વિષતોા સયમ 
કરવામાં આવતો નથી તેધી, [ આજંવતેન (વિષયથી) લિત સાહવતમ્‌-વિષષ સહિત 
[ચિત્ત,] યત્‌ શઆાઇવત સ મજત્તિ-વિષયસહિત પર્‌ ચિત્તતું તાન થનું નથીઃ 

અર્થ--પરચિત્તના વિષયને સયમ કરવામાં આવે, તે।જ પરચિત્તનું 
વિષય સહિત સાન પ્રાતત થાય છે. [૨૦]. 

20. 1100 00]€૮1 બ પલ 181, 901 10 પદ ૦010૮1 9 પટ 
૬2100)/21102), ધૌ€ ૦0]: રબ 110 11 15 ધ0 11101711, 


યાગનો ફરમા ન. ૪. માક્ષપત્રિકાના વધારે 
૧૯-૨૦ વિવેચન-- 


ચોગવાતિકકાર 'પ્રત્યય'તો અર્થ “પોતાના ચિત્તતી જત્તિ' કરે છે, પણુ તેમ કરવાથી 
સયમતેો મૂખ્ય નિયમ તૃટે. સયમતે મૂખ્ય નિયમ એવે છે કે-જે વિષયનો સ'યમ કરવામાં 
આવે, તે વિષયતું સ'પૂર્ણ તાન પ્રાસ થાય, એટલે પોતાતા ચિત્તતો સયમ કરવાથી, પરતા 
ચિત્તતું સાન પ્રાસ ન થાય. 

પૂર્વજન્મના સ'સ્કારોતો સ'યમ કરવાથી પૂર્વજન્મના દેશકાળાદિ જ્ઞાન પણુ પ્રાત થાય છે, 
તે પ્રમાણે ચિત્તતે! સ'યમ કરવાથી ચિત્તતા વિષયોનું સાન પ્રાસ થાય કે કેમ? તે શ'કાના 
તિવારણુ માટે ૨૦મુ' સત્ર છે. 

ત અ શાહને લચ્ચાતિષયોમૂવત્વાત્‌ 1૨૦॥ એવો પાઠ પણુ છે. યોગવાતિકકાર 
આ સુૃત્રતે ભાષ્યની પક્તિમાં લે છે, અને વાચસ્પતિમિશ્ર, ભે।જભ્ત્તિકાર, યોગમણિપ્રભાકર 
વિગેરે ટીકાકારો આતે સૂત્રરુૂપે સ્વિકારે છે. 

વિચારવાંચન-1100ર્ટા1૬ #૯તતો1૪, થોટરીડીંગ-સામાના વિચાર જાણી લેત્રા, તે 
વિદ્યા. સામાના મુખ ઉપર્‌ હર્ષતાં ચિહ્ દેખીને, હર્ષ સાથે તેતા ચિત્તતો સંયમ કરવામાં આવે, 
તો હર્ષયું કારણુ યોગીના જણુવામાં આવે છે. સામાના મુખ ઉપર ગ્લાતી નેધ્તે, ગ્લાની 
સાથે ચિત્તતો સયમ કરવામાં આવે, તે! ગ્લાતીનું કારણુ યોગીતા જાણુવામાં આવે, 
યુરોપ અમેરિકાના તત્ત્વજત્તાસુ લોકોએ આ સિદ્ધિ માટે ધણો વિચાર ક્ષો જણાય છે. 
પણુ તેએ દ્રશ્યના ઉપર ધણાજ આધાર રાખે પડે છે; તેથી તેમતો આ મહાન્‌ પ્રયત્ન 
યોમવિધા જેટલો સકળ થયે નથી. [ભરતખડ જેવા દેશમાં અવતરીને,. માત્ર પેટ 
ભરવા જેટલું, ને દુનિયામાં “ મારી વાહ વાહ કહેવાય ' એટલુંજ જેણે જાણ્યું-અનુભવ્યું, 
અને તે માટેજ જેણું આ માનવદેહ તોડી ફાડી નાંખ્યો, તેમના કરતાં યુરોપના તત્ત્વજીાસુ 
લોકો ધણુ! ભાગ્યકશ્ષાળી છે. 

આ પાદના ૩૪મા સત્ર દૃથ્ચે ચિત્સચિક્‌ ॥ માં કહે છે કે-હદયમાં સયમ કરવાથી 
ચિત્તતું સાત થાય છે. તાત્પર્ય-હદય અતે ચિત્ત એ બેઉ કેઈ જીદ્દાં તત્તત નથી, ચિત્તનું સાન, 
એટલે ચિત્તમાં શા વિચારે છે? તેતું જ્ઞાત. 

વિચારો સ'બ'ધી પશ્ચિમનો એક વિદ્દાન્‌ લખે છે કે-“110૫ટાાડ, 116 ૦113€1: 1011015 
જ પાં0#ત0ં013, 90601100 114161૧ત117ત10115, [૩2૦૬8૦૬૩0૪ 1001૯૫1॥દ્વાં ટાલાછુ), 
6 210036 111૮૯ પંઝ'તૃધં૦13 11 ૦110€1 11110ઉૈડ, 110 છઇુ'€ત દહ પતરા 
ઇ3ંડ [ત૦, 15 1૫૩૬ તૈત્રપ1છુ ૦1 પૌલ 1011200 01 ॥10તંટા1 કતંલ€ટ, 
001 (લ લૈ 15 101 તૉંડાતા1, ૫1 1 પા ૩ર પ્રિ? 1€૦૦૩૫2લ્ત તાતે 
2૦૦૦૯, ત5 (૦૯ €%141ત0ં01 101 10૮17 ૦૦૦૫1101૯3 ઇલા1૯વં 11 113)31- 
01). 1161€ 15 11 વઉ 10 12096 101 છુ૦૦વં ૦1 ૦11, 3૦ કૂપ ત્રક 
6૦૩૩૦૯1૯ પ૧૦૫૬11.' 

ભાવાર્થ--વિચાર એ એક પ્રકાર્તી મગજમાં થતી આંરાલન ક્રિયા છે. આંસેલનનાં 
ખીજ પ્રકારોની પેઠે, આ વિચારફપ ક્રિયા પગુ ષોગ્ય યુક્તિથી, જડપદાથેના આશ્રયથી એકત્રીત 
યાય છે, એકત્રીત થયા પછી તેમનામાં એક પ્રકાર્તી ખળ પ્રગટ કરવાની અદ્ભૂત શક્તિ 





૨૪૨ શ્રીપાત'જલચેગદર્શ ન. 


૭૧૫૯ તતઃ 


બધાય છે. આ શક્તિ ઓન માણુસોના મગજમાં તેવાજ પ્રકારની આંદોલનક્રિયારૂપ વિચારે। 
પ્રગટ કરવા સમર્થ થાય છે. આ બાબતમાં જે સત્ય સમાએલું છે, તે હાલતા વિદ્દાનતાના 
જાણુવામાં હજી હમણાંજ આવ્યું છે. પરતુ ધણા ખનાવોનાં કારણે જે હાલ અસ્ઞાનથી સમ- 
નતાં તથી, તેવા બનાવોનું મૃળ કારણુ આ વિચારોના એકત્રીત થએલા બળમાં છે, એમ સિદ્ધ 
કરી આપવાનો સમય અને સ્વિકાર્વાતો સમય હવે બહુ દૂર નથી. ડુંકામાં સંયમથી એકામર 
થએધી વિચારશક્તિ જેવું, લાભ અગર હાનિનું મોડું સાધન બીજું કાંઇજ નથી. 


જેમ દીવામાંથી પ્રકાશ્રનાં કિરણો! નીકળ્યા કરે છે, તેમ મતમાંથી અમુક કારનાં સામ" 
થ્યવાળાં વિજળી જેવાં કિરણ નિકળ્યા કરૈ છે. મનના સામર્ય્યનેો સવ મતુષ્યો ઉપયે।ગ કરે 
છે; પણુ તે ઉપયોગ મનના સામર્ય્યતા યથાર્થ જ્ઞાન વિના અજાણુપણે થાય છે. અન્નણુપણે 
થએલો ઉપયોગ, જેઇએ તેવા લાભતે, કવચિતૂજ પ્રગટાવે છે. મનમાંથી નીકળતા અત્યત 
સદ્દમ સામર્થ્યના સાનવાળ। પુરૂષો, પત્યેક જમાનામાં થઇ ગયા છે, અતે હજ થયા કરે છે. 
એમ છતાં મતુષ્યોનો મોટો ભાગ, મનમાંથી વહેતા મનના સામર્થ્યના સ્વરૂપથી, અજાણ્યો 
છે, હાલમાં પશ્ચિમની પ્રનઓનું લદ્્ય આ વિષય ઉપર્‌ બહુ લાગ્યું છે, અને તેમના અતુભવથી 
લખાએલા મરન્થો, આ દેશમાં ઘણે ઠેકાણે વંચાય છે. મનનો અભ્યાસ કર્વાતેો વેગ ધણામાં 
પ્રગટ્યો છે. માનસીક અતે આધ્યાત્મિક પ્રદેશો મતુષ્યો માટેજ છે. જે મતુપ્યો આ બે ત્રદેશે 
ઉપર ગમન કરે છે તે મતુષ્યો માનવજીવન સકળ કરે છે. 

મન મૃતુષ્યના આખા શરીરમાં વ્પાપીને રહ્યું છે, અને તેથી કરીને આખા શરીરમાંથી 
મનના સામર્થ્યનાં કિરણ ન્યૂતાધિક પ્રમાણુમાં તીકળ્યા કરે છે, તેપપણુ મનના વ્યાપારેતુ' 
મૂખ્ય મથક મગજ છે, તેથી મગજમાંથી મનનાં બળવાન્‌ કિરણો નિકળતા, આપણે અતુભ- 
વીએ છઈએ. વિજળીતો અભ્યાસ કરનારા સારી રીતે જણે છે કે-જે ય'ત્રમાં વિજળી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે યત્રમાંથી પુષ્કળ વિજળી નકામી ચાલી ન્નય છે. તેમ મમજમાં ઉત્પન્ન 
થતી માનસીક શક્તિ [ ચિત્શ્રક્તિ ] મગજમાંથી પુષ્કળ નકામી ચાલી જય છે. આ ખેઉ 
શ્ક્તિતો નકામો વ્યય અટકાવવા પ્રાશ્રાય વિદ્ઠાતો મથે છે. ચિત્શક્તિતો [ અગર મનના 
સામર્થ્યતે] નકામો વ્યય અટકાવવા માટે, હિંદતા પ્રાચીન ત્ષિએઓએ, બહુ વિચાર ક્ષો જણ્યાય 
છે. તે વિચારના ફળરૂપે આ [ પાતજલયેોઃગદરીન ] શારમ છે. એક રથળેથી બીજે સ્થળે 
વિજળીતેો। પ્રવાહ મોકલાય છે, ત્યારે પણુ તે પ્રવાહનું સામર્થ્ય અમુક પ્રમાણુમાં હવામાં ઉડી 
જાય છે. ચોમાસાની ત્રડતુમાં તારના સદેશ્ા ઉપર્‌ બહારના વાતાવરણુની અસર પ્રગટ રીતે 
અતુભવાય છે. તે પ્રમાણેજ રજેતમો ચુણુના વાતાવરણુમાં મનનું ધણું સામથયે ઉડી જતું 
અનુભવાય છે. એક ડાલે। પુરૂષ અગર ડાહો સ્ત્રી, રજેતમાથી ₹ ગાયેલાં હોય, (યારે તેમતું 
ધણું ડહાપણુ-તેમના મનતું ધણું સામર્થ્ય-ધણા પ્રમાણુમાં નકામુ વડી જાય છે. પરિણામે 
જુવાનીનું સુખ બરાબર ભોગન્યા પહેલાં, તે આપુર્ષો ખુઠ્ઠાં બની જાય છે, અને મર્ણાધીત 
થઇ જય છે. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ અજીંનને વારવાર કહે છે કે-સસ્તાલ્‌ ચોમી મથાશુસઃ 1' 
હૈ અર્જીન | તેથી તું યોગી થા. મતતા સામથ્યૈથી આલેક અતે પરલે।ક ખેઉ સાધી શકા્‌ય છે. 

આપણુને અતુભ્વ છે કે-કેટલાએક મતુષ્યોતું વાતાવર્ણુ બહુજ ચમહારી હોય 
છે. તેમના વાતાવરણુમાં જ્યારે આપણે પ્રવેશ કરીએ ૭ઈ એ, ત્યારે આપણા અતતકરણુમાં 
વિલક્ષણુ શ્ાંતિ, આન' અને ઉચ્ચ ભાવે પ્રગટે છે, આ વાતાવરણુ તે બીજું કાંઇ નહીં, 


હં 








વિભૂતિષાઇ, ૨૪૩ 





પીરા. તરિ 


પણુ તેમણે સાચવી રાખેલાં (મતનાં) વિઘુન્મમ સામર્થ્યતાં કિર્શો છે. યાદ રાખવા જેવી 
ખાબત એ છે કે-મતુષ્મની આસપાસતું વાતાવરણુ તેના મનના સામર્થ્યતા કિરણો ઉપર આધાર્‌ 
રાખે છે. જેમ ખતે તેમ રજેતમોથી મનને નિજત્ત કરવું, પછી મનમાંથી સ્રવી જતું વિઘન્મય 
સામર્થ્ય અટકાવવું. આ પ્રમાણે આપણી આજુખાજુ ખળવાન્‌, શ્રાંત અતે ચમહારિક વાતા" 
વરથુ ઉત્પન્ન કરી શકાય. આ કળા સિદ્ધ કરવા પ્રત્યેક ડાલા મનુષ્યે પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. 
આ પ્રષત્નની સફળતા આલેકની અને પર્લેકતી ઉન્નતિનાં દર્શન કરાવે છે. 

ઝીણી! ઝાંખા દીવો આપણુતે કદિ ગમતો નથી, કારણુ કે તેમાંથી પ્રકાશનાં ધણાંજ 
નિબળ કિરણે! વહે છે. કેટલાંએક મનુષ્યે પ્રતિ મતુષ્યોનું અને પશુપક્ષીઓનું બહુ આકષેણુ 
ચાય છે; અને કેટલાંએક મનૃષ્યોથી, મતુષ્યો અતે પશુપક્ષીએ વેગળાં રહે છે. તેતું કાર્ય 
મનના સામર્થ્યનાં કિરણો છે. મનના સામથ્યેને જેમ જેમ એકત્રીત કરવામાં આવે, [એટલે 
જેમ જેમ મનતો સયમ કરવામાં આવે ] તેમ તેમ મનનું સામર્થ્ય વધે છે. તેમ તેમ મનના 
કિરણોને પ્રકાશ અને કિરણોની ગતિ પણુ વધે છે. 

મનના આ કિરણોની અસર પશુ પક્ષી ઉપર્‌ થાય છે, અને શ*ૃક્ષે ઉપર્‌ પણુ થાય છે. 
કેટલાએકની દેખરેખ નીચે થોડે ખર્ચે અને થોડી તકલીફ પશુ પક્ષી રૂછ્પુછ યાય છે, અને 
શક્ષા ખીલે છે; ત્યારે કેટલાએકતી દેખરેખ નીચે, ધણે ખર્ચે અને ધણી તકર્લફ, પશુ પક્ષી 
તથા, જણા સૂકાય છે. સ'વર્ધનકરનાર સમભાવ અથવા પ્રેમ, પુષ્કળ પ્રમાણુમાં દર્શાવવાથી પશુ 
પક્ષી ર્છ્પુટટ થાય છે, અને છે।ડવા ખીલે છે. આ વાત પ્રયોગો વડે સિદ થએલી છે. આવાં 


શાંતિવાળાં અને પ્રેમભર્યા અતકકરણુ, કટ્ટા વેરીનાં અ'તઃકરણુતે પણુ બદલી થકે છે. આવાં 
અ'તઃકરણુતો! સાતપૂર્વક ઉપયોગ થાય, તો ધણુ! લાભ થાય. 


આથી એમ પણુ સમજ શકાય છે કે-મતુષ્યતા મનમાં ઉત્પાદક અને સ'વર્ધક સાન 
મર્થ્થે રહેલું છે; અને આ સામર્થ્ય ગમે ત્યાં વિજળીની પેકે પ્રેરી શકાય છે. નિરેગ મનુષ્યના 
વિચારના આંદોલને! માંદાના રોગતે મટાડી શકે છે. માંદાની સારવારમાં કકાસી, કોધી, અને 
ધોખા કરનારને કદિ રાખવા નહં, જે ધરમાં કલડ અને કકાસ ચાલ્યા કરતો હોય, તે ધરનાં 
પશુ, પક્ષી અને છેડ નિસ્તેજ રહે છે; જે ધરમાં સદા આન'દ હોય છે ત્યાંનાં પશુ પક્ષી અને 
છેડ આનંદમય જણાય છે. જળ ભરવા માટે જતી મ'ડન પડિતતી દાસી ખોને, થીશ્'કરા- 
ચાર્યે પૂછયું કે-“મ'ડન પ'ડિતનું ધર્‌ કયું ? તેના જવાબમાં કશું કે-- 

સ્થભઃ તૃ્રમાળ પસ્તઃ પ્રમાળ, વસતમના ચન સિર સિસંતસિ ॥ 





જ્રસ્સ્યનોરંલસ્યસ્તિશ્જા, સાનીજિ વન્મર્નપસિલોવઃ | ૬ 1] 
જપ્રય્‌ જમે જ્ણપયોડઝઃ, જોરાંમન ચજ શિર મિસંસિ ॥ 

ઝાર્ર્શસીરંલરલનસ્તિરજા, ઝાનીજિ સન્મરતપર્તોજઃ ॥ ૭ ॥ 
સમસ્‌ણુય સ્ચાજમયપ્રર્ય સ્ચાત્‌ ; જીસંમના ચત્ર શિર શિશ્સિ ॥ 
ઝાર્ર્શનીસસસ્વસ્તિસ્ઝા1, ગ્ાની જિ વન્યર્તપરિસોવ: । ૮ ॥ 


[ થીશકરદિગ્તિજય ] 
'વેદતું વચન પોતાથીજ પ્રમાણુ છે ? કે બીન્ન' શાસ્રોના વચતોથી પ્રમાણુ છે ? એવા 
પ્રકારનો સ'વાદ જે ધરતા દરમાં બાંધેલા પાંજરામાં ખેડેલી પોપટીઓ કહે છે, તે દાર મડન 
પડિતતું જાષુવું, વિગેરે-' રમતા નિવાસથી દડકારષ્મ ખીલી નીકળ્યું, અને શ્રીકૃષ્યુના નિવા સથી 
જૃદાવત રમણીય બન્યું. 


ર૪૪ શ્રીપાત જલયેોગદર્શન. 





૪, 


પાઈ માતાઈપાણ, 469,09૧. .સળ* "૧૫૫૮૩૫૦૫૫૫૪ કપાઇ ૫૫૪ 40મા ત0ભમરતાઇન"ાખૂ, ઈ” ૪૦"આર, ઈસા ૪## “વાક પા બાલક /' 





તળ 9પ, શાણી તારા, તાળમાજી, 


' સનમાંથી વહેતા [વઘુન્મય કિરણોના સ્વરૂપને, જ્યારે આપણે યથાયે સમજએે, ભારે 
મનદારા દૂરતા દેશોમાં સ દેશા પહોંચાડવાની વિદ્યામાં આપણુતે શ'શય રહેતો તથી. 

સાનપૂર્વક, જેમ વિચારનાં આંદોલનો પ્રેરી શકાય છે, તેમ અનનણુતાં પણુ અન્ય 
મનુષ્યોના મમજમાં વિચારનાં આંદોલતો આપણે તિય પ્રેરીએ છધએ, અને અન્ય મનુષ્યનાં 
વિચારતાં આંદોલનો આપણા મગજમાં જમા પણુ થાય છે. જે મતુષ્યોતી સાથે ધણા પ્રમાઃ 
ણુમાં આપણું મન મળેલું હોય છે, તેમતા વિયારો આપ'શા મતમાં પ્રવેશે છે. તેમતા 
વિચારોજ પ્રવેશે છે એટલુંજ નહીં, પણુ તેમતી સ્થિતિની અસર આપણા મન ઉપર્‌ થાય છે. 
આવા કારણુથીજ આપણા સ્નેહીને, દૂરદેશમાં, કાંઇ આપત્તિ આવી પડૅ છે, તેના ભણુકારા 
અનાયાસે, પત્ર આવ્યા પહેલા; આપણા મનમાં સ્જુરે છે. કોઇ કોઇ વખત સ્વપ્તદ્દારા તે 
સમાચાર મળે છે. 

દૃણંત-અભીમન્યુના મોતના સમાચાર કેોઇદારા મળ્યા પહેલાં, અર્જીનતે હદયમાં સ્જુર્યા 
હતા. ૧૮૫૭ ના બળવાના સમાચાર તાર ટપાલ વિના, કલકત્તામાં પહોંચ્યા હતા. તે વખતે 
મ વિષયથી અજ્ઞાન લોકે આ વાતતે હસી કાઢતા હતા, હવે તે વિજળીતી મદદથી, તારનાં 
દારડાં વિના સંદેશા ચાલે છે. આ શોધ સીનેર્મારકેઈનીકે નામતા શેોધકે, પ્રથમ ઈટાલીમાં 
કૅરી, ત્રીશ્ષ ત્રીશ માઇલને અંતરે વિજળીની ખેટરીઓ રાખીને, તેણે ખાલી આકાશદારા સ'દેશા 
મોકલ્યા. તેણે સિદ્ધ કરી આપ્યું કે, આકાશતા ૪થર નામના સ્મ પદાર્થ ઉપર, વિદ્યુતના 
આંદોલનેો-સ દેશા-પસાર થઇ શકે છે. મતુષ્યતું મગજ પણુ વિજળીની ખેટરી જેવું છે, એક 
ખેટરી ખીજ ખેટરીમાં પોતાનું આંદોલન પ્રેરી શકે છે, એ નિયમને આધારે એક મમજ 
પોતાના વિચારરૂપી આંદોલન બીજાના મગજમાં ફેલાલી શકે છે, આ વિઘાતું નામ 'વિચાર 
સ'મષુ-3િ#તાળ 101૦૪11219, અથવા મેન્ટલ ટેલીપથી 1611 ધ૯1€[૦૧1117. આ 
વિઘાતી ખીલવણી માટે અમેરિકામાં અને યુરોપમાં કેલ્ેજ્ને સ્થપાણી છે, અતે સારી રીતે 
કેળવાએલાં મગજ, ધણે દૂર છતાં, ૪થર્દ્રારા સ દેશા મોકલે છે અને લે છે, 

આજ કાલ સુધરેલા દેશોમાં સ્પીરીગ્યુએલીઝમ, મેસ્મેરીઝમ, હિપનોરટીઝમ વિગેરે યોગ- 
વિદ્યાને લગતા અખત્રા કરવામાં આવે છે. સ્પીરીશ્યુએલીઝમતી વિદ્યાથી મુવેલા માણુસના 
આત્મા સાથે વાતચીત કરી શકાય છે. સ્વીટઝરલૅડમાં જીનોવા શહેરમાં સેસ્મર નઃમતેો 
વિદ્રાન્‌ થયે. તેના નામ ઉપરથી મેસ્મેરીઝમ શબ્દ ઉત્પન્ત થષ્ો. આ ત્િદાતા બળથી માખુસને 
ઉંધાડી દેવામાં આવે છે. આ વિદ્યાની મદદથી ધણાંના રોગ મટાડી શકાય છે. આ પ્રમાસે 
ઉંધી ગયેલા મનુષ્યના મનને પ્રેરવાથી, પેટી, પટારા વિગેરે સ્થળે મૂકેલી ગુમ વસ્તુનું તેને 
સાન થાય છે. હિપ્તોટીઝમ, પસતલ મેગતેટીઝમ, ગેનિમલમેગતેટીઝમ, છલેકટ્રકિલબાયોલે।જી, 
ઇકેકટ્રિકલસાઇકોલેજી,, અનકોન્સીયસ સીરીબ્રેશન વિગેરે અનેક અખત્રાએ મેસ્મેરીઝમતે મળતા 
છે. આ તમામ અખતરાઓ વ્રોગ વિદ્યાના આશ્રાસો। છે. તે મતતી એકામતા વિતા સભવતા 
નથી, માટે આવા અખત્રા કરતારાતે, એકાત્રતાતો-સ'યમને!, યથાશે રીતે અભ્યાસ કર્‌વે। પડે છે. 


હવે અંતર્ધ્યાતસિદ્ધિતી વાત કરે છે-- 
શૂર્ત્ર--૨1૧૯૫સયમાત્‌ તમાશા િસ્તમ્મે 
સણુઃપરજાશાડસમ્વયોમેડન્ત્ટાન૧ ૨? 
પદ્ચ્છેદ- યાચફ્યસંચસાત-પોતાના શરીરતા રૂપતે સયમ કરવાથી. ભશ્ય ત્રાણકાજેઃ 





દાદ, . 





વિભૂતિપાઇ. ૨૪૫ 
ન ઝન્ઝટઝઝ૦ઝડરડડઝઝ ઝેડ નના 


સ્લમઃ તસ્મિન લક્પ્ાશ-શસિસ્સમે-તે સ્વરૂપતી ગ્રાલશક્તિતું રોકાણુ થવાથી. ચજનુઃ 
પ્રજાશસ્થય અસપ્રયોશે-મી'નની આંખના પ્રકાશ સાથે નવોમીતા શરીરતો સબંધ તુટવાથી 
અન્લર્ર્નનસૂ--યોગીતું શરીર્‌ અંતર્ધ્યાત થાય છે. 

અર્થ--પેોતાના શરીરના રૂપમાં સયમ કરવાથી, શરીરના રૂપની ગ્રાહ્ય- 
શક્તિનું રોકાણુ થતાં, બીજાની આંખના પ્રકાશ સાથે પોતાના શરીરને સંબધ 
તૃટે છે; તેથી ચોગીતું શરીર અ'તર્ધ્યાન ( અદશ્ય ) થાય છે. [૨૧] 

21. 3) 5410741102 ૦0 પ૯ 201110 6 1100 1004, 11૯ 100૯1 બ 
€૦10127011€113ા011 હ11છુ 50૬]૩૦0 તલત, દ્રાત ધૈ।લ ૦૦111૦6૫01 12€10/૯€11 (136 
છુ તાવ 11€ ૦/૯૦ લાટ ૩૦૫૪૯૦1૯તે, પૌલ ૪૦૬ં'૩ 190 0૯૦૦1૧1૧૦૩ ૫1186611. 
૨૧ વિવેચત-- 

પૃથ્વી આદિ પ'ચ મહાભૂતથી બનેલા શરીરને અમુક પ્રકારનું રૂપ હોય છે, આંખતેો 
વિષય રૂપ છે. શરીરમાંથી રૂપ ખે'ચી લેવામાં આવે, નો શરીર અદસ્ય થઈ નય, વષ્રોગી 
રૂપતે! સયમ કરીને, શરીરમાંથી રૂપને ખે'ચી લેછે; તેથી તેતે કોઇ જેઇ શકતું તથી. 

ભાષ્યકારે છેવટમાં જણાવ્યું છે કે-“ વલે શાય્કાચન્યર્ષાનસું વેસિતિય્યન્‌ | ' 
રૂપના સંયમ પ્રમાણે શખ્દાદિ વિષયોને! સયમ કરવાથી શખ્દાદિતું અતર્ધ્યાત સમજ લેવું. 
ઉપર્તા' ભાષ્યમાં “ પતત જક્યાશસ્તર્ષાતસુજ ' વાળુ' જે વાડય છે, તેતે ભોજશત્તિકારે 
સત્ર રૂપે લીધું છે. 

આ પ્રમાણે કેઈ પણુ પ્રાણી પદાર્થતા શખ્દ, સ્પર્શ, રસ અને ગ'ધનતે! સયમ કર: 
વાથી, તે તે વિષય સાથે સબધ રાખનારી ઇંદ્રિયોથી, તે તે વિષયે અ'તર્ધ્યાત થટ જય 
છે. આ સિહદ્દિ જેમ જેમ પરિપકવ થાય છે, તેમ તેમ યેગી માત્ર સંકલપ બળથી, 
શખ્દ, સ્પશી, રૂપ, રસ અતે ગધમાંથી ગમે તે વિષયને તેને અતુમુળ રહેનારી ઈ દ્રિયની 
સત્તામાંથી ખેચી લે છે. ત!(પર્ય-શખ્દને। સ'યમ કરવાથી તેનો અવાજ કેઇ સાંભળી શકતું 
નથી, વિગેરે. દેવદાતવોના યુદ્ધમાં દાનવો અદશ્ય યધ્તે લપ્તા હતા. 


હવે મરણુના સાનતી સિદ્ધિ સ'બધી સૃત્ર છે. 
મૂર્બ--સોપત્રમ સિસ્વત્ર્મ વ ૧મે તરસ્યવમાટ્વરાન્સજ્નમરિષ્ટેસ્યો વા ।૨૨॥ 

પદગ્છેદ--[ ૪૫%મઃ -પ્રારભ ] શોપકમ તિસ્વષ્મે ચ જ્‌મે-સોપકમ અતે નિરૂ- 
કંમ એમ 'ખે પ્રકારનું કમે છે. તસ્ય લચમાતલ-તે કર્મતો સયમ કરવાથી ઘા-અથવા જાર 
ઇરેસ્ચયઃ-ત્રણુ પકારના અરિખ્ટોના સાતથી અઝપરન્તસ્ય શાત અપરાગ્વક્ષાન-રારીર 
વિષોાગતું સાન [ એટલે મર'ગુનું જ્ઞાત ] પ્રાસ થાય છે. 

અર્થ--સોપકેમ અને નિરૂપકેમ એટલે ફેલ આપવાને જેણું આરભ 
કર્ચોચ છે એવું, અને ફૂેળ આપવાને! આરભ કર્ચો નથી એવું, એમ બે પ્રકારતુ' 
કમે છે. તે કમમાં સ'ચમ કરવાથી અથવા અરિષ્ટોના સ્ાનથી, ચેોગીને મરણુવું 
સાન પ્રાતત યાય છે. [૨૨). 

22. કિતા" 15 બૂ (૫70 1ત1તક-2૦૫0પ૯€ તાતે તૈ011001. 3) 50111- 
ત્ર ૦1 11610 ૦1 37 [0૦1૦1॥15, 101091૯તૈછર ૦ તલત 15 ૦ગત્રાળલહવ. 





૨૪૬ શ્રોપાત જલયેાગદર્શ ન. 


બઇ” આસુ, લ” નમુ તક પષૂ૪-૫ મૂકાઇ હ# “ક, ત## તર, તાઈ દેલા વિર ઉ. હીરે... કા તસિંસિ રિ રિસ. તીર ણી ગિર. તર. 








દિ 


૨૨ વિવેચન-- 

સોપજસં અને તિરપકમ નામના ખે પ્રકારનાં કર્મ છે, સપના મે-“ઉપકમ' એટલે 
ફેળદાત રૂપ વ્યાપાર, અતે “ સોપક્રમ'' એટલે ફશળદાતરૂપ વ્યાપારથી યુકત. જે કર્મ 
પોતાનું ફળ આપવા લાગી ગયું છે, અતે હજ થોડાં ફળ દેવાં જેનાં બારી છે, તે કર્મનું 
નામ સે!પકમં, 

સિસ્પજમસ--[ ઉપક્રમતેો અરથ ઉપર કહ્યા છે તે ધ્યાતમાં રાખવો, ] જે કર્મ વર્ત- 
માનકાળમાં ફળદાન રૂપ વ્યાપાર્થી રહિત છે, અતે કાળાંતરે દળ દેવાનું છે, તે નિરૂપક્રમ કમ 
* કહેવાય છે, 

ડુંકામાં-સેોપક્રમ એટલે જેનાં કૂળ અનુભવાય છે તે; અને નિરૂપક્રમ' એટલે જેમાં 
કૂળી હવે પાકવાનાં છે, અતુભવવાનાં છે તે. 

આ ખેઉ પ્રકારનાં કર્મોમાં સ'યમ કરવાથી, યોગીને પોનાતા મરણુતું સાત થાય છે; 
એટલે-“ અમુક વખતે અતે અમુક ઠેકાણે આ શરીરનો વિષવોગ થશે ' એવું યોગી જણી 
શક છે. 

થા--અથવા. એટલે બીજી રીતે પણુ મરણુતું તાન થાય છે. 

ઝસ્છિ--“અરિ' એટલે દુશ્મન, અતે “ઇટ ' એટલે વ્હાલું. દુસ્મતતે જે વ્હાલું, એટલે 
“દુઃખ. આ સત્રમાં અરિછિ એટલે-“દુઃખતું ચિન્ડુ'' એટલે-“મરણુ સૂચક ચિન્ડ'. શાસ્રોમાં 
જણાવેલાં મરણુ સૂચક ચિન્હાથી પણુ મરણુનું જ્ઞાન થાય છે. ચિન્હ્રેથી મરણુતું જ્તાન 
થાય, તે કેઈ પણુ પ્રકારે સિદ્ધિ ગણાય નહી; તોપણુ સૂત્રકારે આ સૂત્રમાં “અરિછે' શબ્દ 
મૃકયો છે, માટે તેતું' તિરૂપણુ કરીએ. મુખ્યત્વે કરીને અરિછે ત્રણુ પ્રકારનાં છે-આધ્યાત્મિક, 
આધિભોતિક, અતે આધિદૈવિક. 

આધ્યાત્મિક અરિછે--ખે હાથની આંગળીઓથી, કાનના ખેઉ તર્પનાં કિદ્ઠે બરાબર 
બધ કરીને, પ્રાણુવાયુતા અવાજ સાંભળવો. જે તે અવાજ ન ર્સભળાય તો મરણુ નજદીક 
છે એમ નણુવું. આંખતે બધ કરવાથી અમિતા કણુ જેવો પ્રકાશ ન દેખાય, નાસિકાતે 
અગ્રશ્નાગ ન દેખાય, અને જીમતો અગ્રભાગ ન દેખાય, લારે મરણુ નજદીક છે એમ નણુવું. 

આધિભોતિક અર્છિ--મરણુ પામેલાં મતુષ્યનાં દર્શન થાય, સ્મશાન અને આભડેલાં 
આઔ પુરૃષોનાં દર્શત થાય. રોકકળ સ'ભળાય, વિગેરે. 

આધિદૈવિક અરિષ્ટે--વિષ્ણુ અગર્‌ વિષ્યુતા પાર્ષદોનાં દશીન થાય. યમદૂતનાં દર્શન થાય, 
વિષ્સુ ચરણુની લાલચવાળા સંતનાં દર્શન થાય. સ્વર્ગલોક અગર વેકુડેલેકતાં દરીન થાય વિનેરે. 

ધિષરવતં ઘા અર્થ વિગેરે વચતોથી ભાષ્યકાર સયવે છે કે-જે તે નથી છતાં તે 
તે જણાય, અસલ સય જણાય, અને સતય અસત્ય જણાય, તે પણુ મર્‌ગુ સૂચક ચિન્હ છે. 

સ્કદ પુરાણું કહે છે કે-- 
જવળોડષિ થય્‌ાન્યઃ રચાછૂ, વય્‌ાન્ય: જીવળો ચર ॥ 
પજ વિજસિશ્રેવ ય્યાવ્‌-સથ્‌ા પંચલ્વસૃષ્છસિ ॥ 

કુપણુનું ઉદ્ોહર્ણુ આપીને ખુદ્ધિતા ફેરફારતુ' સૂચન કરે છે. તે પણુ મરણુસૂચક ચિહ્ન છે. 

“પર એટલે હિરણ્યગભે. તેનો અંત એટલે પરાંત. પરાંત એટલે મહાપ્રલય. હિરષ્યગર્ભધી 
ભિન્ન અત્ય પ્રાણીઓને અત તે અપરાંત, અપરાંત એટલે જીવોનું મરણુ. મરણુ જેવો એકે 


વિભ્તિપાદ, _ ૨૪૭ 
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ભય નથી. શરણ ર સાન દાંતી “સૌને જત્તાસા અ છે; સ મ તેવ વાત જે એ અન્ઞાતીન 
એથી ચુપ્ત રાખી છે, અને સાતીઓને માટે ખુલ્લી રાખી છે. સાતીઓને અતે યોગીઓને 
મરણુ એ કેઉઇપણુ પ્રકારે ભયનો વિષય હોતો નથી. પાણી માત્રતે મરણુ એ ચોકસ 
પ્રકારની આફત છે, છતાં જે આ પુરૂષો મરણુના ભયથી તિર્ભય થવા પ્રયત્ત કરતા નથી- 
સ'તશ્ાસ્રોતે સેવતા નથી, યમનિયમે। પાળતા નથી-મર્‌ણુ પછી મારૂં શું થશે ? તેતે! વિચાર 
કદિ કરતા નથી-તે વિચાર જ્યાં થતો હોય, યાં ( સમાગમમાં-સત્સગમાં ) કદિ જતા નથી, 
કદિ ય છે તે। દિત બતીને કાંઇ સાંભળતા નથી, તેએ ખરેખર ઠૅપકાને પાત્ર છે. 


મુબઇથી કરાંચી જતી સ્ટીમરોા જ્યાં જ્યાં સ્ટેશન આવે છે, ત્યાં ત્યાં દિશા બદલે છે, 
તેમ મુમુક્ષુઆએ પોતાતી દિશા બદલવી જેઇએ. સાઠંવર્સ લગભગ પહોંચે, તેમશે તો કોઇ 
કોઇ વખત મતુષ્યત્વતે વટીતે દેવત્વ અતુભવવું જેઈએ. લીલાં તોરણુ આંગણું બાંધીને, સ્થિતિ 
અનુસાર ધામધૂમ કરીતે, પ્રયાણાત્સવ [મરણુ(ત્સવ] ઉજવવો જેઇએ. વ્યવહાર નીષટાવવા માટે ' 
જેમ જીવીતક્રિયા કરવામાં આવે છે; તેમ વામનાએ નિપટાવવા-સ કેલી લેવા-પ્રયાણાત્સવ 
કર્વો જોઇએ. આવા વિચારે કોઇ વખત થાય, તો અમતે રૂબરૂ મળન્ને-ખુલાસો કરીચું. 
અમારૂં શરીર ન હોય, ત્યારે ખતથી અમારી પ્રત્રિકાએ। વાંચજ્ને. તે કહેશે. ] 

નિદ્રા; મૂર્ચ્છા; મરણ; અને સસમાધિ--આ ચારે સંબધી થોડા વિચાર કરીએ. 
આ ચારને મનની સાથે નીકટનો સબધ છે, અને મનતે મગજની સાથે તીકટતે સબષ છે. 
તેથી આ ખુલાસો મગજથી શરૂ કરીએ. 


મગજ--માથાની ખોપરીમાં બે મગજ રહેલાં છે. એક “આગલું મગજ', અને ખીજુ' 
“પાછલું મમ%૪', આગલું મગજ ખે ગોલાર્ધવાળું અને છ પાંખડીઓવાળુ' છે; તે ખોપરીના 
આગલા ભ્રાગ ઉપર પથરાએલું છે. અને પાછલું મમજ માથાતી ખોપરીતા પાછલ આવેલા 
નીચલા ભાગમાં પથરાગેલું છે. આ બન્તે મગજમાંથો જ્ઞાન૨જજી (સુષુમ્ણાતાડી) નીકળીતે, 
ખરડાની કરોડના મખુકાએ માં થઇને, છેક ગુદા સુધી પહોંચેલ છે. તે ત્તાનરજ્જુમાંથી 
સાતત'તુએતી અતે ગતિત'તુઃઓનતી ૩૧ જેડ બહાર નીકળે છે; અતે તેતી હનનરો શાખા 
પ્રતિશાખાએ બહાર તીકળીને, ઉપર્‌તા બન્ને મમજમાંથી વહેતી-પ્રાસ યતી-શક્તિને શરીરના 
દરેક આંતર્‌ બાલ્ય વિભાગો ઉપર્‌ પહોંચાડે છે. 
મનળું સ્થાન--મનતો ભાસ આખા શરીરમાં-ખુણુ ખાંચરેન્તમામ ઠેકાણે છે, તો 
પણુ તેનં સખ્ય સ્થાન આ ખે મગજ વશ્ચે છે-બે મગજના સાંધારૂપ મન છે. 
ખે પ્રકારના જસાનતતુએ--(૧) ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલનારા સાતતતુએ, અને (૨) ૪ચ્છા 
ન હેય તો પણુ તે પોતાનું કામકાજ કર્યાજ કરે, એવા સાનતતુએ, પ્રથમના “ એચ્છિક 
સાનત'તુએ” કહેવાય છે, અને બીજ નંબરના-“અનેચ્છિક સાનત'તુએ! કહેવાય છે. એચ્કછિક 
સાનત'તુએ આગલા મગજમાંથી નીકળે છે, અને અનેચ્છિક સાનત તુઓ પાછાલા મગજમાંથી 
નીકળે છે. બન્ને મગજમાંથી નીકળતા આ-બે પ્રકારના-સાતતતુએ સુષુમ્ણા નાડીમાં એકત્રીત 
યાય છે; અને શરીરતા છેક છેલ્લામાં છેલ્લા વિભાગો સુધી તેએ પોતપોતાનું કામકાજ કરે છે. 
ખાગલણુ' મગજ--એચ્છિકતાનત'તુએાતે, અને પ્રબલ વિદ્તૂજાનરસતો તે મહાન ત'ડાર્‌ 
છે. મતતે જે જે ઇચ્છા થાય છે, તે એચ્છિકતાનતતુઓ માદ ચાલુ રહે છે. આપણી ઇચ્છા 
પ્રમાણે હાથ લખાવવો, સ'કોચવેો, ઉમાથયું, સુઇજવું, અથવા તો જેવું, સાંભળવું, વિચાર 


૧#“ ૫૦”, «” ૧ “૦ 


૨૪૮ શ્રોપાત'જલચેોગદશન. 


કરવે।, સ્વાદ લેવો, વિગેરે વિષય સુખ ભોગવવાં, તે એચ્છિકક્રિયાએ કહેવાય છે. એચ્છિકક્રિયાઓ 
એચ્કિક જ્ઞાતતતુએ।દારા કરાય છે. 

પાછલુ' મગજ--અનેચ્છિક સાનતતુખાતે અતે નિબળ વિઘુત્સાનર્સતો તે મહાન્‌ 
ભડાર છે. હદયતું ધડકવું, ફેશ્સાનું ઉંચુ તીચુ' થવું, મુખમાં મુકેલા જળ અગર્‌ અન્નને યોગ્ય 
માર્ગે થછતે હોજરીમાં લઈ જવા, લાં તેમાંથી રસ ખેંચી લેવો, અતે મળમૂત્રને જુદા પાડીને 
શરીરમાંથી બહાર કાઢવા, વિગેરે શારીરિક કિયાએ, આપણું ઇચ્છીએ કે ન ઇચ્છીએ, પણુ 
થયાજ કરે છે; માટે તે ક્રિયાઓનું નામ અનેચ્છિક ક્રિયાઓ કહેવાય છે. આ તમામ 
ક્રિયાઓ અનેચ્છિકજ્ઞાનત'તુએ। દારા યયા કરે છે. 

નિદ્રા-હજ આગળ વધીએ તો જણાય છે કે-આપણી એજશ્છિકશક્તિએ આપણી 
જનશ્રત્‌ અવસ્થામાં પ્રભળ રિથતિમાં હોય છે. આ શક્તિઓ યથાકાં જય છે, ત્યારે માણુસને 
“નિદ્રાની જરૂર પડે છે. નિદ્રારૂપી વિશ્રાંતિદારા આ શ્ઞક્તિઓ તાજી થાય છે. 

મર્‌ણુ--્વાસ લેવો, હદયનું ધડકવું, અન્ન પચાવડું, અન્નતે! ર્સ કરવો, મળમુત્ર રૂપી 
કચરાતેો। ત્યાગ કરવો, વિગેરે કિયાએ કરનારી અનેચ્છિક શક્તિઓની વાત, એચ્છિક શક્તિ- 
ખના વ્યવહારથી જુદી છે. એટલે પ્રાણી માત્રતા જન્મથી અનેચ્છિક ક્રિયા શરૂ થાય છે, અને 


પ્રાણીના મર્‌ણુ પર્ષત તે ક્રિયાઓ અટકતી તથી, જ્યારે અટકે છે ત્યારે પ્રાણીનું મર્‌ણુ થયું, 
એમ કહેવાય છે. 


નિદ્રા અને મર્‌ણ--નિદ્રા અતે મરણુમાં મહાન્‌ અ'તર્‌ છે. મરણુ રૂપ શાંત સ્થાને 
પહોંચવાની મુસાફરીના માર્ગમાં, ધડી બે ધડી આરામ લેવાની તિદ્રા રૂપી ધમેશાળા છે. જે 
મુસાફર વચ્ચે મુકામ કરતો! નથી, તે ધારેલે મુકામે ત્વરાથી પહોંચે છે, તેમ જે મતુષ્ય ઉંબતે 
નથી, તે (વરાથી મરણુાધીન થાય છે. તાત્પર્યે-જીવતાતી આશાવાળાએ-આરેગ્યની પર્વાવાળાએ- 
દિવસમાં પાંચ છ કલાક ઉંધવું જોઇએ. પૂર્વે કોઈ કોઇ દેશમાં ગુન્હેમારોનતે ઉંબવા દેવામાં 
આવતા નહીં, અને આ પ્રમાણું તેમનું જવત ડુંકાવવામાં આવતું હતું. 

અનેચ્છિક શક્તિઓ ઉપર્‌ એચ્છિક શક્તિઓની અસર-એચ્છિક શક્તિઓના કરતાં 
અનેચ્છિક શક્તિઓ નિબળ છે, તેમો અચ્છિક શક્તિઓની અસર્‌ અનેચ્છિક શક્તિઓ ઉપર 
ત્વરાથી થાય છે. એક માણુસ આખો દિવસ એચ્છિક શકિતખો દ્વારા બહુ કામકાજ કરે છે 
તારે તેતી અનેચ્છિક શકિતએ। હીલી પડે છે; એટલે તેતી આરેગ્યતાને ધકકે। લાગે છે. 

આખે દિવમ્ર કામકાજ કરવાથી એચ્છ૭િક શક્તિઓ થા#ી શય છે. રાત્રે ઉંબર લઇએ 
છઇએ, ત્યારે તે શક્તિએ પાછી તાજ થાય છે, એટલે બી?#ન ભારે કામ કર્‌વાતી શક્તિ પ્રાત 
કરે છે. એચ્છિક શક્તિઓની સાથે ઇંદ્રિયોને, મતતે અતે મગજને પણુ આરામ મળે છે. 
આરામ આથે આરોગ્ય પ્રાસ થાય છે-આરેગ્યતી સમતેોલતા પાત થાય છે. સવારમાં 
આપણી નાડીના ટકોરા સમતોલ હોય છે. સાંજે તે ટકોમ બહુ ઉતાવળા હેય છે. રાત્રે ઉંધ 
રૂપી વિશ્રાંતિ લીધા પછી સવારમાં આરોગ્ય સમતોલ થાય છે, આરેગ્ય સમતોલ કરવામાં ન 
આવે,તો ધીમે ધીમે ધષકારા ઉતાવળા ચાકે છે, અતે ત્રગુ ચાર દિતિસે એક મીડીઇમાં ૧૨૦ સુધી 
ટકોરા વધીને, તીત્ર તાવ જેવી ઉષ્ણુતા શ્રરીર્‌માં વ્યાપી “નય છે, અતે માણુમ મરણુ પામે છે. 

મૃચ્છો--મચ્છોવસ્થામાં ચિત્‌ શક્તિતો સંબધ મમજથી તૂરી જાય છે. કલોરેફીમે સુંધા- 
ડયા પછી, પણુ-આવી સ્યિતિ હેઃય છે. આ અવસ્થામાં ચિત્તતે આંતર્‌ બાલ કોઈ પણુ 
પ્રકારતું સાત હોતું નથી. જે આ સંબધ પાછે! ત નેેડાય, તો પ્રાણી મરણ પામે છે, 





થાગને ફરમા નં, પ. સેોક્ષપત્રિકાતે! વધારે? 


એચ્છિક શક્તિએ તિદ્રાદારા નવું બળ પ્રાપ્ત કરે છે, અતે અનેચ્છિક શક્તિએ મરણુ- 
દ્રારા, નવું શરીર-તવું ચેતત-તવા શારીરિક સંચા પ્રાપ્ત કરે છે, 

સમાધિ--અથવા યોગનિદ્રા-“ અનેચ્છિક શક્તિઓને! શ્રમ ઉતારવા માટે, એક મરણુજ 
ઉપાય છે. ' એમ આગળ આપણે કલું, પણુ તે સામાન્ય વાત છે. તેમાં વિશેષ વાત એ છે 
ઉકે-યપોગીએ યોગનિદ્રા અથવા સમાધિદ્દારા અનેચ્છિક શકિતએને અટકાવી દે છે-વિરામ દે છે; 
અને તે વિરામ દારા તે શકિતઓનું બળ વધારે છે. સમાધિમાં નોગીએ ખાધા પીધા વિના, 
લોહીના હરવાફર્વા વિનતા, હદયના ધડકવા વિના, અને શ્વાસોશ્ચાસ લીધા વિતા લાંબા કાળ સુધી 
જવી શકે છે. કેવળકુભકપ્રાણાયામતી સમિતિમાં અનેચ્છિક શકિતઓને વિરામ મળે છે. યાદ 
રાખવું કે-તે વખતે હદયકોશમાંતું પાણુર્ધ બંધ થએલું હોતું નથી; તેથી અનેચ્છિક સાત- 
ત'તુએ ન્યાપાર્શન્ય થયા હેય છે, તોપણુ હશ્નરો વરસ જીવી શકાય છે. હિતના શાસ્તરોતે 
અતે સ'તોતે આ વાત તવી નથી, હિરણ્યકશીપુ, રાવણુ, કદમ, ધૃત, ચ્યવન, પૃષ્ણુબળદેત્ર 
વિગેરે અતેક યોગીએએ ને મનિદ્રાના (સમાધિના) ચમત્કાર બતાવ્યા છે; અતે શાસ્કારોએ તે 
નોંધી લીધા છે. મુસ્ઞત્માની ફ્ાજની અશાંતિમાં ત્રેમવિધાને કાટ ચડી ગયે, મુસલમાનોએ હિ'દુ 
ધર્મ ક્વિકાર્યો નહીં, પણુ યોગવિઘા તે! સ્વિકારી, 


* પિકચર્‌ મૅગેઝાઈઇત ' નામના અગ્રેજી માસીકમાં થોડા વરસ ઉપર્‌ એવી વાત આવી 
હતી કે-- 

પ'ળ્નબના શીખ સરદાર ર્ણુજતસિહના વખતમાં [ ૪. સ. ૧૮૩૮ માં] એક ફકીરે 
યોગવિધાના અખતરા કર્યા હતા. તેતી ખાત્રી કરવા ર્ણુજતસિ'હે તેને પોતાતી પાસે ખોલાવ્યે. 
તે ફકીર્‌ બહ્માનદમાં મસ્ત રહેતો હતે, તે ફકીર દરખઆરમાં આવીને રા'તે સલામ કરી, 
સામે ઉભો રશ. 


ર્ણુજીતસીંહુ--તમારી સમાધિતો દેખાવ મારે નજરે જેવો છે, તે તમે મતે બતાવશે! ? 


ફૂકીર--આપને અતે આપતા અમીરોને-સેતે-બતાવીશ, તે માટે જેઇએ તેવી તેયારી 
કરે, પછી મને બેોલાવન્ને 

રણજીતસાંહ--કેવા પ્રકારતી તેયારી જેઇએ ? 

કૂકીર--“ત્રણુ હાથ લાંબી છોબ'વ ગુકા કરાવો. તે ગુષ્દા ખે ત્રગુ માથોડા ઉંડી હોવી 
નેધ્રએ. સમાધિ કરવા વખતે એક મીણશુતેો ગોળે।, શણુનો મજખૂત કોથળો, અને તાળા કુંચીવાળી 
મજબૂત પેરી તેયાર રાખવાં. સમાધિ થયા પછી કોથળાતે અને પેટીતે સીલ કરવા માટે લાખ, 
સીકકે। વિગેરે તેયાર રાખવાં, વિશેષ હકીકત પછી કહીશ, ' એમ કહીતે ફૂકીર્‌ રકન લધને વિદાય 
થયો, થોડા દિવસમાં ર્ણુજતસિહે ઉપર પ્રમાણે તેયારી કરી, અને તે દેખાવ ન્નેવા માટે 
પાતાના અમીરેતે અતે સ્તેહીઓને નોતર્યા, જનરલ વ્હૅંચુરા અતે કેપટનત વેદ નામના ખે 
યુરાપિયન ઓદ્દીસરો પણુ તે વખતે ત્યાં હાજર્‌ હતા. સધળી તૈયારીએ થયા પછી ફકીરને 
બોલાવ્યો. ફકીરે યાં આવીને સોતે સલામ કરીને કહ્યું કે-૧ આ મીણુથી હું મારાં કાન તથા 
નાકનાં (૪) છિદ્લો પ્રથમ બંધ કરીશ. પછી મારી જીભને ખેવડી વાળી દઇતે ક'ઠતું દ્રાર 
બધ કરીશ, પછી કોથળામાં બેસીતે સમાધિ કરીશ, સમાધિ થયા પછી તમારે આ કોથળામાં 


૨૫૦ આ્રીપાતજલયે।ગદર્શન, 





હારા 


મતે પૂરીને સીવી લેવે।. તે ઉપર્‌ તમારી સીલ કરવી. પછી આ સીલખ'ધ કેથળે (આ) પેટીમાં 
મૂકીને, પેટીને તાળું વાસીને, પેટીને સીલ કરવી. પછી તે પેટી આ ગુષ્ામાં પધરાવીને, ચુદ્ા 
ઉપર્‌ કચરી કરીને માટી ભરવી, અને ઉપર્‌ કાંધ વાવેતર પણુ કરવું. તે વાવેતર્‌ પાક્યા પછી 
લણી લેજે, એટલે લગભગ આઠં દસ માસે મતે બહાર્‌ કાઢે. મતે બહાર કાઢયા પછો મારા 
તાળવા ઉપર ઠંડુ જળ રેડજે, એટલે હું જનમત થઇ જઇશ,? આ પ્રમાણું કહીતે, ફકીરે એક 
લગોટ સિવાય બાકીનાં તમામ કપડાં કાટી નાંપ્યાં. પ્રેક્ષકાતે સલામ કરીને, નાક તથા કાતતાં 
છિક્ષે મીણુથી બંધ કર્ય. જીભને બેવડી વાળીને ક'ઠનું દાર બધ કર્યું. પછી કોથળામાં બેસીને 
સમાધિ કરી. નાટીતો ધબકારે તથા હદયને! ધબકારો બ'ધ પડી ગયે. સો ન્નેષ્તે ચકિત થઇ 
ગયા. પછી સોના દેખતાં કોથળામાં ફકીરતે પૂરીને, કોથળા સીવી લધ્તે સીલ કરી. તે કેથળે 
પેટીમાં મૂકીને પેટીને તાળું દીધું. લાં પણુ સીલ કરી. તે પેડી ગુદામાં મૂકીતે ચુફાને માટીથી 
પુરી દીધી. તે ઉપર અનાજ વાવ્યું. અનાજ લણી લીધા પછી-લગભગ દસેક માસે-ગુકા 
ખોલવાતો દિવસ મુકરર થયે. પ્રેક્ષકોને આમ્રણુ મળતાં, સૌ હાજર થયા, ઉપર જણાવેલા 
અ'ગ્રેજ અમલદારો સિવાય ખીજ અગ્રેશ્ને પણુ ત્યાં આવી પહોંચ્યા હતા. સાતી સમક્ષ જમીન 
ખોદી નાંખી. તેમાંથી પેટી કાઢીને પેઢીમાંથી કોથળો કાઢયો. કેોથળાતે સીલ તોડી ફકીરને 
બહદાર્‌ કાઢયે।. તે વખત શરીર્‌ ઠંડુમાર્‌ હતું, નાડી હતીજ નહીં. ઠંડુ જળ તાળવા ઉપર 
રડતાં, માથામાં ગરમી આવી. જસ ખેવડી વળી ગઈ હતી, તે એકવડી થઇ ગળ. કાનમાંથી 
અને નાકમાંથી મીણુ લઇ લેવામાં આવ્યું, શ્વાસોશ્વાસ ચાલવા લાગ્યા. હાય પમ હાલવા 
લાગ્યા. આંખો પણુ ઉધડી. આશરે ખે ત્રણુ કલાક પછી ફકીર ખુશમી'ળજમાં આવી ગયે, 
અતે હતો તેતા કરતાં વધારે તેજધી-તવીતતાથી-વાતચીત કરવા લાગ્યો. તાત્પર્ય -થાકતું એક 
પણુ ચિન્ડુ તેનામાં હતું નહીં, અગ્રેજ અમલદારોએ તે ફ્કીરતું ચિત્ર પડાવી લીધું, અતે તે 
સ'બ'ધી સપપૂણું હેવાલ, વિલાયતમાં પ્રસિદ્ધ થવા માટે, વિલાયતના છાપાવાળા ઉપર મોકલ્યો, 

જ્ઞાનેશચવરમહારાજ--નાનેશ્વરી ગીતાના લેખક જ્ઞાતેશ્વર્‌ મહારાજે દક્ષીણુમાં આણુ દી 
ગામમાં, સ'ત મહાત્માએતે મોટો મેળાવડો કરીતે, સોતા સમક્ષ [તા. ૨૫-૧૦-૧૨૯૬ છં.સ.] 
સમાધિ લીધી હતી. તે પછી ત્રણુસે વરસે એકનાથ નામતા સંતને નમાતેશર મહારાજે 
સ્વમદ્દારા સૂચવ્યું કે-હું જે ગુષ્દામાં છઉં, ત્યાં એક ૨ક્ષતું મૂળ ખહુ વધી પડવાથી, તે મારા 
શરીરતે પીડે છે, માટે તે મૂળ કપાવી નાંખેો.' આ આજ્ઞાથી એકનાથ મહાત્માએ, આણુદીમાં 
આવીને, સાનેશ્રર મહારાજતું સમાધિ સ્યાત ખોદ્યબ્યું. ભોંયરામાં ત્રણુસે વરસ પછી પણુ 
માતેશ્વર્‌ મહારાજનું શરીર્‌ પ્રથમતી સ્યિતિમાં હતું. પાસે પીતળતી દીવીમાં દીવો બળને 
હેતો, અને પાસે જ્તાનેશ્વરી ગીતાના પાનાં મૂકેલાં હતાં, 


સે'ટઝેવિયર્‌-પોર્ટુંગીજ ગોવામાં સેટઝેવિયર નામના એક સ'તે લગભગ ત્રણુસે વરસ 
પહેલાં જવતાં સમાધિ લીધી હતી. તેમના શિષ્યોનતા આમહથી તે સતે રજા આપી છે કે, 
“દર્‌ ત્રીશ વરસે મારા શરીરતે ગુદામાંથી બહાર લાવજે. તેનાં દર્શન કરી, તેતે નવરાવી પછી 
ગુદામાં પાછું સુકી દેને, આ ક્રિયા દર્‌ ત્રીશ વરસે થાય છે, અતે હશનરે લેકે! દશેને ' આવે 
છે. સે'ટકેવિયર્નું શરીર્‌ જીવતા મતુષ્યના શરીર જેવુંજ રહી શકયું છે, 

આ પ્રમાણે નિદ્રા, મૂર્છો, મરણુ અને સમાધિ સબધી વાતો કરી. આ દેહના ઉપર 
યોગીઓની કેટલી સત્તા છે, તેતો ખ્યાલ કાંઇક આવ્યો દરે. 


વિભૂતિપાદ. ૨૫૧ 


હવે માનસીક બળ પ્રાપ્તિની સિદ્ધિનું સત્ર છે-- 


યૂત-મૈત્ર્યાર્થુ વછાસિ*॥ ૨૨ ॥ 

પદષ્છેદ--સૈક્યાસિતશુ-મૈત્રી, કરૂણા, મુદિતા એ ત્રણુ ભાવનામાં સયમ કરવાથી વજી મિ- 
મૈત્રાદિ બળ પ્રાતત થાય છે. 

અર્થન-મૈત્રી, કરૂણા અને સુદિતા એ ત્રણું ભાનનામાં સયમ કરવાથી, 
મૈત્રાદિ ખળ પ્રાસ થાય છે. (૨૩). 

23. 353) 10િ41૪છ 52100112 01 1161ંડ1[ 6૮૦, પ૦ )0ટાં ૦01તાં15 
311૯૪1 11 1€૩[૩૦૦૫૪૯ તપતા. 
૨૩ વિવેચન--- 

સમાધિપાદતા ૩૩ મા સુત્રમાં મૈત્રી, કરૂણા, મુદિતા, અને ઉપેક્ષા સ'બધી નિરૂપણુ 
થઇ ચૂકેલું છે. મૈત્રી, કરણા, અને મુદિતા એ ભાવતામુલક છે, તેથી તેમાં સયમ થઇ શકે 
છે. ઉપેક્ષા ભાવનાથી રહિત છે-યાગ સ્વરૂપ છે. તે અહીં લેવાતી નથી. જે મતુષ્યતે ચૈત્રી 
કરૂણા અને સુદિતાનું બળ વધારવું હોય, તેમણે તે ત્રણુમાં સયમ કરવે।. તેમ કરવાથી યોગી 
સર્વતો મિત્ર થધ્તે રહે છે, અને કરૂણા અતે મુદિતાતી મૂતિરૂપ પોતે બતે છે. 

હને શારીરિક બળ પ્રાપ્તિની સિદ્ધિનું સત્ર છે-- 


સર્ત્ર-વણેશુ દૃસ્તિવજારીતિ ॥ ૨૪ ॥ 

પદશ્છેદ--થજેણુ-હુસ્તિ વિગેરેના બળમાં સ'યમ કરવાથી, દસ્તિયજાણીસિ-હસ્તિ 
વિગેરેતું બળ પ્રાપ્ત થાય છે. 

અર્થ--હેસ્તિ વિગેરેના બળમાં સયમ કરવાથી, હુસ્તિ વિગેરેનુ' બળ 
પ્રાપ્ત થાય છે. [૨૪], 

24. 33) 11ત1ત1ટુ 54102102 01 1130 શા'લાટાઇ રબ 010014૫ડ * 
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ર૪ વિવેચન-- 

વનમાં વિચરતા યોગીએ સિહતે કાન થોભીતે ઉભો રાખે છે, હાથીને પુછડું પકડીને 
ઉભે! રાખે છે, દક્ષીણુમાં ચાંગદેવ વાધ ઉપર ખેસીને ફરતા હતા, શ્રીપૃષ્ણે સાત બળદને 
એકી બખતે નાથી દીધા હતા, વિગેરે યોગતી સિદ્ધિઓ છે. 

જાર્િ--શખ્દ સૂચવે છે કે-ડાથી અને એવાં બીશ્ન' બળવાન પ્રાણીયો, 

પૃથ્વી વિગેરૅેથી હકાખેલા અને જ્યાં દછિ ન પહોંચી શકે ત્યાં દૂર રહેલા પદાર્થોનું જાન 
પો! ગીએને કેવી રીતે થાય છે ? તે સિદ્ધિનું હવે તિરૂપણુ કરે છે-- 


યૂ્ત્ર-પટૃપ્યાડડોવન્યાસાત્‌ મક્મવ્યવશ્િતિવિપરરરશાન ૧ । ૨૧ ॥ 

પદશ્છેદ--દ્રયુશ્િઃ-જ્યોતિષ્મતી પ્રભત્તિ. સલ્ચાઃ આજોજઃ-તે પ્રશત્તિતો સાત્વિક 
પ્રકાશ, ભર્તિન્‌ શ્ચાલાત્‌-મસ્તિન્‌ લચમાત-તે પ્રકાશને સકલ્પના બળથી ન્નેડવાથી 
સૂઘ્મળા ક્યમપષિલગ સિપ્રશટન્ન લેષાં શાસ-પરમાણ આદિ સૂક્મ, પૃથ્વી આદ્દથી 
હકફાએલા, અને અતયત દૂર રહેલા પદાથોનું તાત પ્રાસ થાય છે, 


૨૫૨ શ્રીપાતજલચોગદર્શન. _ 
દ. જર ર ઈલાકા 
અર્થ--જ્યાતિષ્મતિ નો 'શ્રાસ્વિક પ્રકાશમાં સ'યમ મ કરવાથી, પર- 
માણું આદિ સૂક્મ, પૃથ્વી આદિથી ઢ'કાએલા, અને અત્ય'ત ટ્ર રહેલા પદાર્થોનું 
રાન પ્રાસ થાય છે. [૨૫]. 

25. 13) 1071૮1૪ 54100૮10 ૦1 110 ૯૦41011 વ]ૉંરદા1, પધાર 9૦૬ 
બંગર્કા1ડ 1011010તૌંછર ૦ 11€ 1110, (10 ૦103110016 દ્રરતં 1૯ 1€10001€. 
ર૫ વિવેચન-- 

ઝાજોજઃ એટલે સાત્ત્વિક પ્રકાશ, અત્યારનું વિજ્ઞાનશાસ્ર સચેલાણટ સુધી શૈધ કરી 
શકયું છે. સચેલાઇટથી જે દેખાય તે પણુ આંખતોજ વિષય. આંખતા વિષયથી જે પર- 
બહારનપેલી મેર-તે આલોક. અ'ધારી રાત્રીમાં સચેલાઇટ ચંદ્રના જેતો પકાશ આપે છે. 

પ્રયુત્તિઃ-સ્યોત્િષ્સતલી પ્રવુત્તિઃ-સમાધિપાદના 2$ મા સૂત્રમાં જ્યોતિષ્મતી પ્રભ્ત્તિ 
સબધી નિરૂપણુ થયું છે. જ્યોતિષ્મતી પ્રભત્તિના અભ્યાસથી મનતી સ્થિરતા પ્રાત થાય છે. 
સ્થિરતા પ્રાસ થઇ, એટલે મનમાં સાસ્વિક પ્રકાશતો અનુભવ થાય છે. આ સાત્ત્વિક પ્રકાશતે 
પરમાણુ આદિ સ્મ પદાથોમાં, અગર ભૂમિ આદિધી ઢકાએલા પદાર્થોમાં, અગર અસત 
ડરતા સુમેર્‌ આદિ પર્વત ઉપર્‌ રહેલી ઓષધી આદિ પદાર્થોમાં, સ'કલ્પ વડે જેડવાથી, યોગીને 
તે તે વસ્તુનું યથાર્થ તાન પ્રા થાય છે. તાત્પર્ય-બાભેંદ્રિયોથી જેવું ત્ાત થવું નથી, તેતું સન 
સાત્વિક પ્રકાશને સ'કલ્પ વડે જેડવાથી અનાયાસે થાય છે. 

નવી શોધ--હાલમાં એકસ કિરણોની શોધ થઇ છે. તે કિર્ણુદારા પોસ્ટમાં અને 
જકાતખાતામાં જતાં આવતાં પારસલે।માં શું છે તે તપાસી શકાય છે. શરીર્તી અદરતા ભાગ 
તપાસવા માટે ડોકટરે એકસ કિરણોનો ઉપયોગ કરે છે. 

લેક ચોદ છે, આલેકના પદાર્થોના ઉપરાંત ચોદે લોકનું સાત કેવી રીતે થાય ? તે સિહિનું 
' હવે નિજ્ૂપણુ કરે છે-- 

મૂત્ર-સુવનક્ષાને સરે સયતાત્‌ ॥ ૨૬ 

પદશ્કેદ--ણર્યે લંચમાત-સય માં સયમ કરવાથી, સુવનક્ષાન-ચોદલેકનું સાત થાય છે. 

અર્થ--સૂધેમાં સ'ચમ કરવાથી, ચોદલે।કનું જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. [૨૬] 
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સૂર્ય--જેમ અતેક બહ્માડે છે, તેમ અતેક સવી છે. દરેક બહ્માંડનું કેદ્ર-મધ્યબિ' દુ-સર્ય 
ગણાય છે. દરેક સૂર્ય તી આસપાસ ફરતા ગહેને ઉપમહે કહેવામાં આવે છે. આપણી ગ્રહુ- 
માળાતો મુખ્ય પ્રેરક આપણે સર્ય છે. આપણી ગ્રકમાળામાં કેટલાએક મહેોતું સાન ખગોળ 
વેત્તાઓઆએ મેળવ્યું છે, અતે કેટલાક ગ્રડો હછી અ'ધારામાં છે-ખનાનમાં છે, જે પૃથ્વી ઉપર્‌ 
આપણે વસીએ છઇએ તે પણુ ગૃહમાળાતો એક ગૃહ છે. 

સૂયેમાં આટલી ખધી ગરમી શાથી ?-- કોઇ વિજ્ઞાનશાસ્રી કડે છે કે-' અય'ત વિશાળ 
ખળતા પદ્દાર્થોતે સર્યમાં સમહ છે.” કોઇ કહે છે કે “ સર્ય તે એક બળતી ભડ્ડી છે. ” કછ 
કહે છે કે-- એમળેલા સીસાતો અગર્‌ લેખ ડતો રસ તેમાં ભર્યો છે. ' કોઇ કહે છે ફે- 


. વિભૂતિષાદ પર 
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“ રેડિયમ પદાર્થતે મળતાં દ્રવ્યનો તે બતેલો છે. ' શાસ્રો કહે. છે કે-“ તે એક રેવ છે. 
સૂર્ય જેવું જે કાંધ દેખાય છે, તે પણુ દૈવી છે. ' પૃથ્વીથી અહ્દર્‌ ચાલવું, આકાશ્ચમાં મર્‌જીમાં 
આવે ત્યાં ફરવું, દેખાવું અને અતર્ધ્યાત થવું, વિગેરે જેમ દૈવીશડિતએ। છે, મતુષ્ય કલ્પતાની 
પેલીમેરતી વસ્તુ છે; તેમ સર્ય રૂપી દશ્ય પદયાયથૈ પણુ મતુષ્ય કલ્પતાની પેલીમેરતી વસ્તુ છે. 


ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અતે વૈસ્ય જેએ! દ્િજ છે, જેએ યનગ્ઞેપવિતના અધિકારી છે. જેએ * 
હમેશાં સધ્યાવદનાદિ નિત્ય કર્મ કરે છે, તેમતે સૂય-શચિસુ ઉપાસ્ય દેત છે. વેદમાં સર્યને 
ધણે! મહિમાં બતાવ્યો છે. ૬ સ શિવસ્વતે ચોમં, પોજવાતસ્તવ્યયનૂ॥ ગીતા અ. ૪-૧ 
વિગેરે વચતે। સૂર્યને મહાન્‌ યોગી કહે છે. યાસુવછય સૂર્ય પાસેથી અહાવિધા શીખ્યા હતા. 
કૅતાજીતા ઉદર્થી ઉત્પન્ન થએલે। કર્ણુ સર્યપુત્ર કહેવાય છે. મતુ, ઇદ્દવવાકુ, રામચદ્ર વિગેરે 
સુર્યવશી રાજા કહેવાય છે. ગોકણું સૂર્યતે અટકાવીને, ધુંધુકારીના ઉદ્દારતી વાત પૂછી હતી. 
પાર્સીએ પણુ સર્યતે પૂજે છે. મુસલમાનો પણુ સર્યેતે અનુસરીને નિમાજ પહે છે. તાત્પર્ય- 
સૂર્ય કોઇ બળતો પહાડ અગર્‌ પદાર્થ નથી. તેમાં કાંઈક વિશેષ છે. 

સાર્‌ લેવા જેવી વાત એ છે કે-સૂર્યમાંથી કાંઈ અજબ શકિત પ્રવાહર્પે-કિરિણુરૂપે-વલ્ા 
કરે છે. તે ગ્રડોતે જત્રન આપે છે. સર્યતા કિર્ણુ વિતા પૃથ્વી ઉપર્‌ જીવત હે!ઇ શકેજ નહીં. 
આ જીવનને યોગી લોકો પ્રાણુ કહે છે. વિદ્યુત શડિત સવવ્યાપક છે, તોપણુ તેનો સમહ 
કરીતે ધતીભૂત સ્થિતિમાં, તેનાં પ્રવાહ ઉત્પન્ન કરવા માટે, ડાઈનેમે।! જેવા ય'ત્રતી જરૂર પડે 
છે; તેમ પ્રાણુ પણુ સર્વવ્યાપક છે, તોપપણુ સુર્ય તેતું શેષણુ કરીતે, તેના ધતીભૂત સ્થિતિમાં 
કિરષુરૂપે પ્રવાદ ઉતપન્ન કરે છે. આ પ્રવાહ (જવન) આસપાસ ફરતા મહેોને મળ્યાજ કરે છે. 
તાતપર્ય-સૂયે પ્રાણુતા મૂળ ભડાર્‌ છે; અને પ્રાણી માત્રના જીવનને! આધાર છે. સવારમાં ત્રણુ 
ચાર્‌ કલાક્સુધી સૂર્યનાં કિરણ જીવતશકિતથી ભરપૂર હોય છે. ચર્યાસ્ત પહેલાં ખે ત્રણુ કલાક 
સૂર્યનાં કિરણો મૃદુ હેય છે, પણુ સવારના કિરણ જેટલાં તે જીવનદાતા હોતાં નથી. બપોર થતાં 
તેમાંથી જવનશડિત ઘટતી જાય છે, આરેૉગ્યતી પરવા વાળાએ પ્રકાશ અતે હવાતી બડુ પરવા 
રાખવી. પ્રકાશ અને હવા આશ્ચર્યકારક પૌદિક પદાથો છે. બતે તેમણે ચૂયેના કદુ કિરણુમાં સ્નાન 
કરવું. એટલે ખુલ્લા મેદાનમાં અગર્‌ અગાશીમાં અગર જ્યાં સૂર્યનાં દુ કિરણો છૂટથી મળતાં 
હાય ચાં-ખુલ્લે શરીરે હરવું ફરવું. હ્ષયરાગવાળાને તથા નબળા બાંધાના આપુરૂષોને આ કિયા 
ધણી ઉપયોગી છે. તેએએ પ્રાણુથી ભરપૂર હવાનો પૂષુ શ્વાસ લેવો. પહેરવાનાં કપડાંતે 
અને પાથરવાનાં ગોદડાં તળાઇએઓ વિગેરેતે, અવાર્‌ નવાર સૂર્યના તડકામાં સૂકવવાં, 


આ સુત્રમાં “સૂર્ય” એટલે “સર્યદ્રાર' એટલે સષુમ્ણા નાડી સમજવી. તેમાં સ'યમ કર્‌વે।. 

ભુવન--શુવન ચે!દ છે. તેમાં (૭) લેક, અતે (છ પાતાળ, . 

૭ લેક--ભૂર્લોક, ભુવર્લાક, સ્વર્લેક, મહરલીક, જનલેોક, તપલેક અતે સત્યલોક, [આ 
સાતે એક એકથી ઉપર્‌ છે. ] 

૭ પાતાળ--મહાતલ, ર્સાતલ, અતલ, સુતલ, વિતલ, તલાતલ અતે પાતોળ. [ આ સાતે 
એક એકથી તીચે છે. ] 


ભુવનની રચતા સ'બધી ધણુ મતમતાંર છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવત છેલ્લે મન્ય છે. તેમાં 
પાંચમાં સકે ભુવતેોનું' વણુત છે. ભુવને સબ'ધી વિશેષ જણુવાતી ઇચ્છા થાય, તે 
તેમાંથી વાંચવું. ર # કું 





૨૫૪ શ્રીપાતજલયોગદર્શન. 


દ્ધ તીસ તરિ તરિ ત્રર ત. તાદીદ તાદ - રહિ, -તારદા- તરરા. દદ. તરિ ઉદ... તરરા. (રિ તાઈ તારા ત(દદેટ «ઉદ. તારા હીં 6 





હવે તારામ'ડળ સખ'ધી સુત્રો વાંચીએ-- 


ભક-ચંદ્રે તારાવ્યૂદરાનય । ૨૭ ॥। 


પદચ્છેદ-શજ્ન-ચદ્રમાં સયમ કરવાથી સાસય્યૂણસ્ય શાનસૂ-તારામંડળતું સાન પ્રાત 
થાય છે. 


અયે--ચદ્રમાં સયમ કરવાથી તારામ'ડળવું સ્રાન પ્રાસ થાય છે. (૨૭) 


27. 3) 10211૪ 5૮10007110 ૦01 116 10001, 110€ ૦૬% ૦૩1 
111091૯તંછુટ 0 પૌ લપડ૦1' ૦ 81ત1'3. 


સૂર્બ-ખુષે તર્મતિરાન% ॥ ૨૮ | 


પદચ્છેદન-ણુથે-ધવમાં સયમ કરવાથી, ભાશાં લારજાળાં મતિજ્ઞાનનૂ-તારાઓની 
ગતિનું જ્ઞાન પ્રાત્ત ચાય છે. 


અર્થ--છ્ૃવમાં સયમ કરવાથી તારાઓની ગતિનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. (૨૮) 


28. 50 10તત1છુ 9211012102 01 પલ 100 31૮19 પ૦ )0ટાં ૦01ત- 
115 (16 1210૫6ંઠઠદ ૦ પૌલ 100૫0105 બ 110 31153. 


૨૭-૨૮ વિવેચન-- * 

ચ' અને ધુવ ખેઉ સ'યમના પદાર્થો છે. ચ% ગતિમાન્‌ છે અતે ધુવ સ્થિર છે. ચ* 
કે જે અસ્થિર છે, તેતો સ'યમ કરવાથી તારાઓના સ્થાનનું જ્ઞાન થાય છે, અને ધવ કે જે 
સ્થિર છે, તેમાં સયમ કરવાથી તારાઓતી ગતિનું જ્ઞાત યાય છે. અમૃક તારો અમુક રાશિમાં 
અમુક સમયમાં ફરી રહેરો એવું ભાન થાય છે. સર્યાદિકેના રધેો।માં સ'યમ કરવાથી સર્યાદિકના 
રથોની ગતિતું તાન થાય છે. 

વિજ્ઞાનશાસ્રીઓએ દુળિનતી મદદથી ખગોળશ્ચાઅનું ધણું સાન પ્રાપ્ત કર્યું છે, તોપણુ તે 
આંખને વિષય છે. યોગીએ જે સાત પ્રામ કરે છે, તે આંખથી પર્‌ વિષય છે. 

સુર્યની હયાતીમાં તારાએ દેખાતા નથી, માટે ચ%્ર અને ધૃવતે સયમતા વિષષે! લીધા 
જષ્યુય છે. 

હવે શરીરની રચતા જેવા સબધી સિદ્ધિ છે. 


શુર્ત્-તામિચજ્દે જાયવ્યૂધશન॥ । ૨૨ ॥ 
પદચ્છેદ--માસિશજે-સરીરમાં રહેલા નાભિયક્રમાં સયમ કરવાથી. જાયયયૂકાનસ- 
શરીર્ર્યનાનું સાન યાય છે. 
અર્થે--શરીરમાં રહેલા નાભચકેમાં સયમ કરવાથી, શરીરરચનાનુ' 
જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. (૨૯) 


29. ક 10તદા1૪ ૭૮100111 ૦01 (1€ 1ત્વપલાં બં1લંદ, પટ ટયા 
૪0૬ પ૦ £11096તછઠટ રબ 10€ ૮૦૩૬૫૫૫1010 બં પલ 904ં;. 


ર વિભૂતિપાદ, ” ૨૫૫ 
4%. ઝળઆ,. ૧.4૪. 9*1.ત#*9મથ,ળથઅતત#'ામાતઈ” ૮080૪૮4૦૪૦૫ #૧૫,/4"૫મ ૦-૦૧૫-૫૦," ૧૦. થા, /# થી, "શમતનબસ તાબાના ૧૫,૫૪૦ ૦૫૫૮#.મ.૮ાન, તાપ તસ, તાસુ. તાય, ય... ળપસુ મય. ઇના. યાનમ. તનય 
૨૯ વિવેચન--- 

શરીર રચના--“ કાયગ્યૂહુ ' એટલે “શરીર્ર્ચના.' શરીરમાં કયે ઠેકાણે કફ, વાત, પીત, 
વીર્ય, ક્ષેહી વિગેરે છે, તેનુ” ભાત થાય છે. અમુક નાડી કયે ઠેકાણુ છે ? કયાંથી કયાં સુધી તેતે 
સબધ છે? વિગેરે વિગેરે યોગી જેઇ શકે છે. એક્સ કિર્ણાતી મદદથી, ડૉકટરો આવી કાંપ્ક 
તપાસ કરી શકે છે, પણુ તે આંખને વિષય છે. યોગીએ દિભ્યદદ્િયી તે નનેષ શકે છે. 

નાભિ--નાભિ નારીરતું કેદ્ર છે. યાં મણિપુર ચક્ક છે. તે નાડીઓનું મોડું જ'કશન 
સ્ટેશન છે. ગર્ભમાં આવેલા બાળકનું નાભિચક્ર પ્રથમ ઉત્પન થાય છે, તાત્પર્ય-તામ્િચક 
દેહનું મૂળ છે. 

ભૂખ અને તૃષાથી કેવી રીતે નિશૃત્તિ થાય, તે સિદ્ધિનું હવે નિરૂપણુ કરે છે-- 


સૂર્ત્ર-જ્ળ્ટરૂવે ણુસ્પિષાસાસિટૃરિ$ ૨ ૦॥ 
પદચ્છેદ--જીળ્ઝયૂ:પે-ક'ઠતા ખાડામાં સ'યમ કરવાથી. જુસ્વિપાયાસિયુઃસિઃ-ભૂખ 


અને તરસની નિભત્તિ થાય છે. 

'અથે--કઠના ખાડા જેવા ભાગમાં સ'ચમ કરવાથી, ભૂખ અને તરસની 
નિવૃત્તિ થાય છે. (૩૦) 

30. 510110 ૦0 110 1 રૂ દલ 1110ત1, 1€૩1(ડ 10 1100 €૦૬૩ત- 
8૦1 બ ઊપ010૪૯1 ત્વાતે દોડા. 
૩૦ વિવેચત-- 


કં'ઠફુપ--ગળાના આગલા ભાગ ઉપર ખાડાની આયૃતિવાળા જે ભામ છે, તે ક'ેફૂપ 
કહેવાય છે. ક'ઠૅમૂપમાં પ્રાણાદિકતે! સ્પર્શે થાય વારે મતુષ્યને ભૂખ અને તૃષા પીડે છે. ક'ડ- 
કૂપમાં સ'યમ કરવાથી પ્રાણાદિકતા સ્પશ્નેતી નિદૃત્તિ યાય છે. તેતે પરિણમે ભૂખ અને તૃષાની 
પણુ નિદત્તિ થાય છે. આ સિદ્ધિ ખેચરીમુદ્રાધી સિદ્ધ થાય છે. 


ચિત્તતી સ્થિરતા સંબધી હવે કહે છે. 


યૂતર-રૂમેનારમાં સ્‍્ચેયેશ ।૨ ૨ 


પદચ્છેદ--છૂમેસાજલ1-કાચબાના આકારતી નાડોમાં સયમ કરવાથી, ર્ચેચનૂ્‌-સ્થિરતા 
પ્રાસ થાય છે. 


અર્થ--કાચખાના આકારની નાડીમાં સ'યમ કરવાથી, સ્થિરતા પ્રામ 
થાય છે. (૩૧) 


૩1. 53૩210) 11 1ણાત-ાતતા £€૭0ક 11 31૦ તાં1€ડ૩ ૦! ॥ઝાંદ)/ 
0 (10૯ 100]. 


૩૧ વિવેચન-- 


ફૂર્મતાડી--કઠફૂપની નીચેના ભાગમાં ફૂર્મનાડી છે, તે ધુંચળું' વળીને સર્પાકારે રહે છે. 
તેતે કુડલિની પણુ કહે છે. 


૨૫૬ : શ્રીપાતજલયોગદરીન. 


૧૫ #“૫૪૧૫./૫૫#”૫.#૫,૫૦૫.#૫.,#૫-#“૫.,૫_/૫ ૫૫૫૦૫૬૦૫૭૫ “૫/૫૫ "૫/૨૬ ૪૫ "૫૫૫૪૫૫૫૫ /૫/“૫૫ "૧૫ /"૫ ૫/૧ _#"૧-#"૫%#૫-૧#"%-#"૫.૭"૫ “૧, /"૫ ૫-૪૫ #"%,#,#-૧./૫.#%,૦૫ ૧. ૫૦૧૫ #,/"%, ”'મ_,*જ. .7"૫૫ ,# ૧. 


હવે સિદ્ધ પુરૂષતાં દશીન સ'બધી કહે છે-- 


 ગઝૂજી-સૂ્ષર્યોતિષિ તિટ્ટ્શેનય । ર૨ । 

“ પદગ્છેદ--સૂષેસિ ચલ સસ્‍્થોસિઃ-માથામાં જે સાતિક પ્રકાશ છે. સસ્મિન્‌-તેમાં સયમ 
કરવાથી [સિજ થ્શેત્સઝૂ-દિવ્ય પુરૂધોનાં દશેનત યાય છે. 

અથ---માથામાં રહેલા પ્રકાશમાં સયમ કરવાથી, સિદ્ધ પુરૂષાનાં દશન 
થાય છે, (૩૨).'.-. - . 

32. 5૬100000 ૦1 11€ 1પ ર (1 110થતં, 1૯ક્ાાડ 10 110 કંટા1 
0 110 ડૉંવૅ1તડ- 
૩ર વિવેચન-- 

સૂજેસયોત્તિ:--માથામાં રહેલો પ્રકાશ. કપાળના મધ્યમાં થહ્મરધ્ નામનું એક છિદ્ર છે. 
તે છિદ્રતી મધ્યે જે જ્યોતિ-પ્રકાશ-છે, તે મૂજફ્યોસિઃ કહેવાય છે. 

હવે સવેનુતાનો ઉપાય બતાવે છે-- 


સૂર્ગ-પાતિમાટ્રા સવે ॥ રેર । 
પદચ્છેદ--પ્રાસિર્સ-વિવેક ખ્યાતિરૂપ જ્ઞાનનું આર્‌'ભસ્વરૂપ. ઘા-અથવા વા તિગાલ્‌- 
પ્રાતિશસાનથી. શર્ષન્નૂ સર્વ પદાર્થોનું તાન યાય છે. 
અથ--અથવા અતીત, અનાગત, સૂહઠ્મ અને વ્યવહિત પદાર્થોના સ્તા- 
નંતુ' સ્વાભાવિક સામર્થ્ય, જે મનમાં સ'તાઈ રહેલુ' હેય છે, તે વિવેક્સાન 
માટે કરેલા સંયમના દેઢ અભ્યાસથી, જે પ્રાતિભજ્ઞાન પ્રાસ થાય છે, તે 
પ્રાતિભસ્ઞાનથી સર્વ પદાર્થૌતું' જ્ઞાન થાય છે. (૩૩). 
33. તદ ૦0૮001૯5 00૦ 0૭ ૫૦ 41009 ૯૪૯. 
3૩ વિવેચન-- * 
ઘા-આમ શગર આમ. એટલે ઉપર જણાવેલા સયમ ત ફાવે તો પ્રાતિભસઞાનથી 
પણુ આ સિદ્ધિઓ પ્રાતત થઇ શ્રકે છે. 
ત્રાતતિમજ્ષાર્ન-અગર પ્રતિભાનું જ્ઞાત-કોઇના ઉપદેશ વિતા, કોઇ પણુ પ્રકારતી અપેક્ષા 
વિનતા, વિજળીના જબકાર્‌ાની માફક, અતાયાસે મનમાંથો જે સાન પ્રમટે, તે પ્રાતિભનઞાત 
કહેવાય છે. તે બુદ્ધિની એક પ્રકારની વિશેષ શ્રકિત-113ઝ101-છે. જ્યારે યોગી ખુદ્ધ 
સત્તત ઉપર સયમ કરીને તેને સાક્ષાહકાર કરે છે, યારે તેને પ્રાતિભતાન પ્રામ થાય છે. પ્રાતિન 
ભસન પછી વિવેકખ્યાતિ પ્રમટે છે. પ્રાતિભતઞાનને ભાષ્યકાર સસારતારક જ્ઞાન કહે છે. 
સયૈનૂ--સર્વતું તાત થઇ શકે છે. 
હવે ચિત્તના સાનની વાત કરે છે-- 
સગ-દૃટ્રે ચિસલવિજ ।રૂ૪। 
પદ્ચ્છેદ--છુણચે-ડુદયમાં સયમ કરવાથી. ચિશલવિષ-ચિત્તતું તાન પ્રામ થાય છે. 
અર્થ--હ્ઢયમાં સંયમ કરવાથી ( બૃત્તિસહિત ) ચિત્તનું' જ્ઞાન પ્રાસ 
થાય છે, (૩૪) 
34. 532100210૮ ૦1 લતા 1€૬1દડ 11 1₹00091૯0વંદુદ બ ઈ૩૯ 1114. 


યાગતે। ફરસો ન, ૬. મોક્ષપત્રિકાનો વધારે. 


૩૪ વિવેચન-- 
હદયમાં નાનું કમળ છે તેમાં ચિત્તતો વાસ છે. પરતા હદયમાં સયમ કરવાથી જત્તિ 
સહિત પરતા ચિત્તનું જાન પ્રાત ચાય છે. 
દદ્્થાસે' સ્થિત તજ, તમા પમામપોસુથયૂ | 
ઝસ્ભેનાજસપો વિરુ, ભસ્મ મષ્ચે સ્થિત મનઃ ॥ 
[ ચોગશિખા ઉપનિષત્‌ ] 

કહે છે કે--ભહ્મપુરરપ હદયપ્રદેશમાં તીચે મુખ કરીને રહેલું એક નાતકડું કમળ 
છે. તે ચિત્તના નિવાસતું સ્યાન છે. પોતાના હદય કમળમાં સયમ કરવાથી યેગીતે પોતાતા 
ચિત્તમાં રહેલી વાસતાઓનું ત્તાત થાય છે, અતે પરતા હદય કમળમાં સ'યમ કરવાથી ત્યાં 
રહેલા રાગાદિતું સાન થાય છે. 

[ આગળ ૧૯ અતે ૨૦ સૂત્રો પર્‌ચિત્ત સ'બધીજ છે, ] 

દથ્ચે--સૂત્રમાં આવેલા “હદય શબ્દથી “હદયકમળ' સમજવું. 

હવે પુરૂષસ્તાનની સિદ્ધિનું નિરૂપણુ કરે છે. 

સૂર્ગ-સશ્વણુર્ષયોરત્યન્વાડ્લવેળેયો? પ્રસ્યયાડવિશ્ેષો મોઃ 
૫રાચેલ્વાત્‌ સ્વાયેલયમાત્‌ જુસ્યજ્ન । ર૧ ।। 

પદ્છેદ--[ નસ્વ-ખુહ્િતિત્્ત, સુરુવ:-ચિદાત્મા ] અઝહ્યલ અલજોળથોઃ અર્થ 
ઘુરૂષચોઃ-અત્યત ભિન્ન જણાતા ખુદ્દિતત્ત્વનું અને પુરૂષતું પસ્યચસ્ય અ િજ્ઞેવઃ-પ્રહ્યચાડ 
ચિજ્ઞે૧ઃ-અભેદત્ાત, એક બીન્નના ધર્મતી શેળભેળતા મોમઃ-સેોગ કહેવાય છે, ઘરથેલ્યાલ્‌ 
ભોગરૂપી સાત જે કે ખૃદ્ધિતો ધર્ષ છે, તોપણુ ખુદ્ધિ પુરૂષતે અર્થે હોવાથી, એ ભોગ 
રૂપ ખુદ્ધિતા ધર્મ પણુ પુરૂષને અર્થે છે, તેથી [ સ્જાર્ષવ્રત્યચ:-પુરૂષતેજ આલખત કરવા 
વાળી જત્તિ ] ચ્યા સંચમાલ-પુરૂ્ષતે આલબત કરવા વાળી શૃત્તિમાં સયમ કરવાથી ઘુરુષન 
જ્ઞાનસમૂ-ચિદાભાસનું સાન થાય છે. 

અર્થ--અત્યત ભિન્ન જણાતા ખુદ્ધિતતત અતે ચિદાભાસતું અભેદ 
સાન ભેગ કહેવાય છે. ચિત્તની બે વૃત્તિ-પ્રેયસ અને શ્રેયસ, પ્રેયસ એટલે 
ભોાગવૃત્તિ. તે પરાયૈવૃત્તિ છે; અને શ્રેયસ તે ભોગને ત્યાગ કરનારી અને 
પરમાત્માને વિષય કરનારી વૃત્તિ છે. તે ૬ૃત્તિતુ' ખીજુ' નામ સ્વાયૈવૃત્તિ છે. 
સ્વાથેવૃત્તિ ( અગર સ્વાર્યપ્રત્યય ) ચિદદાભાસને આલખબત કરવાવાળી વૃત્તિ છે, 
સ્વાયૈપ્રત્યયમાં સયમ કરવાથી ચિદ્દાભાસનું જ્ઞાન થાય છે-ચિદ્દાભાસનો સા- 
ક્ષાતકાર થાય છે. [૩૫] 
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૨૫૮ શ્રોપાત જલયે।ગદર્શન. 
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ટપ વિવેચત--- 

સરય--ખુદ્દિ. “બુદ્ધિ અને “બુદ્ધિસત્ત' માં ફેર શું ₹-બુદ્ધિ ત્રિગુણાત્મક પ્રધાનનું 
કાર્ય છે; તો પણુ બુદ્ધિના ઉપાદાન કારણુમાં સત્ત્વયુણુતું પ્રાધાન્ય હોય છે, તેથી “બુદ્ધિ' ને 
બદલે “બુદ્ધિસત્ત્વ' પણુ કહેવાય છે. 

પરાધેલ્વાલ--ખૃદ્દિ પુરૂષતે માટે હોવાથી. “પર્‌? એટલે પુરૂષ. 

તુરુષઃ--ચિદાત્મા, 

ખુદ્ધિ અને પુરૂષમાં ફેર શુ' ?--રજેતમોથી મેલી થએલી ખુદ્ધિ પુરૂષધી ભિદ્ન 
રહેજ; પણુ સત્ત્તમુણુ વાળી અયત તિર્ષમળ ખુદ્દિ પણુ પુરૂષથી ભિન્ન છે, કારણુ કે ખુદ્ધિ 
જડ અને પરિણામી છે, અતે પુરૂષ ચેતન અતે અપરિણામી છે. ખુદ્ધિ ભેગ્પ અતે પુરષ 
ભોકતા છે. ખુદ્ધિ પુરૂષતા પ્રતિબિબતું પાત્ર છે. 

ભોગ--ખુદ્દિથી પુરૂષમાં દેખાતો ફેરફાર. એટલે સુખ, ૬ઃખ, મોહ વિગેરે બુદ્ધિની 
ભૃત્તિઓઆ છે. તે ૬ૃત્તિઓ શુદ્ધ ચૈતન્યમાં પ્રતિબિબીત થતાં પુરૂષમાં સુખ દુઃખાદિતા આરોપ 
ચાય છે. આરોપ થતાં પુરૂષ કહે છે કે-' હું સુખી છઉ'-હું દુઃખી છઉ” વિગેરે. આ પ્રમાણે 
પુરૂષતું બુદ્ધિ સાથે શેળભેળ થતું તેનું નામ ભોગ, આ ભેગ ખુદ્ધિમાં રહેલો હોવાથી 
દૃશ્ય છે, અને ભોકતા પુરૂષતો ઉપકારક છે. આ ભોગતે માટે અમર આ ભેગતો. સમ” 
યમાં, ખુદ્ધિની જે ૬ત્તિ ચૈતન્યતે વિષય કરે છે, તે દૃત્તિનું તામ પશ્‌શપ્રત્યય કહેવાય છે. 
| પ્રયષય એટલે ઉત્તિ. ) 

પરાર્થ પ્રયયમાં સયમ કરવાથી ભૃત્તિ પુશ્ષતે વિષય કરી શકે છે ખરી, પણુ આ 
પુરૂષ દસ્ય છે તેથી તે શુદ્ધ પુરૂષ નથી. આ વિષયતે વધારે સહેલાઇથી સમજવા મા? 
સાંભળા-જત્તિના ખે પ્રકાર છે. એક પ્રકાર પરાચ-સુખ દુઃખાદિતા આકાર ધારણુ કરે છે, અને 
બીજે પ્રકાર સ્થાશે-ચૈતન્યતો આકાર ધારણુ કરે છે. વિષય તૃષ્ણાતે જ્યાં સુધી સારી રીતે 
તિભત્ત કરી ન હોય, ત્યાં સુધી રત્તિમાં શુદ્ધ ચેતન્ય આવી શકતું તથી. 

ચિજ્ઞાતાસ્જ્‌ ઝરે જે વિત્તાનોથાત ॥શ્રુતિ॥ યાતવઇય મૈત્રેયિતીને કહે છે કે- 
“હે સ્રિ! જે આત્મા દણા છે-દશ્ય નથી, તેતે પુરૂષ કેવી રીતે જણે ?' તાત્પર્ય-સ્વાર્ધમાં 
સયમ કર્વાથીજ શુદ્ધ ચેતન્યનું ત્તાનત થાય છે. 

શુદ્ધ આત્માને પુરૂષ જણે છે? ક ખુદ્ધિ જણે છે?-પુરૂષ સ છે; અને બુદ્ધિ જડ છે, 
ર અને જ્ઞાતા એ ખે કતવ્ય પ્રદેશ છે. તે પુરૂષમાં કેમ સ'ભવે છે ? તેથી આગળ વધીને 
જોઇએ અતે તર્ક કરીએ તે વેદ પણુ આત્માતે માટે “ નેતિ-તેતિ' કહે છે. ચતો વાચો 
સિવે, અપ્રતત્ય સના શ#॥ તે વાણી અને મતને વિષય નથી. ત્ઠત'ભરા પ્રત! પણુ 
આત્માતે સવોશે ત્રહણુ કરી શ્રકતી નથી. ત્યારે-- 


ઝજૂસ્કાલ્મનાડડત્ાને, નાલ્તાનમવસાટચેત્‌ | 
આહ્મેથ છાલ્યનો વંધુ-સલ્સેવ સ્જિસત્તતત: ॥%॥ [ ગીતા અ. ૬ ] 
વિગેરે સચવે છે કે--જેમ આંખતો સૂર્ય આકાશતા સુર્યતે દેખાડી શકે છે, તેમ 
“અતતરાત્મા આત્માને એળખાવે છે. પ્રથમ તો મુમુક્ષુએ આત્માતે જણુવા માટે પોતાના મતથી 
સતત પ્રયળ કરતાં રહેવું. જે સાત મળે તે પ્રા કરતા રહેવું. 


વિભૂતિપાદ. ૨૫૯ 


જન ૫.7 ૧.૭ : # ૪ ૧,# ૧.7 ૫ ૭ ૫7 ખૂ ૫,૦"૧.,/ "4 એ.” ૧.,“૧૫૪ ૫/૦૪ પ૪.” ૧.૫૧૦ ૧ ઇ.'પ#'પ૯*૫૫૯૪# ૧૫ ૧૮ ૫,૫૧૨? ૧ 


પાઠાતરની તોાધ-- 

ભોજશત્તિ અને યોગચ'દ્રિકા પ્રમાણે-- 

“ શરસ્વગુસવચોસ્ત્યસાયજ્ોબયોઃ પસ્યયાસિક્વાર મેમઃ વસ્તર્ાન્યરવાએે 
સંચમાવ્‌ શુરવજ્ઞાનન્‌ | 

ચોગવાતિંક પ્રમાણુ-- 

“ ણરવપુર્વયોસ્લ્યતાસંજોળયોઃ વલ્યયાતિન્ઞષો મોમઃ પસતર્માવૂ સ્યાે” 
લચમાત પુરષજ્ષાનન્‌ 1” 

ભાષ્યકાર વેદગ્યાસ, શ્રી વાચસ્પતિમિશ્ર, અતે યોગમણિપ્રભાકારે સ્તિકારેલે પાઠું આપણે 
સૂત્રમાં લીધો છે 

[ બુદ્ધિ અને પુરૂષ સંબધી આગળ ૪૯ મું સૂત્ર છે. ૫૦ મા અતે પપ મા સૂત્રમાં 
આત્મસાક્ષાતકારતી વાતો છે. આત્મસાક્ષાકારતું તામ “ મહાસિદ્ધ' છે. ] 

ઉપર્‌ જણાવેલા પુરૂષનાન રૂપી મૃખ્ય ફળ પ્રાપ્ત થયાં પહેલાં, વચ્ચે કયો લાભ થાય 
છે ! તેનું હાલ નિરૂપણુ કરે છે. 


યત્ર-તતઃ વાતિમશ્રાવળવેટ્નાડડટસ્વાજવાર્તા ગાયને ॥ રૂ૬ ॥ 

પદગ્છેદ--લભઃ-સ્વાથસ'યમથી ચિદાભાસતનું સાન થાય અતે પ્રાતિમ-અન્ય સહાય 
વિતા વેગથી ઉપજેલા ત્તાતથી સદ્રમ, €કાએલા, ધણુ દૂરના અતીત અને અનામત પદથી તું 
સાત થાય તે. સ્ાથળ-દિવ્ય શખ્દો સાંભળવાની શક્તિ. વેર સ-દિવ્ય સ્પરી ગ્રહણુ કરવાતી 
શકિત, આ્ાટક-દિય રૂપને ગ્રહણુ કર્વાતી શડિત, ઝાસ્થાકફ:ઃ-દિબ્ય રસતે ગ્રહણુ કરેવાતું 
જભનું સામર્ય્ય તે. થાર્તા-દિવ્ય ગ'ધને મહણુ કરવાતી નાસિકાની શક્તિ તે. 

અર્ય--તેથી એટલે ચિદ્દાભાસને વિષય કરનારી બુદ્ધિની વૃત્તિમાં સયમ 
કરવાથી-પ્રાતિભ, શ્રાવણુ, વેદન, આદર્શ, આસ્વાદ અને વાર્તા એ છ એમશ્ચ- 
યનો લાભ થાય છે. [૩૬] 
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૩૬ વિવેચન-- 

લવ:--સ્વાર્થસ'યમ કરવાથી. એટલે સ્વાથે સ'યમ કયાં પછી, અને આત્મસાક્ષાકાર 
કયો પહેલાં, પ્રાતિભતાન પ્રાત થાય છે. 

પ્રાતિશસાન શું કહેવાય ₹--( આગળ ૩૩ મા સૂત્રમાં પ્રાતિભ્ઞાનનું વધુન છે.) અન્ય 
સહાય વિતા વોગતા બળથી શુદ્ધ યએેલા મતમાં પરમાણુ જેવા સક્ષમ, વ્યવકિત ( પૃથ્વી 
આદિથી ઢકાએલા ), વિપ્રકૃણ ( દૂર દેશમાં રહેલા ), અતીત (ભૂતકાળમાં થઇ ગએલા), અતે ' 
અતાગત ( ભવિષ્ય કાળમાં થવાના ) પ્રાણી પદાર્થોતે' તયા બતાવોતે યથાથે જયુવાતું જે 
ખળ, તે. પ્રાતિભર્ઞાન કહેવાય છે. 

' આથળ--“શ્રવણુ' (સાંભળવું), તે ઉપરથી શ્રાવષુ શખ્દ થવો છે. અહોં દિબ્ય શબ્દો 
સાંભળવાનું સામર્થ્ય અગર્‌ દૂરના શખ્દો સાંભળવાનું જે બળ, તે જ્ઞાષળ કહેવાય છે. 


૨૬૦ શ્રીપાત'જલયોગદર્શન, 


#"મઈાતાાનન્સગાકાનપાસરઇભ હાઇઇમમા/9ન્ાંગસઇઇન"આતાઇગિનપૂ કાબ સણત#ઈમાણણાઇઅ"પ/ભઈ ણાત?” (90 "૫ણ 





પાન મ. ઉન્‍બસ કઇ “થૂ ક “બજ "ચા... 5-9? 6-૪, (#'' નમક -ઇ* મણ ત “અ "બા.ઇઈ“ણૂ રહઇ૫૦ કઇ” “મ 7૧૫ 409૫૪૧ (ઈ. ૫ ૬” ૩૦, ૭૦” "મ. _-- મ. ,#9-મ૩% ત0૦૦આ. ટ૦*રા ક0*બાસ,કઈ”પચકનન-મફ 


લેટ્સ--દિવ્ય સ્પશ્નેને અગર દૂરતા સ્પરીને ગ્રહણ ફરવાનું જે બળ તે ચેકર 
કહેવાય છે. આ્ાછ્ફ--દિવ્યરૂપને અગર દૂરતા રૂપતે મ્રહણુ કરવાનું આંખતું જે બળ તે 
આશ્કા કહેવાય છે. આસ્થાક્‌--દ્વ્ય રસતે અગર દૂરતા રસતે ત્રહણુ કરવાનું જીમનું જે બળ 
તે સાલ્થાહ્‌ કહેવાય છે. થાર્સા--દિવ્મગંધનતે અગર દૂરતા ગધતે મહણુ કરવાનું નાસિકાતું 
જે ખળ તે ષાર્લા કહેવાય છે. 


પ્રાતિશનાનથી સદ્દમ, વ્યવહિત વિગેરે પદાયોનતું સાત થાય છે, તે હવે કહેવાતી જરૂર 
નથી. આ તમામ સ્વાર્ચસ'યમના ગોણુ લાભ છે, મુખ્ય લાભ તો આત્મસાક્ષાત્કાર છે; 
તે પણુ હુવે કહેવાતી જરૂર નથી. 


પ્રાણુવિનિમય--આ સિહિતે પ્રાણુવિનિમમ નામતી વિઘા સાથે નિકટતે સબધ છે. 
તે સંબધી થોડી વાત કરી દઉં, પ્રાણુવિનિમયના પ્રયોગો યુરોપમાં, અમેરિકામાં અતે આ 
દેશની કેળવાએલી પ્રન્નમાં સુવિદિત છે. મી. મણિભ્નાઇ નખુભાધ “ પ્રાણુવિતિમય ' નામતે 
એક ગ્રન્થ બહદાર્‌ પાડચા હતે? પાણુવિનિમયના પ્રયોગો સિદ્ધ કરે છે કે-અમુક સ સ્કાર પામેલી 
મતુષ્યખુદ્ધિ સર્વસતાના પ્રદેશમાં જઇ શકે છે. રથૂળ ઇંદ્રિયોથી જે સાત પ્રામ થતું નથી, 
તે સાત આ પ્રયોગોદાર્‌ા પ્રાતત થઇ શકે છે. 


પ્રાણુવિતિમયતો પ્રયોગ કરતાર્‌ વિધાયફ કહેવાય છે; અને જેતા ઉપર તે પ્રયોગ કર- 
વામાં આવે છે તે વિધેષ કહેવામાં આવે છે. વિધાયકના મતોભળની અસર્‌ વિધેયતા મત 
ઉપર્‌ થાય છે. એટલે વિધેયતું' મત વિધાયકનતા મનને અતુસરે છે જેમનું મન ધણું બળ- 
વાત્‌ હોય, તે પુરૂષ વિધાયક થઇ શકે છે. મત બળવાન્‌ એટલે ધડી ઘડીમાં કજીયા કરે-હુઠે 
કરે-જેતે તેને ડરાવે, તે મત નહી'; પણુ ગમે એવી આપત્તિમાં જે ગમરાય નહોં, મી'ળ% 
ખુએ નહીં; કામ, કોધ અતે લેોભના પુરમાં તણાય નહોં, તેતું મત બળવાન્‌ ગણાય છે. જે 
પુરૂષ પોતાના મત ઉપર કાખુ રાખી શકતે નથી, તે વિધાયક થવાતે નેગ્ય નયી. દુતિયામાંની 
અમૂલ્યમાં અમૃલ્ય વસ્તુએ કરતાં પણુ આ શક્તિ અમૂલ્ય છે. જીવતતા ૬રેક માર્ગમાં આ 
શક્તિ ઉપયોગી છે. મહાત્મા માંધીએ આપણુતે આવું કાંઇક ખતાવ્યું. 


પ્રયોગની શરૂઆતમાં વિધેષતે તદ્રા આવે છે-વિધેય બગાસાં ખાય છે. પછી ધીમે ધીમે 
તેની આંખો વી'ચાતી જય છે, પછી તે ઉ'ધી જય છે. અમેરિકામાં સજેસ્ટીવ ફોન અગર 
ચકર્‌ ફરતા દર્પણ (રીવોલ્વીંગ મીરર) નામના ય'ત્રતી મદદથી વિધેયતે ઉધાડી દેવામાં આવે છે. 


આ ઉ'ધ મૂર્છોતે મળતી આવે છે. તે ગાઢ સુષુપતિતા જેવી હોય છે. કલેરેફ્રેમ 
સુંધાડયા પછી મતુષ્યતી જે સ્થિતિ યાય છે, તે સ્થિતિને આ સ્થિતિ મળતી આવે છે, 
તાતપર્ય-વિધેયતું શરીર જડે યત્ર જેવું બનતી ન્નયૃ છે, આ સ્થિતિમાં વિધાયકના મતોબળને 
વિધેયતું મનોબળ તદ્‌ત આધીન થઇ જાય છે. આ સમિતિમાં વિધાયકતી મરજી 4માણે પદા- 
થોના સ્વાદ વિધેય અતુભવે છે. જળના પ્યાલાને “યો આ દુધ છે પી નએ, એમ કહીતે 
વિધાયક આપે, તો વિધેયતે તે જળ દુધ જેવું લાગે છે. કાગળના ટુકડાઓને “ લયો આ 
પુષ્પ છે, સંઘે' એમ કહીતે વિધાયક વિધેષતે આપે, તે! તે કકડા પુષ્પા હોય, શેમ તેતે 
જણાય છે, વિગેરે. આ સ્થિતિમાં વિધાયકતા: શખ્ડ સિવાય બીજો કેઇ પણુ શ્ાખ્દ અમર 


વિભૂતિપાદ, ૨૬૧ 


(“જાતર જઇ તાબા તાળાતાઇપ, 


અવાજ તે સાંભળતો નથી, જમે સ્તપ્તતો અનુભવ મતુષ્ય દમતમાં કહી શકે છે; તેમ પ્રાણુ- 
વિતિમયની ક્રિયાઓ, વિધેય “મત થયા પછી કહી શકતો નથી. પ્રયોગતા સમયમાં “ અમુક 
વાત યાદ રાખજે' એમ વિધાયક વિધેયને કહે, તે! તેટલીજ વાત વિધેય જમ્રતમાં કહી શકે 
છે. વિધાયકતા મતમાં ભૂત અતે વલેમાતકાળતી જે જે વાતો હોય તે પવોગના સમયમાં 
પૂછતાં વિધેય કહી દે છે. વિધાયક ભૂતકાળની કોઇ વાત ભૂલી ગયો હોય. તો તે વાત પણુ 
વિધેય પ્રયોગના સમયમાં કહી શકે છે, 


વિશ્રદણ્િ અગર પરાગ્ટદિ-તેથી આગળ વધીને ધીમે ધીમે વિધેયને વિશ્વદછિ પ્રાતત ચાય 
છે. આ સ્થિતિમાં લિંગદેહનતી એચ્છિક અને અનેચ્૭િક શકિતખો પૂરેપૂરી આવિરશૌવ પામે છે. 
એટલે સરવ ઇદ્દિવોતું દિવ્ય સામર્થ્ય પ્રમટે છે. આ શકિતને વધારે સ્પટ રીતે કહીએ તો ' કહેવાય 
કે-વિધેયતુ પ્રાણુતત્ત્ત, સ્થુલ ઉપાધિનો પ્રતિભ'ધ દૂર્‌ કરીતે, વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલા સદ્મ 
પ્રાણુતતતતતી સાથે મળી #નય છે. તે દારા તેતે સધળી વસ્તુએ દણિગાચર્‌ થાય છે. વિશ્ચદછિતે 
દેશકાળાદિનો પ્રતિખંધ નડતો! નથી. ભૂત ભવિષ્યતી વાત તે કહી શકે છે. યુરોપાદિ દૂર દેશોમાં 
ખતેલી વાત પણુ તે કહી શકે છે. માતસીક ગતિથી ગમે તે દેશોમાં તે જટ શકે છે. 
ત્યારે ત્યાંતા ચોકસ ટાઇમતી અને ત્યાં બનતા પ્રસગાતી સાચી માહીતિ આપી શકે છે. 
મુવેલાં માણુસોતે પણુ તે જેઇ શકે છે. કોઇ સ્થળતી વાત પૂછીએ, ત્યારે તે કહે છે કે 
“હવે હું ત્યાં પહોંચ્યો ? અગર હવે હું ત્યાં જઉ” છઉં”. આ શબ્દો સાંભળીતે આપણુતે એવે 
ખ્યાલ આવે છે કે-તે હવામાં તરતો હશે, 

આ પ્રયોગ વખતે વિધેયતાં ઇદ્રિયોનાં સ્થાત બદલાઇ જય છે, કારણુ કે કાતમાં કોઇ 
વાત કહે, તો તે સાંભળી શકતે તથી. હાથતી આંગળીઓનાં ટેરવાં પાસે અમર પેટ પાસે 
જે વાત કહેવામાં આવે, તે વાત તે સાંભળી શકે છે. ચક્ષુ ઇંદ્િનું' સ્થાન પણુ બદલાઇ 
જયુ છે; કારણુ કે કે પ્રયોગના સમયમાં વિધેયનતી આંખો મીંચેલી હેય છે, ર તે દૂર દેશના 
પદાથૌતુ' વણુત કરી શકે છે, સ'તાડેલા પદાર્થો કયાં છે ! તે પણુ તે કહી શકે છે 


પ્રત્યેગ્ટણ્િ---વિશ્રદદિયી આગળ વધતાં, વિધેષ પ્રત્યગ્દણ્તી આન'દમય ભૂમિકામાં આવે 
છે. એટલે અત્યાર સુધી વિધેયતી ખાલદવ્ટિ હતી, હવે તેતે આંતર્દૃષ્ટિ થાય છે. એટલે 
વિશ્રદષ્ટિમાં વિધેય બહારના પદાર્થો જોણ શકતો હતો, અતે પ્રત્યગ્દષ્ટિમાં વિધેય પોતાના અ'તરતા 
પદાર્થો જેધ્ર શકે છે. આ સ્થિતિતે ખીજ રીતે કહીએ તો વિશ્વદષ્ટિમાં વિધેયતો વિજ્ઞાનમય 
કોશ જામત રહે છે, મત્યગ્દષ્ટિમાં સવનો કારણુ દેહમાં લલ થઇ જય છે, અતે આનત'દમય 
કોશમાં પ્રાણુસહિત અ'તઃકરણુતી સ્થિતિ થાય છે. આ સ્થિતિતી પરિપાકદશાનુ' નામ સમાત્િ 
અગર વુર્યાવસ્થા. આ સ્થિતિમાં વિધેય વિધાયકતી આના માનતો નથી. 


આટલું સાંભળ્યા પછી આપ સહેલાઇયી સમજ શકશે કેન્પ્રાણુવિનિમયના પ્રયોગો બહુ 
ચમહારી છે; પણુ તે તમામં પરતત્ર છે, વિધેય વિધાયકતે સ્વાધીન રહીતે ક્રિયા શર કરે છે. 
વિધેયતુ' પોતાતુ' માનસીક બળ ધણું એછું હેય છે. વોગરાસ્્રાતુસાર ક્રિયા કરનાર યોગી 
જક્ાઇતે આધીન રહીતે ક્રિયા શરૂ કરતો નથી, 


આવી અતેક સિદ્ધિ મુખ્ય ફળરૂપે નથી, યોગીએ તેથી આગળ વધવાની જરૂર છે, 
કાચા યોગી સિદ્ધિઆમાં લપટાય છે. તેથી સિદ્ધિઓને હવે વિધ્નરપ કહે છે- 


૨૨૨ શ્રીપાતજલયેોગદર્શન. 


તિ ત2) તદ વા સ તામ તસ વદ તાદ તદિટાાઉરિટ રસીદ રેદદ 








ઈ 9 લા તા“. કઈ તાઈભચ, ત"જકી. ૩૪ 


 મૂર્ત્-સે સમાધાવુષસર્મા વ્યુત્યાને સિયા ॥ રૂ૭ ॥ 


પદચ્છેદ--તે-ઉપર્‌ જણાવ્યા તે છ એશર્ય. સમાષો ૪વશર્માઃ-સમાધિમાં વિધો છે. 
અને ય્યુસ્થાતે સિરચઃ-ચુત્યાતમાં સિદ્ધિયો છે, [ ૩9 ] 

અથ--ઉપર જણાવ્યા તે એશ્વર્યો, સમાધિમાં વિઘ્નરૂપ છે, અને વ્યુ" 
ત્થાનમાં સિદ્ધિયો છે. [ ૩૭ ] અથવા-ઉપર જણાવેલી સિદ્ધિઓ વ્યવહારદ * 
શામાં એશ્ચર્યરૂપ છે, તોપણુ સમાધિમાં-આત્મસાક્ષાત્કારમાં-વિધ્લરૂપ છે. 
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૩૭ 'વિવેચન-- 
તે-પ્રાતિભનાનથી પ્રાતત થતી સિદ્ધિઓ. 
ભસમાષો--સાક્ષાત્કારજનક સમાધિમાં; અગર આત્મસાક્ષાહાર્તી બાખતમાંઃ 
ઝપશર્માઃ--ઉપદ્રવો, વિબો!. સામાન્ય રીતે સિદ્ધિઓ રજસ દ્રજ્યતી દિ કરનારી છે, 


મારે તેને વિધ્રરૂપ ગણી છે. સમાહિત ચિત્તવાળા સિદ્ધિઓથી ઠૅંમાતો નથી. આત્મસાદ્।(કાર 
પાસે આ. સિદ્ધિઓ અય તુચ્છ છે. 


ર બઉ સિજ્ઞયઃ --ત્રવહારદશામાં અગર સમાધિ સિવાયના સમયમાં આ સિદ્ધિઓ 
એશ્વર્યરૂપે છે 
ર્હસ્મ ગ્રન્થોમાંજ સિદ્ધિઓતો અનાદર છે. રહસ્ય જાણુનારા સતોજ સિદ્ધિઓને 
અનાદર કરે છે, અતે ' સિહ્ધિઓમાં ન લલચાવું, ' એવે ઉપદેશ કરે છે-ખાકી તમામ સતો 
અને શાસ્રા, સિદ્ધિઓતી પાછળ મચી રહ્યા છે. સ'સારીઓતે અને ત્યામીઓને-સોતે-સિદ્ધિઓ 
% ગમે છે. 
દૃણટાત--કાંકરીએ એક મ'ત પધાર્યા હતા. સત ચમહારી હતા. એક વણીક બહુ 'ખતથી 
સ'તની સેવા કરતો હતે।. “પરમાત્માતે પામવાતી આ વણીકતે બહુ જન્તાસા છે' એમ નણીનતે 
સ'તે એકવાર પૂછ્યું“ કેમ બચ્ચા ! તારે કાંઇ ઇચ્છા છે ? * 
' વણીક--૪ચ્છા તો ધણી છે. 
તેને પરમાત્માતો પરમ ભક્ત જણીને સતે કક્યું-૧ માગ | માગ !' 
વણીક---પૈસાની જરૂર છે. પૈસા હેય તો સ'સાર્‌ સુખરૂપ થાય. 
એટલું સાંભળીને સ'તે પોતાના આસનતે। એક છેડો ઉંચો કરીતે કહ્યું-“ લે લે તયારે. ' 
નરી સોનામહોરો દૈખીતે, વણીકે ખભે નાંખવાતી પછેડી પાથરી. લેવાય તેટલી સોનામહોર 
લઇને પોટલી ખાંધી. મુખેરને પ્રસભ કરીને ફેાતરાંતી માગણી કરે, ગવી વણીકતી સમજણુ 
નેઈનતે સતતે બહુ ખેદ થયે. વણીક પોટલી ઉપાડીતે સતને “સીતારામ' કહીતે ચાલતો થયો, 
તયારે સ'તે કહ્યું-“ લદ્દમીતે જેઇતે રા% થયે, તેથી હવે તને પ્રભુ નહીં મળે. 


વણીક--“ કાંઈ ફીકર નહોં-માપજ ! પ્રભુતે પહોંચી વળશું; અતે નહીં મળે, તે તેના 
વિતા ચલાવી લેશું.' એમ કહી તે વજીક થયો, ત્તે ફ્રી દેખાયો નહોં. 


વિભૂતિપાદ, ૨૬૩ 


ઉ પિક." 8-બ થન પાતાઈ” ૧.5 99%, 








પાકતા તાઈ દેર,..-તાઉરરા. તેક. તઉદિરિટ સાર... તરિ. દિ... ઉદે... વાતર... 


વિગેરે-અનેક ઠેકાણું જે કાંઇ રડું (સહર્મ) થાય છે; તેમાંથી પચાણું ટકા સિદ્ધિયો માટે- 
એશ્વય માટે-કીર્તિ માટે-બાળગોપાળ માટે-ષધારેજમાર મારે-અગર સામાનું નખેોદ કાઢીને; 
પોતાનાં મૂળા ઉંડાં ધાલવા માટે થાય છે. શ્રીઠાક્રારછી માટે થતું નથી. પોતાના 'વાસ્તવ કલ્યાણુ 
માટે થતું તથી. સમજી હોતે ચેતી જનને. 


હવે પરકાયામાં પ્રવેશરૂપ સિદ્ધિનું નિરૂપણુ કરે છે-- 


યૂત્ર-વંઘજારળશેચિસ્યાત્‌ મતારસવેટ્નાથ ચિત્તસ્ય ૫રશરીરાવેશ ॥ ર૮ | 


પદચ્છેદ--યંષજારળસ્ય શેતિલ્યાત્‌-બંધનતા કારણુરૂપ ધર્મ અતે અધર્ષમતે શિથિલ 
કરવાથી સ-અતે પ્રચા₹ઃ-તાડીતો સમુહ. પચાસ્નજજ્તનાતલ્‌ ચન-ચિત્તતા આવવા જવાતા 
માગેરૂપ નાડીઓના યથાર્થ જ્ઞાનથી. ચિશય્ય પરકાસરવેકઃ-ચિત્તતે પરશરીરમાં પ્રવેશ 
થાય છે. 


અર્થ--(એક શરીરમાં) ચિત્તના બંધનના કારણુરૂપ ધર્મ અને અધર્મને 
શિથિલ કરવાથી, અને ચિત્તના ગમનાગમનના ( આવવા જવાના ) માગૈરૂપ 
નાડીઓના યથાર્થ સ્તાનથી, ચિત્તનો પરશરીરમાં પ્રવેશ થઈ શકે છે. [ ૩૮ ] 
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૩૮ વિવેચનન- 


તંષજારળ--બધતતું કારણુ. પાપ અને પુણ્ય અગર્‌ ધર્ષ અને અધર્મ, જીવતા બ'ધ- 
નનું કાર્ણુ છે. મત ચ'ચળ છે, અતે આત્મા સર્વવ્યાપક છે, તોપણુ તેઓ એક દેહમાં બ'ધત 
ભોગવીને, પાપ-પુણ્યનાં ફળ ભોમવે છે. સાન અતે યોગદારા યોગી જ્યારે ધર્માધર્મતા સસ્કા- 
રેતે શીથીલ કરી નાંખે છે, ત્યારે તેનું ચિત્ત અને તેનો આત્મા સર્વ શરીરમાં આવક 
કરી શકે છે. 

અ--તેો અર્થ “અને' કરવો. “અયવા' ન કરવો, તે સૂચવે છે કે-પર્‌કાયા પ્રવેશ માટે- 
'“બધનકારણુ'તે શિથિલ કરવું, એટલોજ ઉપાય નથી, પણુ તે સાથે “ પ્રચારસવેદન ' પણુ 
કરવું. પ્રચારસ'વેદત સ'બધી નીચે તેટ છે. 

ૃ્રવાસ્તતેજ્સ---ચિત્તતા આવવા જવાતા માર્ગ રૂપ નાડીઓ છે. તે પ્રચાર 
કહેવાય છે. આ નાડીઓ નું નામ ચિત્તવહા પણુ કહેવાય છે, જે નાડીયોમાં લોહી વહે છે, 
તે ર્કતવહા કહેવાય છે. જે નાડીયેમાં પ્રાણુ વહે છે તે પ્રાષ્યુવહા નાડીએ કહેવાય છે, અને 
જે નાડીષોમાં ચિત્ત વહે છે-આવ જ કરે છે-ને ચિત્તવહા નાડીયે કહેવાય છે. પ્રચારમાં 
સ'યમ કરવાથી જે સાન પ્રાપ્ત થાય, તે “ પ્રચારમ'વેદન' કહેવાય છે. 

'સથા મપુવજસ્સત્તાન મજ્તિજા રસપલન્સમગત્પલસિ' વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યકાર 
કહે છે કે-જેમ મધમાખોની રાણી, એક પુષ્પમાંથી ઉડે છે; અતે ખીશ્ન પુષ્પ પર ખેસે છે, 
ભારે તેતી સાથેતી તમામ મધમાખીઓ પ્રયમ પુષ્પમાંથી ઉડે છે અતે ખીજ પુષ્પમાં ખેસે 
છે, તે પ્રમાણે ચિત્ત એક દેહમાંથી ખહાર્‌ નીકળે છે, લારે તેની સાથે તમામ ઇંદ્ર બહાર 


૨૬૪ શ્રીપાતજલચે।ગદર્શન, 
નીકળી શય છે; અને ચિત્ત જ્યારે ખીશ શરીરમાં પેસે છે, યારે તમામ ઈ દ્વિ! સહીત 
ખીશ્ન શરીરમાં પેસે છે. આ પ્રવેશ મૃતદેહમાં તેમ જીવતા દેદમાં પણુ થઇ શકે છે. જીવતા 
દેહમાં આ પ્રવેશ થાય છે, વારે જીવતા દેહના ચિત્ત અતે ઈદ્રિોનો કબજે રાખીને 
પોતે કામ કરે છે. 
શરીર ચય્‌યાત્તોતસિ, ચશાવ્યુસ્જાસલી વરઃ | 
મષ્ીસ્લેલાસિ સંચા સિ, થાસુમધાસિયાકાયાત્‌ ॥ ૮ ॥ 
[ ગીતા અ. ૧૫ | 
અર્થ--વાયુ જેમ ગધતે પુષ્પાદિકેમાંથી બીજા સ્થાને લઇ જય છે, તેમ મત તથા 
ઇદ્યિને સ્વામી જીવાત્મા, મત તથા ઇંદ્ષિતે એક શરીરમાંથી નીકળીને બીજા શરીરમાં 
જતી વખતે સાથે લઇ નનય છે. 
તાતપવે--મરણુ વખતે જેમ થાય છે, તેમ એક દેઠમાંથી બીજા દેઠમાં ષોગી પ્રવેશ 
કરે છે, ત્યારે થાય છે. 


સુલાય્ક્ષિટ્ાટ્કાતે, સ્થજાગ્યાસયુસ્િતિઃ | 
પ્રાળે ચિર સ્થિલિ સીલે; પષિકાત્યપરાં પુસવ ॥ યિગવાસિઇ] 
 પરકાયા પ્રવેશના સંબ'ધમાં યોમવાસિષ્ઠ કહે કે- રેયકતો સુખથી બહાર બાર આંગળ 
ઉપર્‌ ચિરકાલ પ્રાણુનો! કુ'ભક કરવાથી વેગીને પરકાયા પવેશ કરવાનું સામર્થ્ય આવે છે. ' 
ચ'ડીપાઠેન્ન્ચ'હીપાઠં બેસાડવાધી, અગર્‌ ભુવાતા ડાકલાં વાગે છે ત્યારે, જવતા શરીરમાં 
ભૂત પ્રવેશ કરીને, તે શરીરની ઈ દ્વિ સહીત મતતો કબજે કરીને, તે શરીરથી પોતે ભોગ 
ભે।ગવે છે. 


દસિ જિવ્યવરમયજ્ાય્ય ચતિત્રયસ સિણઇ્વરળોડષિગુ#મ । 

મહિવય્ય થથ્ત સુસ્‍્યોમયજોવવિકાયાસિયાજિજયાસસ્યુલઃ ॥ ૬૦૪ ॥ 

જશુઇમારમ્ચ શમોસળ નયન, ૧સ્‍્બ્રમાર્માફ વષસ્લ્થિ ચોમસિત્‌ | 

થરંષ્રમામળ શાને: પતતિણ્યાન, મૃત્ય ચાવરતરળાત્રતેજધીઃ ॥ ૬૦% ॥ 

[ શ્રીશકર્દિગ્તિજય સર્ગ હ મો! ] 
અર્થ--સન્યાસિઓમાં ઉત્તમ અતે મહાયોગી શ્રૌશ્કર્‌ાચાર્યે પોતાના દેઠુતે સાચવવાની 

શિષ્યોતે ભલામણુ કરીતે, ચુફાતી અંદર્‌ પોતાના સ્થૂળ દેહનો યાગ કરીને, પાંચ સાને'દ્િે 
પાંચ પ્રાણ, પાંચ કમેંદિયા, મત અને ખુદ્ધિ એ સત્તર તત્ત્વો વાળું લિંગ શરીર લઇતે અમરક 
રાજના શરીરમાં પ્રવેશ કષ, [૧૦૪] યોગતે જણુનારા અતે એકામ ખુદ્દિ વાળા શ'કરાચાર્ય, 
પોતાના પમના અંગુઠાથી માંડીને અનકમે અહ્મારધ પર્યત પ્રાણુવાયુને લઇ જઇને, દાર પ્રના 
માર્ગથી પોતાનાં શરીરમાંથી બહાર નીકળ્યા-પછી મરી ગએલા અમરક રાજના શરીરન ખાદ્ય 
રધ્રના માર્ગથી, ધીરે ધીરે તેના પગના અગ્ર સંધી પેઠા. ૧૦૫ 


શૂત્ર-રટાનઝયાગ્ઝજવરજરજારિષ્સમ ર્ત્ાતિથ ॥ ર૨ ॥ 
પદચ્છેદ--ઝયતનજીયાલ-ઉદાન વાયુતો જય કરવાથી, સજવરૂતજ સજા જિણુ અસમ: - 


જળ, કાદવ અને કાંટામાં યોગી ચાલી શકે છે. થોગીની ગતીતે તે અટકાવી શકતાં તથી, શ 
અને રસ્ક્રમસિઃ-પોતાતી મરજી પ્રમાણે દૈહતયામ કરે. છે. 





' જાગને કૂર્મ ને. ૭ સોક્ષપત્રિકાનો વધારો, 


અથે--ઉદાનવાયુનો જય કરવાથી, જળમાં, કાદવમાં અને કાંટામાં, ચાગી 
વિના હુરકતે ચાલી શકે છે; અને ચોગી પોતાની મરજી પ્રમાણું દેહત્યાગ 
પણુ કરી શકે છે. [૩૯] 
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પ્રાણુવાયુ--પ્રાણુવાયુ ઈ દ્િના કરતાં ઉત્તમપદ ભે।ગવે છે, કારણુકે પ્રાણુ હોય ત્યાં 
સુધીજ ઈદ્યે દૈહમાં ક્રિયા કરતી જણાય છે. પ્રાણુવાયુ તીકળી ગયા પછી કે!ઇ પણુ ઇંદ્ય 
ક્રિયા કરી શકતી નથી. તેથી પ્રાણુવાયુનું બીજું તામ જીવન છે. [ સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપ 
પ-૧-૧ ]. ક્રિયાના ભેદથી અતે સ્થાનતા ભેદથી પ્રાયુ વાયુતા પાંચ પ્રકાર છે. (૧) પ્રાણુ 
(ર) અપાન (ટ) વ્યાન (૪) ઉદાન અતે (૫) સમાત, આમળ સાધન પાદમાં ૬૬-૬૭ મે 
પાતે પ'ચપ્રાણુનું વિવેચન થયું છે. 

ઉદ્દાનવાયુ --તાસિકાના અમથી ખહ્મરપ્ર પર્યત ઉદાનવાયુ છે. ઉદ્દાતવાયુ ક'ઠૅમાં રહીને 
અન્ત *અને જળતે જુદા પાડે છે. જ્યારે ઉદાતવાયુ સાવધાન નથી હોતે, યારે અ'તર્વાશ નનય 
છે-અન્ત અતે જળ પોતાના યોગ્ય માગૈતે ચૂકી જય છે; ત્યારે આપણે ગભરાઇ જઇએ 
છઇએ. તે ભૂલ સુધારવા માટે છીંક આવે છે-બાંબાડમેન્ટ થાય છે. ઉદાન વાયુ બગડે છે 
ત્યારે હેડકી, બકારી-ઓડકાર વિગેરે રેમ થાય છે. કઠ રથાતમાં ઇડા નામતી નાડીમાં ઉદાન* 
વાયુ સ્વષ્તાવસ્થાનો અતુભવ કરે છે. 

ઉદાન વાયુમાં સ'યમ કરવાથી અન્ય પ્રાણાતેો વ્યાપાર બ'ધ થઇ નય છે, અતે ઉદાતને 
જય થાય છે. જય એટલે ઉદાનની પ્રબળતા વધે છે, તેને પરિણામે યોગીનું શરીર અત્ય'ત 
હલકુ થઇ જય છે. તેથી યોગી નદીના અગર સમુદ્રના અગાધ જળ ઉપર, પૃથ્વી ઉપર્‌ ચાલે 
છે તેવી રીતેજ, ચાલી શકે છે. કાદવ અતે કાંટા ઉપર પણુ ચાલી શકે છે. તલવારની ધાર 
ઉપ્‌ર્‌ પણુ ચાલી શકે છે. 

આઘ શકકરાચાર્યજી અતે એવા બીજા યોગીએએ આવા અખતરા ધણીવાર્‌ કર્યા છે. 
પ્રાચીન ગ્રન્થ પ્રકાશક શે& ગોવર્ધનદાસ લદ્મીદાસના “ શ્રીમદ્‌ વલ્લભાચાર્ય જન્મચરિત્ર નામના 
સ'વત ૧૯૫૪ ની સાલના મન્યમાં લખે છે કે- દેઠત્યામ વખતે શ્રો આચાર્ય મહાપ્રભુજીએ 
ગ'ગાજીતા પ્રવાહ ઉપર્‌ થોડીવાર ચાલીને, મધ્ય ભાગમાં પદ્માસત કરી પોતાના દેહૃતે અ'તન 
ધ્યાન ક્ષો.” 

ઝસ્કાસ્તિઃ-તેપાં સરળ અપિ સ્વેસ્છયા મવતિ ॥ [પદબોાધિતી ટીકા] તે 
યોગીતું મરણુ મરજી પ્રમાણે થાય છે. રામાયણુમાં શરભ'ગ અતે મહાભારતમાં ભીષ્મ વિગેરે 
મહાત્માએ આ સિહ્ધિતી સત્યતા સૂચવે છે. 

હવે સમાન વાયુના જયથી થતા લાભની વાત કરે છે-- 


શુર્ત્ર--તમાનગયાગ્ઝ્મછને || ૪૦ | 
પદશ્છેદઃ--ણમાનસજયાત્‌-સમાન વાયુનો જય કરવાથી. સ્તજસ-વોગી પોતાના શરી- 
રમાંથી અમિ પ્રગટ કરી શકે છે, 


૨૬૬ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શન. 














અથે--સ'યમદ્રારા સમાનવાયુને જય કરવાથી, ચોગી પોતાના શરીરમાંથી 
અસિ -પ્રગટ કરી શકે છે. (૪૦) 
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૪૦ વિવેચન-- 
સસમાનવાયુ--આ વાયુ હદયથી નાભી સુધી રહે છે. ખેતર વચ્ચે આવેલો કુવા, જેમ 
પોતાના ધોરીયાદ્દારા, કયારાએમાં જળ પહોંચાડીતે આખા ખેતરતે લીલુંછમ રાખે છે, તેમ 
ખાધેલા અન્નજળના રસને શરીરની રગેરગમાં ફેલાવીને, શરીરતે લીલુંછમ રાખવાંતું કામકાજ 
સમાન વાયુ કરે છે. સમાનવાયુ જઠૅરાસિતે ચારે તરફથી વીંટીને રહે છે. યોગી જ્યારે 
સમાતમાં સયમ કરીને, સમાન વાયુતે પ્રભળ કરે છે, ત્યારે જઠૅરમિ ઉત્તજત થાય છે; તેથી 
ચોગીતું શરીર અમિતા જેવું ચળકે છે. સમાનતા જયથી ઉત્તેજીત થઝેલા અમિવડે સતીએ 
તથા યોગીએ પોતાના દેઠતે બાળીને ભસ્મ કરે છે. દક્ષના યમાં સતી પાર્વતીએ સમાનના 
જયથી, અસિ પ્રગટાવી પોતાના દેઠતે ભસ્મ કર્યો હતો. 

તોધ--ઉપલા સત્રને બદલે યોગચ'દ્રકામાં ॥ શસ્ાનતત્તચયાત ૫ર | એવો પાઠ 
છે. તેના અર્થમાં ફેરફાર નથી. 


હવે દિવ્ય ત્રોત્રતી પાપ્તિરિપ સિદ્ધિની વાત કરે છે-- 


સરત્ર-શ્રોત્રાડડવશયોઃ સંવંધસચયાર્ટ્ય શ્રોત્ર1 ।॥ ૪૨ ॥ 
પદધ્શ્છેદ--બ્રનોજ્રાડડજાયાચોઃ શંવંધે અંચમાતૂ-કાતનતા અતે આકાશના સ'બધમાં 
સયમ કરવાથી. છ્િલ્યં બોજ્ઠ-દિવ્ય શ્રોત્ર પ્રાસ કરી શ્રકે છે. 


અર્ય--કાનના અને આકાશના સ'બધમાં સંયમ કરવાથી, ચોગીને દિવ્ય 
શ્રેત્રના લાભ થાય છે. (૪૧) 
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૪૧ વિવેચન-- 


આકાશને વિષય “ શબ્દ '-“ અવાજ ' છે. તેની ઇદ્રિય ખ્રોત્ર (કાન ) છે. આકાશ 
શ્રોત્રના આધારરૂપ છે. શ્રોત્ર આધેય છે. તેથી આકાશતે। અતે શ્રોત્રતો આધારઆધેય રૂપ 
સબ'ધ કહેવાય છે. તે સબંધમાં સયમ કરવાથી તે સબધને। સાક્ષાકાર થતાં, યોગીને દિવ્ય 
શ્રાત્રતી પ્રાપ્તિ થાય છે, દિવ્ય શ્રોત્ર એટલે કોઇ સામાન્ય મતુષ્ય ત સાંભળી શકે એવા અવાજ 
અગર્‌ એવા શખ્દો, 

ત્વચા; ચક્ષુ, રસતા અને નાસિકા--જેમ આકાશને શ્રોત્ર (કાન) સાથે આધાર 
આધેયભાવ સબધ છે, તેમ વાયુતે ત્તચા સાથે સ'બધ છે, તેજતે ચક્ષુ સાથે સંબ'ધ છે, 
જળને જીભના સાથે સ'બધ છે અતે પૃથ્યાને નાસિકા સાથે સ'બ'ધ છે. તે દરેકતા સ'બ'ધમાં 
સયમ કરવાથી-દિવ્ય વેદન, દિવ્ય આદર્શ, દિબ્ય સ્વાદ અતે દિવ્ય ગધતો લાભ થાય છે. 
[ આ નિરૂપણુ આગળ ૩૬ મા સત્રમાં છે. ] 





વિભૂતિપાદ., ૨૬૭ 


પારિત દ. તઉદિરા સદરઃ. તાર. તસર હરિ દ ધડ કપા, તઇ- પબઈ મા, ઈ"૧૯૫ ૭ર, (400%, (49૦૦૫ ત#””ણ#૦"મપા, /##-૧૧૫૦,૮૬#” ૧ર, “5% ત” જુ અ” અજ” ખુ ઈ- "ક ઈ” હ” બચા #””૧ર તાઈ, (9-9 ૫૦. 


હવે આકાશગમતરૂપ સિદ્ધિનું નિરૂપણુ કરે છે-- 

યૂત્ર-જાયાડડ્જાશયોઃ સવધસથમાણપુતૂજતમાપસેશ્રાવાશમમનથ ।૪૨॥ 

પદચ્છેદ--જાય(ડડજાયાયોઃ સવેબએે લયનાત-શરીર અતે આકાશના સબધમાં 
સયમ કરવાથી. «-અથવા છઘુતજીલનાપત્તઃ-ર્‌ જેવા હલકા પદ્દથોમાં સયમ કરવાથી 
ઝાજાફશમમનતમ્‌-યે!'શી આકાશમાં ગમન કરી શકે છે, 


અથે--શરીર અને આકાશના સબ ધમાં સયમ કરવાથી, અથવા રૂ જેવા 
હલકા પદાર્થોમાં સંયમ કરવાથી, યોગી આકાશમાં ગમન કરી શકે છે. (૪૨) 
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ભલનસૂત્રમાં આવેલા ચતે।! અયે “અથવા” કરવે, 

કાયાકાશનો સબ'ધ-કોધપણુ પદયાથતે અવકાશ આપવો એ આકાશ તત્ત્તતો ધમે છે, તેથી 
શરીર ,વ્યાપ્ય છે અને આકાશ વ્યાપક છે. આકાશ અતે શરીર વચ્ચે વ્યાપ્ય વ્યાપક ભાવ 
સબધ છે. તે વ્યાપ્ય વ્યાપક ભાવ સ'બધમાં સ'યમ કરવાથી યોગી તે સબંધને વશ કરે છે. 
તેના પરિણામે શરીર હલકુ થાય છે. [ ઉદ્દાનના જયથી યોગીનું શરીર્‌ હલકું થાય છે, તે 
કરતાં, આ સત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે સ'યમ કરવાથી, ગેોગીતું શરીર વિશેષ હલકુ થાય છે. ] 

બીન્ને ઉપાય--રૂ વિગેરે હલકા પદાર્થોમાં સ'યમ કરવાથી પણુ, યેગીનું શરીર્‌ હલકુ 
થઇ જાય છે. 

ચિત્તતી તિમેળતા સબધી હવે કહે છેઃ-- 


શૂરત્ર-૨ફ્રિરિરિયતા સિમર નિશેદ, તતઃ ૫%1શાવરળકય! ।1૪ રૂ।। 

પદચ્છેદ--વજિઃ અજસ્પિસા થુત્તિઃ-શરીરતી બહાર શરીર સિવાયતા પદાર્થોમાં 
કલ્પાએલી વૃત્તિ. મહા સિફે₹1-મહાવિદેઠા નામતી છે, લત્ઃ-તે ૬ત્તિમાં સયમ કરવાથી, 
પ્રયાકસ્ય આ વર્ળસ્ય જ્યઃ-ચિત્તતા પ્રકાશના આવરણુતે। (ડેશતે-મળતે।) નાશ યાય છે. 

અર્ય--શરીરની ખહાર શરીર સિવાયના પદાર્થોમાં, કલ્પાએલી વૃત્તિ- 
ધારણા કરેલી વૃત્તિ-તુ' નામ સહાવિદેહા છે. તે જૃત્તિમાં સંયમ કરવાથી, 
ચિત્તના પ્રકાશના આવરણુને। નાશ થાય છે. (૪૩) 

43. 337 11ત11૪ુ 5ત110)0116 01 (10 1100610૮001 ૦ પટ શાલ; 
૦૫1ડાંતેલ (1€ ૦૧, €્્ા1લતં તાંડ૦॥૧190તાલત€ડ૩, 11€ )0ટાાં તૈલડ1'૦)૩ પલ 
૦€૦1૯ા1ળછુ બ 01૦ છા બં 1૯6૮11. 
૪૩ વિવેચત-- 

થરદ્દિઃ છુસ્િઃ-શરીરથી બહારના પદાર્થો ઉપર્‌ સયમ કરેલી જત્તિ. 

 સણ્ાવિલ્ેણ!-શરીરતી બહાર કોઇ પણુ વિષયમાં મનની ભત્તિતો પ્રચાર્‌ કરવો, તે 
વિદેહા નામૃતી ધારણા, વિદેઠા ખે પ્રકારતી છે-કલ્પિતા અને અકલ્પિતા. 








૨૯૮ શ્રીપાત જલયેોગદર્સન. 


અના”“પમાપત'” માણરકઈ”પણે.ઈ-'"પકતા9બ૫, ઈ પચ મૂક #”“સ,ત”-શ-# આ (”“પાન#૧૦, _”૦૪સ”પાર, (ઇ?#“"માણ,,૮” બચપણ /4#” પથરા” ભસતઇ” ૧૫૧૪૪ 


થર્પિતા અને અજર્પિસા વૃત્તિ શુ' ?--શરીરતી મમતારૂપ કલ્પનાથી સહિત શંત્ત 
તે કલ્પિતા, અતે શરીરની મમતાથી જે રહિત શૃત્તિ, તે “અફલિપતાઃ શૃત્તિ. કલ્વિતા જત્તિતું 
ખોજું નામ “ વિદેહ જૃત્તિ ; અકલ્પિતા ભત્તિતું બીજુ નામ “ મહાવિદેહા દત્તિ.' મત એ કોઇ 
એવું તત્ત્વ છે કે-કે તે મમતાથી રહિત થાય, તે! સવે વ્યાપક થઇ શકે, સાનદાારા એક 
' શરીરમાંથી તેની મમતા તોડાવીને, તેને સવ વ્યાપક કરી, મહાવિદેઠા નામની ઉત્તિ ઉતપન્ન કરવી. 
કલ્પિતા-વિદેહા-ધારણા એ સાધન છે, અતે અકલ્પિતા-મહાવિદેઠા-ધારણુ સાધ્ય છે. કારણુકે 
કલ્પિતા-વિદેઠા ધારણાના અભ્યાસથી, અકલ્પિતા-મહાવિદેઠા ધારણા સિદ્ધ થાય છે. 

( કલ્પિતાશત્તિ સંબ'ધી વિશેષ જાણુવા જેવું એ છે કે-સામાન્ય મતુષ્યોનું ચિત્ત, ઇંદ્રિ- 
ચોના સ'નિકષદ્દારાજ, ખાલ પદાર્થોમાં ગગન કરીને સ્થિર થઇ શકે છે; સ્વતંત્ર રીતે 
ગમત કરીતે, સ્થિર થઇ શકતું નથી; અને કલ્પિતા નામની ધારણા કરતાર્‌ યોગીતું ચિત્ત, ઇદ્રિ- 
યાતા સમુહને ખે'ચ્યા વિના; ભત્તિદારા બાલ પદાર્થોમાં જઇતે સ્થિર્‌ થઈ શકે છે. ) 

લલઃ--મહાવિદેહા ધારણા સિદ થયા પછી. 

પૃ્રજાજશસ્ય આપયરળં તસ્ય છઃ --જે મતુષ્યના શરીરમાં યોગીતું ચિત્ત પેસે, તે 
મતુષ્યના સાત્તિક પ્રકાશતે આવરણુ કરનાર રજેતમોગુગુથી ઉ:પન્ત થનારા-કેશ, કર્મ અને 
વિપાક-તે! નાશ થાય છે, ક. 

આગળ ૩૮ મા સૃત્રમાં પ્રાણુવિનિમય સબધી જે વાત કરી છે, તેતો આ સત્ર સાથે 
સ'બ'ધ છે. પ્રાણુવિતિમયના ખયોગમાં જેના પર્‌ તે પ્રયોગ થાય છે, તે માણુસ બેશુદ્ધ હેય 
છે. યોગમાં તેમ થતું નથી, કોઇ કોઇ ટીકાકાર્તી એવી માન્યતા છે કે-* આ સૂત્રતો લાભ 
યોગીને પોતાતેજ મળે છે. પરતા ચિત્તના પ્રકાશ સાથે સબધ નથી. ' 

હવે ભૂતજયતું સાધન બતાવે છે. જેને પરિણામે અણિમાદિ સિદ્ધિઓ પ્રાત થાય છે-- 


મૂત્ર-સ્થૂજ-સ્વસ્પ-લૂદ્માડન્વયાડર્થવશ્વસયમાટ્મૂતગયઃ । ૪૪ ॥ 

૪૪ પદગ્છેદ--ર્જૂજ, સ્વરૂપ, જૂજ, અન્વવઃ, અથેવસ્યે તેણુ અંયમાવ-સ્થૂલ, 
સ્ત્રરપ, સૃદ્મ, અત્વય અતે અચંવત્ત્ત-આ પાંચ આકાશાદિ યચભૂતોતા અવસ્થા-વિશેષ છે. 
તેમાં સયમ કરવાથી. મૂલસઞયઃ-સૂતજય નામતી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત યાય છે. 

અયે--સ્થલ, સ્વરૂપ, સૂક્મ, અન્વય અને અરથૈવત્વમાં સયમ કરવાથી, 
ભૂતજય નામની સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. (૪૪) 
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૪૪ વિવેચત-- 

પંચમહાભૂત--પૃથ્વી, જળ તેજ, વાયુ અતે આકાશ, ગ'ધ, રસ, રૂપ, સ્પર્શે અને 
શખ્દ એ પાંચ પ'ચમહાભૂતતા મુખ્ય વિરેષરૂપ છે. 

ભૂતાનાં સ્થૂલ વિશેષરૂપે.-- 
૧ આકાર-ષડજ અતે ગાંધારાદિ શબ્દ. 
૨ વાયુ--શીત તથા ઉષ્યાદિ સ્પશી, 


ટ્ર 


ુ વિભૂતિપાદ, ૨૯ 


૩ બતે જન્ઝથીય. પીળુ રા ણ ' વિગેરે રૂપ. 
૪ જળ--કડવું, તીખું, મીદું વિગેરે રસ. 
પ પૃથ્વીન-દૃગેધ, સુગ'ધ, ગધ. 
ઉપર જણાવેલા સ્થૂલ રૂપે-તામ, રૂપ અતે પ્રયોજત વડે પર્સ્પરથી ભેદ પામે છે, 
માટે તેએ આકાશાદિ ભૂતોના વિશેષો છે ત 
આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંધી તેજ, તેજમાંથી જળ, અતે જળમાંથી પૃથ્વી, એ પ્રકારે 
જગતની ઉતપત્તિ છે; માટે પૃથ્વીમાં ગંધ ઉપરાંત રસ, રૂપ, સ્પશ્ઞે અતે શબ્દતો સમાસ થાય 
છે. જળમાં રસ ઉપરાંત ર૫, સ્પશે અને શબ્દનો સમાસ છે. તેજમાં રૂપ ઉપરાંત સ્પશ્ન 
અને શખ્દ છે. વાયુમાં સ્પર્શ ઉપરાંત શબ્દને સમાસ છે. અતે આકાશમાં શબ્દનો સમાસ છે. 
આ વિશેષાો ઉપરાંત-- 


૧ ઝ્ાવારો મોથ સૌછ્વ વિગેરે શબ્દોથી શાઅકાર કહે છે કે-આકાર, ભારેપણું, 
રક્ષતા, આચ્છાદન, સ્થિર્પણું, સવભૂતોતું આધારપણું, વિદારણુ, સહનશીલતા, યૃશતા, કઠિતતા, 
અને સવભેગ્યતા-આ ૧૧ ધમો પૃથ્વીના છે. 

૨ સ્સેષઃ સેક્ન્યે પમા વિગેરે શબ્દોથી કહે છે કે-સ્તેઠ, સહ્મતા, પ્રભા, શ્વેતપણું, 
મૃદુતા; ગોરવ, શીતપણુ', આવરણાદિવડે ર્ક્ષકપણુ', પવિત્રપણું અને સમલેત આ દશ ધર્મે 

જળના છે. 

૩ જીષ્વેમાજ; પાવજં છ્‌મ્ણુ વિગેરે શખ્દોથી કહે છે કેન્-ઉંચે જવાપણું, પવિત્રતા, . 
દાહુશીલતા, પાચકતા, લવુપણું; પ્રકાશ, નાશ, અને બળશીલતા આ આઠ ધર્મ શમગ્તિના છે, 

જ સિચમ્યાન પસિખત્વનાક્ષેપૉ વિગેરે વચતોયી કહે છે કે--પખીની માફક જવું 
આવવું, પવિત્રતા, ઉડાહી દેવું, કપોવવું, બળ, ચ'ચળતા, ઢાંકી ન શકાય એવું, અતે રૂક્ષતા આ 
આઠે પ્રકારતા ધર્મૌ વાચના છે. 

પ સવલતો શત્તિસ્ક્શૂટો વિગેરે શખ્દોથી કહે છે કે--વ્યાપકતા, સવે પદાર્થોના વિભાગ 
કરવા, અને સવતે અવકાશ આપવો એ ત્રણુ ધમો આકાશના છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલા પંચમહાભૂતના સ્થૂલ રૃપે છે 


11 સ્વરૂપ-પૃથ્વયી, જળ વિગેરે વ્યવહારમાં જે પદાર્થોનો ઉપયોગ થાય છે, તે 
તેમનાં સ્વરૂપ છે, કઠિતતાદિ તેમતા સામાન્ય ધમો છે, અતે ગ'ધાદિ તેમતા વિરેષ ધર્મો છે, 

11 સૂદ્દમરૂપ--પાંચ ભૂતોની શખ્દાદિ પાંચ તન્માત્રાએ.. 

11 અન્વયષરૂપ--સત્ત્ઃ ૨3% અતે તમ તામના ત્રણુ ગુણ્‌। દરેક કાયૅમાં કાર્ણુરૂપે છે 
તે પ“'ચમહાભૂતના અન્વયતું રૂપ છે. 

૬ અથેવત્ત્વરૂપ--પુરૂષોતે ભોમ અતે મોક્ષ સંપાદન કરવાતું ગુણોમાં જે સામર્થ્ય 
રહેલું છે, તે પંચમહાભૂતોતું અથવત્તવ રૂપ છે. 

પ'ચમહાભૂતાના આ પાંચ રૂપોમાં સયમ કરવાથી યોગીતે ભૂતોનતા સમત સ્વરૂપોતું 
યથાથ સાન પ્રાસ થાય છે. એટલે ભૂતોનાં પાંચે રૂપો યોગીતે સ્વાધીત થાય છે. પઝી “ આ 
ષોગીતે ભૂતજય થયે, ' એમ કેહવાય છે. પછી વાછરડાં જેમ ગાયોતે અતુસરે તેમ ભૂતાના 
સમમ સ્વમાવે। યોગીતા સ'કલ્પતે અતુસરે છે, 
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૨૪૦ શ્રીપાત જલયે।ગદર્શન, 
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ભૂતનો જય થયા પછી યોગીને કયો! લાભ થાય છે, તે સાંભળે. 
યત્ર-તતોડળિમા રિમાટુર્માવઃ જાયસપત્‌ તદ્રર્માતમિઘાતથ ।૪૦॥. 


પદશ્છેદ--લહઃ-ભૂતજય થયા પછી. સળિસાશીનાં પ્ાછુર્માવઃ-અણિમાદિ સિદ્ધિઓતો 
લાભ થાય છે. શ-અને. વજાચસંપલ્‌-શરીરસંપત્તિ પણુ પ્રાત થાય છે. જાયર્થ ચે ષર્માઃ 
લેવાં અનસિઘાયશ્ર-પચમહાભૂતોતા ધર્મો યોગીના શરીરના ધમોતો બાત કરી શકતા નથી, 


અર્થય--ભૂતજય થયા પછી તે ભૂતોના પર્સો ચોગીના શરીરના ધમને 
ખાધ કરી શક્તા નથી; પરિણામે ચોગીને અણિમાદિક સિદ્ધિઓનો અને શરીર 
સ'પત્તિનો લાભ થાય છે. (૪૫) 
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૪૫ વિવેચન-- 

તતઃ --પાંચ ભૂતોતો જય કર્યા પછી. 

સિદ્ધિયો--૧ અણિમા, ર લધિમા, ૩ મહિમા, ૪ પ્રામિ, પ પ્રાકામ્ય, ૬ ર્વજ્રિતત, 
છ ઈશિતૃત્વ, અને ૮ યત્રકામાવસાયિત્ત-કુલ આઠે થઇ. કોઇ કેઇ મન્થમાં ૮ મી સિહદ્ધિતો પ 
મી સિદ્ધિમાં સમાસ કરીને-અણિમા, મહિમા, લધિમા, ગરિમા, પ્રામિ, પ્રકામ્ય, વશિત્વ અતે 
ઇશિતા-એમ ગણુત્રી કરી છે. લાં “ ગરિમા તો અથે “ પોતાના શરીરતે મે।ટા પહાડ જેવું 
કરી દેવાનું સામર્થ્ય. ' આ સિહ્તિ। લાભ શ્રીપૃષ્ગે ધણીવાર લીધો છે. 

ભૂતેોનાં રથૂલ રૂપોમાં સયમ કરવાથી--અણિમા, લધિમા, મહિમાં અતે પ્રાપ્તિ ચાર 
સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. 

ભૂતેનાં સ્વરૂપોમાં સ'યમ કરવાથી પ્રાકામ્ય મિદ્દિ પ્રાત થાય છે. 

ભૂતાનાં સૂક્મ રૂપોમાં સ'યમ કરવાથી-વશિત્વ નામતી સિદ્ધિ પાપત થાય છે. 

ભૂતોના અનન્‍્વયરૂપમાં સયમ કર્વાથી-ઇશિતૃત્ત નામતી સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, 

ભૂતાતા અથેવત્વમાં સયમ કરવાથી-યોગીને યત્રકાયાવસાયિત્વ નામતી સિદ પ્રાત થાય છે. 

આઠે સિદ્ધિઓના લાભ સાંભળો-- 


૧ અણિુમા--અણરૂપે થવાની શક્તિ ત્તે અણિમા. આ સિહ્િતા લાભથી, યોગીએ 
અને દેવો, જ્યાં ઇચ્છા હોય ત્યાં, કોઇ દેખી ન શકે એવા સદ્મરૂપે, ફરી શકે છે, 

૨ લલિમા--અત્યત હલકુ' થઇ જવાતું સામર્થ્ય તે લધ્રિમા, આ સિદ્ધિથી યોગી આકાશ 
ગમત કરી શકે છે. 

૩ મહિમા--નાના મટીતે એકદમ મોટા પહાડ જેવા મોડું થવું, તે આ મહિમા, 

' જ પ્રાપતિ-દૂર્ના પદાથો ઇચ્છા થાય ત્યારે પાસે આવી જાય, તે પ્રાપ્તિ નામતી સિદ્ધિ. 

આ સિહ્ના બળથી યોગી આંગળીના ટેરવાથી વાદળાંતે અગર્‌ ચતે સ્પશે કરી શકે છે. 

પ પ્રાકામ્ય--આ સિહિથી યોગીની ઇચ્છાતો ભગ થતો તથી. આ સિદ્ધથી યોગી 
ભૂમિમાં ડુબકી મારી શ્ક્રે છે, અતે ભૂમિમાંથી પાછે નીકળી શકે છે. 
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૬ વશિત્વસિદ્દિ--પૃથ્થી આદિ ભૂતો અતે તમામ ભોતિક પ્રાણીપદાથી, યોગીની ઇચ્છા 
પ્રમાણે પોતાના ધમનો પણ યાગ કરે છે. યોગીની ઇચ્છાથી ગોળ કડવો લાગે છે. સાકર 
દ્ીક્ી લાગે છે અને ફૂટકર્ડી ગળી લાગે છે. સાનતદેવજીએ પાડા પાસે વેદ બોલાબ્યા, ગોવર્ષ તે 
હાથ લાંખા કરીને, તદજીએ આપેલી સામગિ લીધી. 

૭ ઇશિતૃત્વ--ભૂત ભોાતિકેતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે નાશ્ઞ કરવાનું બળ, 

૮ યત્રકામાવસાવિ(વન-તેતે! ખીજ અર્થ “ સત્યસ'કલ્પતા ' આ સિદ્ધિથી યોગીની ઇચ્છા 
પ્રમાણે ભૂતોના સ્વભાવોની સ્થિતિ બદલાય છે. “ સ્વભાવોતી સ્થિતિ ' એટલે ભૂતોતી શક્તિ. 
ઝેરેમાં પ્રાણુ ત્યાગ કર્‌્વાતી શક્તિ છે, તોપણુ ઝેર્‌ પાછ્તે યોગી મુવેલાતે જીવતે કરે છે. 
યોગો પદાર્થોના ફેરફાર કરતો નથી, પણુ તેની શક્તિતેો ફેરફાર કરે છે. 

 જાયશલંપતલ્‌-શરીરસ'પત્તિ-તે સંબંધી આમળ ૪૬ મા સૂત્રમાં ખુલાસો છે. 

જાચલ્ય ચે પર્મા: લજર્સાઃ--દેહતા જૂપાદિ ધર્મો. તેષાં અતસસિષાતઃ-તે ધર્મોનો 
અનાશ-રક્ષણુ. તાત્પર્ય-ઉષ્ણુ ધમેવાળા અગ્તિ ષોગીના દેઠતે બાળી શકતો નથી. પાષાણાદિ 
કઠીન પદાથો યોગીને માગ આપે છે. આ વાત આગળ આવી ગઇ છે, તોપણુ ફરી કહીને 
વિષયતે સુદઢ કરે છે. 

હવે કાય્સંપત્તો અથે સૂચવે છે-- 

સૂત્ર-૨૫૧-છાવળ્વ-૧૯-વત્રસદ્નતત્વાતિ જાયસપત્‌ । ૪૬ ॥ 
પદચ્છેદ--રૂપં-સુંદરતા. જાથઇચ-કાન્તિ, વજ-બળ. શંઇનતલ-ગાત્ર; અવયવ. સં્ત- 
નલ્જ-ગાત્રેતો જથ્થો. વગ્નસ્ય ર્વ સંહતતત્ય વઝલકતનતલ્ય લાસતિ-વજતા જેવા દઢ 
અવયવોથી યુક્ત-તે તમામ, જાયસંપત્‌-શરીર્સ'પત્તિ કહેવાય છે. 

અથન--ર્‌પ, લાવણ્ય, ખળ, અને વજના જેવા દૃઢ અવયવો-તે તમામ 
શરીરસ'પત્તિ કહેવાય છે. (૪૬) 
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૪૬ વિવેચન-- 
રૂપ, લાવણ્ય, બળ અને વજતા જેવા મજખૂત અવયવો. આ ચાર શરીરરસંપત્તિતા 


ધમેદે છે. રૂપ એટલે સુંદરતા અને લાવણ્ય એટલે મનોહરતા, ભૂતજયથી આ લાભ યાય છે, 
વેદમાં લખ્યું છે કે “ યોગીને રોગ મૃત્યુ કે કલેશ સ'ભવેજ નહીં, ? 

હવે ઇદ્રિયજય સંબંધી સત્ર છે-- 

તત્ર-મદૃળસ્વર્પાડસ્મિતાડન્વયાડ્યેવસ્વલંચમા હિંદ્રિયગયઃ ।॥ ૪૭ ॥ 

પદચ્છેદ--શ્ઇળ-વિષયાકાર ઉત્તિ. ₹%રૂવઉ-સાત્તિક અહુ'કારના પ્રકાશનું સ્વરૂપ, ઝરત” 
લા-અહકાર. અન્વથઃ-ત્રણુ ગુણો. સશવરથ-ભોગાપવર્ગ સામર્ય્ય. લેણું સંચનાત્‌-તે પાંચેમાં 
સંયમ કરવાથી, ફદ્ધિચગ્ચઃ-ઈદ્વિને જય થાય છે. 

અર્થ--ગ્રહુણુ, સ્વરૂપ, અસ્મિતા, અન્વય, અચવત્ત્વ-એ પાંચેમાં સયમ 

કરવાથી, ઈંદ્રિયજય નામની સિદ્ધિ પ્રાત થાય છે. (૪૭) 
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૨૭૨ શ્રીપાત'જલયે।ગદર્શન. 
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૪૭ વિવેચન-- 

ઇદ્યિના ધર્મા--મહણુ, સ્વરૂપ, અસ્મિતા, અન્વય અને અથૅવત્ત્વ. 

ગહણુ--ઇદ્વિને વિષયોમાં રત્તિ થાય તે ગ્રહણુ. શખ્દાદિ વિષયે! થ્રાલ છે, અતે બ્રોત્રાદિ 
ધદ્ષિની ૬ત્તિઓ ત્રહણુ છે. 

સ્ત્રસૂપ--સાત્િક અદ'કારતું કાર્ય જે પ્રેકાશસ્વરૂપ દ્રવ્ય, તે ઇદ્વયિ છે, આ ઇઠ્વિતું 
સ્વરૂ૫ નામતું રૂપ છે. 

 એસ્મિતા--રાજસ અને તામસ અફકાર, તે ઇંદ્યિનું કાર્ય છે. 

અત્વય--સત્ત્વ, ૨% અતે તમ નામતા ત્રણુ ગુણો ઇડ્યિઃના અત્વયનું રૂપ છે. 

અર્થવત્વ--પુરૂષોના ભોગ અતે અપવર્ગેના સેપાદતનું સામથયે, તે ઇંદ્રિયોતું અચેવત્ત્વ 
નામતું રૂપ છે. 

આ પાંચ રૂપમાં સયમ કરવાથી ઇંદ્રિયો યોગીતે આધીત વર્તે છે. 


ઇદ્યિના જયથી કયો લાભ થાય છે તે હવે કહે છે-- 


થૂત્ર-તતો મતોઝવિલ્વં વિજરળમાવઃ પ્રધાનઝયથ્ર ॥ ૪૮ 
પદચ્છેદ--ભતઃ-ઇ5દ્રિય જય થયા પછી. મનતભઃ ત્તવઃ (વેગ) ટ્ષ સ્તુવયઃ અજ્ચ 
સમોસ્ો તસ્ય માવઃ મનોઝચિલ્ય-મનતા જેવા વેગથી ચાલવાનું શરીરમાં બળ પ્રાપ્ત 
યાય તે. ચિજસળમાથઃ-સિન્ઞેવેળ જરળાતા માવઃ-ઇદ્િતી વિશેષ શક્તિ. દેશકાળનાં 
ખાધ સિવાય યોગી ઇદ્િય સુખ ભોગવી શકે તે, પ્રષાનગયઃ-કારણુ તથા કાર્યતે વશ કરી લેવાં તે. 
અર્ચ--ઇંદ્રિય જયની સિદ્ધિ પ્રાસ થયા પછી, ચો।ગીને-મનેો જવિત્વ, 
વિકરણુભાવ અને પ્રધાનજય નામની ત્રણુ સિદ્ધિએ। પ્રાસ થાય છે, (૪૮) 
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૪૮ વિવેચનત-- 


તલઃ-ઇદ્યિાતે! જય થયા પછી. 

મનોશજચિત્વે-મનોયલ્‌ જાચયસ્યાનુત્તમમસિહામઃ | મતના વેગની માફક શરીરમાં 
વેગ આવે તે. ઘડીમાં જેમ મન મુંબઈ પહોંચે છે, તેમ શરીર પણુ ધડીમાં મુંબઈ પહોંચે તે 
શક્તિનું નામ મતોઝ વિલ. 

અિજ્ર્ળસાથઃ-ગમે તે દેશમાં, ગમે તે કાળમાં અને ગમે તે વિષયમાં જ્યાં યોગીને 
ઇચ્છા થાય, ત્યાં શરીરતી અપેક્ષા વિતા ઇંદ્દિયો પોતાતું કામ કરી શકે, તે શક્તિતું નામ 
સિજ₹ળમાથઃ. પોતાના જન્મ પહેલાં અમુક કાળમાં શું થયું હતું, અમર પોતે મુવા પછી 
અમુક કાળમાં શું થશે તે કહી શકે, તે વિકર્ણુભાવની સિહ, અહીં ખેઠ્ાં લ'ડનતી પાર્લામેન્ટના 
વિચાર્‌ સાંભળી શકે, અગર પાર્લામેન્ટમાં અમુક માણુસ છે કે તહોં ? તે કહી શકે. આ સિહિતે 
લગતી વાત આગળ આવી ગઇ છે. ' 





ચાગનેો ફૂરમેો। નં. ૮ ોક્ષપત્રિકાના વંધારો. 


પ્રષાનગ્રચઃ-પ્રરૃતિ આદિ સમમ કાર્‌ણુ, તથા તેમનાં કાર્યોતે વશ કર્વાતું જે સામર્થ્ય, 
તે પ્રધાનજય નામની સિહ્દિ છે. ઇદ્યિજયતે મહિમ! ધગોજ છે, એમ પ્રધાનજયચી સિદ્ધ 
થાય છે. ઇલ્ષિજય કરવો એ સાધારણુ વાત નથી. 

આ ત્રણુ સિદ્ધિઓ યોગમત પ્રમાણે “ મધુપ્રતીકા ' કહેવાય છે. 

સિદ્ધિઓના લાભ બતાવીતે, પત'જલિ ભગવાન્‌ પાછા વિવેકખ્યાતિ પાસે આવે છે-- 


યર્ત્-સત્તપુલ્યાન્યતાલ્યાત્િાત્રસ્ય સર્વમાવાપિણાત્ને સવકાસ ત ।૪૨॥ 

પદચ્છેદ--સરસ્ ચ પુરવશ્ર સરયપુરવો તયો: અસ્થસા (ભેદ) તસ્થાઃ અ સિઃ 
સાન) વ અસ્તિ અસય, સટ્ય સરયપુર્વામ્યલાજયાસિસાજ્સ્ય-પ્રકૃતિ અતે પુરૂષના 
વિવેકયુક્ત સાનવાળા યોગીતે. શમમાવાનાં જતષિપ્ટાતા (સ્વામી), ભર્થ માવ: લયે 
માથાસષિષ્ટાઝલ્વં-સવે પદાર્થોના સ્વામીપણાતો લાભ થાય તે, ચ-અતે થર્ષેવા કાથા 
તસ્ય માષઃ સર્યક્ષાઈસ્ષ-સધળા પદાથોતું સાત પ્રાપ્ત થાય તે. 


* અર્થ--જે ચેોગીને પુર્ષપ્રકૃતિતું વિવેક્યુક્ત સાન પ્રાસ થયું હોય છે, 
તેને સર્વ પદાર્થોના સ્વામીપ્રણાના લાભ થાય છે, અને સધળા પહદાર્થાતું સાત 
પ્રાસ થાય છે. (૪૯) 
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%€ વિવેચત-- 


આ સૂત્રતે પાછળ ૩પ મા સત્ર સાથે સબધ છે, ર્જેતમોથી ૨'ગાએલું ચિત્ત સાધકને 
આધીન નથી. તે ખેઉયી મુક્ત થએલું ચિત્ત, સ્વશ્છ એકામેતાના પ્રવાહુમાં રહી શકે છે. 
તે વખતે વશીકાર્‌ નામને વૈરાગ્ય પ્રમટે છે. 

સત્તત એટલે ખુદ્ધિ. પુરૂષ એટલે આત્મા, અન્યતા એટલે ભેદ, ખ્યાતિ એટલે સાન. 

સથેમાયાષિષ્ટાસત્થ--ખુદ્ધિ અતે આત્મા પરસ્પર અત્યત ભિન્ન છે. તે બન્નેતા 
જેદના યથાથે સાક્ષાહારને ભેદજઞાન કહે છે. [ ભેદજ્ઞાન તેજ વિવેકખ્યાતિ અગર અન્યતાખ્યાતિ.] 
આ ભેદતાતમાં તિષ્ઠાવાળા યોગીપાસે, સર્વ ભોતિક પદાર્થો, સેવકની માફક ઈચ્છાતુસાર્‌ ક્રિયા 
કરે છે. તેથી આ યોગી સમમે પ્રપંચતો સ્વામી કહેવાય છે. 

લષેજ્ઞાલલ્થ--ભૂત, વર્તમાત અતે ભવિષ્ય વસ્તુર્પે પરિણામ પામેલા, જે ત્રણે ગુશયો 
છે, તે ત્રણાતો એકજ કાળમાં યથાર્થ સાક્ષાકાર્‌ યવાથી, યોગી સવેસ કહેવાય છે. 

વિજ્ઞોજા--આ સૂતમાં એશ્વયે અતે સાત-એમ ખે સિહ્ધિનું વધુત છે. એશ્વર્ય અને 
જ્ઞાન બેનું યોગમત પ્રમાણે “ વિશેકા ' એવું એક નામ છે. વિશે।કા કહેવામાં એ ભાવ છે કે- 
ખા સિહ્ધિમાથી યોગી શેકરહિત, સર્વત્ત, સવતો સ્વામી, અતે અવિધાદિ કલેશયી અતયત 
મુકત હોય છે. 


૨૭૪ થીપાતજલચોગદરીન. 


સિદ્ધિઓ 5 યોગતું સુખ્ય ફ્ળ નથી; પણુ વિવેકખ્યાતિ એજ મુખ્ય પુરૂષાર્થ છે. ચોગતું 
અ'તિમ ફળ રું છે ? તે હવે કહે છે-- 


યર્ત્ર-તર્‌વેરાગ્વાહવિ જોપવીખણયે જૈવરયપ | ૧૦ ॥ 

પદચ્છેદ--લસ્યાં સિવેજયાતવો ચત્‌ વૈરામ્યં તચ્માવ-તે વિવેકખ્યાતિમાં વેરાગ્ય 
થવાથી, દોપયીસ્ક્ષચે-રાગાદિ દોષતા ખીજભૂત જે અવિદ્યા તેતે! ક્ષય થવાથી, કૈવલ્ય 
ઝપિ-કેવલ્યતી પ્રાપત પણુ થાય છે. 


અર્થ--રાગાદિ દોષોના ખીજભૂત જે અવિઘા, તેને ક્ષય થવાથી, અને 
વિવેક'ખ્યાતિ તથા વિવેક'ખ્યાતિથી પ્રાપ્ત થએલી સિદ્ધિઓમાં પણુ વૈરાગ્ય 
થવાથી, કૈવલ્યની પ્રાત્તિ થાય છે. (૫૦) 


૭0, 1 110 ૮10017€ -1061101016ત [2019615 19૦ ઢાંઇ૦1 ૫]૩,; 21 11 €૦11- 
8૦૧૫૦1૧૦૦૯ 110 806તંડ 01 0૦0106દ્ન૪૦ 00108 તૈઢ૬110)76તં, પ૦ ૪0૬ ૦01દ1105 
1૬તા1૫21)/ત. 


૫૦ વિવેચનત-- 


૪૯ મા સૂત્ર સધી સિદ્ધિઓતું અતે સિદ્ધિઆથી પ્રામ થતા લાભ સંબંધી વણુંત કર્યું. 
સિદ્ધિઓથી અતે સિહદ્ધિઓથી પ્રાપ્ત થતા લાભથી, ચેતતા રહેવા સ'બધી આ સૃત્ર છે. 
છોષયીસક્ઞયે-- 
છોવઃ--અવિધા, અસ્મિતા, રામ, દેષ, અતે અભિનિવેશ નામના પાંચ કલેશે. [જુએ 
સાધનપાદ સૂત્ર 3 જાં. ] શુભ, અશુભ અતે શુભાશુભ (મિશ્ર) એમ ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મો પણુ 
રાષમાં સમાય છે. “ બીજ ” એટલે “ મૂળ? “ દોષખીજક્ષય ' એટલે દોષોનો મૂળ સહિત 
ક્ષય. ફરીથી ઉત્પન્ન ન થાય તેવો ક્ષય. સાતમી વિભક્તિ વાપરીતે સૂચવ્યું કે-- આમ થાય 
તારે.“ આમ થયા પહેલાં નહીં, ' અસપ્રત્ઞાત અગર નિર્ખીજ સમાધિતા અનતુછાતયી, આ 
દાષોતી શક્તિ શેકેલાં ખીજ જેવી થઇ જય છે, કલેશ, કર્મ અતે વિપાકરૂપે ચિત્તમાં રહેલા 
ગુણુ।નો ચિત્તતી સાથે, પોતાના કારણુમાં આત્ય'તિક લય થઇ જાય ત્યારે. 
તફેરાન્યાત--વાવાં સિઝિજુ ચત વેરામ્ય તલસ્તાત-તે સિદ્ધિઓમાં જે વૈરાગ્ય 
પ્રાપ્ત યાય તે વૈરાગ્યથી, તે સિદ્ધિઓમાં મોહ ત થાય તેથી. 
ઝ્ીતિ તે! અર્થ “ અને તેમાં પણુ ' કરવો... 
કૈેત્વલ્ય--મુક્તિ, 
પવા માછી સ્થિતિ: પાથે, તેનાં પાપ્ય વિસુશ્ષત્િ ॥ 
સ્થિસ્વાડલ્યામંતવજેડપિ;, વ્રફષસિર્લાળતૃચ્છતિ ॥ ૭૨ ॥ [ગીતા અ. ૨] 
કેશેશાદિતિ તદન નાશ થાય, અતે સિદ્ધિઓમાં પણુ વેરાગ્ય થાય, એવી જે સ્થિતિ, 
તે સ્થિતિનું નામ બાહ્મો સ્થિતિ. તે સ્થિતિને પામેલો મતુષ્ય, કશામાં મોક નહીં પામતાં, 
'અંતકાળે પણુ એજ નિષછામાં ર્હીતે, બહ્મનિર્વાયુ પદને-કૈવલ્યપદને પામે છે. 
જમલે ન્રજ્ઞાત્તિર્યાળ-મૃઘચઃ હ્તીળજલ્મવાઃ ॥ 
_જિન્નકેધા ચતાલ્માનઃ, શજમલહિલે' સ્સાઃ ॥ ૨% ॥ [ગીતા અ. ૫] 
જેતા કલેશે શમી ગયા હોય છે, રાગદેપાદિઃ દદો છેદાણ ગયા હોય છે, જેએ! ઇદ 





વિભુતિપા૬,. ૨૭૫ 
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યોને વશ રાખનારા છે, સર્વે ભૂતોતા હિત પાછળ જેએ મચ્યા રહે છે, તે ત્રષિએ બહાતિ- 
વાણુ-મોક્ષતે-કૈવલ્યતે-પામે છે. 
સિદ્ધિઓથી સાવધાન રહેવા માટે હછી આગળ કહે છે કે-- 


યુત્ર-સ્તાન્યુપતિયત્રળે સમસ્તયાડજરળે પુતરનિણમસમાત્‌ | ૧? 
પદચ્છેદ--[ સ્થાસીઃ-સ્વર્માદિ સ્થાનના સ્વામી.] સ્થાતિસિઃ રપત્તિનજળે-સ્વર્ગાદિ 
દેવોથી યોગીની પ્રાથના થાય ત્યારે, લમ સ્તચશ વયો: અજરળ-સગ અને ગવ ન 
કરવો. તેમાં અનાસક્ત રહેવું અતે તેથી વિસ્મય પામવું નહીં, પુનઃ અત્તિણપ્રલમાત ક 
એમ કરવાથી ફરી જન્મ મરણુ રૂપ દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અર્થ--સ્વર્ગાદિ દેવો જ્યારે એશ્વર્ય ભોગવવાની 'ચોગીને પ્રાર્થના કરે, 
ત્યારે ચોગીએ તેમાં અનાસક્ત રહેવું, અતે તેથી અભિમાન કરવું નહોં; 
કારણુકે તેમ કરવાથી, ફરી જન્મ અને મરણુરૂપ દુઃખ પ્રાતત થાય છે. [૫૧]. 
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૫૧ વિવેચન--- 


₹થાનીજઝપનતિસવળે-'્થાતિ' એટલે સ્વર્ગાદિ સ્થાનમાં રહેનારા, તેમનાથી આમ 
ત્રણુ થતાં-એટલે તેએ। લલચાવે ત્યારે. [ ભોજશત્તિમાં સ્થાન તે બદલે સ્થાન શખ્દ છે. 
તે ખેઉના એકજ અર્થ છે. ] સ્વર્ગાદિ સ્થાનમાં રહેનારા દૈવો, યોગીએ ને કેવી રીતે લલચાવે 
છેન્તે સાંભળા-- 


“ મો ર્છાસ્થતામૂ, દ ₹ન્‍્થતાતૂ, જમનીચોડ્યં મોમઃ, વમતોચેવ જસ્યા, 
ર્લાયનન્િહ ઝરામૃત્યુ વાધલે; વૈેદવાચલસ્િટ ચાન, અમી વળ્પટૂમાઃ, પુળ્યા 
મન્યાજિની, સિર, મઇરષથઃ, ૩સમા અનુયછા અવ્લસ્લઃ, સિયે શો્રચણીવો, 
ઘગ્નોપમઃ જાચઃ, સ્વમુળેઃ શવેત્તિક્છુપાઝિતમાયુપ્મલા, પત્તિપચલાસિક્મજ્યત્તન 
₹મમરં સ્થાન મામા સત્યન ॥ '' 

અર્થ--“ હે યોગિન્‌| આપ અહિ (સ્વર્માદિ લોકોમાં) સ્થિતિ કરો, અહિ મોજ ઉડાવે।; 
આ ભેગ સેંદર છે; આ કન્યા સુંદર્‌ છે; જરા મૃતયુતે દૂર કરે એવું આ રસાયન લ્યે; આ 
વૈમાન આકાશમાં વિચરનારૂં છે; મતકામતા પૃણુ કરે એવાં આ કલ્પકુમો છે; આ પવિત્ર 
સવગ ગગા નદી છે; સિહ્દે અતે મઠષિએ આ રહલા; ઉત્તમ અતે અતુકુળ અપ્સરાઓ 
આપતી સેવામાં ઉભી છે; અહીં આપને દિય મ્રાત્ર અતે દિન નેત્રતો લાભ ચશે; અહીં 
આપતું શરીર વજ જેવું દઢ થશે; આ સર્વ આપે આપના યે ગાભ્યાસથી પ્રાત કર્યું છે; તેથી 
દેવોને પ્રિય એવા જે આ સ્વર્માદિ સ્થાન છે. તેતે આપ પ્રાપ્ત કરો. ” 

સિદ્ધિઓથી સાચવીતે રહેવા માટે, દરેક સત્શાસ્રોમાં મુમુક્ષુઓને ઇસારા કર્યા છે-- 

ચાત્િમાં પૂસ્પિસાં વાચ, પ્રયફસ્ય વિષ જ્િભઃ ॥ 
લેઇ્વાટ્રતાઃ પામે, નાન્યક્સ્તોસિ વારિતઃ 1૪૨ ॥ 





૨૭૬ શ્રીપાતજ્લયેગદર્શન, 





# 


છાસાલ્માસઃ રથરપરા, શગ્મજ્લેવજમયસૂ ॥ 

વિચાજિક્વયઇજાં, મોમેત્યચેમલિ પ્રતિ ॥૪રૂ ॥ [ગીતા અ. ૨, ] 

એિશા માં લોમપાઃ પૂયપાપા, ચકેરિણા સ્‍વમેલિ માથેચંલે | 

તે પુળ્યમાણાય સુરસંત્રજોજ-સગલિ જિવ્યાન સિવિ શેવમોમામ 1૨૦ ॥ 

તે તે મુથલ્વા સ્થમેછોજ સિકાહ, ક્ષીળે પુળ્યે મલ્મેજોવાં વિશતિ ॥ 

"ય જચીખમમનુત્રપન્તા, મામલે જામજામા જેતે ॥ ૨૬ 

[ ગીતા અ. હ. ] 

' વિશ્વામિત્ર, પુર્ર્વા, નહુષ, સોભરિ વિગેરેના દરણાતાો આપીને, સિહ્ધિઓથી ચેતતા રહેવા 
ભલામણુ શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં કરી છે; તે ઉપર્‌ાંત--એકાદશ સ્ક'ધના ૧૫ મા અધ્યાયમાં સિ- 
હ્િએતું વણુન કરીતે, તેથી ખાસ ચેતી જવા ભલામણુ કરી છે, 

તુલસીદાસજીએ કહું છ કે-- 

ચોપાઇ-“%હ તતુ કર્‌ ફ્લ વિષય ન ભરાઇ, સ્વગેહુ રવલ્પ અંત દુઃ ખદાઇ.' 
( મેક્ષવાણી પાતુ ૬૮ 1. ) 

અફસોસની વાત-સતાતત ધર્મે સાયા ત્યાગ માટે આટલી બધી ચોકસી કરી છે, તો પણુ 
સોએ એક ખે ટકા બાદ કરતાં-સાધુ, સન્‍્યાસીએઓ, ભડતો, કથાકારો, પંડિતો અને મોટા મોટા 
આચાર્યો, સિહ્ધિઓ માટે ફાંષ્રાં મારે છે. સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઇ હોય તે। તેમાંજ લલચાઈ ને-'તેમાંજ 
લાચાર્‌ બતીતે પડયા રહે છે. સાધુ સન્‍્યાસીએઓતે સેવતારા સેવકોમાંતા નવાણું ટકા સિહિઓ 
માટેજ તેમને સેવે છે. ભગવાન મળશે કે નડી ? તેતી તેમતે જર્‌ાએ ફીકર હોતી નથી. 
“તેમતું એશ્વર્ય વધે, અતે છે તે એશ્વ્યે કોઈ રીતે નાશ ન પામે, ' એજ ધનવાન્‌ સેવકોની 
ઇચ્છા હોય છે. 

કયા ચોગીઓ સિદ્ધિઓમાં ફસાય છે ?-તે સાંભળો--યોગીઓતા ચાર પ્રકાર છે. 
પ્રથમકલ્પિક, મધુભૂમિક, પ્રજ્ઞાજ્યોતિ, અતે અતિકાન્તભાવતીય. 

પ્રયમકલ્પિક યોમીનાં લક્ષણુ--જે યોગી માત્ર સયમમાંજ પ્રશત્ત થયો હેય, અને જેને 
પર્ચિત્તતાતાદિ સિહિઓ પ્રાપ્ત ચઘઇ ન હોય, તે યોગો પ્રથમકલ્પિક યોમો કહેવાય છે. 

મધુભૂમિક યોગીનાં લક્ષણુ--જે યોગીએ સપ્રજ્ઞાત સમાધિદારા ત્રડત'ભરા પ્રજ્ઞાતી પ્રાિ 
કરી હોય, ભૂતજય અતે ઈંદ્રિયજયદારા પ્રામ થતી સિદ્ધિઓ મેળવવા જેતી ૪ચ્છા હોય, તે 
યોગી મધણુભૂમિક યોગી કહેવાય છે. 

પ્રઞાજ્યોતિ યોગીનાં લક્ષણા--જે યોગીએ ભૂતજય અને ઈ દ્િયજય કર્યો હેઃય, અને 
જેતે મધુપ્રતીકા સિદ્ધિ પ્રા પ્રાસ થઇ હોય, તયા વિશેકા સિદ્ધિ માટે જેનો પ્રયત્ત હોય, તે 
યોગી પ્રત્ઞાજ્યોતિ કહેવાય છે. 

અતિત્રાંતભાવનીય યોગીતાં લક્ષણુ--નિર્ખીજ સમાધિદ્દારા માત્ર ચિત્તતા વિલયરૂપ 
કર્મ, જે યોગીતે બાકી રહ્યું હોય, અતે તેથી સમાધિપાદતા ૨૭ મા સત્રમાં કહેલી સાત 
પ્રકારેતી પ્રાંતભૂમિ પ્રનાવાળા જે યોગી હોય, તે અતિક્ાંતભાવતીય યોગી કહેવાય છે. 

આ ચાર પ્રેકારતા યોગીઓ માં, પ્રથમ પ્રકારના યોગીએથી ઇદ્રાદિદેવોતે' ભય નથી. ત્રીજ 
પ્રકારના યોગીતે અતે ચોથા પ્રકારતા યોગીતે જે જેઇએ તે મળી ચૂકેલું હોવાથી, ઇદ્દાદિ 
રૃવો! તેમતે લલચાવતા નધી. માત્ર બીજા પ્રકારનો. વોમી, જે સિદ્ધિઓ પ્રાત કર્વાતી ઇચ્છા" 
વળા છે, તેનેજ ઇંદ્રાદિદેવ લલયાવે છે. 


વિભૂતિપાદ, ૨૭૭ 








ચોગજ્વાસિષ્ઠતા ઉપશમ પ્રકરણુમાં ઉદ્દાલક મુનિતે દેવો લલચાવે: છે કેનન 
' સાજે વિસાત, લ્યોરેજિ બેસિઇપ પુસ્ત્‌। 
સ્‍્થમે પય જિ સીમાન્લો, ઝમવ્‌ લમોમસપયાન ॥ 
જાજ્પસુસિતામ મુદ, મોમાનસિમયાન સિમો | 
સ્યર્માર્િષિજમોમાથ-તેવાદ્વોવલપઃ જિયા? ॥ 
ઇાર્ચાનસ્પાસ્ન્યો, વિચાષસ્વસંમનાઃ | % 
પશ્ચેસાસ્સ્વાયુપાલીનાઃ, જર્ળ્યિઃ વાસ્ળિ થયા ।। 
હે ભગવન્‌| આ દિવ્ય વિમાનમાં આપ ખેસે।. સ્વગૅમાં ચાલે. કારણુ કે સ્વર્ગે સર્વ 
જગતૂતી સંપત્તિના અવધિ છે, માટે કલ્પ પર્યત મર્‌જીમાં આવે એવા ઉત્તમ ભોગ ભોગવે. 
સ્વર્ગાદિ સુખ માટેજ સધળા જપ તપાદિતું અનતુષ્ઠોત છે. જેમ હાથણીએ 'હાથીની ઉપાસતા 
કરે, તેમ હાર અતે ચામરને ધારણુ કરનારી વિઘ્યાધરોની સુંદર્‌ સ્રીએ પે!તાના પતિતી સાથે. 
જે સુખ જ્નોગવી રહી છે તે સ્રોએને તમે જાએ, ' 
મુમુક્ષુઓને સાવધાન રહેવા માટે થ્રીઆઘ શ'કરાચાર્ય કહે છે કે-- 
શમ-વશસ્ય. 
છઘયચ્સુલ એશ સિસસોપકુ-યજિસુ વસ્તિપલેથ ભતરસતઃ | 
પ્રમાય્તઃ પચયુલજેણિવઃન્યુવઃ, શોપાનપંવતો પસિથો ચચા તથા ॥ રૂર%॥ 
( વિવેકચૂડામણિ. ) 
નિસર્‌ણીનાં પગથીયાં ઉપર્‌ ભૂલથી પડેલો દડો, ત્વરાથી તીચે તીચે ચાલ્યો જય છે; 
તેમ ચિત્ત જો લદ્યષતે જરા ચૂકી જાય, તો ધીમે ધીમે ખહિર્ષુખ થઇ જાય છે. સાર્‌- 
થોડું સરખું કેર્‌ કરડા દેતાં ત મળે, એવા જવનું જેખમ કરે; તેમ થોડો સરખો રોષ. 
યોગીતા અમૂલ્ય તપતો નાશ કરે. 
દૃષ્ટૉત--એક યોગી ફરતો ફરતો કાશીમાં આવ્યો. તે સવારમાં વિશ્વતાયનાં દશન કરવા 
શહેરમાં આવતો, બાકી શહેર બહાર ધણે દૂર ગગા તરે, તે પડયો રહેતો હતો. કોઇ ભિક્ષા 
લાવે તો ખાઇ લેતો, નહિ તે ગગાજતા જળથી તેને ચાલતું હતું. 'તેતા દેખાવ ભીખારી 
જેવા હતો, તોપણુ તેતું તેજ ધણું હવું, સેવા કરનારની સેવાથી તે જ્યારે પ્રસભ થતો, લારે 
તે નિધેનને ધન આપતો, અતે વાંજયાતે પુત્ર પણુ આપતો હતે. કાશીમાં ધણા સમયથી 
રહેતા એક ધતાઢયતે આ સમાચાર મળ્યા. તેને ખે પુત્રી હતી પણુ પુત્ર નહોતો. પુત્રતી 
કામનાથી તે ધનાઢય આ સંતતે સેવવા લાગ્યો, તેણે બહુ સેવા કરીતે સ'તને પ્રસન્ન કર્યા. 
સ'તે રાજી થઇને તેને પુત્ર આપ્યો. પુત્ર જન્મ પછી, તે ધતાઢયતે આ યોગીમાં બહુ-આસ્થા 
થઇ. સત ગગાતટે શહેરથી દૂર્‌ પડયા રહેતા હતા, તે તેતે ગમ્યું નહીં. તેણે ધણો આગહ 
કરીને સ'તતે પોતાના ખગલામાં પધરાભ્યા. એક સુંદર અલમ ભાગ તેમતે રહેવા માટે આપ્યો. 
તે ભાગમાં જેઇતું ફરતીચર પણુ ગોઠવી દીધું, તે ધનાઢયતી સ્રી અતે ધતાઢયની મેરી પુત્રી 
(ર્‌ભાલદ્દમી), જે પ'દર્‌ વરસની કુમારીકા હતી, તે ખેઉ સંતતી સારી રીતે સેવા કર્‌વા લાગ્યાં, 
સ'તના અહાર વિઠાર બદલાયા, થોડા દિવસમાં સ'ત પણુ નદલાયા. સ'ત અસ'ત થયા. તેમતે 
ઝૃહસ્થાત્રમતા સુખે લલચાગ્યા, ધનાઢયતી કુમાફ્કિને (ર્‌'ભાલદ્દમીને) પોતાની સ્રી બનાવવાને 
સ'તતે વિચાર થયો. આ હેતુતે પાર્‌ પાડવા માટે, ધતાઢય-કે જે બહુજ અહ્ાાળુ હતો- 


૨૭૮ શ્રીૌપાત જલયેગદર્શન. 
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સ'તતે કાશીવિશ્રનાથર્પે ભજતો હતે-તેતે સતે સમજાવ્યું કે “તને પુત્ર પ્રાત યો, પણુ 
આ રમાને હાથે પુત્રતું મોત છે, માટે તું ર'ભાતે દૂર કર.” 

શે/---ચારે એમ હોય, તો હું રભાને જલદીથી પરણાવીતે, સાસરે મોકલી દઉં, 

સત--તેમ કરવાથી ભયતે નાશ યશે નહીં, 

શૈે!--ારે આપ કહો તેમ કરૂં. 

સ'ત--તે જીવે «યાં સુધી પુત્રતે ભય છે; વળી તેતે મારતાં સ્રી હલા લાગે; માટે તેને 
એક પેટીમાં પૂરીને, તે પેટી ગ'ગાજીમાં તરતી મૂકી દે; ગમે લાં અફળાઇ મુટાઈતે મરી જશે. 

“જેવી આત્તા' એમ કહીને શેઠે પોતાના મોટા મુનિમને બોલાવ્યો, અતે તમામ વાતથી 
વાકેક કર્યો. મોટે મુતીમ ધણેજ ઠૅરેલે માણુસ હતે. સ'તતા મતતી સ્થિતિ તે તુરત સમજી 
ગયે; પણુ શેઠને સંતમાં ધણીજ શ્રદ્ધા હતી, તેથી શેઠ પાસે સતતું કાંઇ વાંકુ ખોલવું, તે 
તેતે નકામુ લાગ્યું. શેઠની હાએ હા કહીને, તે તુર્ત ઉઠંયે,, સુતારતે ખોલાવીને એક મજખૂત 
પેટી કરાવીને તેણે શેઠતે કશું કે “હવે બાકીનું કામ હું કરીશ; કારણુકે બ્હૅનતે પેટીમાં પુર્‌વાનું 
કામ, આપનાથી બની શકશે નહીં. કાંઇ તીમિત્ત કાદીતે બ્હેનતે મારે ઘેર મોકલશે. આ કામ 
કયારે કરવું છે ? તે વાત પણુ મને કહે. 

શેઠ--સ'તે મતે કહ્યું છે કે-“બે દિવસ પછી-સે।મવારે-સવારમાં ર્‌ભાતે પેટીમાં રીતે 
આઠ વાગે તે પેઢીને ગ'ગાજીમાં તરતી મુકજે, ' મુતીમજ “ક? કહીતે ત્યાથી વિદાય થધા, 

“ભા બચે, શેઠંતા મતતું સમાધાન થાય, અતે પાતક સાધુતો નાશ થાય,' એમ ત્રણુ 
કામ સુતીમજતે એક સાથે કરવાનાં હતાં. તે સબ'ધી સુતીમજએ પોતાતે ધેર આવીને ધણો 
વિચાર કર્યો. વિચાર કરતાં શ્રીકૃષ્ણે તેના હૃદયમાં એમ સ્ઝુરાજ્યું કે-હિ'સક મતુષ્યોદ્દારા એક 
વાધને વગડામાંથી પકડાવીને, રભાતે બદલ્ષે પેટીમાં પુરી દેવો; પછો તે પેટી જળમાં તરતી 
સુકવી, આ પેટી લેવા માટે સાધુ અગાઉથી નદીતા જ્હેણુ તરફ ધણે દૂર્‌ જઇને બેસશે. પેટીને 
દેખતાં સાધુ નદીમાં ઉતરી પડીને, પેટીને ખેચી લેશે, પેટી ઉધાડતાં વાધ સાધુતે ફાડી ખાશે. 
સાધુતા નિકાલ થશે, અતે રંભા બચી જશે. આ યોજતાથી ખે કામ પતી જશે. ત્રીજાં-શેઠતા 
મતનું સમાધાન કેવી રીતે કરવું ? તે કામ બાકી રહેશે. જેવો સમય તેવી વાત કરીને, શેઠના 
મતનું સમાધાન કરવામાં આવશે.' આ પ્રમાણે વિચાર કરીતે એક વાધતે ખાનગીમાં મ'ગાવીને, 
મુતીમજીએ તે વાધતે, શનીવારની મધ્યરાત્રે પેટીમાં પુરાવ્યો. રવિવારના દસખાર્‌ વાગતાં સુધી, 
પેટીમાં વાધે ધણુ પછાડા માર્યા, પછી તે શાંત યધ્તે પેટીમાં પડયો રલે, ( હવા જવા 
આવવા માટે પેટીમાં છિદ્દો હતાં, ) 

રવિવારે બપોર્‌ પછી, શેડે મીઠાઇ આપવા માટે, રભાને મુનિમજતે ઘેર મોકલી. ર્‌'ભાને 
રવાના કરતાં પિતાતી આંખો જળથી ભરાઈ ગઇ. જ્યાં સુધી નજર્‌ પહોંચી, લાં સુધી તે 
રભાતે જતી ન્નેઇ રજા. વાંજયામેણું ટાળનારા પુત્રતા સુખમાં અજણતે, શેઠે ર'ભાતે જવા 
દીધી, ર્‌ભાને પાછી વાળી શકયા નહીં. શેડે આર્તનાદથી શ્રીકૃષ્યુનું સ્મરણુ ક્યું, 

છૂત્તોતિ મમજ નામ, ચસ્ય થાચિ પ્રવસતે । 
છામસ્લેવાં ત્રયર્લેષાં, જુતસ્તેવાં પરાસયઃ ॥ 

[ અથે--મંગળકારી શ્રીકૃષ્ણુતું નામ જેમતી વાણીમાં હોય, તે પુરૂષતે લાભજ હેો।મ- 

તે પુરૂષતે જયજ હેય, તે પુષ્ષતો પરાજય કેવી રીતે થાય |! ]; 








ક વિભૂતિપાદ. ૨૭૯ 


ઉદારતા. તા. 40. 





દાઉદી તતાઉર તાપ તાઈ તદર તરસ તા તાડ તમિરા તરિ તાળ તાઈ તરિ દદૈદિરતાઇ 


રભા મુનિમજતે ધેર્‌ આવી. સુનીમે રભાતે શેઠતો વિચાર જણાબ્યો, સાથે સાથે એમ 
પણુ કહી દીધું કે-જોમવારે સવારે સાધુ અગાઉથી ગગાના વ્હેણુ તરક જતે, પેટીતી રાહ 
જોશે, પેટી આવતાં, તે તતે પેટીમાંથી કાદીને ગમે યાં લઇ જશે. તારી સાથે ન કરવાનું 
કર્ય કરશે; વિગેરે, વિગેરે. ” અ સમાચાર્‌ સાંભળી રંભા ઠરી ગઇ, ગભરાઇ ગઇ, કછ પણુ 
મેલી શકી નહિ'. મુતીમે રભાતે ધીરજ આપીને કહું કે-“બેટા | ગભરાઇશ નહીં.” 


ર્ભા--પણુ આ સાધુ કેવા | આ મહારાજ કેવા ? આ સંપ્રદાય કેવે। ? 
મુતીમજ--આ સ્વગ્છદી સાધુ, આ મોજીલા મહારાજ, આ સયાતાસી સંપ્રદાય. બધા 

સાધુ કાંધ એવા નથી, માત્ર કહેવાનું એટલુંજ કે-બઉં કરતાં કાંકરા વધારે છે. બાદલે। ધણે। છે. 
રભા--શું આપણા ધર્મશાસ્રોમાં આવું લખ્યું હશે ? 


મુતીમજ--ધર્મશાસ્રોમાં તો ચે।ખ્ખું લખ્યું છે કેન“ ચીંથરાતી ઢીંગલીને પણુ સાધુએ 
જેવી નહીં, અને તેતો રપશે પણુ કરવો નહીં. સાધુઓએ સ્્રીઓ સામે જેવુ* નહીં, સ્્રીએ 
સાથે વસવું નહીં, સ્રીઓની સાથે વાતચીત કરવી નહીં, તેમને! સ્પશ્ને પણુ કરવો નહીં. ' 


થ્રીઆઘશ'કરાચાર્યે આજ્ઞા કરી છે કે-“ સ'ન્યાસીએએ કથા વાર્તા પણુ કરવી નહીં-છાના 
માના શ્રવણુ કરવું; જેથી તેમને કોઇ ઠેકાણુ રગદદેષ ચાય નહીં, ૨'ભાખ્ડેત | આ આજ્ા* 
એને અનાદર કરતારા સાધુ સન્યાસીઓનો, આપણે કેમ આદર્‌ કરવો ? 

રભા--ત્યારે શાસ્રોતો અનાદર કરતારા-શાન્ત્રેનાં વચતો ઉપર ષગ મૂકતાર્‌ા, શ્રીશ'કર્‌!- 
ચાયેનાં વચનને ફે'કી દેનારા-આવા સાધુઓતો આપણે કેમ સાદર્‌ કરીએ છણએ ? 


મુનીમજ--જર કરડાકીમાં બોલ્યા-તે વાત શેઠંછ જાણે-તે વાત તારા પિતા જણે. 


ર્‌ભા--રશૈઠજી શુ' જણે | શેઠજી જણે, તો મારી આ દશા થાય | શેઠજી ખાપડા 
ભોળા રાજ છે. 


મુતીમજછ--ભોળારાન હોય, તે પુરા અજ્ઞાની ગણાય, એવા ભોળા રાજ યવાથી, ભગમન 
વાન્‌ ન મળે, પણુ ખળ મળે. સાધુઓતે પોતાના ધરમાં ઉતારવા, અતે સ્ત્રીએતે તેમની 
સેવામાં મૂકવી, એ સનાતત ધર્મ નથી, એ સ્વચ્છ'દ ધર્મ છે. પામર સાધુએ આ ભૂલ 
સમજી શકતા નથ્‌ી, માટે આપણેજ પામર સાધુઓને તેમને! ધર્મ સમજાવવો જેઇએ. 

રભા--આવુ' અંધેર સતાતન ધર્મના કેદ્રસ્થાત-કાશી-માં છે, યારે ખીજે કેમ તહોં હોય ? 

મુતીમછ--કોઈ કેઉઇ સ્થળ બાદ કરતાં, ચારે તરફ સાણુએનું આવુ' અધેર્‌ છે, પામર 
સાધુઓ આપણી અન્ઞાતતાને લાભ લે છે. 

રભા--હવે અમે સમજ્યાં, મુતીમજ-પણુ બહુ મોડું સમજ્યાં, 

મુતીમજી--સાધુએતી પામરતા, તેમતા દુરાચાર, તેમતે! કતક અને કાંતામાં રાગ, તેમના 
નિર્વાહુ અતે માજશે'ખનો આપણા ઉપર થતો ખોજે, તેમતી ફજેતી સાથે આપણુ ધર્મતી 
ફૂજેતી-તે તમામતો વિચાર કરં છઉં-ત્યારે મારૂં મત ખીન્ત થઇ જય છે. આ બાબતમાં 
મુખ્ય દોષ બ્રાહ્મણાતો છે. તેઓ પોતાતો ધમ ચૂડયા. અતે કુસ'પથી અદર અદર્‌ ધસાઇ ગયા. 
પોતાયુ* ધમદ્ષેત્ર રેઠું' મૂફીતે, કેટલાએક બ્રહ્મ વેપાર્‌ રોજગારમાં જેડાયા. બીજે દોષ 


૨૮૦ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શન, 
ત ડા વય. ડીડ ત તથ 2 ત તથ તસ્‍ર તદતદરાદિરિંઈ 


વૈસ્યોતો છે; કાર્ણુકે વેસ્યોએ મદિરેોતી માલીકી ત્યાગીઓને સૉંપીતે, તેમતે રાગી ખનાવ્યા. 
બાવાજી ધીમે ધીમે કનક કાંતાના સ'ગમાં આબ્યા, પોતે ફસાયા અતે ધમેને વગોબ્યો, ઇવે 
ભમે તો વહ થયા, 'તમે જુવાનીયા સમજે તો. ઘણું છે. 


હવે આ ખાખતમાં શું કર્વુ' તે સાંભળ-“આ સામે પેટી પડી છે, તેમાં એક વાધને 
પકડીને પૂર્યો છે. તે પેટી આવતી કાલે ૮ વાગે ગંગામાં તરતી મૂકાવીશ, સાણુતી ખદદાનત 
હરો, તે। તે દૂર્‌ જઇતે ગગાતટે ઉભેોરહીને પેટી ખેચી લેશે; અતે પોતાતે હાથે ઉભા 
કરેલા પ્રપ'ચમાં, પોતે ફ્રસાઇ જશે. પછો તારા પિતા તેમની શોધ કરશે, તે શોધમાં હું 
તેમના મનતું સમાધાન કરી શકુ', «યાં સુષ્ી તારે ગુમ રીતે અડોં મારા ધરમાં રહેવુ' પડશે, 
ખેટા | તારે જરાએ ગભરાવું નહી. હવે તું નાહી ધોધતે, સફેદ વસ્ર ધાર્ણુ કરીતે, અને 
ધીતો દીવા કરીતે, શ્રીઠર્‌્નું સ્મરણુ કર. તે મતે, તતે અતે તારા પિતાતે, આ ભયમાંથી 
ખચાવે. ' એમ કહીને સુતીમજી શેઠતે ધેર ગયા. [જ રવિવાર છે.] 


આડીઅવળી વાતો કર્યા પછી, રેડે કહયું કે-કાલ સવારે પેલું કામ કરી શકશેતે ? 
તેતા જવાખમ! મુનીમે કહું કે- બરાબર કરીશ. તે પણુ આઠ વાગે-ટાઇમમાં ટ્રેરશ્રાર નહો 
કરૂં.' આ પ્રમાણે કહીતે મુતીમ પોતાતે ઘેર્‌ આત્યા, અતે શેઠજીએ જઇતે યોગીરાજને 
તમામ સમાચાર આપ્યા. ' હવે મારે સમાધિમાં ખેસવુ' છે,' એમ કહીતે યોગીરાજે શેઠતે 
ર્વાતા કર્યા, [ શેઠ અતે યોગીરાજ જુદા પડયા, તે હવે ફરી મળવાના તયી-પ્રભુ-પ્રજુ. ] 
શેઠ્જતા ગયા પછી ગૃહસ્થાશ્રમના સુખના અતેક તરગોમાં યોગીરાજ તરવા લાગ્યા. પોતે જણે 
સ્વર્ગમાં હેય, એમ તેમતે લાગ્યું, લગભગ ખે કલાકે યોગીરાજતે ભાત આવ્યુ કે-રભા 
મળશે, પણુ લષ્મમી વિના ગૃહસ્થાશ્રમ શોભશે નહીં. પોતા પાસે દ્રય હતું, અતે બીજાં લેવાય 
તેટલું ત્યાંથી લઇ્તે, એક પોટલીમાં બાંધી દીધું, યોગીરાજતી તે રાત્રી તેમજ ગળ. ખેન્ત્રણુ અને 
યાર્‌ વાગ્યા, ચાર્‌ વાગે-લેવાય તેટલું દ્રય લધ્રતે 'જ'ગલ જઉં ૭ઉં,' એમ કહીતે યોગીરાજ 
શ્વાતા થયા, કાશીથી લગભગ ખે માઇલ દૂર ગગાતટે, યોગીરાજ પેટીની વાટ જેતા ઉભા 
રઊ. યોગીરાજે ર્‌ભાનું ચિં'તવન શરૂ ક્યું. યોગીરાજતા રૂંવાડે રૈવાડામાં રભાતી પ્રાપ્તિતો રસ 
શેલાયો. થોડીવાર પછી યોગીરાજતે પેટીનાં દજ્ઞનેન થયાં, પેરીતે નજદીક આવતી જેતે, યોગી 
રજ ગ'ગાજીમાં ફૂદી પડયા. પેટીતે ખે'ચીતે કાંડે લાવ્યા. આતુરતાપૂર્વક પ્યારીનાં દરન કરવા, 
યોગીરાજે પેટી ઉધાડી-પેટીમાંથી પ્યારીને બદલે પ્યારો ઉછળ્યો. બહુ વ્હાલથી-અરે ખહુ 
કેધધી-ભૃખ્યો પ્યારો-૨'ગીલે! પ્યારો-યોગીરાજને ભેટી પડયે. યોગીરાજતી ગરદત ચુશી લઇને 
-પીવાય તેટલુંલેહી પી લધતે, પ્યારી જગલમાં ચાલ્યો ગયે, 

સવારમાં નિત્યયી પરવારી શેઠ શેઠાણી સ'તતાં દશેન કરવા આવ્યાં, પણુ દફશત થયાં તહોં, 
“જગલ ગયા છે,' એમ સમાચાર સાંભળીને ખે કલાક રાહ નઇ; પણુ સંત જ ગલથી પાછા 
ફરમા તહીં, મુતીમજ ત્યાં આવી પહોંચ્યા, શેઠે મુતીમજીતે પૂછયું-કેમ, કામ બરાખર કર્યું ને ? ' 

મુતીમજ--હાજ, [પછી કાંઇ વિશેષ જણુવાની ઇચ્છાથી મુતીમ ખોલ્યા ] હવે ચાલે 
આપણે સ'તનાં દશન કરીએ. 

શૈેઠ--સત જગલ ગયા છે, અમે તેમતી વાટ જેઇએ છોએ. 

મુતીમજ--કયારે ગયા છે ? 


હિ 








ચાગનો કૂર્મ ને ૯. સેકક્ષપત્રિકાનો વધારે્‌!* 


શેઠ--“વહેલા ચાર વાગે ગયા છે.' એમ બંગલાનો પગી કહે છે. [ આ સમાચાર 
સાંભળીને યોગીરાજની બદદ્યાનત સબંધી, મુનતીમજને કાંધકે ખાત્રી થઇ; તોપણુ તેએ ગભી- 
રતાથી ખોલ્યા. ] 

મુતીમજ--યારે ચાલોને આપણે સતતી તપાસ કરીએ. દસ વાગવા આવ્યા છે. 
સ'તપુરૂષા ધણે ભાગે ગગાતટ ઉપર હેય છે, માટે આપણે યાં તપાસ કરીએ. 

આ પ્રમાણે કહીને શેઠ તથા મુનીમજ ગગાના પૂર્વ ભાગ તરફ [વ્હેણુ તરફ] ચાલ્યા, 
અને ખીન નેકરેને બીજ દિશાઓમાં દોડાવ્યા. બપોરના બે વાગે શેઠે તથા મુતીમજી 
ફરતા ફરતા, જ્યાં યોગીરાજ પડયા હતા, લાં આવી પહોંચ્યા. ચોગીરાજતે મરી ગયેલા 
જેધ્ને શેઠે રેઈઈ પડયા. મુતીમે ધીરજ આપીને પૃઠયું-' પણુ આ પેટી અહીં કયાંથી ? 
[ પેટી શેઠને ધેર શેઠની રૂબરૂ ધડાઈ હતી. ] 

શેઠ-્ન-આ પેટી તો બહેનને માટે કરાવી હતી, તેજ જણાય છે-દા, તેજ છે. તે પેરી 
અહોં કયાંથી ? 

મુતીમછ--પ્રભુ ન્નણે-પણ્‌ યોગીરાજને પેટીનું શું કામ હશે ? આ પેટી તેમણેજ 
કાંડે 'અજચી લીધી જણાય છે. શેઠ--હા, એમજ જણાય છે. ત્યારે ર્‌ભા ક્યાં ગધ ? 

મુતીમછ--ગ'ભારતાથી-કાંઇ સમજણુ પડતી નથી. આટલા વહેલા અહીં આવીને 
થોગીરાજે પેટી કેમ ખેચી લીધી હશે ? યોગીરાજને પેટીનું સું કામ હશે ? “ પેટીમાં રંભા 
છે!' તે વાત તો યોગીરાજ જાણતા હતા. શું યોગીરાજને રભાનું કાંઇ કામ હશે ? 

શેટ--લાંબા નિસાસા મૂકીને ખેલલ્યા- પ્રભુ જણે.” 

કન તો બધુએ નણે છે; પણુ આપ ધરમાં રહો છે, તે કાંઇ ન્નણુતા 
હશે! ને? જુએ આ દ્રવ્યની પોટલી પણ છૂટી ગઇ જણાય છે. તેમને દ્રવ્યનું શું કામ હશે ? 

શેઠ કિ: શિવ ! શિવ !' કહીને લાંખો। નિસાસો નાંખીને ખોલ્યા-મને હવે એમ 
જણાય છે કે, યોગીરાજનું મત ર્‌ ભામાં લલચાયું હશે. 
મુનીમજ---ઠાવકુ' માં રાખીને બાલ્યા--આવા મોટા મહારાજ એવું ન કરે, ' 


શેઠ--' પ્રખળ ઇંદ્િયા યોગીએને પણુ ઉથલાવીને ફેકી દે 'છે,' એવું મે ધણીવાર 
શ્રવણુ ક્યું છે. મુતીમજ--આવું શ્રવણ શા કામનું ! 

શેઠજ--અરે શાન્તા તો દીવો છે. વિશ્વામિત્ર અને પરાશર જેવા સુકાં પાંદડાં ખાનારા 
તેડષિ શ્ોણુશપવઝં સુજિત, છુછેવષ મોઈ મલા: | તપસ્વિએ પણુ સ્્રીના મુખક- 
મળરપી કાદવમાં ખૃતી ગયા, ત્યારે આ અમારા ગુરૂ બાપડા કેણુ માત્ર : 

મુનીમછ--'સાંભળ્યું તો ધણું પણુ--. 

મેઠ--થા, એજ વાંધો છે. સાંભળ્યું પણુ કાંધ્ર પાળ્યુ' નહીં. શાસ્ત્રાનાં વચનોનો અના- 
દર્‌ કરીને, સંતને હં ધરમાં લાવ્યો. સ્રીઓને સંતની સેવામાં મૂકી. પણુ હાય! [ર ભા 
યાદ આવતાં ] હવે મને ર ભા કયાં મળર ? સત તો એમને પાપે મુવા, પણુ બાપડી 
ગરીબ ગાયનું અછીં સું થયું હશે ! 
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' ' આ શખ્દો બોલીતે' શે મોટેથી રહી પડયા. થોડીવારે વળી. બોલ્યા- ધરનેો' યાગ 
કર્યો, પણુ કનક કાંતાનો યાગ ન કર્યો. વસ્ત્ર બદલ્યાં પણુ વાસના બદલી નહીં. વાણીયા- 
બાહ્મણુ, કોળી, કુ'ભાર, દરજી, રજપુત એવી નસાતીએ। તજને, સાધુતી સાતીમાં ભળ્યા-ત્યાં 
લૌકીક વ્યવહાર ન્નેડયેો. ધરની મમતા મૂકીને મઠતી મમતા બાંધી-પુત્ર પરિવાર તજને 
શિષ્યોમાં સપડાયા. આવા ત્યાગીઓને મુવા પછી કાગડા કુતરા ડોલે, તેમાં કાંઈ નવાઇ જેવું 
નથી. પણ હાય! મારી સુયૃમાર બાળૉના અહીં શા હાલ થયા હશે ? તે વાત અરે ! 
મને હવે કે।ણુ કહે? ' એમ કહીને શ્ેટંછ ડુંચકા ખાવા લાગ્યા. 

શેઠના સાચો પશ્ચાતાપ જઇને મુતીમજએ ખુલાસે। કથે. તે સાંભળીને શેઠના ચહેરા 
ઉપર શાંતિ અને શરમ ખેઉ ઉભરાયાં. ત્વરાથી બેઉ મૃુતીમજને ધેર આવ્યા. ધરના એક 
ભાગની ઓરડી ઉધાડીને જુએ છે યાં-ધોળાં વસ્ર પહેરીને, ઘીના દીવા પાસે, એકતાનથી 
શ્રીદરિનું સ્મરણુ કરતી ૨ભાને દેખી. ર'ભા પ્રત્યેની પોતાની કૂરતાનું સ્મરણુ આવતાં, શેઠે 
શરમાઇ ગયા. પોતાના બે હાથે પોતાનું માં સંતાડીને શેઠેછ ખોલ્યા બહૈત ! આ કૂર 
પિતાનું માં જેવા જેવું નથી. આ ધમોાધ પિતાનું' માં સંતાડવા જેવું છે.' એમ કહીને 
શેઠંજ રહી પડયા. મુતીમે તથા રભાએ ઘણી ધ્રીરજ આપ્યા પછી શેહટંજ સ્વસ્થ થયા. 

સારનજેમ થોડી સરખી રજ આંખમાં પડ્તાં અંધાપો આવે; તેમ યોગીઓને થોડા 
સરખે દોષ યોગથી ભ્રણ કરે. જંગલનો વાસ તજને સંત શેઠના બંગલામાં પધાયો, તેજ 
નાતે-પણુ ભયકર દોષ. જેમ દુગેધ દેખીને મનૃષ્ય નાક ખધ કરે છે, અને તે 
સ્થળને જેમ બને તેમ ત્યાગ કરે છે; તેમ યોગી-ઉત્તમ કોટીનો સાતી-અને સાચા ભક્ત- 
વિષયી ક સ્થળને જેમ બને તેમ વાગ કરે છે. સનાતન ધર્મતી જરા જેટલી 
પણુ લાગણી હોય, તો કનક કાંતાનો સંગ કરનાર સાધુ સન્યાસીતે, ત્વરાથી ત્યાગ કરને. 
શરમ રાખશે નહીં. 

સમસ્મચાવર-શમસ્થો: ઝજરળ-સંગ અને સ્મય (ગવ) કરવો નહીં. સંગ 
એટલે-આસક્તિ.. એટલે-ઈ્રાદિ દેવોએ 'કરૅલા આમત્રણુનો સત્કાર કરવાથી, પાછું 
વિષયભે।ગતી ગટરમાં ઉતરવું પડે તે. સ્મય (અભિમાન) કરવાથી, યોગાભ્યાસમાં આગળ 
વધી શકાય નહીં. આગળ વધવાને ઉત્સાહ શિથિલ થઈ ન્ય. કાંઠે આવેલું વ્હાણુ કાંઠા 
માં ખુટી જય. 

સિદ્ધિઆનો અનાદર' કરવામાં સબળ સાધન કાણુ ?-વિવેકજન્ય સાન. તે જ્ઞાન જે 
રીતે પ્રાપ્ત થાય, તેતી બીજી રીત ખતાવે છે-- 
યૂક-સળતસત્રમયોઃ સવમાર્‌ વિવેજાન જન ૧૨ 
પદચ્છેદ--ક્ષળતલ્કમયોઃ લંઘમાત્‌-ક્ષણ્‌ અને હ્ષણુના કમમાં સયમ કરવાથી. 
ઉવેવઝં ક્ષાતતમૂ-યોગીને વિવેકજન્ય સાન પ્રામ થાય છે. 
અથ--ક્ષણુ અને ક્ષણુના કેસમાં સયમ કરવાથી, ચેગીને વિવેકજન્ય 
સાત પ્રાત. થાય છે. [પર] 
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પર્‌ વિવેચન-- 


ક્ષણુ અને ક્રમ-જેમ નકકર પદાથ-તું નાનામાં નાનું જે દ્રવ્ય, તે “પરમાણુ' કહેવાય 
છે; તેમ કાળનું નાનામાં નાનું માપ તે “ક્ષણુ' કહેવાય છે. અયારે કાળનું નાનામાં નાંતું 


માપ “સેકંડ પે 


તે 


ઈ. છે 


છે. આ હ્યણોને ઉસે ભાવરૂપે જે અવિચ્છેદ પ્રવાહ ચાલે, તે પ્રવાહનું 
નામ ફ્રેમ કહેવાય છે. વિપલ, પલ, ઘડી, મુદ્દત, પ્રહર, અણેરાત્ર, પક્ષ, માસ, ત્રદલું, * 
વિગેરે કાળનાં નાનાં મોટાં માપ છે તરે 


કેમનું વાસ્તવ ન્ન્ાધીશમી દૃછ્રિએ અને મોટા પુરૂષોની ટષિએ-કંમ વાસ્તવિક નથી, 
પણુ કાલ્પનિક છે. કારણ્‌ કે દરેક હ્ષણુનો સમય જુદ્દે -જુદે હેય છે. તમામ ક્ષણો -એકજ કાળમાં 
એકત્રીત થઇ રાકતી નથી. એટલે ક્ષણોની એકત્રતા અસ'ભવીત છે. પૂવ" ક્ષણુ અને ઉત્તર 
ક્ષણુ કાળમાં પરેોવાઇને રહેલી છે. તોપણ યોગીએ પૃર્વક્ષણનતે અને ઉત્તરક્ષણુને તથા 
તેના ક્રમને માનતા નથી. ક્ષણુના સમાહાર [જુથ] રૂપ-વિપલ, પલ, ધહી, કલાક, આજ, 
કાલ, દ્વિસ, માસ, વષ એવે કાંઈ ભેદ છેં જ નહોં. ક્ષણ, કલાક, “દ્વિસ્‌, માસ, વર્ષ 
વિગેરે-કાળના તમામ માપો-એક અખ ડ વતમાન .કાળનાજ ભેદ .છે. એટલે વત માનકાળ 
સિવાય ખાનું કાંધ છેજ નહીં. આ વાતને વિશેષ સપણ .સમજવી હેય, તો વહેતી .નદીને 
કાંટે આવો. નદીનો પ્રવાહ ચાલ્યો જાય છે, અને આપણે સૌ કાંડે બેઠા 'છઇએ. જે જળ 
આપણી સામે છે, તે જળજ આપણે કામનું છે. જે જળ ચાલ્યું ગયું, તે લેવા દોડવું 
પાલવે તેમ નથી. તેમ જે જળ «હવે આવશે, તેને માટે રાહ ન્તેઈ ને બેસી *રહેવું, "પણુ 
પાલવે તેમ નથી. વહતી ગંગાને અને વતમાન કાળનો ઉપયોગ કરી લેવો, એ વિઠ્દાનની 
ફૂર્‌ેજ છે. વત માનકાળ સંબંધી વિશેષ વાત કરીએ. 


વર્તમાનકાળ--વતમાનકાળ શં છે? તે ધણા માણસે સમજતા નથી. અહીં કહ્યું 
કે-“તે સંબંધી યોગીઓ સમજે છે. ' યોગીએ તે સંબંધી શું સમજે છે, તે વાત આપને કહં- 


' સમયનો સદુપયોગ કરવો, ' એમ ધણા માણસે! કહે છે, અને આપણે “તે સાંભ* 
ળીએ છ૪એ; પણ્‌ તે કયા સમય 'સંબંધી બોલે છે, તેની ધણાં મનુષ્યોને ખખર મીટ 
સમય સબંધી તેએ બોલે છે, તે વત'માનકાળ છે. વત'માનકાળ એવો તો ચપળ છે "કે- 
તેને ઓળખવા જતાં, જોતજેતામાં તે ભૂતકાળમાં પેસી જય છે. જે વત માનકાળ હતો, તે 
ભૂતકાળ રૃપે દશન આપે છે-તે ભૂતકાળરૂપે ઓળખાય “છે. ભવિષ્યકાળને સદુપયોગ 'કરવા 
આપણે ધારીએ છએ; પણ રિ અલ્પ સમયમાં વત માનકાળ બતે છે. વત માન- 
કાળને ઓળખવાને અને તેનો સદુપયોગ કરવાને જેએ ટેવાએલાં નથી; તેમંતી પાસે આવેલે 
વર્તમાનકાળ, નેત નેતામાં ભૂતકાળમાં પેસી જય 'છે. આવતી કાલ ન્નેત નેતામાં આજે 
ખની; અને આજ હતી તે જેત ન્નેતામાં ગઈ કાલ બતી ગઇ. ભવિષ્યકાળ* 
મતૃષ્યના પુરૂષરાથતી-કત'વ્યતી-થદ બહારનો સમય છે. જે વતમાન સમય ભૂતકાળમાં” 
પેસી ગયો, તે સમય પણુ મનુષ્યના કત વ્યની બજાર નીકળી ગયે. એટલે વતષ્માનકાળજ” 
મનુષ્યના કત વ્યની-ઉદ્યાગની ભૂમિકા છે. વતઃમાનકાળજ મનુષ્યતે। : ઉહ્દાર “કરનાર છે; મોઢે” 
વત માનકાળને જે ગુમાવે છે, તે પોતાનું સધઈ ગુમાવે છે. પ કજ મનુષ્યતું ખરૂં 
આયુષ્ય છે. ભૂતકાળમાં જીવવું અગર :ભવિષ્યકાળમાં :જીવવ્યું નકામું “છે. ફારણુકે ભૂતઅને-: 
ભવિષ્ય. ફાળમાં માત્ર વિચારજ હેય છે; અને વત માનકાળમાં :;ગ્રત્યત્ન અગર પુરષાથ્‌-/ 
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હોય છે. લાડુનો માત્ર વિચાર કરવાથી લાડુ ન મળે. લાડુ માટે પ્રયત્ન કરવાથી લાડુ મળે. 

[નાંધ--આયુષ્યને કાળ સાથે સંબંધ-જે કાળ સાથે આપણી વૃત્તિ જેડાણી હોય, તે 
કાળમાં આપણે જીવીએ ૭#૪એ, એમ તત્ત્વદષ્િથી આપણે માનવું પડે છે. |] 

ભૂતકાળ નકામો! કેમ ?--ભૂતકાળમાં બનેલી કો!ઈઈ પણુ બાબતમાં સાર હોય, તો સુખેથી 
તે સાર લેવો; પણુ ભૂતકાળમાં બનેલી મોટી મોટી વાતોને સંભારીને માત્ર ૪ુલાવું, અગર 
ભૂતકાળનાં દુ:ખો સંભારીને માત્ર રેદડાં રોવાં; ન હોય વાંથી આંખોમાં આંસુ ખેચી લાવવાં, 
તે વતમાનકાળનો ભય'કર દુરૂપયોગ છે. કેએ કહેલાં કઠેણુ વચનોને યાદ કરીને, લગ્ન 
જેવા પ્રસંગમાં પણ રડવું. આવા આવા વિચાર કરવામાં વત માનકાળનેો એકાદ કલાક 
જાય, તો તેટલે વખત આપણે ભૂતકાળમાં જવ્યા; અને વત માનકાળનો તેટલે વખત 
આપણે આપણા કતવ વ્યમાંથી ખોવે!. 

ભવિષ્યકાળ નકામો! કેમ ₹--“આવતી સાલમાં હં બેરોનેટ થઈશ. લાખ બે લાખતી 
મુડી થશે. આરી પરણીશ. બખલે। મને જમવા તેડવા આવશે. દં મલકાતો અતે છલકાતો 
જમવા જઇશ. અગર જરા સરખી ઉપાધિ દેખીને દુઃખના મોટા મોટા વિચાર કરવા. આવા આવા 
વિચાર કરવામાં વતમાનકાળને એકાદ કલાક પસારે થયે! હેય, તો તેટલે વખત આપણે 
ભવિષ્યકાળમાં જવ્યા-અકતવ્ય ભૂમિમાં જવ્યા; અને વત માનકાળને તેટલે સમય સાપણે 
આપણા કતવ્યમાંથી ખોયે. “ ભવિષ્યને માટે સારા વિચારો ન કરવા-ઉચ્ચ અભિલાધા ન 
કરવી ' એવો અહોં કહેવાના આશય નથી. ઉચ્ચ અભિલાષો ઉન્નતિની સહાયક છે. કહેવાને 
ભાવ એ છે કૈ-ઉચ્ચ અભિલાષોના લાંબા લાંબા તરગોમાં, વતમાતકાળ રૂપી ઉધડેલાં 
અનુકુળ કમળેને તણાઈ જવા દેવાં, એ ગાંડપણ છે. તે કમળાની સુગ'ધ અવશ્ય લેવી. વત - 
માનકાળમાં પ્રાસ થએલી સગવડતે। લાભ અવશ્ય લેવે।. 

વતમાનકાળમાંથી ભૂતકાળમાં અગર ભવિષ્યકાળમાં જઇને, મનુષ્ય જ્યારે ખેસે છે- 
[એટલે-મનુષ્ય જ્યારે પોતાની જત્તિતે વત માતકાળમાંથી ઉપાડીને, ભૂતકાળ સાથે, અગર 
ભવિષ્યકાળ સાથે ન્નેડે છે,] યારે તેના ચાલતા પ્રયત્નના રથ અટકી પડે છે, જ્યાં સુધી 
તે મનુષ્ય વત માનકાળમાં રહે છે, ત્યાં સુધીજ તેના પ્રયત્નને રથ ચાલુ રહે છે. દષ્દાત-- 
દીવાલ ચણુનારે કડીયો, વત માનકાળમાં હોય, લાં સુધીજ તેતું ચણુતર ખરાબર હોય, 
વતમાનકાળમાંથી તીકળીને ભૂતકાળમાં અગર ભવિષ્યકાળમાં [એટલે ભૂતકાળના તથા 
ભવિષ્યકાળના વિચારોમાં] જ્યારે તે ગુંચવાય છે, ત્યારે તેનું ચણુતર બગડે છે. તે પાછે! જ્યારે 
વત'માનકાળમાં આવે છે, ત્યારેજ તેને પોતાની ભૂલનું ભાન થાય છે. દરજી, સુતર, વેપારી, 
વિધાર્થી વિગેરે તમામ ધંધાદારી પુરૂષાતી આ સ્થિતિ છે. વતમાનકાળમાં જવવું, તેને અર્થ 
એવો છે કે-વતમાનકાળમાં જે કામ હાથમાં લીધું હોય, તે કાળમાં મતને સપૃણું એકગ્ર- 
તાપૂવક જેડી રાખવું-ફાંફાં મારવાં તહીં. જે પુરૂષા આ ટેવતે સુદઢ કરે છે, તેમનું કાર્ય 
સાર્‌' થાય છે; અને તેમના ચિત્તની જત્તિ ધીમે ધીમે વધારે એકાગ્ર બને છે. ઉભ્ભતિનું દર 
ખોલી આપનાર, અને પ્રાપ્ત થએલા દુઃખતો નાશ કરનાર વત માનકાળ છે. 

આપણો ધધો આવો સ'દ કેમ ?-તેતો વિચાર કરે, તો ખાત્રી થશે કે-જે 
સમય ધંધામાં જય છે, તે કરતાં દસગણે સમય, ભૂત ભવિષ્યના વિચારોમાં ચ।લ્યો જય છે. 
નકામા ગપાટા સપાટા વધારે વખત ખેચી જય છે. આર માસની નોકરીમાં દસ માસતી રન, 
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આજ --ધણા માણસોને ' આજ 'તી કીંમત જ નથી. જે તેમને કાંઈ કરવાનું કહે, 
કે તુરત તેએ કહે છે કે-“ કાલે કરીશ.' નવરા બેસીને તડાકા મારતા હોય, તોપણુ તેઓ 
કાલજ ખતાવે છે. “કાલ-કાલ“-કરતાં તેમનો કાળ ચાલ્યો ન્નય છે, તેતી તેમને જરાએ 
ખર પડતી નથી. કાલ જ્યારે તેમતી પાસે આવે છે, ત્યારે તે વત માનકાળના રૂપમાં આવે 
છે. તેતે તેઆ એળખતા નથી. આજે જે કરવાનું હોય છે, તેતે તેએ આવતી કાલના તળીયા 
વિનાના કુવામાં ધકેલી દે છે. આજનાં કામો કાલ કરવાથી, કાલનાં કામો વધી પડે છે. કદાચ 
તે બધાં કાયો કાલે પૃરાં થાય, તો સંપૂર્ણ રીતે સંતોષકારક તે થઈ શકતાં નથી, કાલ 
કાલનાં કામ લેતી આવે છે. મનુષ્યના આયુષ્યની એક એક હ્ષણ કામને માટેજ હોય છે. ચોવીસ 
કલાકનો દ્વિસ છે, પણ અડતાળીસ કલાકનું મનુષ્યને કામ હોય છે. આવતી કાલે જે કામ 
કરવાનું હોય, તેને માટે યોજના ન ધડવી, એવે અહીં ભાવ નથી. કહેવાને ભાવાથ એ છે 
, કૅ-કાલના વિચારે માં ડુબ્યા રહીને, વતતમાનકાળને વ્યથ જવા દેવે નહીં. પ્રયોજન જેટલા 
ભૂતકાળના અને ભવિષ્યકાળના વિચાર કરીને, તત્કાળ વત'માનકાળને પુરૂષાથ વડે દીપાવવે।. 


પ્રામ સુખને અનાદર--ભૂતકાળનો અને ભવિષ્યકાળને વિચાર કરનારાં મનુષ્યો, પ્રામ 
(વતમાન ) સુખથી સતોષ પામતાં નથી. તેઓ પોતાની દષ્ટિ ભૂતકાળના અગર્‌ ભવિ- 
ખ્યકાળથા સુખા પ્રતિ રાખ છે; અને વતઃમાનસુખને અનાદર કરે છે. વત માનકાળમાં પ્રા 
થએલા સુખર્‌પ દીપકને, અપ્રાત્ત સુખરૂપ અસંતોષના પવન વડે એલવી નાંખવો, એ 
અત્તાન સિવાય બીજું કાંઈ નથી. સૌ રૈયા મળે છે, ત્યારે તેઓ પાનસો। માટે બળાપો કરે છે; 
અને ૫૦૦ મળે છે, તારે હજનર માટે બળાપો કરે છે. છે તેના કરતા વધારે સાર્‌' મેળવવાન] 
મંતાપને તેઓ સદા આગળ રાખે છે. રાજને। મહેલ જઇને પોતાતી ઝુંપડી તોડી પાડવી, કોઈની 
સુંદર સ્રી જોઈને, પોતાની સ્ત્રીને તેણીને પિયર વળાવી દેવી, વિગેરે કૃત્યો અનઞાનનાં પરિણામ 
છે. વત માનકાળમાં પોતાની પાસે જે હોય, તેને અધીક સુખમય કરવું, તે ઉત્તમ કોટીના 
જવનું "ખાસ લક્ષણ છે. દ્રવ્યાધદ્તિ ખાલ સંપત્તિમાં સુખ સંતાયું નથી, પણુ મનની અમુક 
સ્થિતિમાં સુખ સતાયું છે. તે સ્થિતિને કેળવવી, એજ કતવ્ય છે. કેટલાએક ભૂતકાળના 
સુખોનુ સ્મરણ કરીને, અસંતોષના તાપમાં તવાય છે. કેટલાએક ભવિષ્યકાળની રાહ જેને 
પ્રાસ સુખના અસતેોષમાં શેકાય છે. આ પ્રમાણે ઘણાં મનુષ્ય વત માનકાળને દુઃખમય કરી મૂકે 
છે. જેમ પ્રયત્નની બાબતમાં, ભૂતકાળને અને ભવિષ્યકાળને વિસરી જવાના છેં, અને વત માન 
કાળનેજ લક્ષમાં રાખવાને છે; તેમ સુખોપભોાગતી ખાખતમાં પણ, ભૂતકાળને અને ભવિ- 
ષ્યકાળને વિસરી જવો, અને વત'માનકાળનેજ લક્ષમાં રાખવે।. ભવિષ્યમાં છત્રીપલ ગ મળે, 
તો તેમાં સુજન; પણ હાલ મળેલી ગોદહીનો અનાદર કરીને, શા માટે સુખેથી સુતા નથી ? 
વત'માનકાળને સારો કરશે, તોજ ભવિષ્યનું સુખ તમને લભેટશે. જે બાળકે! વત માનને 
સુધારે છે-ભણે છે, તે ખાળકેજ ભવિષ્યમાં સુખી થાય છે. જેનાં ચિત્ત રખડતાં હેય છે, 


તેએ જ્યારે કોઇ કામ હાથમાં લે છે, યારે ભૂતકાળની અગર્‌ ભવિષ્યકાળની અનેક વાતો, ' 
તેમના ચિત્તમાં દોડાદોડ કરી મૃકે છે. આથી તેમનું મત કયાંનું કયાં ઉડે છે, અને' 


કેર્વાનું' કામ પડ્યું રહે છે. જેમાં કોડીની કમાણી નહોં, અને જેમાં ભારે ખોટ છે, એવે 
જે કોઇ ધ'ધો હોય, તો તે એ છે કે-વતમાનતકાળનતેો અનાદર કરવો, અને ભૂતકાળમાં 
અને ભવિષ્યકાળમાં જવવું તે. એટલે ભૂતકાળના અને ભવિષ્યકાળના વિચાર કર્યા ફરવા તે. 


2૮૬ શ્રીપાત જલચે।ગદરીન. 


.. વતમાનકાળમાં કોણુ જીવે છે (--ખળકે, અને મોટા પુરૂષ વતમાનકાળમાંજ 
જ જીવે છે. ભૂતકાળના અતે ભવિષ્યકાળના સુખ દુઃખતી વાતને તેએ યાદ કરતા નથી. 
તેએના જીવનનો અભ્યાસ કરી જુએ. શોકના અંધારાથી તેએ અજાણ્યા રહે છે. તમારે 
પણુ એમ ડરવું હોય, તો પ્રાતઃકાળમાં જગે, ત્યારે ભૂતભવિષ્યના અનેક વિચાર કરતા, 
પથારીમાં પડયાં રહેશે નહીં. જ્ગ્યા પછી આળસ કરીને પથારીમાં પડયા રહેવું, એ વત - 
માનકાળને। દુરૂપયોગ છે. પ્રત્યેક હ્ષણુનો સદુપયોગ કરવાનો દઢ નિશ્ચય કરીને ઉઠન્ને. જે 
કાંઇ પ્રાપ્ત કતવ્ય હેય, તેમાં મતતે એકાગ્ર કરજે. કામ કરતાં કરતાં ભૂતકાળમાં અને 
ભ્રવિષ્યકાળમાં છલ'ગો મારવાની, મનને ટેવ પટી છે; માટે જેમ બને તેમ મનને પ્રાપ્ત 
કેત વ્યમાંથી બણાર જવા દેશે નહીં. આ ઉન્નતિના પાયો છે. મોટા પુરૂષાતી આ જીવન 
શ્રેણી છે. યોગીએનો આ અભ્યાસક્રમ છે, [આ વિષય પરે! થયે[.] 

પાઠેફ્ેર--ભેોજવત્તિના આ ગૃત્રમાં ' વિવેજઝ્ં જ્ઞાન તે બદલે વિવેવક્ાને છે. 
વિવેકજન્ય ન્તાનથી વિશેષ લાભ શું છે, તે સાંભળા-- 


સૂ્ત્ર-ગાતિરકળહેશેરન્વતાડનવરછેરત્‌ તુરયયોસ્તતઃ તતિષસ્તિઃ ॥૧૨॥। 

પદચ્છેદ--સુણ્યયોઃ પ્રતિપસ્તિઃ-ખએે સમાન પદાથેોના બેદનું સાન. ત્રાતિજક્ષળફેસેઃ- 
જતિ, લક્ષણુ અને દેશ વડે. અનન્‍્યભાચાઃ ઝનયચરછેકઃ તરસ્માત-ભેદતે અનિશ્રય ઈ;વાથી 
થતું નથી તોપણ્‌. ભલઃ ઉપલા સૃત્રમાં બતાવ્યું તે વિવેકજન્ય તાનથી થાય છે. 
અર્થ--જતિ, લક્ષણુ અને દેશની અભિન્નતાને લીધે, બે સમાન પદા- 
થોના. ભેદતું સાન નિશ્ષયપૂર્વક થઇ શકે નહોં. તોપણુ-તે સાન ઉપલા સૂત્રમાં 
જણાવેલા વિવેકજન્ય જ્ઞાનથી, પ્રાસ થાય છે. [૫૩] 
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૫૩ વિવેચન-- 

વિવેક-સવ સુખનું મૂળ વિવેક છે; અને સવ દુ:ખનું મૃળ અવિવેક છે. અવિવેકની 
ઉત્પત્તિ અવિઘયામાંથી છે. વિવેકને ઉદય વિવામાંથી છે. જેમ જેમ વિવેકનું બળ વધે તેમ 
જવનમાં અદ્ભુત બળ ચમકે છે-પ્રકાશે છે. વિવેકના બળક્ારાજ આપણે લૌકીક, સ્વર્ગીય 
અને દૈવી ભ્રમમૂલક કલ્પનાઓને વરીને-ભેદીને-ધ્યેયને સીધે રસ્તે ચાલી શકીએ ૭ એ. 
જ્યાં વિવેક નથી, ત્યાં દેઠ, મત અને લૌકિક સુખથી આગળ કાંઇ જણાતું નથી. 

પદાથાના પરસ્પરના ભેદતું સાન, નતિ-લક્ષણુ અન દેશ-એમ ત્રણ પ્રકારે થાય છે. 
એટલે-સમાન પદાથેનું સાન કોઇ સમય જતિથી થાય છે-કાઈ સમય લક્ષણુથી થાય છે, 
અતે કેઈ સમય દેશથી થાય છે. 

જાતિ--અનેક વ્યક્તિએમાં પરોવાઇને રહેલા સામાન્ય ધર્મથી ન્નતિ બને છે. 

લક્ષણ--ખાડું, મીડું વિગેરે અસાધારણુ ધમો, તથા રક્તાદિ અસાધારણ ધમો-તે 
લક્ષણ્‌ ડહેવાક્ન છે. 


દદર 


_વિભૂતિપાદ: રિ રટઈ 
રેશ--પ૧૫ પણારૂપ અગર ઉ સર્મણફેપે જે કરણો પ્રદેશ, તે દે ત્શઃ કહેવાય છે. 
કાળા અને ધોળી એમ ખે રગની ગાયને ભેદ તુરત સમજ શકાય; પણુ ન્યાં એકજ 
રગતી, સરખી આંખવાળી, સરખા ઉંચાણવાળા અને શીંગડા વિગેરે તમામ સરખાં ચિન્હો 
વાળી ગાયો હેય, ત્યાં નરી આંખથી તે ખેતેો ભેદ સમન્નય' નણીં-યાં જેને વિવેકજન્ય 
સાન હોય, તે પુરૂપજ તુરત ભેદ સમજી શકે. જુ ભે 

બે આમળા સરખા રંગનાં છેય, ગોળાકારમાં પણુ સરખાં હોયઃ તે સિવાય ખી 
લક્ષણ પણ્‌ સરખાં હોય, તો તેનો ભેદ નરી આંખે અને સામાન્ય છઞુદ્દધિયી ન સમન્નય; 
વિવેકજન્ય સાનથી તેનો ભેદ સમજાય. દરેક પ્રાણી પદાથ ઉપર. ક્ષણોનો. વહિવટ જીદે 
જુદે! હોય છે. તેથી હ્ાણોમાં અને ક્ષણોના ત્રામમાં સંયમ કરનાર યોગીને, આંવા અસા- 
ધારણુ ભેદનું' નાન થોય છે. 


પ્રધાન-પ્રકૃતિ-શ્રીવાર્ષગણ્ય-આચાય કહે છે કે-' જૂિન્વવપિઝાતિસેશાાયા” 
સ્ાસ્તિ મૂજણથવત્વસ્‌ ॥  મૃતિ, વ્યવધાન (ઢાંકણ) અને ન્નતિ આદિ ભેદતા કારણને 
પ્રધાનમાં અભાવ હોવાથી, જગતના મૂલરપ' પ્રધાનને ભેદ જાણી શકાતો નથી. 
ત્યારે પ્રધાનમાં કાંઇ, ભેદ નથી ?-સાધનપાદના ખાવીશમાં મૃત્રમાં ભેદ બતાવ્યો છે કૈ- 
' સાનારન મન પ્રધાન નણ છે,' પણ અન્મતીને હિસાબે “ પ્રધાન છે છે તે છેજ.' આ 
ભેદ જાતિ, લહ્મણાદિથી “ણી શકતે નથી, પણુ શાસ્્રીય વિવેકથી જણાય છે. 
હજ વિવેકજન્ય સાનનું વણન છે--- 


 થત્ર-તારજ સવેવિષમ તવેથા વિષવમદ્રમે ગેતિ વિવેજઝ સનમ ૦૪ 

પદચ્છેદ--તાસ્જ-સ'સાર સાગરમાંથી તારનાર. સમે્વિષય-પદાર્થ' માત્રને વિષય કર્‌- 
નારું એટલે-એવે! કોઇ! પણ વિષય નથી કે જેને' તે વિષય ન કરી શકે. શજશા ચિષય- 
સવ પ્રકારે એટલે દેશકાળના બાદરહિત. ચ-અતે સજમમૂ-જેમાં કેમતી જરૂર નહિં એવું- 
એટલે એકી વખતે. ૬સ્તિ-એવું જે છે તે. છિવેજઝં શાનમ્‌-તે વિવેકજન્ય સાન. છે. 

અથ--જે વિવેકજન્ય જ્ઞાન છે, તે સંસાર સાગરમાંથી, તારનાર છે, 

સર્વને સવે પ્રકારે વિષય કરી શકે છે, અને તે કરમ વગર એટલે એકી વખતે 
થઇ શકે એવુ છે. [પ૪] 

54. 11135 1:10૫1૯તછટ 15 ૦દ્લરત ' 1ત1'ત102 . 11 1 તાલ્ડ ૬૦ તા 
૦0]૯૦1૩, 11 ૦૧/01) ૦૦1૫01, 1૬ 0૦૦૦10૯૩ ડા11પ1211€0031)/. 
પ૪ વિવેચન-- 

તારજ--સ'સાર સાગરથી તારનાર. કારણકે વિવેકજન્ય સાનથી બુદ્ધિના અને પુર્‌- 
ષતા ભેદનું યથાર્થ સાન થાય છે. હ્ષણ અતે તેના #મને। પણુ તેથી સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
મંપ્રસાત યોગ જે ચોગપ્રદીપ કહેવાય છે. તે તાત પણુ આ તારક સાનના એક અંશ 
જેટલું છે. ત્રકત ભરા પ્રસાજ મોદતા કારણુપણાથી મધુ છે. સધુવાળી ચિત્તભૂમિ તે મછુ- 
મતી કહેવાય છે. મધુમતી ભૂમિથી આ તારક માનને પ્રારંભ થાય છે. સાત પ્રકારની _ 
પ્રસા થવાથી તે સમાષ્ઠ થાય છે. [જુએ સાધનપાદ ૨૭ મેં મુત્ર. ] ર 
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૨૮૮ શ્રીપાત જલયે।ગદ્શેન. 


વાઇન તાઇગયતવઇ-પરરૂ તત” ”મવા' ખૂ (7 અજ ઇન". તાઈ” યાતા તા 102 તસર ગા માર ગ 








રાત વદ સાટા સઈદ તતા દેસ સાદર, તરરા ઉસ. તાઉાઃ તાઈ, તરારી દે. ધનન (ઈસા, તાઇ#”-અમ૦૯/૮-”૧૯૧, 


. શયષેશાસિવચં--પ્રાણી પદાથોમાં અંતગત થએલા વિશેષ ધર્મોસહિત, ભૂત-વત માન- 
અને ભાવિ, સૂક્ષ્મ, અગર પૃથ્વી આદ્થિ ૮કાએલા, અને નજર ન પહોંચે એટલે દૂર 
દેશ રહેલા મસૂર્યાદિ સર્વ પદાથૌને તે સાન વિષય કરે છે. 

અજ્સ--કંમ વિના એકજ કાળમાં જાણી લે-એવું જે સાન તે. હથેળીમાં રહેલું 
જળ અગર આમળું જેમ એકજ કાળમાં જણાઇ આવે, તેમ સમમ્ર વિશ્વ એકજ કાળમાં 
જણાઈ આવે, એવું જે સાન તે, 

વિવેકજન્ય સાનનું અંતિમ ફળ શું છે? તે હવે ફહે છે-- 


ુત્ર-સપ્વપુસ્વયોઃ શુર્ટિસામ્વે જેવર્યમિતિ 11૦૯ 
પ૫ પદચ્છેદ--શરવષુફહ્વયોઃ-બુદ્દધિ અતે પુરૂપષતી. શુજિલાસ્ચે-શુદ્દટિતી સમાનતા 
પ્રાપ્ત થાય વારે. જૈયભ્ય-મેહ્ઞ પ્રામ થાય છે. ₹તસિ-આ પ્રમાણે વિભૂતિપાદ સંપૃણુ 
થાય છે. ૬સિ શ”દ વિભૃતિપાદતી સમાપ્તિ સૃચવે છે. 
અથૈ--ખુદ્ધિ અને પુરૂષની શુદ્ધિની સમાનતા પ્રાતત થાય, ત્યારે મોક્ષ 
પ્રા થાય છે. [૫૫] 


5૭. 110 ડ1411ત14197 ૦ [૫1117 ૯૬7૯૦1 1106 5404 તત 1પાઇ૩1ત 
1૯તતંડ 11€ 0૬ ૬૦ દ્યાંપ્તા!/ત. 


પપ વિવેચનન- 
લરવશુજિઃ--સસ્ષ એટલે બદિ. બુદ્ધિ દ્રવ્યની ભૃત્તિશન્યતા તે બુદ્ધિની શુહ્િ.બુદ્ધિ 
દ્રવ્ય જ્યારે આત્માના જેવું શુદ્ધ અને વૃત્તિરહિત ખને; ત્યારે તે આત્મા સાથે મેળ "ખાઈ શકે. 
જુજ્વશુજિઃ--અવેવેક દશામાં પુરૂષમાં કલ્પેલા બુદ્દિના ધર્મોનો અભાવ થવે। તે. 
ખેઉનુ' એકસરખું શુદ્ધ થવું તે “ શુદ્ધિસામ્ય' કહેવાય છે. વિવેકપ્યાતિની પ્રાપ્તિ 
પછી, ગુણોનો અધિકાર સમાપ્ત થાય છે. ગુણોના અધિકારની સમાપ્તિ એજ કૈવલ્ય. 


' શતિ આપાલગઝળચયોમક્‌રેસે તુતીચો વિમૃત્તિપાટઃ સમાપ્ત: ॥ 


આ પાદમા--ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિનુ, સંયમના લક્ષણાદિનું, ધમ -લક્ષણ 
અને અવસ્થાના ત્રણુ પ્રકારના પરિણામનું, નાના પ્રકારના સયમે। વડે પ્રામ થતી અનેક 
સિદ્ધિઓનું, વિવેકખ્યાતિનું અને તેના અંતિમ ફળરૂપ કેવલ્યનુ' નિરૂપણ કરવામાં આવ્યું 
છે. કોઈ ભૂલચૂક રહી ગઇ હૈય, તો ઉદાર દિલથી ક્ષમા કરશોજી. કાંઈ લખવા જેવું હોય, 
તો રાગદ્દેષતી ક્રુદ્રતા તજને સુખેથી લખશે।જઃ ન્યાં આ ગ્રથ વાંચો, ત્યાં અમારા 
જયશ્રીકૃપ્ણ વાંચશેજ. 








અમદાવાદ મેહ્લમ દિરે, લી. રામરશ કર સોનજી ભટ્ટ 
' સંવત ૧૯૮૫ કારતક શુદિ ૧. ટીકાકાર અને પ્રકાશક. 


“---------:------ડ------------------------------- 
અમદાવાદ--ધી ડાયમ'ડ ન્ત્યુબિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં પરીખ દેવીદાસ છં”નલાંલે છૉપ્યું, 


* શોગને। ફેરસ! ને ઉ. મેાક્ષપત્રિકાનો વધારે. 
[રિટ્ણાંડ£ર!'લતં [પ0. કે. 1444. 


શ્રીપાતંજલયોગદર્શન. 


પ્રકરણુ ચોર્યું* કેવલ્યપાદ. 


લિરિરતઉદિરટ તાદ. તારણ, તાર. તદ. તાહિર, ડાઈ રા. તાઈ તરરા. તરરા, તાણા. તાઈ. તાસ ઉદ તાઈ 
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ટીકાકાર અને પ્રકાશક--રામશકર મોનજ ભટ્ટ, મોક્ષમ દિર-અમદાવાદ? 
અસેદાવાદન-ધી ડાયમ'ડ ક્યુબિલિ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં, પરીખ દાસ ભાલે છાપ્યું. 


"જી તતતઈમપા.#-* ૧...” ૭૦ મ “૦ ૫,--5 "પત ક“ “૧... ##* "ણ. “૧ _ક”” ૧૪૯, _. ક ન” (હાઈપર ડા” _[ “પજ, - જ "તમ _₹” "સુઇ નઇ” “૧..._ડત#” મ 0૫૫.૭૦ બત (ઇ- ૫ ૭૦૦૨. (60૫%. “૪...” ખણ. ૮#”” “સક, તન” ૦૦” પ૦, _' ૧ ૨ ૭# "પ. ફત “મના , 409 થા ..” ૨... (4૦૨... _-44 પક દાન, ત સ ૧. _#-/ ૧... તત” ૧.૬ તક. 0%. ૮-#₹9 ફૂ" છ. અ.જ હુઇ તુઈઈઆન, .#*"૧ ૫૬. નમ 


જજન મારો ! 

ગ્રેભુરૂપાથી અને સદ્ગુરૂતી દયાથી, પાત'જલયેગદશનનાં સાધનપાદ, સમાધિપાદ અને 
વિભૂતિપાદ એમ ત્રણ પ્રકરણે પૃરાં થયાં. હવે આ ચોથુ અને છેલ્લું પ્રકરણુ છે. તે શરૂ 
કરતાં પહેલાં આપને સૌને ધણાજ હેતથી જ્યશ્રીકૃષ્ણુ કહીએ. 

કેવલ્યપાદ--વિભૂતિપાદના છેલ્લા સૂત્રમાં કૈવલ્ય શબ્દ મૂકીને ક્રેવલ્યતો જરા ધસારો 
કયો. માત્ર ઇસારાથી મુમુક્ષુઓને સંતોષ ન થાય, એવા હેતુથી પત'જલ્િ ભગવાન્‌ કૈવ- 
વ્ય સંબંધી, આખુ પ્રકરણ આપવા તેયાર થયા. પાછલા ત્રણ પાદોમાં-સાધન, સમાધિ અને 
સમાધિથી પ્રામ થતી વિભૂતિઓ (સિદ્ધિઓ)-એ સર્વનું વિસ્તારથી નિસ્પણુ કર્યું. હવે માત્ર 
સમાધિજન્ય કૈવલ્યનું નિસ્પણ કરવાનું બાકી છે. આ પ્રકરણુમાં પ્રધાનપણે કૈવલ્યનું નિરૂ- 
પણુ કરવાનું છે, તેથાં આ પાદનું નામ કેવલ્યપાદ રાખવામાં આવ્યું છે. વિવેકજન્ય સાન 
દારા સમાધિનેો લાભ થાય, એ યેગતું મુખ્ય ફળ છે. જ્યાં સુધી-કેવલ્યની વોગ્યતાવાળ 
ચિત્ત, પરલે।કમાં ગમન કરનારે અને ક્ષણિક વિજ્ઞાનથી ભિન્ન સ્થાયી આત્મા, અતે વિવે- 
કત્તાનની પરાકાદા-વિગેરે વિષયે।નું પ્રદિપાદન કરવામાં ન આવે, ત્યાંસુધી કેવલ્યતા સ્વરૂપનું 
યથાર્થ નિસ્પણુ થઈ શકે નહિ. તેથી તે સર્વેનું નિસ્પણુ આ પ્રકરણુમાં છે. તે સાથે પૂવ- 
જન્મને સદ્ભાવ, ચિત્તપરીક્ષા, અને પ્રકૃતિનો અનુપ્રવેશ વિગેરે વિષયોનું નિરૂપણુ પણુ 
આ પ્રકરણમાં છે. 

જે સ્થિતિને કેવલ્યપદ અગર સર્વાતીતપણું, ૬'ઠ્દાતીતપણું, અગર નિવિશેષ પરબ્રહ્મ 
કહેવામાં આવે છે, તે સ્થિતિને આપણે પ્રથમ સમજવી જેધએ. કેટલાએકને કેવલ્ય- 
પદ પાષાણ જેવું જડ લાગે છે. તેમના મત પ્રમાણે-પાષાણુ જેવા જડ પદાથો, અને વિચાર- 
શક્તિવાળા જીવો, એમ ખે પ્રકારના પ્રાણી પદાર્થોજ આ જગવ્‌માં હેયાતી ભોગવે છે. 
વિચારશક્તિથી આગળ કોઈ ભૂમિકા છે કે કેમ ? તેતો જવાબ તેમની પાસે હોતો નથી. 
તે સંબંધમાં આપણે કાંધકે વાત કરીએ. 

પ્રકાશનાં કિરણો જ્યારે ધણાંજ મદ હોય છે, ત્યારે આપણે તેને દેખી શકતાં નથી, 
અને સધળ' અંધકારમયજ લાગે છે. જ્યારે એ મૃદુ કિરણ્‌। તેજસ્વી થાય છે, ત્યારેજ તે 
કિરણેને આપણે દેખી શકીએ છઇએ. વળી એજ કિરણે જ્યારે અનીશય ઉગ્રના ધારણુ 
કરે છે, (મરૈ પાછાં આપણે તેમને નઈ શકતાં નથી; અને આપણુને સધળુ' અંધકારમય 


૨૯૦ શ્રીપાત જલચેો।ગદરીન. 








લાગે છે. તાત્પ્ય-આપણે તેજમાં અંજાઇ જઇએ છઘએ. આ દણાંતથી આપણને ખાત્રી 
થાય છે કે-પહેલા પ્રકારનો અંધકાર, અને આ ખીજ પ્રકારને અંધકાર, એ બેઉ સવ 
રીતે એકજ નથી. તેમતી વચ્ચે આસમાન જમીન જેટલે। તફાવત છે. એ પ્રમાણે પાષા- 
ણુની જડતા અને કેવલ્યપદતી જડતા, એક પ્રકારતી નથી; પણુ તે બેમાં આસમાન 
' જમીન જેટલે। તફાવત છે. એટલે-ખુદ્ધિતી સીમાની પેલીમેર-એટલે-વિચાર ભૂમિકાની ઉપર- 
બીજ કાઇ વધારે ઉંચી ભૂમિકા છે, એટલો નિણુય થયે. 


કેટલાએક હજી માને છે કે-“પૂર્ણઃ બહ્મ કેવળ શૂન્ય અચૅતન છે. નિરપેક્ષ શાશ્ચત 
ખહ્મમાં કોઈ પણુ ગુણુ નથી. વળી આ વ્યક્ત અવસ્થામાંજ (મનુષ્યદેહમાંજ) સુખતે! ભોગ 
ચઈ શકૅ છે; માટે આ દેહને તપશ્ચર્યાદિ દુઃખ દઈ ને, કેવલ્યમાં સુખતી અપેક્ષા શા માટે 
. શખવી ? નજ રાખવી. તે સંબંધમાં દરેક ધમના સંતો અતે શાસ્ત્રો બે ધડક રીતે કહે 
છે ક-“પર્‌મપદને પામવા માટેજ મનુષ્યદેહ છે. બાકી તો મનુષ્યદેઠ હ્ષણુભ ગુર અને અનેક 
ઉપાધિઓધી વિટાયેલો છે. વેદશાસ્રા પણુ સાક્ષી પરે છે કે-આપણી પાસે જે આનંદ છે, 
તે ખહ્માનંદના બિંદુ જેટલો છે. તાત્પય-ભહ્મ નિગુંણુ છતાં પૃાતંદથી ભરપૃર છે. જીવને 
અંતીમ સુખનું સ્થાન તે છે. 

જ્ેટલાએકની માન્યતા એવી છે કે-“આ જગતથી આગળ, એક સારૂં જગત્‌ છે. જે 


સ્વર્ગના નામથી ઓળખાય છે. તે જગત્‌ મનુષ્યનું અંતીમ લક્ષ્ય છે.” તે સબ'ધમાં ચતનિમાં 
તુદિવતાં [ગીતા અ. ૨-૪૨] લે ત સુવલત્વા સ્વમેજો વે સિરાજ, [ગીતા અ. ૯-૨૧] 
વિગેરે શખ્દોથી ગીતાજી સૃચવે છે કૈ-“સ્વર્ગતી પણ પેલી તરફ કેવલ્યપદ છે, અને તેજ 
પામવા જેવું છે.” 

કેટલાએકની માન્યતા એવી છે ક-“આખર સુધી જીવ તે વજ રણે છે, તે કદિ શિવ 
થઈ શકતે નથી. એટલે-તે કદિ કેવલ્યપદનતેો અધિકારી થઈ શકતે નથી. ' તે સબંધમાં 
તો વા દ્માત્તિ મૂવાતિ ઝાયતે, ચેત ત્ાવાતિ ઝીવૅતિ, થે પ્રમસ્યગિસંવિશ સ્તિ ।' 
' જેમાંથી ભૂત માત્ર આ અખિલ વિશ્વની ઉત્પત્તિ થઈ છે; અને જેમાંથી સમમ્ર ભૂત- 
પ્રાણી જવન મેળવે છે, તેએ અંતે તેમાંજ મળી જવાનાં છે. વિજળીની શક્તિ જે 
ય'ત્રમાંથી તીકળે છેં, તેજ ય'ત્રમાં તે વતુળાકારેં પાછી દાખલ થાય છે; તેમ જીવે ન્્યાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંજ પાછા સમાય છેઃ ગમે એવી સિદ્ધિ લી? લાંખીં લાંબા ખેચૅ જતાં, 
વર્તુળાકારે ખીજ છેડાને મળી જય છે. ભૃહ્ષને પૃથ્વીમાંથી પોષક તત્ત્વો મળે છે, પણુ આખરે 
વૃહ્ન જ્યારે સટી જાય છે, અગર પડી જાય છે; યારે એ તત્ત્વો પાછાં પૃથ્વીમાંજ ' સમાઇ 
જાય છે. આ નિયમ જેમ ખાલ્મ જગતૂતે લાગુ પડે છે; તેમ આંતર જગત્‌તે પણ લાગુ 
પડે છે. મન ગમે તેટલું ચંચળ છે, પણ આખરે તેના ઉત્પત્તિ સ્થાનમાંજ લય પામે છે. 
આપણી ઈચ્છા હોય કે ન હોય, પણુ આપણે આપણા મૂળ તરફ ચાલ્યા વિતા છુટકે।જ 
નથી. આપણું મૂળ તે ઇશ્વર, પરબ્રહ્મ અગર કેવલ્યપદ. 

જે કપડું ભીનું થયું, તે સુકાવાનું તો છેજ, પણુ તે કપડ ત્વરાથી સુકાવવું હેય, તો 
તેને પહોળું કરી નાંખીને સુકવવું જેધએ; અને સુકવી નાંખવાની ઉતાવળ ન હોય, તો તે 
કપડાને બેવડું તેવું ગમે યાં તાંખી મુકવું. તેમ કરવાથી ધીમે ધીમે સુકાઈ જશે. તે પ્રમાણે 
સંસ્કારી જીવે, આ સંસારચક્રમાંથી ત્વરાથી મુક્ત થવા માટે, સંતત પુરૂષાથ કરવો જઇએ; 


ક્વલ્યપાદ, ૨૬3 


સ” ૧૨..." રા 16 દાઉદ તઉંદા ટારિટ -ા, 0ર 01). 10012. ત તર. 6 





અને જે જીવને મૃક્તિની ઉતાવળ ન હોય. તેણે સ્વચ્છ'દે વત'વું. એમ કરવાથી તે જવ ધીમે 
ધીમે અનેક યોનીમાં ગોથાં ખાતો ખાતો ઇશ્વરને પામે છે, 


જમીનમાં વાવેલું ખીજ, જળ મળતાં સરી જઇને, અને પોતાના દરેક પરમાણુઓને 
છૂટા પાડીને, પોતાનો નાશ કરી નાંખે છે. તે નાશમાંથીજ ક્ષ પેદા થાય છે. તે પ્રેમાણેજ 
યોગમાગ માં વાવેલું જવત્વ, અભ્યાસરપી જળ મળતાં સડી જઇને, પોતાના પરમાણુ રૂપ 
દરેક વાસનાએને તોડી ફ્રેડી નાંખીને, પોતાનો નાશ કરી નાંખે છે. આ પ્રમાણે નાશ પામેલા 
જવત્વમાંથીજ કેવલ્યપદ્તી પ્રાપ્તિ થાય છે. ભૃક્ષતે પેદા કરવા માટે ખીજનતે સહી જવું 
જ પડે, તેમ કેવલ્યપદને પેદા કરવા માટે, જવત્વતે સડી જવુંજ પડે. 


ઉપર કલ્યું કે-“ મુદ્દિતી સીમાની પેલીમેર; એટલે વિચારભૂમિકાતી ઉપર ખીજ 
કોઈ વધારે ઉંચ ભૂમિકા છે. ' અનેક સંતોના જીવન તપાસીએ, તો ખાત્રી થાય છે કે- 
તેએએ પોતાની ધાર્મિક પ્રનશ્તિની શરૂઆત, બુદ્ધિથી ઉંચેની ભૂમિકામાં રહીને કરી છે. 
બુદ્ધિ, અને વિચારથી ગોપીકાએ ડરી ગઈ હોત, તો તેએ અમર થઈ શકત નહીં. મહે- 
તાજી બુહિતી ભૃમિકામાં હેત, તો કુ'વરખાધના સીમ'ત ઉપર, ખાલી હાથે જઈ શકત નહીં. 
મીરં* જે બુદ્ધિના પ્રદેશમાં રમતી હોત, તો! રાણાનતો અને રાજનો અનાદર કરી શકત નહો: 
જે પ્રલ્દાદ ખુદ્દિ, અતે વિચારને આધિન થયે! હોત, તો ત્યાં નૃસીંહનું પ્રાગટય હેત નહી. 
વિગેરે. બુદ્ધિ, વિચાર, તકક વિગેરે પ્રદેશોને છોડીને આગળ વધીએ, થારેજ ફેવલ્યપદતી 
પ્રાપ્તિને, પ્રથમ પગથીયે આપણે! પગ આવ્યો, એમ સમજવું. તાત્પય-પ'ચ ઇંદ્દિયના કાર્ય 
પ્રદેશમાંજ, આપણા નાનનતી સીમા આવી જતી નથી. “મારી બુદ્ધિમાં આવે તેજ ખરૂં, 
ખાકી બધું ખોડું', એમ કહેનારા બુદ્દધિવાદી લોકો આજકાલ ધણા છે. “ ખાવું પીવું અને 
મોજમજા કરવી, એજ મનુષ્યદેદતી સફળતા છે, બાકી સ્વમ અને અપવગનતી ચીડ્ડીઓ 
કોપ્ખતે ધેર્‌ આવી નથી. આવી હોય તે! મને બતાવે. ' એમ કહેનારા પણુ આજકાલ ધણા છે. 
હિદુઓનું તત્ત્વ્તાન વાંચીને, અને સમજને, મસ્ત બનેલા વિધર્મીએ।, બુદ્દિતી દીવાલ તોડીને 
આગળ વધવા માંગે છે, ત્યારે હિદુઓ ખુદ્ધિતી દ્વિલમાં રાજ થઈને, ગુંગળાઇ મરે, એ 
અફસોસની વાત છે. જર્ષત તત્ત્વેત્તા મી, કાન્ટ કહે છે કે-“ ખુદ્ધિરૂપી સનજડ 
દીવાલને ભેદીને આપણે આગળ જઈ શકતા નથી, એજ આપણી ગભીર ભૂલ 
છે; કારણુ કે અહોં આગળથીજ, હિંદુઓનું તત્ત્વદ્શન નવો માગ ઉઘાડી આપે છે. ' 
સવેષર્માન પસ્ત્થિસ્ય, મામેજ કરળ ન્વત્ત | એ શખ્દોથી, શ્રીકૃષ્ણુ, જવાને બુદ્ધિ, તક, 
અને વિચારની ભૂમિકામાંથી બહાર તીકળવાનું સૂચવે છે. હવે ખધી વાતને ડુંકાવી દઉં- 
ત્રોગાભ્યાસ એ ૬૩ શ્રદ્ધાને પ્રદેશ છે. જેમ સીંહને દેખીને શીયાળ નાસે, તેમ દઢ શ્રદ્ધાને 
-સાત્વિષી શ્રહ્માને-દેખીને, બુદ્ધિ-તક" અતે વિચાર નાસી જય છે. લૌકીક વ્યવહારમાં પણુ, 
દ શ્રદ્ધા ધણીવાર બુદ્ધિ, તક અને વિચારને ગોથુ' ખવરાવે છે; ત્યારે સંતો અને શાન્નોતી 
સેવાથી સિહ થએલી સાત્તવિકી શ્રદ્ધા, બુદ્ધદિ-તક અને વિચારને ગોથાં ખવરાવે, તેમાં તવાઇ 
સમજવી નછીં. શ્રુતિ કહે છે કે-થલો વાચો સિવર્તતે સફ્ષામ પરમે સ ॥ ન્યાં 
વાણી ગદગદ કઠે થઈ જાય છે-બોલી શકાતું નથી-તે મારં પરમ ધામ છે. તેજ કેવલ્યપદ 
છે, યોગનું અંતીમ કળ તેજ કૈવલ્ય વિશેષ ખુલાસા સત્નોમાં પ્રસંગોપાત થશે. 


૨૯૨ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શોન. 





ણાદદિરાત પથરા: લાદ. 


સિદ્ધિઓના કેટલા પ્રકાર છે તે કહે છે-- 
યૂત્ર--ગન્મોવષિમૈત્રતવઃતમાપિગાઃ સિટ્યઃ । ? ॥ 
અર્થ--જન્મ, ઔષધિ, મ-્ર, તપ, અને સમાધિ-એ પાંચથી ઉત્પન્ન 
થનારી પાંચ પ્રકારની સિદ્ધિએ છે. (૧) 


1. ડંતંત॥ંડ 41૦ પટ 1€3૫113 ર્જ છ, 0૯ાપ9૩ [૮૦10€1010્ા 10€4113], 
10062121(10115, ત૫31€11૬1€5 ૦1 ૦૦110€1111"1011* 


૧ વિવેચન-- 
જન્મસિદ્દિ--પક્ષિઓને આકાશમાં ઉડવાનું શીખવવું પડતું નથી. દેવો પણુ જન્મ- 
થીજ આકાશ ગમન કરી શકે છે. રાજાએના અને ધનવાનોના પુત્રને એશ્ચયની પ્રાપ્તી 
થાય, તે પણુ જન્મસિદ્ધિ છે. લન્ઝ્નધ્ધિમ સ્ત્રીઓતી જન્મસિદ્ધિ છે. 
ઔષધિસિદ્ધિ--નેપાળાતો રેચ દસ્ત સાફ લાવે, તે ઔષ્ધિસિદ્ધિ. કિવનાઇનના સેવનથી 
તાવને! નાશ થાય, તે ઔષધિસિદ્ધિ. બાદશાહી યાગુદી વિગેરે દવા લેવાથી ધડપણ ન જણાય, 
તે ઔષધિતી સિદ્ધિ. તાત્પ્ય-દવાના સેવનથી જે લાભ થાય, તે ઔષધિસિદ્ધિ ગણાય. 
દેહ હેય, તો યોગાભ્યાસ થઇ શકે, માટે દેહને ટકાવવા રસાયનને। ઉપયોગ કરીને, તે દારા 
સિદ્દિ પ્રાસ કરવી, એ ભાવ છે. ી 
મત્રસિદ્ધિ--સપને મ'ત્ર કડીને સપનું ઝેર શમાવી દેવું, તે મ'ત્રસિહિ. સદ્ગુરૂએ 
આપેલા ૦કારાદિ મંત્રોના જપથી અમુક પ્રકારતી શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી, તે મત્રસિદ્ધિ. ધનુ- 
વિદ્યા તે મ“ત્રસિદ્ધિ છે. અમુક મત્રના જપથી આકાશગમન કરી શકાય, અગર અંતષ્યાન 
થઈ શકાય તે મંત્રસિદદિ. સામાન્ય રીતે શબ્દભહ્મનું ખળ ઘણું છે. કેઇને ગાળ દઇએ 
કે તુરત કજીએ; અને કે।ધ્ર્નાં વખાણુ કરીએ, કે તુરત પ્રસન્નતા. શ”દબહ્મની સિદ્ધિ સાંભળે- 
મગલ તાલ ૩. 
સોણહં' શબ્દ વિચારો સાધો, સેહ' રાખ્દ વિચારેરે; ટેક૦ 
માલા ડરસેં ૪ીરત નહીંહે, જભે પણ ન ઉચારેરે; 
અજપા જપ હોત ઘટમાંહી, તાકી ઓર નિહારોરે--સેોહ૦ 
હુ' અહ્લરસે ખાસ ઉદઠ્દાવો, જૈસે નજ્નપ બિહાવેરે; 
હુ'સેો! ઉલટ હેોતહે સેોહં', યોગીજન નિરધારોરે--સેોણ ૦ 
સબઈક્ફીસ હજર મિલાકર, છેસો હોત શુમારેરે; 
અણપ્રહરમે' જાગત સોવત, મનમેં જપા સુખારેરે--સેોણ૦ 
જો જત ચિંતન કરત નિરતર,'છોડ જગત્‌ વ્યવહારેરે; 
ખ્રહ્માન'£દ પરમપદ પાવે, મિટે જનમ સસારેોરે--સોહ ૦ 
તપસિદ્ધિ--તપથી વચનસિદ્ધિ પ્રાત થાય, તે તપસિદ્ધિ. સૌભરીએ તપથી પોતાનું 
વૃદ્ત્બ સંતાડી દઇને, યુવાવસ્થા પ્રાત કરી, તે તપસિદ્ધિ. અગત્સ્યે તપથી સમુદ્રપાન કર્યું, 
તે તપસિહદ્દિ. 


પદચ્છેદ--ઝન્‍્મ વ ઓષખષિથ મત તપન્ન સતાપિશ્ન તેમ્યઃ જ્ઞાતા: ઝન્મૌ- 
શષિમંજસપઃ લમાપિત્તાઃ દિ [જય:-- ' 





કેવલ્યપાદ, ૨ર્લ્રુ 
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દ્વારા 60. 0:તારદેર,.. 


દિ િતાદમી ક" જે સિદ નિરૂપણ કર્યું છે, તે તમામ સમા- 
ધિજન્ય સિદ્ધિઓ કહેવાય છે. આ મિહદ્દિએ ઉપર જણાવેલી ચાર પ્રકારતી સિદ્ધિઓ 
કરતાં ઉત્તમ છે; 

પૃવજન્મનેો યોગાભ્યાસ--પૃર્વજનમમાં કરેલો યોગાભ્યાસ, જન્માદિ સિહિઓદ્દારા, 
આ જન્મમાં પ્રતીત થાય છે. તેથી મુમૃક્ષુઓએ ;યેોગાભ્યાસમાં પ્રમાદ કરવો ઘટતો નથી, 
યોગાભ્યાસનું ફળ આ જન્મે ન મળે, તો બીજે જન્મે મળશે, એવો દઢ વિશ્વાસ રાખીને, 
મમુક્ષુઓઆએ તેમાં લાગ્યા રહેવું જેઈએ. ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં અજુને પૃછયું છે કે- 
'યોગભ્રણ પુર્ષતી કઈ સ્થિતિ થતી હશે ? ' તેના જવાખમાં કૃપાળ શ્રીકૃષ્ણ ખોલ્યા છે કે- 
' પાચ સેવેજ નામુત્ર, વિનાશસ્તસ્ય વિચત ॥ 

ત દિ વાન્યાળજીત્વાસિટ-યુમતિ તાતમચ્છતિ ॥ ૪૦ ॥ 

ત્ાવ્ય પુળ્વજતાછોજ-નુપિલ્વા શામ્વલી: ગતાઃ ॥ 

જુચ્રીનાં શ્રોમતાં મેછે, થોમત્રછીડમિત્તાયતે ॥ ૪? ॥ 

અથવા ચોનિતામેવ, જુજ મવત્તિ ષીમતલાન્‌ ॥ 

"્તષ્નિ ૪ુજમતર, જોજે ઝન ચહોટકાસૂ ॥ ૪૨ ॥ 
* તત્ર ત યુતિ સંચોમ, જમતે પોવેટેણસિજમ ॥ 

ચતતે ત તતો મમઃ, સંસિટ્નો જુહ્નક્ત | છરૂ ॥ 

જૂર્વાગ્યાએેન તેનેત, દ્િયલે છવજ્ોડતિ અઃ ॥ 

સ્િક્ષાસુરપિ ચોમલ્ય, જ્વ્ટ્વળાત્તિવતલે' । ૪૪ ॥ 

પચલ્તાયતમાનસ્તુ, ચોમી સશ જિસ્વિષઃ 1 

ઝતેવઝન્મસંસિસ્સ-તતો ચાતિ પતં મતિન્‌ાા ૪૦ ॥ 
વિગેરે શ્લોકો! પૃર્વજન્મમાં કરેલા યે!ગાભ્યાસને આ જન્મે કળદાતા ગણે છે, “કદિ 
યોગાભ્યાસની ફળપ્રાપ્તિ પહેલાં, આ દ્રેહ પટી જય, તો આ પછીના દેહમાં અહીં કરેલે। 
થોગાભ્યાસ, કૂળ દેવા તત્પર રહે છે. એમ પખ કહી દોધું. “ અનેક જન્મે પરમગતિ પામે, 
યાં સુધી આ યોગાભ્યાસ ચાલુ રહે છે. ' એમ છેવટમાં કશ્યું. દણંતમાં-તારદ. 

આ દેહમાંજ બીને દેટ--આ દેષમાંજ એટલે-મરણ્‌ પહેલાં-જવતાંજ-દેવાદિ શરીરતી 
પ્રાપ્તિ કેમ હે!ઈ શકે ?-નહૃશ કાચ'ડે થમે, અને કાચડાનો પાછો રાજા થયે. નલરૂઅર 
યમલાજુન મરીને તુરત પાછા નલફૃબર થયા. ન'દીશ્ષર મહેશ્રરતી કૃપાથી મનૃષ્ય શરીરમાંથી 
દવેવશરીરવાળા થયો. અવીં અનેક વાતો પુરાણોમાં આવે છે. તે કેમ હોઈ શકે ? તેના 


જુ. 


[નેવારણ માટે સૃત્રકાર ખીજાં મૃત્ર કહે છે. 
ભૂશ્ર-[ વત્ર જાવે પેદ્રિશાળામન્યગાતીયવરિળતાનાય | 
માલ્યંવરવરિળામઃ ૧ર્ટત્યાપૂરાત્‌ ॥ ૨ || 


પદચ્છેદ--[તવ્ર-તે પાંચ પ્રકારમાં. જાવક દૃત્રિયાળ અ તેવાં જાચજ્રિયાળામ્‌ 
અન્મસ્તાતતિષુ પરસ્ળિતાનત્િ (પરિયામ પામેલી) લેવાં ઇતિ વાચેદ્રિયાળાસ્‌ અન્યજ્ઞા- 
લીયષપારિળતાનામ્‌-મનુષ્યાદિ ન્નતિરૂપથી અન્ય ન્નતિમાં પરિણામ પામેલાં-એટલે મતુ- 
ષ્યોની જાતિ અને રૂપ તજને, ખીજ શરીર અને ખીજ પંદ્ષિ ધારેણ કરી હોય ત્યારે, 


તે બદ્લાએલાં શરીર અને ઇઠ્રિયોનું.).ઝય્યા ત્તાતિઃ દ તિ સાત્યંતર તસ્તિન્‌ પર્ળામઃ 





હનર 














ર્લ્૪ શ્રીપાતજલયેગદર્શન, 


હ 
279" 
દિદિદોઉિ6રતાઉતારસ તત 2 તા 2. ત ડડ તી કમ 











આરે, 


અથ--“મતુષ્યાદિ જાતિસ્પથી અન્ય જાતિરૂપમાં પરિણામ પામેલાં, 
એટલે-મતુષ્યોની જાતિ અને સપ તજીને, ખીજાં શરીર અને ખીજી ઇદ્રિયોને 
ધારણુ કરી હોય, ત્યારે તે ખદલાએલાં શરીર અને ઇંદ્રિચોતું આ પ્રમાણે 
ખદલાઇ જવુ તે, પકૃતિના અવયવોનો પૂણુ'તાથી થયું છે, એમ જાણુવું'. (૨) 
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ર વિવેચન-- 
અપ્યહાર-આ સમૃત્રમાં તત્ર જાવૅસ્રિચાળામન્યત્તાતીયપસ્ળિવાતાન્‌ ॥ આટલું 


વાક્ય અથની સ્પણતા માટે અષ્યહાર સમજવું. 

પ્રકૃત્યાપૃર-પ્રકાતિ એટલે સવતું ઉપાદાન કારણ. આપૂર એટલે નવીન પૂરવણી. એટલે 
પૂર્વ પરિણામના ત્યાગ પૂવક નવીન દેવતાદિ નાતિરૂપ પરિણામ થવું તે. પ્રકૃત્યાપુરતો અર્થ 
પ્રકૃતિના અનૃપ્રવેશ. નદીશ્વર જેમ મતુષ્ય મટીને દેવ થયે. યમલાર્જીન ક્ષા મીને યક્ષ 
ખન્યા. દેવાદિ તમામ શરીર માત્ર પચમહાભૂતતાં છે, અને દ્ેવાદ્તી ઇદ્રિયોનો જતક 
અહકાર છે. મનુષ્ય શરીર તજને દેવ?'રીરતી પ્રાપ્તિ કરવી, એટલે-મનુષખ્ય શરીરના અવ- 
યવોા અને ઇદ્રિયો તજને, દેવશરીરના આકાર, રૂ૫, અવયવો અને ઇદ્વિયોતી પ્રાપ્તિ કરવી 
તે. આ ફરફાર પ્રકૃતિથીજ થાય છે માટે તેનું નામ પ્રકૃત્યાપરર. 

આ ડ્રેરફારમાં વિશેષ ન્નણુવા જેવું એ છે કે-મહિમાદિ સિદ્ધિના ફેરફારમાં (મો 
નૂતન અવયવે પ્રવેશ કરે છે; જેમ કે હનુમાનજ પહાડ જેવા મોટા થયા. શ્રીકૃષ્ણનું 
વિશ્વ રૂપે થવું, વામનનું વેરાટ રૂપે થવું, અને વડખીજનું જ્રક્ષરૂપે થવું વિગેરે; અને અણિ- 
માદિ સિદ્ધિના ડ્રેરફારમાં, પ્રકૃતિના અવયવો નીકળી નય છે. જેમકે હનુમાન સમળી જેવા 
નાના બન્યા. અગત્સ્યે સમુદ્રના અવયવોને નાશ કરીને તેનું પાન કયું. નહુષ ઈદ્ટે મટી 
કાંચડો થયો, તે વખતે નહષનાં અવયવો, આકાર, રૂપ, અને ઇંદ્િ। બદલાઈ ને, કાચ'ડાના 
અવયવો, આકાર, ર્‌પ અને ઇંદ્રિયો હાજર થયાં. 

પ્રકુતિના અવયવોને નાના મોટા કરવાતી સત્તા, ઈશ્વરમાં હોવાથી, ઈશ્વર એક ક્ષણમાં 
અન્યથા કરવા સમથ છે, એવું આ મૃત્રનું રહસ્ય છે. 

ગ્રકૃત્યાપૃર્‌ અથવા પ્રકૃતીનો નવીન ફેરફાર-આ ફેરફાર સ્વત-ત્ર છે, કે કોઇને સ્વાધીન 
છે ? તેનું હવે નિસ્પણુ કરે છે. જેમ સાન સાક્ષાત્કારનું પરભા્યું કારણુ નથી, પણ તે 
માત્ર અસાનને વિખેરી નાંખે છે; તેમ ધર્માદિ પ્રકૃત્યાપુરનું પરેભાયું કારણુ નથી, એમ 
હવે કહે છે. 

વત્ર--સિમિતમળયોનઞવં ॥જુતીનાં વરળમેટ્સતુ તતઃ કેષિજત્રત્‌ ।ર॥ 

અથ--જેમ ખેતર ખેડનારો ખેડુ, પોતાને હાથે ક્યારામાં જળ લઈ 

જતો નથી; પણુ જળને અટકાવનારી પાજને તોડી નાંખે છે; એટલે જળ તેની 
 જ્ઞાહ્યંલરપર્ળિાયઃ-નવીન દેવાદિ રૂપે બદલાઈ જવું તે. પ્રજનલેઃ માવૂરઃ તસ્માતલ્‌-(પૂરઃ 
પૂર્ણતા. જઆણૂર:-ચારે તરફથી પૂણુતા)-તે ગ્રકૃતિના અવયવોની પૃણુ તાથી થાય છે. 

પદ્ચ્છેદ--નસિનસિસ-ધમાંદિક જે નિમિત્ત છે તે. પ્રશ્નીનાવૂ અપ્રયોઝ્રજં-પ્રકૃતિનું 
પ્રયોજક નથી. ભલઃ છુ-ધર્માદિ નિમિત્તથી તો. ૧સળલ્ય મેથ્‌ઃ-આવરણુનો નાશ થાય છે. 
હ્ેષ્રિવઘલ્‌-ખેતર ખેડનારા ખેડુતી માફક, * 





કેવલ્યપાદ. ૨લ્પ 


લિક 
0 





નિહિત 0દ તત, તસર, 


મેળાએ ક્યારામાં ચાલ્યું' જાય છે; તેમ ધર્માદિક નિમિત્ત પ્રરુતિનું પ્રચોજક 
(પ્રકૃતિના અવયવોને ખદદલનાર કારણુ) નથી; પણુ પર્માદિક નિમિત્તથી માત્ર 
આવરણુને।જ-અધર્મનેજ-નાશ થાય છે. અધર્મરૂપી આવરણુનો નાશ થવાં, 
પ્રકૃતિ અનાયાસે પોતાના અવયવોને ખદલે છે, એ ભાવ છે. [૩] 

3. 1૦૦૦ ત્વપર્ત ઇત્વતં «૦0015 તટ 101 110 તૉં1€૦૬ €ત્રપક૦૩, 10 111૯ 
112105101111211015 0 1ત101"€; 801 11€)7 401 દડ 11€ત12૯61'5 ૦ 0123120103 
1૦0 પઢ €૫0૦1પ0ં૦0ડ રબ 11૫1૯; ત્વરડ લ 4111061 1'€110%€5 110૯ ૦1231૯01€5 


10 1ર ૦૮૦૫1૯ બૂ ઉ૪દ્ાલ--પંલ ૫ર 10 ૦૦1૧૩૦ ૧૫૦1૧૦૦, 1015 તં૦૫71 8)/ 
1.5 ૦૫?1 1ત1101'€. 


૭ વિવેચન-- 

'નિમિત્ત-એટલે ધર્મ અને અધમર્‌પ નિમિત્ત. ધર્મ અતે અધર્મરૂપ નિમિત્તથી 
પ્રકૃત્યાપુર થાય છે, એમ માનીએ, તો-“ભેોગ અને અપવગ રૂપ પુરૂષાથ પ્રફતિને પ્રવત ક 
છે-* એવે! જે યોગને સિધ્ધાંત છે, તેનો ત્યાગ થઈ જય. ભોગ અને અપવગેર્‌પ પુરૂષાથ 
પણ પ્રકૃતિને પ્રયાજક નથી; પણુ તે પુરૂષાર્થના ઉદ્દેશવડે શ્રીઈશ્વ૨ પ્રકૃતિતી સામ્યાવ- 
સ્થાનો ભગ કરે છે; તેથી ઉદેશતામાત્ર વડે, તે પુરૂષાર્થ પ્રકૃતિનો પ્રવતક છે. તાત્પય- 
સરવ *નિમિત્તા સ્વતત્ર કારણ નથી. 

“વરણુ' એટલે આવરણુ અથવા પ્રતિબ'ધક. “ભેદ એટલે નાશ. 

પ્રયોજક એટલે સ્વત'ત્ર કારણ અથવા હેતુ. 

પ્રયોજક કોણ હોધ રકે ? કાર્ય કૅ કારણુ ?-તેના જવાબમાં-કારેણુજ કાય નું પ્રયોજક 
બને-કાય કારણનું પ્રયોજક બતે નહોં. એટલે દુધ દહીંનું પ્રયોજક ખને, પણુ દહોં દુધનું 
પ્રયાજક બને નહોં. એટલે-દુધમાંથા દહોં ઉત્પન્ન થાય, પણુ દહોંમાંથી દુધ ઉત્પન્ન થાય 
નહીં. આ નિયમ પ્રમાણે-ધર્માદિક જે પ્રકૃતિનાં કાય છે, તે પ્રકૃતિના પ્રયોજક બતી શકે 
નહીં. તાત્પ્ય-આપૃર અતે અપગમ (તાશ) પ્રકૃતિના સ્વાભાવિક ધર્મો છે. ઉત્તમ અવ- 
તાર્તી બાબતમાં, ધમ અધમર્‌પી આવરણને તોડે; અગર નીચ અવતારતી બાબતમાં 
અધમ, ધમરેપી આવરણને તોડે; ત્યારેજ પ્રકૃતિ પોતાનું કાય કરી શકે, એ ભાવ છે. 

ઝપષિ સેલ્સુટુરાર, મસ્ત મામન્યમાજ્‌ ॥ 
સાધુસ્વ સ મતવ્યઃ, લસ્ચમવ્યયસિલો1 છિ અઃ ।રૂ૦॥ 

શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કે-“ગમે એવે! પાપી હોય, પણુ પાપીપણું છોડી દે-લસ્યમ્વ્વયવયસિતઃ 
[જિ ભઃ પાપનાં રજકણે તજ દપતે, પાપનું વાતાવરણુ તછ દઇને, મતે અનન્ય ભાવથી 
ભજે, તો તેને સાધુ માનવે,” વિગેરે. 

તાત્પ્ય--ધર્માદિ જે કાંઈ ક્રિયાએ થાય છે, તે તમામ અધમ ના વાતાવરણુને ખસેડવા 
માટેજ થાય છે. તે વાતાવરણુ ખસ્યું, કે તુરત દેહાદિમાં સ'તાઇને રહેલું આત્મતત્ત્વ જળ 
જુ છે. નાના પ્રકારના ક્લેશ, ઝધડા, અદેખાઇ! અતે નિદા કરીને, અગર સાંભળીને, 
આપણે આપણું માનસીક વાતાવરણ, કેટલા પ્રમાણમાં બગાડી નાંખીએ ૪ ગે, તેનું ભાન 
આપણને રહેતું નથી. તેના પરિણામે આત્મતત્ત્ત અતે આપણા મનની વચ્ચે, અન્ાને ઉભી 
કરેલી દીવાલ, સુદઢ થતી ન્નય છે. માત્ર જવવામાંજ અને ઈ દ્રિયાને નાના પ્રકારના લાડ 
લડાવવામાંજ, આપણા જવનની સફળતા સમકનય, ત્યાંસુધી આ વાતો કાંઈ કામતી નથી, 











ર૯૬ શ્રીપાત'જલયે।ગદર્શન, 


રિટ તીસ તાદ6 
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દાઉદ. 
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એમ સમજવું. યાદ રાખજે કે-દરેક પશુપક્ષીમાં મવૃષ્યત્વ ગૂઢરૂપે સંતાઈ રહેલું છે, તેના 
અંતરાય રૂપ ફાટક ઉઘટી જય, તો મનતુષ્યત્વ બહાર નીકળી આવે. તે પ્રમાણેજ મનૃષ્યમાં 
ઈશ્રત્વ ગૂઢરૂપે સંતાઈ ગયું છે. અન્ઞાનની બે।ગળે। દીધેલી હોવાથી દાર ઉધટી શકતાં નથી. 
ભોગળે ખસી ન્ય, તો દાર ઉઘડે, અને ઇશ્વરત્વ બહાર તીકળી આવે. અગ્વલ્થમેન 
સુનિસ્ટમૂઝત્‌, અલંમકાસેળ દસ્ત રરા ॥ ગીતા અ. ૧૫. ર્‌ ॥ વિગેરે શખ્દો 
જવને ઉંધમાંથી જગાડયા ફરે છે. 
જેમ યોગી એક શરીર તજને ખીજીં શરીર ધારખ્‌ કરી શકે છે; તેમ કેઈ કાયની 
સિદ્ધિ માટે, એક દેહ છે છતાં અનેક શરીરે યોગી ધારણુ કરે છે. અને તે દરેકમાં એક 
એક-એમ અનેક ચિત્તા રચા શકે છે. તે ચિત્તાની ઉત્પત્તિ ક્યાંથી થાય છે? તે શકાના 
સમાધાન માટે નીચેનું મૃત્ર છે. 
સૂત્ર-સિર્માળચિતાન્યસ્પિતામાત્રાત્‌ ॥ ૪ | 
અર્થ--ચયેોગી (જેટલાં શરીરે ધારણુ કરે છે તેટલાં) ચિત્તા અહેં'કારરૂપ 
ઉપાદાન કારણુનો મદદથી, રચે છે. (૪) 
4. ઉ1૯લ્લત 1111તંડ [010૦૯૯ ત 1010 ૯૪ ૦ડ11 ૯10116. 
૪ વિવેચન-- 
ઝસ્તિતામાષ્રાત--અસ્મિતા એટલે અહકાર. માત્ર શબ્દ સચવે છે કેગ્યોગીના 
દેહમાં રહેલા મનથી નહીં, પણુ અહ'કારથીજ જુદા જુદા ચિત્તની ઉત્પત્તિ થાય છે. જેમ 
શરીરનું ઉપાદાન કારણુ પ'ચમહાભૂત, તેમ મનનું ઉપાદાન અહકાર છે, એમ સમજવું. ચિત્તને 
અથ “મત કરવે; પણ “મહતત્ત્વ કરવો નહીં. કારેણ કે અસ્મિતા (અહ કાર)માંથી મહતત્ત્વ 
ઉત્પન્ન ન થાય, પણુ મનજ ઉત્પન્ન થાય. | મહતત્ત્વતું ઉપાદાન કરેણ અહ કારે નથી. મનનું 
ઉપાદાન કારણ અહકાર છે. | જે યોગબળથી ઉત્પન્ન થાય, તે 'તમાણ,,એમ અહોં સમજવું. 
જુદાં જુદાં શરીર અતે જુદાં જુદાં મન થ્રોગી ઉત્પન્ન કરૈ છે, તે સંબંધમાં સ્મૃતિ- 
કાર કહે છે કે-- 
ચોમીશ્્વરઃ શરીરાળિ, જરેતિ વિજરોતિત્ત ॥ 
વાપ્નુચાદ્તિષયાન જેશ્વિત, વેસિયુમ તપશ્રસ્ત્‌ ॥ 
સળસેસ પુતસ્તાત્તિ, સૂર્યો ₹રિતમળાત્તિવ ।। 
ભાવાથ--“યોગીશ્વર શરીરને ઉત્પન્ન કરે છે અને પાછાં અદશ્ય કરે છે. ઉત્પન્ન 
કરેલાં કેટલાં એક શરીરે વડે, તે વિષયે ભોગવે છે; અને કેટલાંક શરીરાવડે ઉમ્ર 
તપ આચરે છે. સૂય જેમ અસ્તકાળે કી સમુહને ખચી લે છે, તેમ મોગી છેવટે 
જુદ્દાં જુદાં શરીરેોને પાછાં અદસ્ય કરી દે છે. 
'સ પયજષધા મધતિ, વિધા વસિ, પંચધા-સત્તષા-નવષા | પ્રફોપતણ 
જઆવેશઃ તથા ૪ ઘ્ટાવયત્તિ ॥ બહમમીમાંસા ૪-૪-૧૫ પણ ઉપલી વાતતે સુદઢ ફરે 
હે. એક દીવો જેમ અનેક દીવાને સળગાવે, તેમ એક અહકાર, અનેક ચિત્તને નિર્માણ 
મ શકે. (શ્રીમદ્ભાગવતમાં-મેક્ષપાત્રિકામાં-ટાલ કઈ કથા આવે છે ? યાદ છે ?-દશમસ્ક'ધમાં 
_શિસલીલામાં) શ્રીકૃષ્ણુ અનેક કૈવી રીતે બન્યા? તેનું સમાધાન આ મૂત્ર કરે છે. 


અનામત નજક જા ઇળ તાઇ--% ૨૦... 32૪% .. 1. _._ન્‍નસ.લતન-નઈનતસ ન્ુઉતસ- ર લમનનયતાણુ,-..-તર્શાઉનત :. 


પદચ્છેદન્-ઝસ્સિતાસાવતાતૂ-માત્ર અ૦ક [રથીજ. સિર્માળાનિ તાનિ ચિ્તસિ 
સિર્સાળસ્રિશાનિ-(યે!ગી) તવાં નવાં ચિત્તા રચે છે 





યોગને ફે, નેં, ૨. મોકક્ષપત્રિકાતો વધારે. 


એકં સામાન્ય યોગીનું આટલું સામથ્ય ન ત્યારે સાક્ષાત્‌ નારાયણુ અવતારે લઈ ને 
આવે, યારે તે શું ન કરી શકે ? સ્મૃતિકારો કહે છે કે-- 
'૫જસ્ગુ ૪ઝુફાયસ્યા વૈ, યદુધા મથસીપ્વરઃ | 
સૂસ્યા ચસ્તાસુ વઇુષા, મયસ્ચેજઃ પુનસ્લભઃ ॥ 
તસ્માશ મતશો મેશા, સાચન્લે ચસ વષ ફિ । 
પધા ભ કષા ચવ, ત્રિષણા ચ વછુષા પુનઃ ॥' 
ભાવાથ---એકજ પશ્વર પોતાની પ્રભુશક્તિવડે બહ પ્રકારે થાય છે. તે શક્તિવડે બહુ 
પ્રકારે થઈ ને, તેજ શક્તિથી પાછે એક થઇ જય છે. તેમાંથી એટલે-તે શક્તિના કાય - 
રંપ અહ કારમાંથી, મનના ભેદો ઉત્પન્ન થાય છે. મુખ્ય મન અન્ય મતનો સાથે સંબંધ રાખ 
છે. તેમજ એક પ્રકારે, ખે પ્રકારે, ત્રણુ પ્રકારે, એમ અનેક પ્રકારે બને છે. 
પરીક્ષિત રાન ચાર વેદ અતે છ શાસ્ર ભણીતે ભાગવત સાંભળવા બેડ હતો; માટે 
તેને આ સિદ્ધિઓ સંબંધી કાંઇ કહેવાની જરૂર નહોતી. પણુ સામાન્ય જીવોએ રાસલીલા 
આદિ વિલક્ષણુ ચરિત્રા સાંભળવા પહેલાં, આવાં સૃત્રા અવશ્ય નણુવાં ન્નેઈ એ. યોગમા- 
ગના મેટા ખેલાહીનાં દશષન કરવાં હોય, તો અહીંથી પ્રગટ થએલી દશમસ્ક'ધ ઉપરની 
ટીકા અવસ્ય વાંચનજ્ે. સંવત ૧૯૮૩ ના મહણાથી મેક્ષપત્રિકામાં તે ટીકા ત્રેગટ થાય છે. 
યોગી શામાટે ધણાં શરીરો અને ધણાં ચિત્ત રચે છે ?₹--કોપ્ર મોટા કાયને પહોંચી 
વળવા, જેમ નોકરો રાખવા પડે છે; તેમ યોગીઓ પોતાનાં કર્મોનો ત્વરાથી ક્ષય કરી 
નાંખવાના હેતુથી, “કાયવ્યુહ'-“અનેક દેહ'-તી ઉત્પત્તિ કરે છે. ન્યાં દેહ હોય, ત્યાં ચિત્ત 
પણુ નેઇએ, તેથી દેહની સાથે ચિત્તતે પણ્‌ રચ છે. અનેક ગેોપીકાઓને ૨1૪ ફરવા, 
શ્રીકૃપ્ણુ અનેક બન્યા. દરેક ગે!પીકાને ખાત્રી થઈ કે-“ત્રીકૃખ્ણુ મારી પાસેજ છે.” 
નવીન બનેલાં ચિત્તા એકમતે કામ કરે છે ? કે પોતપોતાને જુદે મતે ?-તે મંબંધી 
હવે ખુલાસો કરે છે-- 


ભૂત્ર--પરૃસિમેરે ત્રયોઝજ સિસમેજમનેજેપાય ।૧ 


અર્થ--અનેક ચિત્તાના અનેક (જુદા જુદ્દા) વ્યાપાર જણાય, તોપણુ તે 
તમામ ચિત્તાને। પ્રેરક (નિયામક), એકજ ચિત્ત છે, એમ સમજવું. (૫) 

5. 016 111॥6ં 13 1૦ ૦૦110110* ૦ તૃ11 01૦ 11311તડ 11 1101” 
52110૫3 ત011૫111€3, 
પ વિવેચન-- 

ઉપર કહ્યું કે-“કમૌતો હ્ષય ત્વરાથી કરી નાંખવાના હંતુથી, યોગી અનેક દેહ ધારષ 
કરે છે) અને દેહના ત્રમાણુમાં અનેક અનેક ચિત્ત ત્ત પણુ ઉત્પન્ન કરે છે.' «યાં કાયની એકતા 

પદચ્છેદ--અસેજેવાં વયસ્તિમે કયુર થિ (અષિ)-અનેક ચિત્તાની અનેક નેક ( જુદી જુદી જુદી) 
પ્રર્સ્તિ (વ્યાપાર) જણાય તોપણ. [જતેજેવાં] પોશ ણં ચિસશમ્‌-તે તમામ ચિત્તતે 
મ્રેરક એકજ ચિત્ત છે એમ સમજવું. 


ર્લ્ટ શ્રોપાત જલચે।ગદર્શન. 


હોય ત્યાં સૌના મતની પણુ ખેકતા હોય, એમ સિદ કરવા માટે, આ સૃત્રમાં કહાં કે- 
અનેક ચિત્તાને દોરનાર-આના કરનાર-એકજ-[યોગીનું] મુખ્ય ચિત્તજ-છે. મનુખ્ય જેમ મન 
વડે પોતાના દેહમાં રહેલી નેત્રાદિ ઇંદ્રિયોને પોતાની મરજ પ્રમાણે પ્રેરણા કરે છે, તેમ યેગીનું 
(મુખ્ય) ચિત્ત, નવાં રચેલાં ચિત્તાને પોતાની મરજ પ્રમાણે પ્રેરણા કરે છે. 

પ્રથમ સૂત્રમાં પાંચ પ્રકારની સિદ્ધિએ કહીને, ર થી ૫ સૂત્રોમાં યોગીતી પ્રાસંગીક 
શક્તિઓનું વણુન કયુ. પ્રથમ સત્રમાં ખતાવેલી પાંચ સિદ્ધિઓમાં, કંધ સિદ્ધિ ઉત્તમ છે ?- 
તે હવે નિસ્પણુ ફરે છે-- 


મૂત્ર--તત્ર ધ્યાનગમનાશયય ।૬। 

અર્થ--પાંચ પ્રકારના ચિત્તામાં જે ચિત્ત ધ્યાનથી સિદ્ધ થચું છે, તે 
ચિત્તજ વાસનારહિત હોય છે. (૬) 

6, 510001૪ પૌલ ૮110035 [10તંડ બ 1111ઉંડ, 13€ 111 ૫11101 15 
41110૯ 937 ડતા0ત્રત]1, 15 1૦૦ 10110 તૈંટડ11'€. 
દં વિવેચન-- 

તન્ર--પ્રથમ સૂત્રમાં જણાવેલી પાંચ પ્રકારની સિદ્ધિઓમાં. 

જાશાચઃ--કર્ષ અતે ડલેશેની વાસના. 

પાંચ પ્રકારતી સિદ્ધિઓ-તેથી પાંચ પ્રકારના સિદ્ધે અને પાંચ પ્રકારના સિહ્ચિત્તા. 

પ્રથમતા ચાર પ્રકાર, રાગાદિકના હેતુભૂત વાસનાવાળા હોવાથી, પુણ્યપાપનાં સંબંધી 
છે. પાંચમા પ્રકારના યોગીનું ચિત્ત ક્ષીણુ કલેશ હોવાથી વાસનાથી રહિત છે. પરિણામે તે 
સિત્ત પુણ્યપાપના સંબંધથી રહિત છે. એટલે પાંચમો ગ્રકારજ-પ્યાનઝં સિસં-કૈવલ્યતી 
યોગ્યતા ધરાવે છે. 

સમાધિથી સિદ્દ થએલો યોગી, ધ્યાન સમાધિ આદિ કર્મો કયાં કરે છે, ૪તાં તેને 
પુણ્યતો સંબંધ નથી ?-ના, કારણુકે રાગાદિકથી કરેલું ડેમેજ પુણ્યનું અગર પાપનું ફારણુ 
ખને છે. આ વિષય સાધતપાદના ૧૩ મા સૃત્રમાં સારી રીતે ચર્ચાયો છે. 

જૂમળ્યેવાખિયાર લ્લે, મા જજેણુ જયાચત [ગીતા અ. ૨-૪૭] વિગેરે શ્લોકેથી 
ગીતામાં પણુ આ વિષય સારી રીતે ચર્ચાયો છે. 

ત્યારે પ્રથમતા ચાર પ્રેકારતા સિદ્ધેને કૈવલ્યતો લાભ કયારે ?--જન્મસિદ્ધ, મ ત્રસિદ્ધ, 
ઔષધિસિદ્દ અને તપઃસિદ્ધ યોગીઓ, સમાધિસિહ્ કરે, અને, નાનદ્દારા ચિત્તના રાગાદિ 
ક્લેમરાને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખે યારે. 

સમાધિસિહ્ યોગીઓને પૃણ્યપાપને સંબંધ કેવી રીતે નથી, અને બીજ ચાર પ્રકારના 
ચોગીઓને પુણ્યપાપનો સબંધ કેવી રીતે છે, તે હવે કહે કને 


' કકીભ#:# આટા. ક. ' ક.- ---- “૦૦ પપણડરાણડતસનઝ રન”. -.. 





પદ્ચ્છેદન્ન્લષ્ર-પાંચ પ્રકારના સિદ્ધ ચિતામાં. જાના ગા સિ હયાત તસે 
સશં-જે ચિત્ત પ્યાનથી સિદ થએલું છે તે. ચિત્ત નાસ્તિ સાશા: કે દં 


લવ ૬તિ અનાજઞચં-વાસતાથી રહિત છે. 


કેવલ્યપાદ, ૨૯૯ 


આતમ, ક પાાતતઇ"આરૂ કઈ” બા તન પ૮” મ 9પ, 40૫૫૫ તાઈ ધે છ” હા. સાદડ તરરા રિસ તિ ગા પદ તળા-0સ0 તાદ દોડ તાર તરિદતાઉટિરારાઈદટ તસર રિટ. તહદીટ તારિસ ગાડ તિ તડ રિ તી તીસ તો તિ નઈ” ત”, ઈ” જ 490૫૮૮ "રતન ૧૧, 6” બત/” રાહતઈ બામ 


યુર્ત્ર--૧ર્માડ્શુજાજુ'ને યોમિતણિષિષમિતરેપા॥ ।ઞા 


અર્થ--ચેગીનું યમનિયમાદિ જે કર્મ છે, તે અશુકલ અને અમૃષ્ુ છે. 
ચોગી સિવાયના ખીજા પુરૂષોનું કર્મ-શુકલ, મૃષ્ણુ, અને શુકલકૃષ્ણુ એમ ત્રણુ 
પ્રકારનું છે. (૭) ' 
7* શ0પંબાક બ દ્ર 9૦ ત્ર ઊલપલા' ૭110 101 દર્લાદ, 11 1€ 
૦5૦ ૦ ૦1101'5 ઉ1€ 8૮001105 ત1'€ ૦ 111'€€ [દ1તડ-૫૪11૯, 01201૮ દતે 111ઝ૯ ઉ. 
છ વિવેચન-- 


કમના પ્રકાર--૧ શુકલ, ર્‌ કૃષ્ણુ, ૩ શુક્લકૃષ્ણુ [મીશ્રીત], અને ૪ અશુડૂલ- 
અકૃષ્ણ-એમ ચાર પ્રકાર છે. 

શુકલ કમ --ઉત્તમ કમ -જેના મૂળમાં સત્ત્વગુણુ અને જેનું ફળ પુણ્ય પુષ્ય અને 
પુણ્ય. સુખરૂપ ફળ દેનારાં, મત વાણી અને ઇદ્વિયોના નિત્રહદ્દારાસાષ્ય, વેદાદિ્ના અ'યયન 
રૂપ, સ્વાધ્યાય અને ષ્યાનાદિ કમ -તે તમામ શુકલ કમ. 

રૃષ્ણુ કમ--કાળાં કમ-જેના મૂળમાં તમોગુણ રલે હોય છે એવાં, બહ્મહત્યા, ચોરી 
વિગેરે. પાપની ઉત્પત્તિ કરનારાં, અને દુઃખરૂપ ફળ દેનારાં તે તમામ કૃષ્ણુકમ” કહેવાય છે. 

શુક્લકૃષ્ણુ કમ--મિશ્રક્મ-જેના મૂળમાં રજો ગુણુ; અને જેનાં ફળા પુણ્ય અને 
પાપ ખેઉ; દુઃખમીશ્રિત સુખરૂપ કળ આપનારાં, સોમયાગાદિ વિગેરે ખાલ સાધનોથી સાધ્ય, 
હિસા અને દાનદક્ષણા તથા બ્રાહ્મણુભોજનથી યુક્ત. તે તમામ શુક્લકૃષ્ણુ કમ ગણાય છે. 

 અશુકલ કર્મ અને અકૃષ્ગ્‌ કમ-આ કર્મનું ખીજીં નામ નિર્લેપ કમ; ગુખુરૂપ મૂળ 

વિતાનાં કમ, સુખદુઃખ ર્‌પ કળથી કેવળ રહિત કર્મો. સંપ્રસઞાત સમાધિ વિગેરે નિર્દ્વીષ કર્મ. 

પ્રથમના ત્રણ પ્રકારનાં કમો! યોગી સિવાયના (સામાન્ય) જવેમાં છે; અને ચોથુ 
સમાધિસિદ્ટ કેમ યોગીનું છે. ચોથે! પ્રકારજ પુણ્યપાપના સંબંધથી રહિત છે, તેથી સમાધિ 
સિદ્ધ યોગી, કેવલ્યતી વેગ્યતાવાળે। છે. 

થસ્ત્યાલ્તસ્તિસ્વ સ્થા-કલ્મણૃશ્ માનવ: વિગેરે ગીતા અ. ૩. ના. ૧૭- 
૧૮-૨૯ શ્લોકો, તથા લ્યવત્વા જમેજજાલમ, તિત્યતુખ્લો તતિસન્નયઃ વિગેરે. ગીતા. 
અ. ના ૨૦-ર૧-ર૨-૨૩ શ્લોકો, સમાધિસિ&્ યોગીના કેવલ્ય પદના અધિકારનું સૃચન 
કરે છે, યાનવલ્કય પણુ કહે છે કે-- 


દસ્યાચાસ્ય-સાફટિસા-કાનસ્વાય્થાચજમેળામ । 
જાય તુ પરમો ષમોં, યથોમેનાલ્મટ્શેનમ્‌ ॥ 
ભાવાથ--જે ધમ કરીને આત્મસાક્ષાત્કાર થાય, તેજ ઉત્તમ ધમ, તે ધર્મ નું' નામ 
સમાધિ યોગ છે. આવા યોગીએ! ચરમદેહી-છેલ્લા દેહવાળા-મણુાય છે 


પદચ્છેદન્ન્ચનિનઃ છીમે-યોગીનું યમાતિયમાદિ જે કર્મ છે તે અજજી(ડજ૬ળનૂ-- 
જાશજીઅ થત ઝજીવ્ળસ-અશુડકલ અતે અપૃષ્ણુ છે. શ્લસેવાં-યોગી સિવાયના ખબીન્ન 
પુર્ષોતું કમ. શિચિષં-ત્રણુ પ્રકારનું હોય છે, મ 





૩૦૦ શ્રીપાત'જલચોગદ્શ ન, 
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ત્રણુ પ્રકારના કર્મોમાંથી વાસના પ્રાદુર્ભાવ પામે છે, તે વાત હવે કહે છે-- 
યર્ત્ર-તતરતટ્રિયાયાનુગુળાનામેવામિવ્યસરર્વાલનાના૧ ।। ૮ ॥ 


અર્થ--પછી એટલે ઉપર કહ્યાં તે ત્રણુ પ્રકારનાં કર્માથી, તે ક્માનાં 
ફેળને અતુસરનારી વાસનાઓને। પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. [ ૮ ] 

8, 101010 110€5€ 111૯૯10તેં 4૮110138 111€17€ 15, તૈલ1૯10]૩00€81 રબ 
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૮ વિવેચન-- 
ભલઃ-ઉપર જણાવ્યા તે ત્રણ પ્રકારના કર્મૌમાંથી. 

વર્ય વિષાજઃ-તે કમૌને વિપાક એટલે-તે ક્મૌથી ન્નતિ, આયુષ્ય અને ભોગ- 
રૂપી ત્રણુ પ્રકારનાં ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. [આ નિજ્પણ સાધનાપાદના ૧૭ મા મુત્રમાં છે.] 

ચિપાજસ્ય ઝનુરુળાનાં વાલતાના-ન્તતિ, આયુષ્ય અને ભોગરૂપ વિપાકતે મળતી 
વાસનાએને (ઝસિચ્યસ્દિઃ-પ્રાદેભાવ થાય છે.) ખાસ યાદ રાખવું કે-પ્રતિકળ વાસના- 
એને પ્રાદુભાવ થતો નથી, પણ અનુકુળ વાસનાઓનેજ પ્રાદુભાવ થાય છે 

કન ચિત્ત-શુકલ, શુકલકૃષ્ણુ અને કૃષ્ગુ એમ ત્રણે પ્રકારનાં કમૌથી ચોગીનું ચિત્ત 
રહિત હોય છે, તેથી તેમને પુનર્જન્મતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. આ પ્રમાણે પુનજ નમના અભા- 
વથી, તેમને ભોગની વાસના સ્જુરવાનતો સંભવ પણુ નથી. 

કમ--એકજ કમ નાં ખે ફળ છે. એક ફળ દેવાદિ યોતીને પ્રાસ કરી આપે છે, અને 
ખીજીં ફળ તે જતિના ભેોગોને અનુષ્ળ વાસના ઉત્પન્ન કરી આપે છે. અમુક કમથી 
બિલાહીનું શરીર મળે, પણુ તે શરીર સાથે બિલાડીને સ્વભાવ રજી થવો જેધદએ. અમુક 
કમથી પત ગને દેહ મળે, પણુ તે દેહની સાથે અસ્નિમાં જપલાવાને તેનો સ્વભાવ હોવે 
નઈ એ. અમુક કમથી ગાયાદિ પશુને દેદ મળે, પણુ તે દેહ સાથે તૃણુ ખાવાને સ્વભાવ 
હોવો જઇએ. અમુક કર્મથી સીનો દેહ મળે, પણ તે દેહની સાથે નિડરતાદિ સિંહને 
સ્વભાવ હોવે જેધએ. અમુક કમથી-હ સનો દેહ મળે, પણુ તે દેહતી સાથે મોતીને ચારે 
કરવાતેો અગર જળ અતે દુધને જુદુ' પાડવાતે-હસને સ્વભાવ હોવે જેઇએ. આ ખેઉ 
પ્રકારની ગોઠંવણુ એકજ કમ નું ફળ કરે છે. એટલે-“નતિ, આયુષ્ય અને ભોગરૂપ ફળને 
અનુકળ વાસનાએને પ્રાદુભાવ અનાયાસે થાય છે.યાદ રાખવું કે-અનુકુળ અને યોગ્ય સંયોગ 
મળે ત્યારેજ દબાઈ ગએલી વાસનાઓ પ્રગટ થાય છે. અને બાકીની વાસનાએ। દબાધને પહી 
રહે છે. હવે આ વિષયમાં આપણે જરા આગળ વધીએ. આ વિષયના ઉંડાણમાં પેસીએ- 
અત્યારે આપણે આ જે મનુષ્ય દેઠ છે. તે અમુક કમ અતે સંસ્કારોનું પરિણામ છે. 
આપણે વાસનાએના ચૌટામાં ઉભા ઇએ. અનેક પ્રકારતી વાસતાએ, આપણુને ખખર 
ન પડે એવી રીતે, આપણા હેદ્યમાં એકદી થતી નય છે. એકડી થએલી વાસનાઓમાંથી, 


 પદચ્છેદ--શસલઃ-પછી એટલે-ઉપર ક્યાં તે ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મોથી. લેવાં વિષાયય્ય 
ઝસૂશુળાઃ (મળતી) સાશાં થાલનાનાં-તે કમોનાં ફ્લને અનૃસરનારી વાસનાએનેો ફ- 
સવ્યજિઃ-પ્રાદુભાવ પામે છે. 


કેવલ્યપાદ, ૩૦૧ 
દવી વાસનાએ દ્વ શરીરમાં ઉપયોગી થશે, અને પાશવ વાસનતાએ આપણે જ્યારે પશુ 
શરીર ધારણુ કરીશું, ત્યાં કામમાં આવશે. એકડી કરેલી વાસનતાઓમાં, જે વાસનતાએ વધારે 
ખળવાન હશે, તે વાસનાએ આપણે પુનર્જન્મ ધડી આપશે. તે જન્મને ઉપયોગી વાસ- 
નાઓ, આપણાં આત્માના અનેક જન્મોના અનેક ખાતાઓમાંથી દોડી આવશે. આટલા 
માટેજ સંતો અને શાસન કહે છે કે-“સત્સમાગમરપી સારા વાતાવરણમાં જીવન ગાળે. જેવી 
વાસતાએ। કરશે, તેવો જન્મ તમારે લેવે। પડશે.' તેમાંએ ખરાબ વાસનાઓના નિવારણુ 

માટે, અંતકાળ વખતે તો, બહુજ સાવધાન રહેવું જ્નેઇએ. ગીતામાં ગોવિંદ બોલ્યા છે કે-- 
ચ ચ વાપિ સ્મરસ્માય, લ્યસસ્યતે જાજેવરત્‌ ॥ 
લૈ સમેજેસિ જોંતેચ, સયા તક્માયમા વિત: ॥ (ગીતા અ. ૮. ૬.) 
ભાવાથ--હે અજુન ! અંતકાળ વખતે મનુષ્ય જે જે પદાર્થૌનુ' સ્મરણ કરતો કરતો 
દેદ છેડે છે, તે તે પદાર્થોની વાસનાને લીધે, મવૃષ્યને ત્યાં (વાસનાને અનુકુળ) દેહ ધારણ 
કરવો પડે છે. 

આ ખુલાસો સાંભળીને આપને ખાત્રી થઈ શે, કે જવાનો તમામ વહીવટ કમ અને 
વાસુનાઓના ઢાથમાં છે; અને વાસઃ એને! પૃવાપર સંબંધ એકદમ તરી શકતે! નથી. તે 
તમામને એક તડકે ભુ'સી નાંખવાં હેય. તો-- 

* સનન્‍્મના સવ સક્મશને, તથાઝી ચાં નમય્જીર । 

મામેવેપ્યતિ સત્યે તે, ઘત્તિત્તાતે વ્િચોડસિ ને ॥ ૬૦ ॥ 

સર્યષર્સાન વરિસ્યર્ય, મામેવ શરન દ્વત્ત । 
ઝે ત્યાં સર્યપાપેસ્થો, મોક્ષચિપ્યાતિ માશુળઃ ॥ દદ ॥ 
[ ગીતા અ, ૧૮. ] 


[ આ વાત શ્રીકૃષ્ણે ખાંખારે કરી છે. મરદના ખાંખારા મરદ ઝીલી શકે. કાયર તો 
ખાંખારા સાંભળીને ધરમાં પેસી જય. ] 


અય--મારામાંજ મનવાળે થા, મારેોજ ભક્ત થા, અને મનેજ પૂજ. નમસ્કાર 
પણ્‌ મનેજ કર. તેથી તું મનેજ પામીશ. તું મારો પ્રિય સખા છે, માટે તારી પાસે આ 
મારી સત્ય પ્રતિત્ા કહું છઉં. [૬૫] તારા ડહાપણુ માત્રને મૂકી દઇને તું મારે શરણુ આવ. 
તેમ કરીશ તો હ તને સવ પાપોથી મુક્ત કરીશ, આ ખાખતમાં તારે શેક કરવે। નહીં. 

શકા--મનૃષખ્ય જન્મ પછી તુરત ગાયને જન્મ આવે, ત્યારે ધણા ધણા જન્મ પહેલાં 
ભોાગવેલા ગાયના જન્મની વાસનાએ ખડી થાય છે, અને થોડા સમય પર ભેોગવેલા સનુ- 
ષ્ય દેહની વાસના ખડી થતી નથી, તેનું કારણુ શું ? કારણુકે ધણા વરસ ઉપર અનુભ- 
વેલી વાત વિસરાઈ નય છે, અને કાલેજ અનુભવેલી વાત તાજ રહે છે. એટલે જે વાસ- 
નાએ તાજ હોય છે, તે કેમ અદસ્વ થઇ! જય છે ? અતે જે વાસનાએ ભુલાઈ ગઈ 
હેય છે, તે કૈમ પ્રગટે છે ? તેના જવાબમાં તીચેનું' સૂત્ર છે. 
મૂત્ર-તતાતિરેશજાજવ્યવરિતાનામપ્યાનન્ત્થે સસ તિસરજાર્યોરેકસ્પલાત્‌ ॥૨।। 


પદચ્છેદ--૬ણૂસલિલર્જારયો: હ્યરૂપટ્થાલત-સ્કૃતિ અને સસ્કારતી એક રૂપતા છે 
તેથી-તે બેમાં ભેદ નથી તેથી. સ્નાસિજ્‌કાજાજેઃ વ્યજણિતાઃ-(રકાએલી) ઘાથના' વાયાં 
જઝઉવિ-્નતિ દેશ અને કાળથી €ફાએલી વાસનાઓનું પણુ. અમસર્સ્ચમાજઃ સ્ામસચ્મ- 
પાશ્ેપણું માતી લેવું, 


ક 


૩૦૨ શ્રીપાત'_જલચે।ગદર્શન. 
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અર્થ--સ્મૃતિ અને સંસ્કારની એક સૂપતા છે-એટલે તેમાં ભેદ નથી 
તેથી, જાતિ દેશ અને કાળથી ઢ'કાએલી (જુદી પાડેલી) વાસનાઓવું પાસેપણું 
(છેટાપણું નહીં તે) માની લેવું. (૯) 
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૯ વિવેચન-- 

જ્ઞાસિયૅકાજાજવ્યવખષિતાનામ્‌ ઝપિ--નતિ, દેશ અને કાળવડે વાસનાઓ 
ધણા અંતરવાળી જણાય તોપણુ. ઉપરના મૃત્રના ખુલાસા બરાબર વાંચ્યા હેય, તો આ 
સૂત્ર સહેલાઈથી સમજાય એવું છે. દેની સાથે તે દેહના સ્વભાવ ( વાસનાએ। ) ને નીકટ 
સંબંધ છે. ઉંટનેો દેહ પ્રાતત થતાં, કાંટા ખાવા વિગેરે જે ઉંટનેો ખાસ સ્વભાવ છે-ખાસ 
વાસનતાએ છે, તે અનેક જન્મ (જતિ) ઉપર થઈ હોય, તો પણુ ઉંટના દેહતી સાથે પ્રગટ 
થાય છે. ધણા દૂરના દેશમાં તે દેહ લીધો હોય, તો પણ તે દેઠતી વાસતાએ અહીં ઉંટના 
દેહ સાથે પ્રગટ થાય. ધણા કલ્પે ઉપર તે દેહ લીધો હોય, તો પણુ તે દેહની વાસનાએ 
અત્યારે ઉંટના દેહ સાથે પ્રગટ થાય. 

તાત્પય--કેોઇપણુ કેમ બળદ અગર ગાયનો દેહુ આવવા તત્પર થાય, ત્યારે” ગાય 
અગર ખળદના સ'સ્કારોને સાથે લઇને તે કેમ તત્પર થાય છે. 

જાનલર્થ--અંતરપણાનેો અભાવ-નજદીકપણું-નીકટતા. કમ નિમિત્ત છે, અને વાસ- 
નાએ નેમિત્તિક છે. કમ અને વાસનાસને નિમિત્તનેમિત્તિક ભાવ હોવાથી, જાતિ, દેશ 
અને ડાળનું અંતર જા” જાય છે. 

સ્ણતિલસ્જાર્યોર્જસૂપસ્લાલ-અનુમવઃ પ્% ચ્જારઃ, સ પથ સ્સૃતિસ્પેળ 
વર્ળિમવે, જુતર ૧: લેચ્જાર:ઃ શા સ્યૃતિઃ--અતુભવ એજ ગંસ્કાર અને તે સંસ્કારજ 
સ્મૃતિરૂપે પરિણામ પામે છે. જે સારો સસ્કાર હોય તેજ સ્મક્રતિ કહેવાય છે. આ સંસ્કારનું 
ખીજાં નામ વાસના. આ સૂત્રમાં “સંસ્કાર' શખ્દ “વાસના' ને બદલે મૂકાયો છે. 

કુમ એટલે ક્રિયાસસ્કાર. ક્રિયાસ'સ્કાર્‌ દેહર્પે પરિણામ પામે છે; અને વાસના અથવા 
સાનસસ્કાર્‌ સ્મૃતિરૂપે પરિણામ પામે છે. 

શ'કા--પૂર્વે જેને ગાયનો અવતાર થયે! હોય, તેને ગાયના આ જન્મમાં પાછલા 
સ'કારો મળી શકે, પણ પૂર્વે જેને ગાયનો અવતાર થયે।જ ન હોય, તેનું રા? આ શકાના 
ખુલાસા માટે તીચેનું સૂત્ર છે-- 

તત્ર-સાલામનારિલ્વે ચાડડશિયો સિ્યત્ાર્‌ | ૨૦ ।। 

અર્થ--“મારે કદિ નાશ ન થાય, છું સદા વિદ્યમાન રહું' એવી જીવની 

જે ૬૪ વાસના છે, તે વાસના અનાદિ હોવાથી, ઉપર જણાવેલી વાસનાઓતુ' 


પણુ અનાદિપણું સ્વિકારવું. (૧૦) 
 પદચ્છેદ--સા શિવઃ સિસ્યસ્થાત-“મારો કદિ નાશ ન થાય, દે સદા વિદ્મમાન રે ? 


એવી જવની જે ઈટ વાસના છે, તે વાસનાનું નિયપણું હોવાથી. લાલામ્‌ અનામિ શ 
ઉપર્‌ જણાવેલી વાસનાઓનું પણુ અનાદ્પિણું સ્વિકારવું. 
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કેવલ્યપાદ, ૨૩૦૩ 
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૧૦ વિવેચન-- 


વાસનાઓનું તીકટપણું છે એટલુંજ નહીં, પણુ તે વાસનાઓનું અનાદિપણું છે એમ 
આ સુૃત્રમાં કહયું. 


મારે નાશ કદિ ન થાએ, અને હું સદા જીવું, એવી વાસના અનાદિ છે. તુરતનું 
જન્મેલું ખાળક પણુ મરણુથી ક'પે છે, અને સદા જીવવાની વાસના રાખે છે, તેથી સિદ્ધ 
થાય છે કે-પૂવજન્મ છે, અતે પૂર્વે અનુભવેલે! મરણત્રાસ સ'સ્કારરૂપે બાળકના હદયમાં 
છે. [જીએ સાધનપાદ ૯€ મું સૃત્ર]. પૂવજન્મને નહિં માનનારા કહે છે કે-“ જેમ કમળને 
વિકાસ અને સ'કેચ સ્વાભાવિક છે. તેમ તુરત જન્મેલા બાળકને ઈછ્ટે વસ્તુનાં દશનથી જે 
હષ, અને ભયકર વસ્તુનાં દર્શનથી જે ત્રાસ થાય છે; તે સ્વભાવિક છે. એટલે-તે કાંધ 
વાસનાર્‌પી નિમિત્તથી ઉત્પન્ન થતો નથી. ” તેમના જવાબમાં એમ કહેવાય છે-“નને તે 
સ્વભાવિક હોય, તો સવદા કમ થતું નથી? એટલે સ્વાભાવિક હોય, તો તે કેઈ નિમિત્તની 
અપેક્ષા રાખ નહોં. કમળને વિકાસ અને સ કોચ પણુ, સૂર્યનાં કિર્‌ણુની પ્રાત્તિ અને અ- 
પ્રાસિરંપ નિમિત્તથી થાય છે. તેથી તે પણુ સ્વાભાવિક નથી પણુ નેમિત્તિક છે. હષ 
અને શેક પણ્‌ આ પ્રમાણે સ્વાભાવિક તથી, પણુ નેમિત્તક છે. તાત્પય-વાસના અનાદિ છે. 


ચિત્ત--વાસનતાએને આશ્રય આપનાર ચિત્ત છે. તે ચિત્તને મિમાંસકો વિભ કહે 
છે. તે અપરિમાણુવાળ! હોવાથી નેયામિંકેો તેને અણુ કહે છે. તે મધ્યમપરિમાણુ વાળ 
હોવાથી સાંપ્યવાદિઓ તેને વિભ અને અણુથી વિલક્ષણ કહે છે. સાંખ્ય મત પ્રમાણે પ્રકૂ- 
તિથી ભિન્ન જે કાયસમુૃઢ હાય, તે મષ્યમ પરિમાણુવાળુ ગણાય છે. ચિત્ત પણુ પ્રકૂતિથી 
ભિન્ત કાયસમુહ છે; તેથી તે મધ્યમપરિમાણવાળ છે. ફેતુમયત્િસ્યમચ્યાપિ શષ્િયત- 
તેવમાન્નિત રિજ ॥ આ સત્રથી કપિલ ભગવાન્‌ મહતત્વાદિ પ્રકૃતિનાં તમામ કાર્યોને 
અવ્યાપક ગણે છે. પ્રભાકર મનને નિત્યે'્યિપણાને લીધે વ્યાપક ગણે છે. પણુ આ અ 
પ્રમાણુ છે; કારણુકે-ઘતાય્તાસ્ઝાચલે પ્રાળો મનઃ થર્ષેત્રિચાણળિ ચ। આ શ્રૃતિ કહે છે 
'-“આ પરમાત્માથી પ્રાણુ મન અને સર્વેદ્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે મન નિત્યે'દ્િય 
નથી, તેમ વ્યાપક પણ્‌ નથી, ન યયાવજત્મ મત: જરળલસ્યાહિગ્રિયસ્યા%1 ॥ મતમાં 
ઈદ્િપણું હોવાથી તે વ્યાપક નથી. ' એમ કપિલ ભગવાન્‌ વિશેષમાં કહં છે. કાપિલ ભગ- 
વાન્‌ આગળ કહે છે કે-“ ત નિર્મામલ્ય તક ચોમાજુ ઘ્થત્‌ 1-એક સમયમાં અનેક 
ઈલ્યિ સાથે સંયોગ હોવાથી, ચિત્તમાં નિરવયવપણુ' નથી. ધટની પે્ડે તેમાં સાવવય પણુ' 
છે. ' એટલે ચિત્ત મષ્યમપરમાણુ વાળું છે. ઘડામાં અને એરડામાં મુકેલા દીવાનો પ્રકાશ 
જેમ નાનામોટા થાય છે, તેમ કીડીમાં અને હાથીમાં રહેલું [ચેત્ત નાનું મોડું થાય છે, 
[ચિત્ત એ આત્માને પ્રકાશ છે.] ચિત્ત સ'કોચવિકાસવાળુ હોવાથી, મધ્યમપરિણામવાળ!' ઠર્યું, 

હવે બીજી વાત કરીએ. વાસનાગયને ચિત્તતો આશ્રય છે, એંટલે ચિત્ત વાસનાઓનું 
સ્થાન છે. શુભાશુભ વાસતા પ્રગટ કરનાર ચિત્ત નથી, પણુ ધમ અને અધમરૂપ 
નિમિત્ત છે. ધમ ઠરા કેળવેલી વાસતાએથી અસાધ્ય કાય પણુ સાધ્ય થાય છે. દણાંત્‌- 
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શે 


સોભરીએ ઘ્વ્યિદેહ પ્રામ કર્યો, અગભ્યે સમુદ્રનું પાન કર્યું. વિગેરે. તાત્પર્ય-શારીરઅબળ કરતાં 
માનસખળ ત્રેષ્ઠ છે. 


પાઠૉતર--ભેોજજૃત્તિના સૃત્રમાં વચ્ચેનો સ નથી. 


શ કા--જે વાસના અનાદિ હોય, તો તેનો નાશ સભવતોા નથી; અને વાસનાના 
નાશ વિના મુક્તિ નથી. તેતું કેમ ? નીચેનું સૂત્ર તેતું સમાધાન કરે છે. 


યૂત્ર--ફેઝુજજાતરયાજવનેઃ સંસષ્રીલત્ગાણેયામમાવે તટ્માવઃ | ૨? | 
અથ--હેતુ, ફળ, આશ્રય અને આલ'બન-એ ચારૈ-વાસનાઓનાં મૂળ 
છે. તેથી તે ચારે મૂળાનો નાશ થાય, તે! વાસનાઓને। પણુ નાશ થાય. (૧૧). 
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૧૧ વિવેચન-- 
સંસાર: સ્વપતુભ્યો જિ, રામટ્વાજહિસિીઃ | 
સ્યજાછે લત્યવફ માતિ, પવોષે શત્યલકમવેતલ્‌ ॥ દ્‌ ॥ (આત્મખાધ,) 
અથ--વાસતાઓથી ભરપુર આ મંસાર સ્વપ્ન તુલ્ય છે. સંસારના સમયમાં [એટલે 
અન્તાનના સમયમાં] સસાર સત્ય જણાય છે, અને નાન પ્રાપ્ત થતાં તે અસત્ય દેખાય છે. 
“ ધર્માદિક વાસનાના હેતુ છે. સુખાદિક વાસનાનાં ફળ છે. ચિત્ત વાસનાનું આશ્રય 
છે, અને શખ્દાદિ વિષયો વાસનાના આલબત છે. 
 હેઉ--ધર્મ, અધર્મ, સુખ, દુઃખ, અને રાગકેપ-એમ છ આરાવાળ' ગંસારચક છે. 
તે વાસનાનો હેતુ છે. કુભારનું ચક જેમ દડથી ગતિમાં રહે છે, તેમ આ ચંસારચક 
સર્વ કલેશેના મૃળરૂપ અવિદ્યાથી ગતિમાં રહે છે. એટલે સ'સારચક $ારા અવિદ્યા વાસ- 
નાઓને હેતુ છે. 
ફળ--ધર્માધમ ની વત માનાવસ્થાથી ન્તતિ, આયુષ્ય અને ભાગરૂપ જે ફેળ પાપત થાય તે. 
આશ્રય--વિવેકખ્યાતિના અભાવવાળ'-અવિઘ્યામય-જે સાધિકાર્‌ ચિત્ત છે, તે વાસ- 
નાનો આશ્રય છે. 
આલ'બન--જે વસ્તુ સન્મુખ ઉપસ્થિત ચઇને વાસતાને જમ્રત કરે, તે વાસતાનું 
આલબન છે. 
તાત્પય--વાસનાઓ પ્રવાહર્પે અનાદિ છે, તોપણુ કાયરૂપ હોવાથી કરણુના અભાવ 
વડે, વાસતાઓને નાશ સંભવી શકે છે: એક આત્માજ અનાદિ છે. 


૪૬. કા, રાળ તાાકમપયવાતતાત-હ--.. -૭-૮--2૦૦----*- ---૦૫૦સળ્યાહીલાન- ; સમર... .-ત૭ન..-૯મ૦૪૦૪-- ૦-2. -- રન નજ ધસાવરટ--.-9૫ અસર ૦-. -૦-૦૪-સગર-૦૯૪-૪ 0-૮૦૦-૦૮ ૪ પં, . 





95 .ઝક-ન--૦૦ 0: 4 આવાસન ..તરત..નાપસુ-નનગનાશીઇ-જસઇનજજાઇ#મર- ન. ૭૦ના. નકન સ.-----૦ --* %-ળઇ : ગરજ... ૦ -. --નમંણીન-અમકૅઇ ત -વાળ,.4મઉ૧૦૦.સૂતડ-ના...ક૪૦નરઇન૦ તમ૦ ૫-૦ #મલાઉ ૪ ૪૦૦0 મટકા છુટ ઉ/બવઈ*૦-૦-૫૪૦નન#-૧-નવમઇ અપર... 


પદચ્છેદ--જતુઘ, જગા, માનન, ઝાજઇયનસગઝ્ લૈઃ-હેતુ, ફળ, આશ્રય અને 
આલ'બન-આ ચારથી. બંશૂરીતટ્યાત્‌-સગદીત હોવાથી-એટલે આ ચારે વાસતાઓનાં 
મળ હોવાથી પષાં જ્તમાથે-આ મુળેને નાશ થાય તો. તલા ઝમાથઃ લકષ્માવઃ- 
વાસતાએને। (પણુ) નાશ થાય. 








યોગને ફે, નં. ૩. મોક્ષપત્રિકાનો વધારે. 
વાસના--વાસનાના કટલા પ્રકાર ? અન વાસનાથી શું નુકશાન ?-- 
થ્રીવસિણ્છ શ્રોરામને કહે છે-- 
છોજ્વાલનતચથા ઝંલોઃ?, શાજવાલતચથાવિ ચ | 
જેેઇથાસતચા સાતે, ચશાથજેવ ગાયતે ॥ ( શ્રીછવન્મુક્તિવિવેક ) 
અથ --લેકવાસનાવડે, શાસ્રવાસનાવડે, તથા દેહવાસનાવડે જવને યથાથ સાન 
પ્રામ થતું નથી. 
સુ શાસ્રવાસનતા પણ ખોટી #-- 
યર્કાબ્રજથાવંથા-સેમન્મેન ગુથવ વિ. | 
ઝાન્લેઇ્ય્ય પચત્લેસ, તત્વક્ષસ્યાત્િરન્તસ₹ ॥ [( થ્રા જવન્મક્તિવિવેક ) 
ભાવાથ---અન્તથી શરીરને પોષગ મળે છે, પણ ધણું અન્ન શરીરને ખગાડે છે. 
ધાસ પશને પોધણુ આપે છે. પણ ધણે ઘાસ પશુતી તખીયત બગાડે છે. એટલે-ખાધેલું 
અન્ન અગર ખાધેલું ધાસ, પચી «તય ત્યાં સુધી, બીજું અન્ન અગર ખીજું ધાસ ખાવું, 
તે તે પદાથને અને તખીયતને બગાડવા જેવું છે; તેમ સાંભળેલી કથા વર્તઃનમાં ઉતાર્યા 
વિતા, ધણું વણું સાંભળ્યા કરવું, તે 9થા છે. તત્ત્વત પુરૂષે કથાનું શ્રવણુ કરીને પોતાની 
આત્મજ્યોતિ-જવન-નું નિરીક્ષણ કરવું જેઇઇએ. એટલે જીવનમાં ન્યાં જ્યાં ભરલ જણાય, 
તે સુધારવી ન્નેઇએ. આંગણામાં પરી રહેલો એક દિવસનો કચરો જેમ સાવધાન સ્રીને 
લજવે છે, તેમ વતન વિનાનું સાંભળેલું મુમુક્ષુને લજવે છે. 
ત ચથા જામો મવત્તિ તત્કતલુમેવતિ, ચત્ક્તુમેયતિ તત્કમે જુરતે, વસ્જામિ 
જુઃસ્તે તષિભવચલે ॥ [ બહદારણ્યક 3૫. | 
અર્થ--તે જેવી વાસનાઓવાળે। હાય છે, તેવો સંકઃપ કરે છેં; જેવો સંકલ્પ કરે છે, 
તેવી ક્રિયા કરે છે; અને ન્ટેવી ક્રિયા કરે છે; તેવા ફળને પ્રાપ્ત કરે છે. 
થાયના છિથવિષા મોર, શટ! ચ મજિિતા તથા । 
સરિતા ઝ*મશેતુ: ય્યાસ-છુજા ગન્મવિતાસ્િત્તી | 
ઝકશષાનસુઘનાજારા, વ્રતાટંજા₹શ રિત | 
તુતરન્સજરી પ્રોજા, મહિના વાલતા યુપે: ॥ 
તુતગસ્તાજીર લ્યકટ્વા, સ્થિતા લખમૃટવીઝવત | 
જઇ પ્રિયલે જ્ઞાત-ક્ેય શુષ્બેતિ ચોચયતલે ॥ (ધ્રીજવન્મુક્તિવિવેક) 
અર્થ--ક્રીવાલ્માકિ કહે છે કે-'“શુદ્ધ તથા મલિન એમ ખે પ્રકારની વાસનાએ છે, 
તેમાં મલિન વાસનાએ જન્મનું કારણુ છે, અતે શુદ્ધ વાસનાઓ જન્મના નાશ કરનારી 
છે. અન્ઞાન વડૅ અતીશય ધન (૬૨) આકારવાળી અને ધન (દઢ) અહેકારવાળાં મલીન 
વાસનાઓને વિદ્દાન્‌ પુરૂષાએ પુતજ ન્મ આપનારી કહી છે. શેકેલા બીજની માફક પુનજ- 
ન્મરૂપ અંકુરને ત્યછતે સ્થિર થએલી અને જેવડે રેય વસ્તુનું સાન થાય છે, તે શુદ્ધ વાસ- 
તાએ દેહ્નિર્વાદતે માટે ધારણ કરવામાં આવે છે, એમ વિવેકી પુરૂષો કહે છે, 


જ દ શ્રીપાત'જલચોગદશ ન, 
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વાસનાના સંબંધમાં યિ શ્રીરામને કહે છે કે-- 
લેધો [હિ વાલનાલપષો, મોજ્ઃ થ્યાટ્દાવતાક્થઃ 
વશનાસ્ત્ય વરિત્યઝ્ય, મોક્ષાથિત્વમષિ ત્યત્ત | 
માતશીર્કાસતાઃ શૂર્ષે, ત્યવટ્વા વિવયવાવલનતાઃ | 
મેશ્યાદ્િમિા[વનાનાસ્તીર; શણાળામણવાલન1: ॥ 
તા અપ્યન્તઃ પર્ત્યિસ્ય, લાપસિવ્મવદરસવિ । 
ઝનતઃ શાતતમસસ્તેકો, મવ શવિસ્સાષવાસન: ॥ 
તા ઝપ્યન્ત: પરિલ્યઝ્ય, તતાલુ્રિલમસ્વિતાઃ । 
સેવે સ્થિસ્સમાધાનો, એન સ્થઝતિ ત ત્યત્ત ॥ 
[ શ્રીજીવન્મુક્તિવિવેક. | 


અથ--“વાસનારૂપ બંધ તેજ બંધન છે. અને વાસનાઓનો હ્વાય તેજ મોહ છે. 
તેથી પ્રથમ મોક્ષને માટે, વાસનતાઓને તને. પછી મોહની કામનાને પણ ત્યજી દ્વા પ્રથમ 
વિષય વાસનતાએ અતે માનસ વાસનાઓને। ત્યાગ કરીને, બૈત્રિ, મુદ્તિ, આદિની ભાવના 
નામતી નિમળ વાસનાઓને તમે ત્રહણ કરે. તે શુભ વાસતાએ વડે તમે વ્યવહાર કરે, 
તોપણુ અંતે તે શુભ વાસનાઓને પણુ ત્યાગ કરીને, પછી જેનો સ્નેહ [વિષયેમાં' પ્રોતિ]| 
અત્યત શાંત થઈ ગયે! છે એવા તમે, કેવળ ચિન્માત્ર વાસનાવાળા થાઓ. મનબુદ્ધિસહિત 
એ ચિન્માત્રવાસનાઓતે પણ્‌ ત્યાગ કરીને, સવની_ અવધિભૂત વસ્તુને વિશે સ્થિરભત્તિ 
સ્થાપીને, અને જે જૃત્તિવડે આ સવને ત્યજે છે, તે %ત્તિનેં પણુ તમે તજ ઘો.” 

યાગશાસ્રમાં એવા સિદ્ધાંત છે કે--અસત્‌તી ઉત્પત્તિ થાય તહીં, અતે સતતા નાશ 
થાય નહોં.” ત્યારે સદ્રૂપી વિદ્યમાન વાસનાઓને। નાશ કેમ થયે ?# તેનું નિવારણુ તીચૅના 
સૃત્રથી કરે છે-- 


મૂગ--ઝતીતાડનામતં સ્તર્પતોડસ્યજ્મેટ₹ ધર્ષાનાપ ।9૨॥ 


અર્થ--અવીતાદિ પમૌમાં કાળના ભેદ છે તોપણુ, ભૃત અને ભવિષ્યકા- 
ળની વસ્તુ (ચોગિની દષ્ટિએ) વાસ્તવિક રીતે વિદ્યમાનજ છે. ચોગિ ભૂત અને 
ભવિષ્ય વસ્તુને વર્તમાનકાળમાં નેઇ શકે છે, એ ભાવ છે. (૧૨) 
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ઝર્થ એટલે કાળ. સજ્યમેફાતલૂ-ભલે ભૂત, ભવિષ્ય અને વત માન એવા કાળના 
ભેદ છે તોપણ. ( વિભૃતિપાદના ૧૩-૧૪-૧૫-૧૬ સૃત્ામાં અતીતાદિ કાળ સંબંધી વિશેષ 
ખુલાસા છે. ) 
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પદચ્છેદ--અતાત વ સત્‌ અનામત અ ઝકીતાડનામત-ભૂત અઃ અને ભવિષ્ય કાળની 
વસ્તુ. શ્યરૂ%તઃ અસ્તિ-વાસ્તવિક રીતે વિદ્માનજ છે. પર્માળાં અપ્વમેશત્‌ (સપ્િ- 
અધ્યાહાર)-[જીષ્લ-એટલે કાળ.|-ધમાના કાળનો ભેદ છે તોપણુ. 


9, 
જા કી ગ. 
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અતીત--એટલે ભૂતકાળ. એટલે જે વસ્તુનું પ્રાગટય પૂવે થઈ ગયું હોય તે “અતીત 

કહેવાય. અતીતનું ખીજાં નામ “શાંત. જ 

અનાગત--એટલે ભવિષ્યકાળ. એટલે જે વસ્તુનું પ્રાગટ્ય હવે થવાનું હોય તે અના- 
ગત કહેવાય. અનાગતનું બીજું નામ “અવ્યપદેશ્ય.' 

વર્તમાન--એટલે ચાલુ કાળ. એટલે-જે વસ્તુનો વ્યાપાર ચાલુ હેય તે વતમાન 
કહેવાય. વત'માનનું ખીજું નામ “ઉદીત.' 

આ ત્રણે કાળતી વસ્તુ વ્રોગીના પ્રત્યક્ષ સાનને! વિષય છે, એમ વોગશાસ્ત્ર કહે છે, 
ગીતામાં ગોવિંદે પણુ કહ્યું છે કે--“લેટાઈ અસતીલાત્તિ, વતેમાનાસિ ચાન । 
મવિષ્યાળિ ત મૂલાનત્તિ ॥ હે અર્જુન ! ભૃત ભવિષ્ય અતે વર્તમાન કાળમાં રહેલાં 
પ્રાણીએને હું જાણું છઉં. તાત્પ્ય-વસ્તુઓને ત્રણે કાળમાં સદ્ભાવ રહે છેં, એમ સૂચવ્યું. 

યાદ રાખવું ઘટે છે કે-યોગીએની દૃષ્ટિ જુદા પ્રકારની હેય છે. દીલીપે ગર્વસિઇને 
પૃષયું કે- હે મહારાજ ! મારે પુત્ર કેમ નહીં? ' ગુર્‌ વસિષ્ઠે યોગદણિથી પૃ્વે બનેલી 
ખીના નઇ લીધી. જેમ એટલાસની ચોપડીમાં અનેક દેશેના નકશા ચાત્રી રાખેલા હોય 
છે, અને વિદ્યાર્થીની મરજીમાં આવે, ત્યારે તે નકશા તે જેઈ શકે છે; તેમ બનેલા અને 
ખનવાના તમામ ખનાવેનાં ચિત! કુતરતમાં ચિત્રાઈ રહે છે. યોગીએની મરજી થાય, ત્યારે 
તે બનાવો કુદરતતી પોથીમાંથી તેએ નઈ શકે છે. જેતીપ શાસ્ર આ વિદ્યાને ટેકે 
આપે છે. 

વતમાનમાં જે વખતે વસ્તુ દેખાય છે, તે વખતે અતીત અને અનાગતતાકપ બન્ને 
ધર્મો, તે વસ્તુમાં સહ#મરૂપથી રહેલા છે, એમ માનવું ન્નેઇએ. તે પ્રમાણે જે વખતે તે 
વસ્તુમાં ભવિષ્યકાળને। ધર્મ પ્રગટ હેય છે, તે વખતે અન્ય બન્ને ધમો તેમાં સમાઇને 
સક્મરૂ્પે રહેલા છે, એમ માનવુંજ જેઇએ. વળી જે વખતે તે વસ્તુમાં ભ્રતકાળનો ધમ 
પ્રગટ હોય, ત્યારે વતતમાન અને અતાગત ખત્તેના ધમો તેમાં સમાધતે સકમરૂપે રહેલા 
છે, એટલે માનવુંજ જેઇઃએ. 

આ પ્રમાણે ભૃત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન, કાળબભેદથી જુદા છે; તોપણુ તેમાં રહેલી 
વસ્તુ સ્વરૂપથી વિદ્યમાન છૅ; અથાંત્‌ અત્ય'ત અસત્‌ નથી. સાર એ છે કે-વાસનાનાો નાશ 
કેથ્રા, પણુ તે નાશ વાસનાના અત્યત ભાવરપ ન નણવે, પણુ વાસતાઓતી અતીતાવ્‌- 
સ્થાર્પ ન્નખવે।. 

ત્રણુ ગણેોમાંથી અનેક રપવાળો પ્રપંચ કેવી રીતે પ્રગટ્યો ? તે શંકાનું હવે નિવા- 


જરે જે 


મગ--તે ર૫તત્રક્મા ઇળાત્માનઃ ।1? રૂ| 
અર્થ--ઉપર જણાવ્યા તે અતીતાદિ ધર્મો વ્યક્ત અને સૂક્ષ્મ છે, તથા 
તે ત્રણે ચુણાનાજ સ્વરૂપ છે-એટલે તેમાં ત્રણે ગુણનો સમાસ થયેલે! 
હાય છે. (૧૩) 


ક -ન્‍ડ કબ્ર, -..ક -સ---.૦ સ.---.૦૦૦૦૯૦૦--.---. 
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પદચ્છેદ--લે-ઉપર્‌ જણાવ્ય! તે અતીતાદિ ધર્મો. વ્વ રાક્ષ ભણજમાજ રવી: - 
“વ્યક્ત' એટલે વતમાન, અને “સક્ષમ એટલે અતીત અને અનાગત. શુળાઃ છ્વ ઝાલ્માન: 
(સ્વરૂપ) સેવા તે મુળાલ્તાસ:-ત્રણે ગુણુનાજ ગ્વરપે છે. 


૩૦૮ શ્નીૌપાત જલયેોગદરોન. 
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૧૩ વિવેચન-- 
આ સ્થાવર જગમ જગત્‌ ગુણોના અહ'કારથી થયું છે. સાત્ત્વિક અહ'કારમાં સાન- 
શક્તિ છે. રાજસ અહ'કારમાં ક્રિયાશક્તિ છે, અને તામસ અહ કારમાં દવ્યશક્તિ છે. 
સાત્ત્વિક અહ'કારની નસ્ઞાનશક્તિમાંથી દિશા, વાયુ, સર્ય , વર્‌ણુ, અશ્વનીકુમાર એ પાંચ 
નાને'દ્યિના દેવતા, પાંચ કર્મ'દિયોના દેવતા, મનના દેવતા ચ%, બુદ્ધિનાદેવ . બહ્મા, અહ- 
કારના દેવ રૂ અને ચિત્તના દેવ (વિષ્ણુ) ઉત્પન્ત થયા. 
રાજસ અદ'કારતી ક્રિયાશક્તિથી શ્રોત્ર, ત્વચા, રસના, ચક્ષુ, નાસિકા, પાંચ સાને- 
દ્યિ, અને વાણી, હાથ, પગ, ગુદા અતે શિશ્ષ એ પાંચ કમેન્દિત્રિ, અને પ્રાણ, અપાન, 
વ્યાન, ઉદ્દાન અતે સમાન એ પાંચ પ્રાણે ઉત્પન્ન થયા. 
તામસ અહંકારની દ્રવ્યશક્તિમાંથી શખ્દ, સ્પર્શ, ર૫, રસ, અને ગધ ઉત્પન્ન થયા. 
તેએ તન્માત્રા કહેવાય છે. શબ્દમાંથી આકાશ, સ્પર્શ માંથી વાય, રપમાંથી તેજ, રસમાંથી 
જળ, અને ગધમાંથી પ્રથવી ઉત્પન્ન થર. 
અતીત, અનાગત અને વતમાન કાળમાંતી કેઈ પણુ અવસ્થામાં રહેલું કાયક તેના 
ઉપાદાન કારણથી ભિન્ન હોતું નથી. ધટપટાદિ ભૌક્તિક પદાથો પ્રથ્વી આદિ પ'ચભૃત 
સ્વરૂપ છે. પૃથ્વી આદિ પાંચ મહાભૂતો પચ તન્માત્ર સ્વરૂપ છે. પાંચ તન્માત્રાએ અને 
અગીયાર ઈંદ્યિ અહકાર સ્વરૂપ છે. અહંકાર મહતત્ત્વ સ્વરૂપ છે. મહતત્ત્વ પ્રધાન 
સ્વરૂપ છે. પ્રધાન ત્રણુ ઝુણુ સ્વસૂષ છે. એવી રીતે સમમ્ર પ્રપંચ ગણુસ્વરૂપ છે. તે 
સંબંધમાં થ્રી વાષગણ્યાચાય કહે છે કે-- 
ગળાનાં પરમ ₹વ, નત મૂછિવશતૃચછતિ | 
ચત્તુ ₹છિપશ દ્વ, તન્‍્સાચેવ સુઝુરછકન્‌ ॥ 
અથ --ગુણેનું પરમ વાસ્તવરૂપ જે પ્રધાન છે, તે અતીદ્રિય હોવાથી, તે દણ્િગોચ- 
રતાને પ્રાપ્ત થતું તથી; અને જે અનેક પ્રકારનો પ્રપંચ દેખાય છે તે સવ ૬4ન૬નળના 
જેવા તુચ્છ જે. 
સવ પદાર્થોમાં પરપરા વડે સુખ, દુઃખ અને મોહરપ સત્ત્વ રજસ અને તમસ એ 
ત્રણે ગુણો પરોવાધ્તે રહેલા છે. મહતત્ત્વથી માંડીને ઘટપટાદિ પર્યતનાં સર્વ કાર્યેઈ પ્રેતિ- 
ક્ષણે પરિણામ પામનારાં અને અતિત્ય છે. સત્ત્વાદિ ત્રણુ ગુણો પ*ર્ણામિનિત્ય અને પુરૃષ 
અપરિણામિનિત્ય છે. 
ત્રણે ગુણો પરસ્પર વિરોધિ છે છતાં તેનું પૃથ્વી, જળ વિગેરે પરિણામ એક રૂપે 
કેમ દેખાય છે ? તથા તે ત્રણે ગુણોનું શ્રાત્રાદિ ઈ દ્રિયરૂપ પરિણામ, અથવા શખ્દાદિ વિ- 
ષયરૂપ જુદાં જુદાં પરિણામ કૅમ સ ભવે ? 
સૂત્ર-પરિળાધૈવત્વાર વસ્તુતસ્વ॥ । ?૪ ।। 
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પદચ્છેદ--પરિળાનલ્ય ૫% લચ્તાતૂ અનતેકેનું પરિણામ એકરૂપ હોવાથી. 
"સઝ: ભરથથ (એકપણું) તન્માત્ર ભૂત ભૌતિકાદિ વસ્તુઓનું એકપણું સમજવું. 





કેવલ્યપાદ. ૩૦૯ 
અર્થ--અનેકેનું પરિણામ એકરૂપ હોવાથી, તન્માત્ર ભૂતભોતિકાદિ 
વસ્તુઓતું એકપણું સમજવું. (૧૪) 

14. 110 ૫1117 11 111183 15 11014 11€ પ11117 11 11ત1151/01110ત10133. 
૧૪ વિવેચન-- 

મીઠાતી ખાણમાં નાંખેલાં પરસ્પર વિન્નતીય બળદ, પાડા, ઉંટ વિગેરેનાં શબ જેમ 
એક નાતીય લવણરૂપ પરિણામ પામે છે; અને પરસ્પર વિરૂદ્દ તેલ, વાટ, અગ્નિ જેમ 
એક દીપકરૂપે પરિણામ પામે છે. માટી, ત'તુ અને દુધ એમને પરસ્પર અંગાઅંગી ભાવ 
કાર્યોત્પાદનમાં નથી, માટે તે ત્રણેનું એક પરિણામ આવતું નથી; અને સત્તવવાદિ ત્રખ્‌ ગણે 
તો પરસ્પર અંગાગીભાવવાળા હોવાથી, એક પરિણામને પામી શકે છે, વિન્નતીય ત્રણ 
ગુણોનું એક ન્નતીય તન્માત્ર પંચ ભૂત આદિ પરિખામ થઈ શકે છે. 

[આ સંબંધી આગળ સમાધિપાદના ૪૪-૪૫ સૂઞામાં ખુલાસો છે.] પૃથ્વી--જેમાં 
કડીનતાને ધર્મ મુખ્ય હોય, અને પંચ તન્માત્રના સકમ અને સ્ક્રલસ્પ પરિણામ 
એકઠાં થયાં હેય, તે પૃથ્વીતત્ત્ત ગાગાય છે. જળી-જેમાં સને ધમ મૃખ્ય હેય, અને ગ 
સિવાયતી ચાર તન્માત્રા ગ્રશ્મ અને સ્%ૂલરપે રહો હોય, તે જળતન્વ ગણાય છે. તેજ- 
જેમાં ઉખ્ણુતાનો ધર્મ મુખ્ય હોય, અને ગ'ધ તથા રસ સિવાયની ત્રણ તન્માત્રાનાં અહમ 
અને, સ્%્રલ પરિણામ એકઠાં થયાં હેય, તે તેજતત્ત્વ ગખ્6ાય છે. વાચુ-જેમાં વહનરૂપ 
મુખ્ય ધર્મ હોય, અને સ્પર્શ અને શખ્દ તન્માત્રાએ સક્ષમ અને સ્થૂલરપે એકડી 
થઈ હોય, તે વાયૃતત્તત ગણાય છે. આકાશ-જેમાં અવકાશ દાનસૂપ મૃખ્ય પ્રમ હોય, 
અતે શખ્દ તન્માત્રાનું સહ્મ અને સ્થૂળ પરિણામ હોય, તે આકાશતત્ત્વ ગણાય છે. 

આ મુૃત્રનું વિવેચન પૃરૂં થયું. હવે-- 

ક્ષણીકવાદ--હવે પછીના સત્રમાં '્ઞણીકવાદ શદ આવશે. તે સંબંધી થોડી વાત 
કરી લઇએન્ક્ષણીફવાદ એ બોદ્ભતનો એક ભાગ છે. ૦૬ મત પ્રમાણે મનુષ્ય શરીરના પાંચ 
મુખ્ય ભગ છે આ ભાગને તેઓ સ્ક'ધ (શાખાએ।) કહે છે. પાંચ સ્કધનાં નામ-(૧) રપનસ્કૂલ 
શરીરાદિ (૨) વેદના-ઇદ્િય જન્યનાન. (૩) સંના-ભાવનાન. (૪) સંસ્કાર-મનેશૃત્તિરૂપ વાસના. 
(૫) વિન્તાન-ન્ઞાન, વિચાર અગર બુદ્ધિ. [આત્મા અગર ઇશ્રતી વાત આ પાંચ સ્ક'ધમાં 
સમાએલી નથી, તેથી અ! મત નિરંશ્વરવાદી છે.] છેલ્લો સ્કેધ જે વિજ્ઞાન, તેને ક્ષણિક-એટલે 
ક્ષણે ક્ષણે બદલાયા કરે એવે। હ્ષણીકવાદ માનેલે। છે. પદાથ માત્ર ક્ષાણિક વિસ્ાનરૂપ છે. હ્મણનેજ 
સમૃહ છે. આ ક્ષણિક વિન્ઞાનવાદ યોગાચારને નામે એળખાય છે. તેએ માને છે કે- 
વિજ્ઞાન માત્રજ એક તત્ત્વ છે, બાકી બાલ્યમ જગત્‌ કાંઇ છેજ નહીં, ખાલ દશ્ય સ્વમપ્રાવ- 
સ્થાના પદાથૌનતી માફક મિથ્યા છે. ખાહ્મ જગતને તેએ માનતા નથી, ત્યારે તેઓ અથ 
ઘટઃ કેમ કહે છે ?! તેઆએ અ ઘટ: કહેવું જઈએ. ઝચં શબ્દ બાદ જગત્નું સચન 
કરે છે. તેઆ એમ પણુ કહે છે કે-ચહ્ન્સક્ષેચતરષં તજ્‌ થશિષેય્યમાલતલે'-જે અંતરમાં 
વાસ્તવ રૂપથી ગેય છે તેજ ખાલ પદા્થૌની માફક પ્રતીત થઇ રહેલું છે. તેએ બાલ્ય પદાથ ને 
માનતા નથી, માટે તેમણે આપેલી ઉપમા અયેગ્ય છે. વ'ધ્યાને પુત્ર નથી યારે તેની ઉપમા 
કેવી રીતે આપી શકાય ! તજ આપી શકાય. '“લજોપજમનોચનતાક્‌ અમેયે સીજલજઝિયોઃ' 
કાઈ આ પદાથની સાથેજ કેધ ખીજ પદાથ તું ભાન થવું તે 'સહોપલ'ભ્રતીય' કહેવાય છે. 
ક્ષણિકવાદીની એવી માન્યતા છે કે-તાન કાળમાંજ વિષયનું ભાન હોવાથી વિષય સાનકાળમાંજ 


૩૧૦ શ્રીપાત'જલચોગદરન, 


ન જ કૌ પે ૦૦૦૧૦૪. /--*“૧, 4૪“ (“ખા હૂક ૦ 
કઇ” બતા -'“૫ તત”પ ૦”. ૦ “૫૫૫,૪૮૦ પ૫. થઈ મ, મ#-૦૫% _₹ “તક “૪% “ “૧.૮#'૧૫.,૦" પ૧ (“79 ક₹” પ૦ ૦” હ? બ હા “3 # “(7૫.૪ ક /- “૦૦ ૧૦, /૦“૧. કન ઝન ,૭-”૧..-#- -. “₹ “૧૯, /૦#ન-૨૧ મ. શત ૧૪_.7**904,6/99 બ, #*અશ કાઇ” તત ભક /-ઇ પસ, ૦પ, ર૦” આ, તબ, આજ ઈ૦-આ૯. ૮7“, ૬ 


નાનથી ભિન્ન નથી. આંખ, પ્રભા અને વિષય આ ત્રણે એકી વખતેજ પદાથ'નું સુન મેળવે 
છે, તો પણુ તે ત્રણે ભિન્ન છે. યારે વિજ્ઞાન અને વિષય ખે ભિન્ન હોય, તેમાં શી નવાઇ ? 
ક્ષણીકવાદીયો એમ પણ કહે છે કે-“સ્વપ્રકાળના સાનના સમાન જગ્રત કાળનું જ્ઞાન પણુ 
પદાથેપના આલ ખન રછીત છે. તેમતું આ કથન પણ ગેરવ્યાજબી છે, કારણ કે સ્વમા- 
કાળમાં બુદ્ધિ સિવાય કોઇ પદાથ હોતે નથી, અને નત્રત કાળમાં તો બુદ્દિ સાથે અનેક 
ખાદ્ય પદાર્થો હાજર હોય છે. આ સબંધી વિશેષ નેવું હોય તો જુનો બેષસ્યાંથ ન 
સ્થત્તાહ્તિયિવ્‌ [ખદ્માગૃત્ર અ. ર. પા. ૨. સત્ર ૨૯ મું. ] 

આ ધર્મતી સઘળી વાત તીચલા ચાર મુ'્ય સિદ્ધાંતોમાંથી દશાવેલી છે-(૧) દુઃખ 
દુ:ખ'-દુઃખ ભાવના. (૨) સ્વલક્ષણ સ્વલક્ષગ-દુઃખથી છટવું નઈ એ. તૃષ્ણા તેન્‌' ઉપાદાન 
કારણ છે. (૩) ક્ષણિક ક્ષણિક-વિતાનાદિ સ્કંધ ક્ષખ્‌ માત્ર રહીને બદલાયા કરે છે. બધું 
હ્નણિક છે. (૪) શન્ય' શન્ય-સ્ક'ધને નાશ થવે। અને તૃપ્ણા ભાંગવી એજ મેોક્ષએજ નિર્વાણ. 

' જ્ઞાન અને વસ્તુના રસ્તા જુદા જુદા છે એમ હવે સૃત્રકાર કહે છેન- 


સરત્ર-ગસ્તુસામ્યે સિત્તમેટાત્‌ તયો થિમ પંથાઃ ॥ ૨૧ ॥ 
અર્થ--(ઉપર સિદ્ધ કર્યું કે-“વસ્તુઓનું એકપણું છે. ) વસ્તુઓનું એક - 
પણુ' છે તોપણુ સાનના પ્રકાર અનેક હોવાથી, જ્ઞાન અને વસ્તુના માગ 
જુદા જુદા છે. (૧૫) 
15. 1110૫81) 113€ ધૌ11૪5 ૮10 1111 1»૯ ૦૦૫1૩૦ બ 411 ઘાત 
ઝં 11113૪5, 15 તૌંડં1€૬ ૦1 ત૦૦€૦01 0 (16 તૉ101€11€0 0 111065, 
૧૫ વિવેચન-- 
નાન, વિજ્ઞાન, ચિત્ત અને બુદ્ધિ એ ચારે શખ્દોનો આ સત્રમાં એકજ અર્થ કગ્વે. 
વસ્તુ પોતાના વાસ્તવ સ્વરૂપમાં ઉભી રણે, ૭તાં જેવી દછટિં એવી સૃષ્ટિ એ ભાવે, 
તે વસ્તુ જેનારાને જુદી જૃદી રીતે દૈખ્માય. 
દરજ્ાંત--એકજ સ્ત્રીને તેગીનો પતિ કાંઈ જુદી રીતે જુએ. પિતા તેગીને કાંપ્/ જુદી 
રીતે જુએ. તે સ્ત્રીની શોકય તે'ગીને કાંઇ જુદીજ રીતે જુગ. તે સ્ત્રીનો પૃત્ર તેગીને વળી 
કાંઈ બીજ રીતે જુએ. એટલે વિસાન અને વિષય એક નથી પળ ભિન્ન છે. એક સ્વપ્તામાં 
નષ્રેલા પદાથને ખીન્ને કાઈ જેઈ શકે નલી. 
રાગ-શિખરિણી. 
ત રસમ તારસ્મં, વન્તિગુળતો વસુ જિમિ । 
જદિચત્વ ચવ સ્થા-હિતર્ટ્પિ તજ્યાઇવવરાાત ॥ 
સ્થામટ્ાનાનાં, મવત્તિ વિષુસ્મારકાજરી | 
પટીરૉમઃજુંમઃ, ત મવતિ તજોરીતચતથોઃ ॥ 
અચ--ક્રોઇપણ વસ્તુ તેમાં રહેલા ગુણુને લીધે સારી કે નડતી મનાતી નથી. પરતુ 


ક. 


વસ્તુનું સારાપણું અગર નરતાપણાં જે ભાસે છે, તે ગ્રાહકને લઇને ભાસે છે. એટલે એક 











મરમ મિલના. “ત૪/જાફરળશાભમાતાળણતમ -૭૦--...---૧૦૪૬” બાર". 2. _કસકાારિક-તી-આત ૧૨૦૧૯૫૧૦૧૪ /.../3ત-૦૮ --. “૦-૭ “1 _૩પ૦.શહ.. 


પદચ્છેદ--વચ્છુસારથે લત્તિ-વસ્તુઓએનું એકપણં છે તોપણ. સિસમેશાવ-સાન 
અનેક હોવાથી. તયો: વિમસઃ પંશાઃ-તાન અને વસ્તુના માગ જુદા જુદા છે. ' જિિસ્ઃ 
પૂશાઃ ? એવે! પાઠં પણ છે, 


કેવલ્યપાદ. ૩૧૧ 
જસ કે પિક વિય ક કરે છે. કરણા મા મો બળતા) ગારી ગી 
જેવો! લાગે છે. પણુ તે ચ%મા ચક્રોરીના નેત્રને ચ'દતના જળથી ભરેલા ધડા જેવે। લાગે છે. 

પાઠાંતરન્કકોઇ કોધ પ્રતમાં વલ્ઝુલાસન્યેના પછી અજ શખ્દ મૂક્યો છે. તેનો અર્થ 
એકજ છે. ૭તાં અવિ શબ્દ સત્રના અથ'ને વધારે સ્%ુટ કરે છે. 
બૌદ્ધ મતનો અમુક પેટામત, એમ માને છે કે- જે પદાર્થાનો વિજ્ઞાન વિષય કરે, 


તે પદાથ વિત્તાનના સમયમાં ભિ? ભન માનવો, અને બાકીના સમયમાં તે પદાર્થનો નાશ 
માનવે. વસ્તુના અનાતકાળમાં તે વસ્તુનું શું થશે ? 

કૂત-ત એેજચિસતંત્રં વસ્તુ તટ્તરમાળજં 0૬1 જિ સ્યાત્‌ । ?૬ | 

અથ--વળી વસ્તુ એકજ પ્રકારના સાનને આધીન નથી. જ્યારે તે વસ્તુ 

સઞાનર્‌પ પ્રમાણુનો વિષય ન થાય, ત્યારે તે વસ્તુતુ' શું' થશે ? (૧૨) 

1». 00]૯૦5 410 101 1100 1૦૬01 રબ દ્વ ડીલ ॥ાાતે પતા 
૬110૫ાંતં 00૦૦116 બ 11611, ૫71૯011 101 ૦€૦૪ા150ત 10 તા 1111 ? 
૧૬ વિવેચન--- 

તાનકાળમાં વસ્તુની હયાતી માનવી અને સાનના અભાવકાળમાં વસ્તુતે નાશ માનવો, 
તે સ્વભાવીક રીતે ખાડું છે-- 

કદિ નાનકાળમાંજ વસ્તુને સત્ય માતીઅં, એઢલૅ જેટલું દેખાય તેટલુંજ હૈયાત 
માનીએ, તો ધડાને દેખનાર પુરૂષ ધડાનતા આગલે ભાગ દૈખી શકે, અને ધડાના પાછલે 
ભાગ તથા પડખાને અમુક ભાગ દેખી રકે નહીં, જે ભાગ દેખાય તે હયાત, અને જે 
ભાગ ન દેખાય તેના નાશ-આ તમામ વિગાનવાદીઓનું ગાંડપણુ છે. માત્ર 
નાનથી કલ્પેલા લાડ જેમ ખાટા છે, તેમ માત્ર નાનથી કલ્પેલા પદાર્થી પણુ ખાટા છે. 
વિષય તથા ચિત્તના સંબંધથી જે લાભ છે, તે પુરૂષનો ભોગ છે એમ સાંખ્ય શાસ સ્વિકારે છે. 

ખાલ પદાથને સ્વતત્ર માનવા તે યોગ્ય નથી, પણુ વિજ્ઞાનને આધાન માનવા, તે 
યોગ્ય છે, એવા વિસ્ઞાનવાદીના આક્ષંપને તોડવા મુત્રકાર્‌ કહે છે કેન- 


સૂત્ર -તહુપરામાવેસિત્વાચિત્તસ્ય વસ્ત જ્ઞાતાડ્જ્ઞાતપ । ?૭ ॥। 
અર્ય--ચિત્ત વસ્તુના પ્રતિબિખની અપેક્ષા વાળ હોવાથી, કોઇ વખત 
તે વસ્તુ ચિત્તના સાનના વિષય થાય છે, અને ફોઈ વખત તે વસ્તુ ચિત્તના 


ક લઈ :.જઇઆ# ભ ન્ઝ-ુપટય) લાજીનાનજાઝનપતયઇનનનન-- ૦! 


૧5 પદશ્છેદ--સ-સથા ચ-વળી. વસ્તુ પજિસ્સ્વ લેબ (આધીન) સ-વસ્તુ એક 
પ્રકારના સાનને આધીન નથી. ચર્િ તસ્ય વસ્તુનઃ અકમાળષ મવસતિ-કદિ તે વસ્તુ 
નાનરૂપ પ્રમાણનો વિષય નહિં થાય. એટલે તે વસ્તુને વિસરીને ચિત્ત બીત વિષયમાં જશે. 
તથા-ત્યારે. જિ શ્ચાતૂ્‌-તે વસ્તુનું ર! થશે ? 

૧૭ પદચ્છેદ--થલ્તુ-જે દસ્ય પદાથ છે તે અગર જે બાલ પદાથ છે તે. ચિસલ્ય 
શાસ થત્‌ અજ્ઞાભજ કાતાકાતલ-કોઈ વખત ચિત્તવડે સાત હેય છે અને કોઇ વખત 
ચિત્તથી અગત હોય છે. ૪૫ર1મઃ-ઇદ્િના સબધથી વિષયનું ચિત્તમાં પ્રતિબિખ પડી 
જવું તેનું નામ ઉપરાગ. વસ્ય ૪૫રામથ્થ કાપેજ્ઞિટ્યં તલ્માત-તે વસ્તુના પ્રતિબિબતી 
અપેક્ષાવાળું હોવાથી. 


ઉ્"- ૫ ન 
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૩૧૨ શ્રોપાત જલયોગદશન. 
જ.” ૧... ટ” "૬/9 ૧૫-૯9 ૧૨૩ રઇ "મા, «૦ જા /ઝ હ ઇદ. 


કત ન મ ૭/૧૫ ૪ “૧૫% , #* ૧. ક મા /૭- %% /- “૧ ત ૧% ત "બ ક૭ અ... ૪. “૦... .0#_૫૦૫૦૪ઇ”-૧૫૫ કમ. (40 “મ. -/9 માર (0૫% -* 9૫ _,.*'૧૫,,6-* “૧૦૫ -૪” ૦-૭" તત# બમ ૧ (40 "૬. (૦૫૫૦૪, ૮-૫૦. _ ર0 વસ (#- પસ, _.૪ “૫ ત્ર અટ _##- ચ. ત” બન, ત૪ “અમ, ” ચકા.” 9૫૦, 4” મ. ન” જ... 


સાનને વિષય થતે! નથી. (કારણુકે ચિત્ત સદાય એક વિષયને પકડી રાખતું 
નથી, એટલે ચિત્ત અનેક વિષચે।માં ભટકે છે. (૧૭) 


17. 10 ૦૦15૦4૫૦10૯ રબ (૯ 16065511 બ 1961૪ ॥1છલ્ત 0) 
110૯010, 111185 ત્'€ 10100701 ૦01 ૫111710171 ૬૦ 1106 11110. 

૧૭ વિવેચન-- 

ઉપરાગ--ધદ્યિઠ્દારા વિષયનું ચિત્તમાં પ્રતિબિબ પડે, તે ઉપરાગ કહેવાય છે. ગાયને 
દેખીને ગાયાકાર ચિત્ત થાય, તે ઉપરાગ. સ્ત્રીને દેખીને સ્ત્રીયાકાર ચિત્ત થાય, તે ઉપરાગ. 
પતિનો બહારથી શખ્દ સાંભળીને પતિમય ચિત્ત થાય, તે ઉપરાગ, જેમ લોહચુંબક લેોહાને 
ખચે, તેમ બાલ પદાથ ઇદ્રિયદ્દારા ચિત્તમાં પહોંચીને ચિત્તને ખે'ચે તે. કાઈવખતે ચિત્તને વિષય 
ખે'ચેછે, અને કોઈ વખતે ચિત્ત એ ખે'ચાણથી મક્ત હોય છે. આ પ્રમાણે કાળભેદૅ કરીને 
ચિત્ત સાત અને અનગ્ઞાત થતાં, તે પરીણામી ગણાય છે. એટલે ચિત્ત કોઈ વખતે વિષયા- 
કાર્‌ અને કોઈ વખતે અવિષયાકાર હોવાથી, ચિત્ત એકરસ તથા. [આ વિષયન સાધન- 
પાદના રે૦ મા ગૃત્ર સાથે સંબધ છે. ] 

વાસ્તવિક રીતે જતાં સાન એ જડ ચિત્તના ધર્મ નથી, પણુ પુરૂષતો ધમ છે; 
તોપણુ તપેલા લોઢાના ગોળામાં જેમ અગ્નિ વ્યવહાર કરે છે, તેમ અહીં પુર્ષતા પ્રતિબીબ 
વાળા ચિત્તસત્ત્વના પ્રકાશમાં માનને વ્યવહારે થાય છે. ર 

પાઠાંતર--સછુવરામાપજસ્તિટ્વાક્સ્ય ષચ્તુ ક્ષાલાજ્ષલળણૂ ॥ આવો પાટ યાગવાતિ ક- 
ક[રે સ્વિકાર્યો છે. લલ્ય ને બદલે સહ્ય શબ્દ છે. તેના અથ ઉપર પ્રમાણેજ છે. 

આ સત્તરમા સૃત્ર સૃધી જે કાંઈ વાતો થઈ; તે જડ તત્તતતી થઈ. આ જડતત્ત્વ 
એટલે જગત્‌. જગત્‌ ખે પ્રકારનું છે. એક મનોમય અને ખાજા ભાતિક. આ મનોમય અને 
ભાતિક જગત્‌ «હમેશાં વદ્યા કરનારા પ્રવાદની સ્થિતિમાંજ વહ્યા કરે છે. જગતના ગમે તે 
પદાથ ને લઈ ને, સ્રક્મદણ્થી તેન્‌' નિરીક્ષણ કરે, તો ખાત્રી થશે કે-તે સદાય પરિવતન 
પામ્યા કરતાં પર્માણઓતે! સમૃહ છે. એટલે-નદીના વછેળાની માફક તેની ખાલ્મ આફત 
તો એની એ જણાય છે. તોપણુ પરમાણુઓતો એક સમુડ તેમાં પ્રવેશે છે, અતે ખીજે 
સમુહ તેમાંથી નીકળી ન્ય છે. પદાથ ના કલેવરમાં જે જે પર્વિતન થાય છે, તે બધાંય 
તાલબંધ થાય છૅ. તે પરિવિતન આપણા મન ઉપર ને અસર કરે છે, તે અસર પણ 
લાલળંધ હોય છે. અગર જેકે તેના જુદા જુદા અંશ, પ્રતિક્ષણે બદલાયા કરે છે, તોપણ 
તે એકત્રિત બનીને એક અવિચ્ઠિન્ન ચિત્રનું સાન ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રમાણે મન અને 
શરીર પણ પરિવતન પામ્યાજ કરે છે. પશિવિતન પામનારાં, મત, શરીર અતે ખીન્ન તમામ 
પદાર્થોમાં રમનારાને કેટલેએક વખતે તેતી પોતાતી બુદ્ધિ કહે છે કે-પશિવતન પામવા વાળા 
આ પ્રપંચનતે સમાપ્ત કરવા માટે, કેઈ અપરિવર્તનવાળી વસ્તુતે શોધી કાઢવી જઇએ. ગતિ- 
માન્‌ અનત વસ્તુઓની સાંકળતી પાછળ, એક અવ્યયવ-અપરિણામાં,-અવણુ વિશુદ્ધ 
પરરૂપ રહેલો છે. જેમ સિનેમેટોમ્રાફના ય'ત્રમાંથી કિરણેનો સમદ સામેના શ્વેત ચિત્રપટ 
ઉપર્‌ પડીને, નાના પ્રકારનાં અનેક ચિત્રાતી આકૃતિઓ ઉત્પન્ન કરે છે, તોપણ આ ચિત્ર 
પટ નિર્લપજ રહે છે. અને તેના ઉપર ચિને।નો લેશમાત્ર પણુ ચાવ પડતે નથી. તેવી રીતે 
વિષયોના અતુભવેના સસ્કાર માત્ર તેના ઉપર પ્રતિખીબિત થાય છે, તો પણુ તે સદા 


એકરસ અને નિલેપ રહે છે 


૦ 
ચાગતો ફે. નં. ૪. મે।ક્ષપત્રિકાના વધારે? 
ચિત્તતું પરિણામીપણું બતાવીને, હવે આત્માનું અપરિણામીપણું ખતાવે છે-- 


સૂ્ક-[ચસ્ય તુ તશેવ ચિત વિષયસ્તર્ય અધ્યાહાર સમજવુ ] 
સહ્‌ શાતાશિસટસયલત્મમો! પુર્પર્યાડવરિળામિત્યાત્‌ 1૨૮॥ 
અર્ચ--ચિત્તનો પતિ આત્મા અપરિણામી છે તેથી-એકરસ છે તેથી, 
ચિત્તની વૃત્તિઓ આત્માને વિદીત હોય છે, (૧૮) 
18. 1106 31૫૯૦૩ રબ 1116 ત1'€ ત1૫72)/ 111071 1૦ 1106 1.01 ૦1 
[11€ 11106, 06૦૮0૬૯ (1€ 1.01ત-(1€ િપાર્ડવતનનંડ ૫100112119€2216. 
૧૮ વિવેચન-- 
ત્યારે પુરૂષ પરિણામી કૈમ જણાય છે ?-લાલ પુષ્પના સંગથી જેમ સ્ફાટીકનું શિવ- 
લિંગ લાલ દેખાય છે, તેમ ચિત્તવૃત્તિના સંગેથી આત્મા ચિત્તશૃત્તિઆ જેવો દેખાય છે. 
તુજ્વો ચિષયી ્તિલ્ગં, લરમં ચ વિષય: સ્‍્છૃતઃ [અનુગીતા] પુરૂષ સદા વિષયી અને 
ચિત્ત સદા વિષયજ રહે છે. સુષુપ્તિમાં પણુ આત્મા જગૃત હોય છે. 

"હૈ સુખી છઉં, અગર હું દુઃખી છઉં, એમ નિશ્રયપૂવક આપણે જનણીએ ૪૭૪એ; 
તેથી ખાત્રી થાય છે કે ચિત્તની જૃત્તિ પુરૂષને સદા જ્ઞાત રહે છે. જે અપરિણામી હોય તેજ 
સદા સાતા હોઇ! શકે છે. તાત્પર્ય પરિણામી ચિત્તથી અપરિણામી આત્મા ભિન્ન છે, અને 
તે સદા ચિત્તતી ૬ૃત્તિઓનેો પ્રકાશક અને ત્તાતા રહે છે. 

પાઠાંતર--ભેજભૃત્તિ યોગવાર્તિક અને યોગચ'દ્રિકામાં શણ જાલા સિશમુસયસ્સ- 
સમો: પુદ્વસ્યાપસ્ળિાનતાત આ પ્રમાણે પાઠ છે. તેના અથમાં ફેર નથી. 

ક્ષણીક વાદીઓના મત મ્રમાણે--ચિત્ત અગ્તીની માફક સ્વપ્રકાશ છે; તેથી તેને 
આત્મા જેવા કે!ઇઇ પદાથનતી જરૂર નથી. તે મતને તોડવા માટે તીચેતું સૂત્ર છે. 


યૂત્ર-ન તત્તામાર્ષ રશ્યત્વાતૂ ।૨૨૫॥ 


અર્ય--તે ચિત્ત દૃશ્ય છે તેથી સ્વપ્રકાશ નથી, (૧૯) 

19. 1116 1811 લાં3ટટ ત્ર) ૦0]૦૦, 13 101 3૦1-1૫11113005 ૦1" 3૦] 
111011111૫6. 
૧૯ વિવેચન-- 

ઈદ્વિની પેઠે ચિત્ત દશ્ય છે. જે દસ્ય હેય, તે સ્વપ્રકાશ ન હોય, એટલે તેને ગ્રકા- 
શકે તેનાથી ભિન્ન હેોવેોજ જોઇએ, એકજ પદાથ માં કમત્વ અને કતૃવરૂપ વિરૂદ્ઠ ધર્મ 

૧૮ પદચ્છેદ--સવ્‌ ણ્ય ચિશનતે ચિત્ત. તસ્ચ સિષચઃ-આત્માને વિષય છે. ભજ 
શિશટ્ય પમોઃ છુર્ષલ્ય અવરિળાસિલ્થાથ્‌-તે ચિત્તના સ્વામી ચૅતન્ય પુરૂષના અપરિ- 
ણામીપણાને લીધે. પુશ્વસ્ય સિસસ્ચ યુશસ્યઃ શકા જ્ઞાતાઃ-પુરૂષને ચિત્તની શ૬ત્તિઓ 
સદા નાત રહે છે. 

૧૯ પદ્ચ્છેદ--થત-તે ચિત્ત, સ્વેત આ માશલે ૬લિ લ્વામાણ ત-સ્વપ્રકાર નહી, 
જશ્ચસ્ષ્ાણ્‌-દસ્યપણાથી. 


ફર્૧૪ શ્રીપાત'જલચે।ગદરીન. 





િાતરરાતદદળઉદિદાઉ સાારીર, તતઃ -તતા.. 448: 2 
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સ'ભવી શકતા નથી. સ્થાલ્સપ્રસિણ અક એટલે આકાશ અન્યને આશ્રિત નથી. 
તેમ ચિત્ત પણુ અન્યને આશ્રિત નથી, એમ માતીએ તેો-પ્રાણીઓની અનેક પ્રેકારતી 
પ્રશત્તિઆ અસ ગત થશે. કારણુકૅ ચિત્તનો દ્રછા આત્મા છે, અને કહે છે કે- મારે 
ચિત્ત ઠેકાણે નથી,' “ મારૂ ચિત્ત ક્રેધયુકત છે ' વિગેરે ચિત્તનો દણી આત્મા છે, એ વાતને 
સાંખ્ય, યોગ અને વૈદાંત સ્વિકારે છે, 

ક્ષણીકવાદીએ ચિત્તને અગ્નિનું પ્રમાણુ આપે છે, પણુ અસિ પોતે સ્વપ્રકાક્ષ નથી. 
અસિ વિજ્ઞાન વડે પ્રકાશીત થાય છે. 

ચિત્ત વિષયોને પણુ પ્રકાશે છે, અને પોતાને પણુ પ્રકાશે છે. એમ જે ક્ષણીકવાદીએ 
માતે છે, તે તેમના પોતાના મતથી પણુ વિરૂદ્ઠ છે, એમ હવે સિદ્ધ ડરે છે. 


સુર્ત્ર-શજમવે ચોમયાનવધારળ૧ ।૨૦॥ 
અર્થ--એકજ ક્ષણુમાં વિષયતું અને પોતાનું ગૃહુણુ કરવું સભવતુ 
નથી. (૨૦) 

20, 5 ૦૦ દ્વા॥ર્તે (10 ૬110 1111૦, 11 15 1111033101૯ 107 116 
811 1૦ €૦૬1115€ 1170 11111125, 
ર૦ વિવેચનન- 

“મે ધડાને જેયો, ' અગર “ હું ધડાતે જોઉ છઉં' એમ ખેઉ કાળમાં ચિત્ત અને 
ધડાની સ્થિતિ એક જ ક્ષણુમાં હતી, એમ ખાત્રી થાય છે. ક્ષણીક વિન્ઞાનવાદી યોગાચાર 
સિત્તને ક્ષણીક માને છે ખરેો-પણુ એકજ ક્વણુમાં પદાથનું અને ચિત્તનું ત્તાન ચવાને 
અસ'ભવ માને છે. તેના મતમાં વસ્તુની ઉત્પત્તિ તેજ કર્મ અતે કર્તા રૂપ છે. ઉત્પત્તિથી 
ભિન્ત કર્મ અને કર્તાદિ કારક નથી, એમ તીચૅના વાક્યથી જણાય છે--મૂસિર્ચેવાં 
અચ એલ જાર સવ શોચ્યતલે ॥ વસ્તુની જે ઉત્પત્તિ છે તેજ કીયા અને તેજ 
કર્તાદિકારક છે, કારણુક્રે ખીજ ક્ષણમાં વસ્તુનો નાશ માન્યો છે. એટલે જે વ્યાપારથી ચિત્ત 
ધડાને વિષય કરે, તેજ વ્યાપારથી ચિત્ત પોતાને વિષેય કરી શકે નહોં; કારણકે એક પ્રકારના 
વ્યાપારથી ભિન્ન પ્રકારનું કાર્ય સ'ભવતું નથી. એટલે ચિત્તને વિષય કરનારો કેઈ અન્ય 
વ્યાપાર માનવોાજ પડશે; પણુ તે તેમના મતમાં સભવતું નથી. કારણકે તેમતા મત પ્રમાણે 
ઉત્પત્તિથી ભિન્ન અન્ય વ્યાપારને સંભવ નથી. તાત્પય-આત્મા પોતાના પ્રતિબિખદ્દારા 
ચિત્ત અતે ચિત્તના વિષયને મત્રહણુ કરે છે, માટે તે સ્વપ્રકાશક છે. 

હ્ષણીકવાદીઓના મત પ્રમાણે ચિત્ત ખીજ ક્ષણે નાશ પામે છે; પણુ તેએ કદિ 
એમ કહે છે કેન્બીજ ક્ષણે જે ચિત્ત ઉત્પન્ન થાય છે, તે ચિત્ત પ્રથમ ચિત્તતે વિષય 
કરે છે; તેના નિવારણુ અર્થ કહે છે કે-- 

મૂર્ત-ચિત્તાંતરરશ્વે વુદ્ધિયુદ્રે(તિમર્વમઃ સ્મૃતિ 1૨? ર 

પદચ્છેદ--૫ઘજલસચે-એકક્ષણુમાં, ઝમથોઃ-ખેઉનું એટલે-વિષયનું અને પોતાનું. 
ઝતથષખાઃળ એટલે ઝવષાસ્ળ સત-ગઝૃદણ્‌ કરવું સભવતું નથી, 

પદચ્છેદ--ચિસ્તાંલસ્મૂફ્ચે-અન્ય ચિત્ત વડે ને ચિત્તને ત્રાલ માનશે તે. થુજ્િ- 
છુજેઃ-એક ચિત્તનું બીજા ચિત્ત વડે ત્રહણુ થવાથી. અસિપ્રલમઃ-અનવસ્થારૂપ દોષ ચશે. 
જ્ુ-અતે ખીજે એ દોષ થરો કે-સ્તૃતિયંજ₹:-સ્મૃતિતે। સંકર, સ્મૃતિની મિશ્રતા શેળભેળતા 
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અરથ--અન્ય ચિત્ત વડે ન ચિત્તને ગ્રાહ્ય માનશે, સે એક ચિત્તતુ' 
બીજા ચિત્ત વડે ગ્રહેણુ થવાથી, અનવસ્થારૂપ દોષ પ્રાસ થશે. અને ખીજે એ 
દોષ થશે કે-સ્મૃતિની મિશ્રતા થશે. (૨૧). 
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૨૧ વિવેચન-- 

એક ચિત્તને બીજાં ચિત્ત ગ્રદણુ કરે, અને ખીજ ચિત્તને ત્રીજાં-ત્રીજ ચિત્તને ચોથુ' 
ચિત્ત ગ્રહણ કરે, એમ પરપરા ચાલ્યા કરે, તો છેલ્લા ચિત્તને કોણ મ્રહેણ કરે ? તાત્પય- 
ચિત્તનો ત્રાહક આત્મા છે એમ માનવુંજ પડશે. 

સ્મૃતિ સખ'ધી પણ્‌ એવીજ ગેરવ્યવસ્થા થશે. પ્રથમ ઘટસ્‌ાન, પછી ધટના નસાનનું 
નાન, પછી તેનું તાન એમ ત્તાનનતી પરપરા ચાલ્યા કરતાં, સ્કતિતી પણુ ગેરવ્યવસ્થા 
થઇ જશે. 

ક્ષણીકવાદીએ ચિત્તને આત્મા માતીને, મલીન પ'ચસ્ક'ધતે! (સાંસારીક મલીન વાસ- 
નાઓને) ત્યાગ કરીને, મુક્ત થપ્તતે જે શુદ્દ પચસ્કધેો (શુભ વાસનાએ)તો અનુભવ કરે 
છે તે" આત્મા છે. તેમાં પણુ ગુંચવાડે થતાં ચિત્તને આત્મા કહેવાય કે નહોં? તે શકા 
ઉભી રહે છે. 

ર્ાન્યવાદ--શત્યવાદીએ શન્યને પરમ તત્ત્વ માને છે, છતાં વૈરાગ્યતે (માટે અને 
પુનર્જન્મના અભાવને માંટે, જીવન્મુક્ત ગુરૂતી પાસે જઈ ને બહ્મચર્યાદિ નિયમો પાળીને 
તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયત્ન કરૈ છે; પણુ તે ન્યાયવિરૂદ્દ છે. કારણુ કે જ્યારે તેમના 
મતમાં ક્રેઈ છેજ નહોં ત્યારે ભોક્તા, મોક્ષ, ખહ્મચ્ય આદિ સાધતોની કાંઇ જરૂર નથી. 
ક્ષણીકવાદીએના અને શન્યવાદીએના મતને! યથાર્થ વિચાર કરતાં, સાર એ છે કે-સ્વામી, 
દણા, અને ભેક્તા રૂપ સ્થિર પુરૂષતે માનનારા સાંખ્ય શાસ્્રતો યોગ શાસ્્રનો અને વેદ્દાંત 
શાસ્રનો મત ન્યાય સિદ્ધ છે. 

પાઠાંતર-ન-ચિસાંતર્યુકફ્ચે-એવા પાઠતે બદલે ચિત્નાંતરપ્ાશ અથવા સિત્તાંલર- 
છઇજફસસ્થે એવા પાઠ પણુ છે. 

ચિત્ત સ્વપ્રકાશ નથી તેમ ચિત્ત કે!ઇઇ અન્ય ચિત્ત વડે ગ્રહણુ થતું નથી, પણુ તે 
આત્મા વડેજ ત્રાલ થાય છે; એમ તમે માને, તો આત્મા તો અસંગ છે. નિર્વિકાર છે. 
તે ચિત્તતે દણા-ભે।ક્તા કેવી રીતે સ ભવી શકે ? તેનો ખુલાસો નીચેના સત્રથી કરે છે-- 


સમ-ચિતેરતતિયત્રમાયારતરાયારાપતો સ્‍્વચુજ્િસિવેટ્નવ ।૨૨ 


અર્થ--પુરૂષ કે જે અન્ય ઠેકાણુ ગમન કરતે નથી, અથવા જેમાં કદિ 
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પધ્ષ્છેદ-તાત્લ વતિલ%મઃ થય્યાઃ શા સસ્થા: ૬તિ સ્િલેઃ-પુરૂષ કે જે 
અન્ય હેકાણે ગમન કરતો નથી. તે પુરૂષનું લસ્ચ ચિત્તસ્ચ આજાર્લ્ય ઝાપશો-તે 
ચિત્તના આકારની પ્રાપ્તિમાં, ₹%સ્ય આલમ: યુજિઃ [ભોગ્યુહિ] થસ્ચાઃ શવેયનસૂ- 
પોતાને ભાગ્ય જે બ્ૃદ્ધિ છે તે બુદ્ધિનું સાન થાય છે, 


૩૧૬ શ્રીપાત'જલચેગદ્શ ન, 
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વિકાર કરતો નથી, તે પુરૂષને ચિત્તના આકારની પ્રાપ્તિ થતાં, એટલે ચિત્તમાં 
પ્રતિબિખીત થતાં, પોતાને (એટલે પુરૂષને) ભોગ્યખુદ્ધિતું સાન થાય છે. (૨૨). 
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 ર્‌ર્‌ વિવેચન-- 
નેત્રાદિ ઇદ્યિ જેમ પોતપોતાની ૬ૃત્તિઓ વડે પોતપોતાના વિષયતી સમીપ જઇને, 
તેને આકારે પરિણામ પામે છે; અને ચિત્ત જેમ પોતાની ભૃત્તિઓ વડે પદ્રિયોદ્દારા પદ્- 
યોના વિષયોને આકારે, અને અંતરમાં સુખાદિનિ આકારે પરિણામ પામે છે; તેમ નિર્વિકાર 
આત્મા ચિત્તને આકારે પરિણામ પામતો નથી. તોપણુ વિષયાકાર થએલી પરિણામી 
ખુદ્ધિમાં જ્યારે આત્મા પ્રતિબિખીત થાય છે, યારે તે ચિત્તાકાર અથવા વિષયાકાર જણાય 
છે; આપણો અસંગ આત્મા જ્તાનભત્તિવાળા દેખાય છે. ચિત્તમાં તદાકાર થવાથી ચિત્તમાં 
જે દશન કતૃત્વ છે, તેને લીધે આત્મા દ્રણા કહેવાય છે. એટલે ઉપાધિરૂપ ભેદે કરીને, તે 
વિષયાકાર ચિત્ત દશ્ય થાય છે. જળમાં પડેલું ચ'દનું પ્રતિબિબ જળના ઉંચાનીચા તરંગથી 
ઉંચુ'તીચું' જણાય છે. તેમ બુદ્ધિ તત્ત્વમાં પડેલું આત્માનું પ્રતિબિખ, ખુદ્ધિતી વિકારી 
જૃજ્તિઆધી વિકારી જણાય છે. આ સંખ'ધમાં-- 

મ પાતાકે, ન થ વિષ નિરીળાં, સેવાંષવારં જીુક્ષયો નોયષોનામ્‌ ॥ 
શુરા ચર્ચાં, સિદ નણ માગત્યવં, યુર્િયિસ્િતતિડ્િણાં વ્વયો વેવયલે ॥ 
અગ--શ્રુતિઓમાં નિય બહ્મને જે ગુહામાં સ્થિર રહેલું કહ્યું છે, તે ગુહા કાંઈ 
પાતાળમાં, વા પવતની ગુફા નથી. અથવા અંધકાર અથવા સમુદનું ઉદર નથી. પણુ 
પ્રતિબિખીત ચેતનતથી અભિન્ન એવી જે બુદ્ધિ છે તેજ તેતી ગુષા જાણવી. કારણ કે 
સવન મુનિઓ તેનેજ ખહાગુહા કહે છે. 

પ્રતિબિખ--આત્માના પ્રતિબિબ સખ'ધી ખાસ જાણુવાનું એ છે ક-જેમ આપણું 
પ્રતિબિખ જળમાં પડે છે, પણુ તે પ્રતિબિંબ જડ છે. તે કાંઇ કરી શકતું નથી; અને ખુદ્ધિ 
તત્ત્વયાં પડેલું આત્માનું પ્રતિબિખ તો ચેતતા શક્તિવાળું છે-જવત્વત છે. તાત્પય જડ 
ચિત્ત આત્માના પ્રતિબિબને લીધે ચેતનાશક્તિવાળુ' જણાય છે, 


વિષયને અને વિષયીને (આત્માને) જેડી આપનાર ચિત્ત છે, એમ દવે કહે છે. 
હૂત્ર-ટ્રણૂરર્યોપરસ ચિશે સર્વાયેમ । ૨૨ ॥ 
અર્થ--૬૪ણા અને દશ્ય એ બેથી ચિત્ત રગાએલું છે, નેડાએછું છે, તેથી 
ચિત્તને અનેક સૂપવાળુ' કલ્યું છે. અથવા ચિત્ત અનેક વસ્તુ સમજી શકે છે. [૨૩] 
23. 5435 (1૯ 111 15 €010૫16તે 0) [011131૮ ત્વળતૈ (1€ 3૦૦1, 
11€ 1111 15 ત્રંઝલ 10 પ્રઊતૈટડતાતે €૦૯૦1૦1ાટ્‌. 


ર૨૩ વિવેચન-- 
સ્ક્ટીક મણિના શિવલીંગની એક ખાજુએ લાલ પુષ્પ અને ખીજ બાજુએ લી! લીલું 


પદચ્છેદ--ચિસ-ચિત્ત. યૂછ શૃશ્યો૧રજ-દણા અને દશેશ્ય એ બેથી નેડાએલું 
છે-₹ગાએલું છે. તેથી ચિત્તને શર્યા્ધ-અતેક રૂપવાળુ' કહ્યું છે. 


'નયમાતા”સતાદ્ઇભબાર્‌, તાઇ, 9૧. 








કેવલ્યપાદ. 3૩૧૭ 


પુષ્પ હેય, તો તેમાં-લાલ, લીલું અને સફેદ ( પોતાજ્ઞું વાસ્તવ ) એમ ત્રણુ રૂપ દેખાય. તેમ 
ચિત્તમાં એક તરકેથી પદાર્થોનું રૂપ દેખાય બીજી તરફથી આત્માનું રૂપ જણાય, અને 
ત્રીજ તરફ ચિત્તનું પોતાનું વાસ્તવ રૂપ જણાય. આથીજ ચિત્ત “ સવાર્થ' કહેવાય છે. 
સર્ષાશેઃ એટલે ચેતન અને અચેતન બેઉને વિષય કરનાર હોય તે. આ વાતને જેએ યથાથ. 
ન સમજી શકયા, તેએ ક્ષણીકવાદી, શન્યવાદી અગર નાસ્તીક થયા. વળી ચિત્ત ભોગ્ય છે, 
તેથી તેનો ભોક્તા જોઇએ. ચિત્તને સ્થિર કરવાથીજ, ચિત્તની અંદર રહેલો પદાથ અને આત્મા. _ 
જણા'# આવે. 

સાર્‌--ઝૃહીતા, ગ્રહણ અને ગ્રાલનત્રણેને -વિવેકદારા પરસ્પર વિજતીયરૂપથી તેઓએ 
ભિન્ન ભિન્ન માન્યા, તેઓજ સમ્યગ્દશી' છે. તેમણેજ પુરૂષનું સ્વરૂપ જાણ્યું છે. તથા 
ખીજ જે અવિવે%ી છે, તેઆએ આ વિષયમાં ભૂલા પડીને નાસ્તીકવાદો ખાંધ્યા. 

શામાટે ચિત્તથી આત્માને જુદો માનવે તે ડીક છે ? તે સબંધી હવે કહે છે. 


યત્ર-તટ્સલ્યેયવાસનામિશ્રિત્રમપિ ૧રારથ સંદૃત્યજારિત્યાત્‌ । ૨૪ ।। 


અથ--તે ચિત્ત અસ'ખ્ય વાસનાઓથી વિચિત્ર છે, તોપણુ પોતાથી ભિન્ઞ 
જે પુરૂષ છે, તેનેજ અર્થે છે. કારણુ કે તે ચિત્ત કોઈની સાથે મળીને કાર્ય 
કૅરે છે. (૨૪) 


24. 1110 111 15 1100૫1 ૫ત11૦€૪21૯તે [03 11110110€1ગલ તૈટાં'€૩, 
2013 101 ત્ર11011061*--1પ્ર111311ત, 8€0ત0૩૯€ 11 ત્રલંક 11 €૦11101૮11011* 


ર૪ વિવેચન-- 


સાધારખુ નજરથી ચિત્તજ ભે।ક્તા જણાય, કારણકે જે વાસનાએાનો આશ્રય હોય 
તેજ ભોગનો આશ્રય હોવાથી, ભોક્તા સંભવી શકે છે-અન્ય બોક્તા સ'ભવી શકતે! નથી. 
તોપણુ આ ચિત્ત પોતા માટે નથી પરાથ છે-આત્મા માટે છે. જે જડ પદાથ અન્યની 
સાથે મળીને કેઈ કાયને સંપાદન કરે, તે આ ર્મંસારમાં બીજના ભોગને માટે કરે છે, 
એમ સમજવું. ચિત્ત પણુ કલેશ, કમ, વાસના, ઇદ્વિયો અને ઈ દ્વિયોના વિષયે! સાથે મળીને 
પુરૂષના ભોગ માટે કાર્ય કરે છે. તાત્પર્ય-સુખ દુઃખાકાર ચિત્ત છે, તે ચિત્તતા ભોગ માટે 
નથી. તત્ત્વાકાર જે ચિત્ત છે, તે ચિત્તના અપવર્ગ માટે નથી. આ ખત્તે પ્રકારનું ચિત્ત 
પરાથ છે, ભોગ અતે અપવગ' રૂપી જેને અથ તેજ પ્રતિબિખીત થએલે। જીવાત્મા, આ 
પુરૂષથી કેણઘ્દ આગળ ણશે ?-તેના' જવાબમાં શ્રૃતિ કડ છે કે મુર્વાન ત ૫ર જિચિય્‌ 
શા જાણા થા પરતા સસ્િઃ ' પુર્ષથી શ્રેઇ કોઇ નથી. પુરૂષજ અવધિ અને પરા- 
ગતિ રૂપ છે. 

પાઠૉંતર-શિષતે ખદલે ચિસતે। સ્વિકાર કેઈ કોઈ ટીકાકારોએ કરેલો છે, પણુ આ 
માન્યતા સત્ય નથી; કારણકે લલ પદ વડે ચિત્તતું સૂચન થઇ ચૂકયું છે. 


તાભાળનાક ઇમ્ગાળઇમમામ્રપાણમર.સમાહસ,..તાકથઇ 0004તાજ, ર કરાક સદા રણ .. યા કનો 


પદચ્છેદ--લતૂ-તે ચિત્ત. અલશ્યચા: થ તાઃ વાળતા વાતિઃ અલશ્ચેચવા- 
સનાસિઃ-અસ'ખ્ય વાસનતાઓથી. ચિશ્રનૂ અત્િ-વિચિત્ર છે તોપણ. પરાથે-પોતાથી ભિન્ન 
જે પુરૂષ છે તેનેજ અથે છે. ભંજૃક્ય ( એકઠા મળીને ) જરસિ તિ અંદલ્યવા રિ 
તસ્ય માવ: લરળાત-એકઠામળીતે કરવાપણાથી. 





૩૧૮ શ્રીપાત'જલયેોગદર્શન., 





આત્મ સાક્ષાત્કારતો લાભ વિશેષ દશી તે થાય છે એમ હવે કહે છે.- 


મર્ત-વિશેષ્ટફિન ગાસ્મમાવમાવનાવિતિટસિ। ॥ ૨૦ ॥ 


અર્થ--ચિત્તથી ભિન્ન આત્માને જાણુનાર પુરૂષને ચિત્તમાં આત્મભાવની 
ભાવનાની નિજૃત્તિ થઇ જાય છે. (૨૫ ) 

25. 116 ૦૦૬૬૮૬1018 0 11૯ તૈલલાં"૦, ૦ 101091૪ 11૯ 1ત્વપાટ ૦ 
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ર૫ વિવેચત-- 
મનુષ્યાળાં લટ્સશુ, વાક્િટ્યયત્તિ સિજીસે | 


ચલતામપિ સ્િટ્ાનાં, જાિન્માં બેરિ તરવળઃ ॥ રૂ ॥ 
(ગીતા અ. ૭) 


અથ--હજરેો મનૃષ્યોમાંથી કેઇઇકજ સ્તાનજને માટે. પ્રયત્ન કરે છે, અને પ્રયત્ન 
કરનારા સાધકમાં પણ કેધઇકજ મને વાસ્તવ રૃપે નણે છે. (૭ ) 

એક નોકરી કરવી હોય, તો તેના વિચાર કરી રાખીએ ૭૪૪એ. એક વેપાર કરવે। હોય તે 
તેના વિચાર અતે વેપારમાં ક્‌ાવવા માટે અનેક પ્રકારતી તેયારી. એક વરે કરવે। હોય તો તેના 
વિચાર, અને તે વરામાં જરા ન્યૂનતા ન જણાય તે માટે અનેક પ્રકારતી તેયારીએ. તે પ્રમાણે- 
જેએ પ્રભુને પામવા પ્રયત્ન કરતા નથી, તેમને બાજુ ઉપર મૂકીને, જેએ ભગવાનને પામવા 
મથી રહ્યા છે, તેમનો વિચાર કરીએ-કુ'ભના મેળામાં કરોડોની મેદની. ડાક્રેરતી પુનમે 
સ્પેશીયલ ટ્રેનો છૂટે, ધરાર મૂકીને સાધુ શ'ધમાં મળેલા પણુ ધણા. સવારથી સાંજ સુધી 
મ'દિરે મ'દિરે ફ્રનારાં પણુ ધણાં છે. સત્સંગ મંડળોમાં લાંખેરાગે ભજન ગાનારાં, અને 
શ્રેતાએ રાજી થઇન્નય એવી કથા વાર્તા કરનારા પણુ ધણા છે. પણુ તેમાંથી કે।૪| વીરલાને 
જ વત માન જન્મમાં આત્મભલાવ ભાવના એટલે નીચે જણાવ્યા તે વિચારો થાય છે- 

પૂર્વજન્મમાં હં કોણુ હતો ?-કયાં હેતો ? અને કેવા સંસ્કારો લઈ ને મોટો થયે! હતો, 
આ જન્મમાં મારં વાસ્તવ સ્વરૂપ શું-શરીર, ચિત્ત કે જવ ? આ પચ મહાભૂતના દેહની 
સાથે મારે કેવા પ્રકારનો સ'બંધ છે ? પ'ચમહાભૃતના દેહતી પાછળ રહેલા સ'બંધાએ અને 
એશ્ચર્ય સાથે મારે કેવા પ્રકારનો સંબંધ છે? આ સબધ કાયમ રહેશે કે તૂટી જશે ? 
આ સંબંધ છે ત્યાં સુધીમાં તેને કેવી રીતે સફળ કરવે। ? કમને મહિમા સૌ બતાવે છે, તે 
કમ સ'બ'ધી મેં શું કર્યું , માનવ જન્મ સબંધી શાસ્તા અને સતો સો વખાણ ફરે છે, 
તો તે જન્મને સફળ કરવા મેં શું કયું  અહોંથી મુવા પછી દૈ ક્યાં જદશિ ? ત્યાં મારૂં 
શું થશે ? આવા પ્રકારના વિચાર કરવા, તે આત્મભાવની ભાવના કહેવાય છે. સદગુરૂના 
ઉપદેશદ્દારા અને પોતાના શ્રદ્ધાયુક્ત સતત પ્રયત્નદ્દારા સમાધિ સુધી મુમુક્ષુ ચાલ્યો જય, 
ત્યારે તે પોતે પોતાના ચિત્તને અને પોતાના ચિત્તના વ્યાપારને યથાથ રીતે જેઈ શકે. 
આ પુરૂષનું નામ વિશેષદર્શી. આ પુફ્ષતી આત્મભાવ ભાવના અનાયાસે શમી જાય. 


પદચ્છેદ-ચિજ્ઞજ પશ્યતિ દિ હિશોવક્સી તસ્ય વિક્ષેષક્શિસઃ-ચિત્તથી ભિન્ન 
આત્માને ન્નણવાળા પુરૂષના ( 1ચિજે-ચિત્તમાં અષ્યહાર ) ઝાલ્મનઃ માવ: વસ્ત માથના 


ભર્યા: ચિસિસુસિઃ આસ્મમાવમાવનાથિનિયુસ્તિ:-આત્મભાવતી ભાવનાની નિભ્ત્તિ 


થઇ જય છે, 


“૧૦૫ જા. 0*પણાસાઈ”ાતાઈ”પક તાઈ” તા” અણાઈઈ”પ તુતઈઆસઈઇ”આ ”પમા”પ૫ ક" ૯૦મા, 0 
ક 


કેવલ્યપાઇ, ૩૧૯ 





બત તાઈ: યટર: હદિદાદઇઈ 





હારિરા-ત008દ.તાલિંદર, 


ભાવનાના ઉદય વિના અસતતી નિશૃત્તિ થવાનો સંભવ નથી. જે પુરૂષના ચિત્તમાં આત્મ- 
ભાવ ભાવના ચાય છે, તે પુરૂષજ આત્મનાનના ઉપદેશના અધિકારી થાય છે; અને તે 
યોગાભ્યાસદારા આગળ વધે છે. જે પુરૂષને વેરાગ્ય બોધક વચનોથી યુક્ત સાંખ્ય, યોગ 
અને વેદાંતરૂપ મોક્ષમા્ગના શ્રવણુ કીતતથી--નીચૅ પ્રમાણે થાય, 
ચોપાઈ--“મમ ગુણુ ગાવત પુલક શરીર, ગદગદ ગીરા નયન ખહ નીરા.' 

તેએ અભ્યાસમાં સારી રીતે આગળ વધ્યા છે, એમ સમજવું. પાપકમ'તું ફળ ના * 
સ્તીકેતા. જન્મ્યા તેમને જરૂર મરવું છે, અને જીવમાત્ર જેને ભજે છે, તે કાંધ છે. એવું 
જે ન સમજે, તે પ્રરૂષ સસાર ચક્રમાં ભમ્યા કરે છે. 

પાહાંતર--ભેોજ્નવૃત્તિમાં અનેયોગ ચ'દ્રિકામાં ષિસિયુત્તિઃ તે બદલે સિયુશિઃ શખ્દ 
છે, તેથી અથ'માં કાંઈ ફેર પડતે નથી. 

વિવેકસાનના ઉદ્યકાળમાં સાધકના ચિત્તનું સ્વરૂપ કેવું હોય છે તે સાંભળા-- 


મૂર્ક-ત1 વિયેજસિસ્તે જેવર્વમામ્મારં સિર ।૨૬॥ 


અર્થ--[ વિવેકસ્રાનના ઉદય પહેલાં, ચિત્તને પ્રવાહુ, અવિવેકરૂપી માર્ગે 
ચાલતાં, વિષયભેગપર્યેત જતે! હતો, ] વિવેટ જ્ઞાનને ઉદય થયા પછી, ચિત્તને 
પ્રવાહી, આત્માનાત્મ વિવેકરૂપી માર્ગમાં ચાલતો ચાલતે!, કૈવલ્યાપયૅત વિશ્રાં- 
તિવાળે થઈ જાય છે, (ર૬) 
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૨૬ વિવેચન-- 

ચાટલું સામે મુકતાં મુખ સ્પષ્ટ દેખાય, અને ચાટલુ અવળું મૂકતાં પ્રતિબિખ અદશ્ય 
થઇ જાય. તેમ વ્યવહાર પરમાથ -ખએેઉં સ્થળે, વિવેકથી કાર્ય સહેલું, અને અવિવેકથી કાય 
અધરં. અવિવેકતી અવધી વિષયભેોાગ અને વિવેકની અવધી કૈવલ્ય. જળ પ્રવાહ ચાલવૉની 
નીકનું નામ નિમ્ન કહેવાય છે. સમાધિપાદના ૧૨ મા મૂત્ર સાથે આ મૃત્રને સબંધ છે. 

આવા વિવે૪ી યોગીઓને કેોઈપણુ પ્રકારનો ભય છે કે નહીં ?-- 


મૂત્ર-તર્છિટ્રજુ પસ્યચાન્ત(ાળિ સંરજારેમ્યઃ । ૨૭ ॥ 


અચે--પૂર્વના અવળા સ'સ્કારોથી વિવેકનિછ ચિત્તના ભાગોમાં પણુ, કેઈ 
કેઈ સમયે, ખીજી અનેક વૃત્તિઓ પ્રગટે છે. (૨૭) 








પદચ્છેદ--સથ્ા-વિવેક તાનના ઉદયકાળમાં, વિજ્ષસ્ૂ-વિવેકીનું ન્‍ જે ચિત્ત છે તે. 
સિવેવઃ પવ ત્તિસ્તઃ (આલબતભૂમિ) ચચ્થ લવ્‌-વિવેકરૂપી તીકમાં ચાલનાર. જેવળ્યે 
હ૧ ઘારમારં (અવધિ-પમર્યાદા) ચશ્થ લત્‌ જેયલ્યપ્રાનમ્મા₹-કેવલ્યપય'ત વિશ્રાંતિવાળુ 
થાય છે. 

પદચ્છેદ--સરજાસેસ્યઃ-પૂર્વતા અવળા સ'સ્કારોના પ્રભાવથી, તર્થ [વિવેકત્તિ- 
સ્તચિશલ્ય] અિંત્રેથુ-વિવેકનિટ ચિત્તતા વચલા ભાગોમાં પણુ કેઈ કેઇ સમયે. દ્રધ્થયા- 
જતિઃ અમય પ્રશ્થયાઃ 1૬સિ વ્રસ્યચાંવરાળિ-ખીજ અનેક ભૃત્તિઓ પ્રગટે છે. 


૩૨૦ શૌપાત'જલયેોગદશંન. 








તાદા તાર સાર તાઈ વદિ લઈશ તાણ સા તામસ, રરાડિદિ, સાદડ રાર તા ડાદાઉટ ઉદા તાદ ધ. તરિ. તાર આલિસા ઉદિત... -ટાલિદિટ 4 હાંદ 
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રછ વિવેચન-- 

સોભરી, પરાશર, વિશ્વામિત્ર વિગેરે મહાન્‌ તપસ્વી કેમ લપસી પડયા ? તે સંબંધી આ 
મૃત્ર છે. જ્યાં ચોકીદાર માલ વિનાના હોય, ત્યાં ચોર લેકે! ફાવે; તેમ જ્યાં વિવેક ૬ 
' થયો ન હોય, ત્યાં પૂર્વના અવળા સંસ્કારે! ફાવી જય. દેવદર્શન, યાત્રા અને ત્રતાદિકનાં 
કરતાં શાસ્રોના અને સ'ત સમાગમનો મહિમા ધણે। બતાવ્યો! છે, તેનું કારણુ માત્ર એટ- 
લુંજ છે કે-શાસ્રા અને સ'તસમાગમ સત્યાસત્યના વિવેકને દઢ કરે છે. સત્યાસત્યના વિવે- 
કેને સ'સારવ્યવહાર શિથીલ કરે છે. એ તો આપ સહેલાઈથી સમજતા થશે. 

ષિદ્ર-વિવેડના અભાવરૂપ અવકાશ અગર તક. 

અંતરાલ--અવસર. 

વ્યુત્થાન સંસ્કારોનો નાશ કેવી રીતે કરવો ? 


મૂઝે-ફાનનેષાં છેશવુર૧ । ૨૮ ।। 

અર્ચ--જેમ પૂર્વે કલેશેના નાશ સબધી કહ્યું છે તેમ આ સજસ્કારોને 

નાશ કરવો. 
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૨૮ વિવેચન-- 

ટયાનજેચાસ્તક્યસચયઃ તે પસિદ્રલયરેચાઃ ણના: | [સાધનપાદ] સ્થૂલ અને 
સૃદ્મ અવિદ્યાદિ ડલેર્રોનો નાશ કરવાના ક્રમથી વિવેકસાન અને અસ'પ્રસાત યોગરૂપ જે 
ઉપાય કલ્યા છે તે ઉપાય વડેજ આ વ્યુત્યાન સસ્કારાનો પણુ નાશ થઇ શાકે છે. દગ્ધ- 
ખીજ થએલા ડલેશે અંકુર ઉપજાવી શકતા નથી તેમ ૬ગ્ધમખીજ થએલા સંસ્કારે ધણ 
અન્યશૃત્તિઓને ઉપનવી શકતા નથી. વિવેકસાનના સસ્કારાથી પ્રથમ ન્યુત્થાન સ સ્કારેને। 
નાશ કરવો; પછી અસપ્રત્ઞાત સમાધિદ્દારા વિવેફત્ઞાનના સસ્કારરૂપી નિરેધ સ'સ્કારેોને 
પણુ લય કરવે. 

દવે હવે જવન્મુક્તિતી પરમ ફાષ્ટારૂપ ધર્મ મેધ સમાધિના સ્વરૂપને કહે છે-- 


મર્બ-તરશલ્યાતેડપ્યગુસીટ્સ્ય સર્વથા વિવેજઇયાતેષેમેમેધઃ તમાષિઃ ।॥૨૨॥ 


કકક ૦૦૦ તહમ્યાર-૦0-.-શાપા#!: ધન નણીઝ”- ૦ £*૦ 


પદચ્છેદ- જફાથતલ્‌-ડલેશેના નાશ સબધી આગળ કલુ છે છે તે : પ્રમાણે, ણય ણ્વાંકાનન્‌ 
-આ સસ્કારેનો નાશ પણ ૪૨૪-કલ્વા છે. 
પદચ્છેદ--ત્રસલ્યાસે અિ-વિવેકસાનની સ્થિતિમાં પણ. એટલે-વિવેકત]ાનથી 
સિદ્ધિઓ પ્રાત થાય છે. તે સિદ્ધિએમાં પણુ અનાસક્તિ થાય એવી પકવ વિવેકદશામાં. 
[ જુસ્લિતેજુ (વિષયોમાં) શીષત્તિ (પીડાય છે) શ૬ૃસ્તિ જુ્ીય્‌ઃ-વિષયોમાં જે પીડાય છે તે 
દ રાગીપુરૂપ. ] અજીથીક્‌શ્ચ-વેરાગી પુરૂષતે. સયેથા વિવેજજ્યાતેઃ-સવ પ્રકારે 
વિવેકતાનથી. પર્સ નેજસિ (પોશે તે) દિ ધમેમેષઃ-ધમ એટલે આત્મ સાક્ષાત્કાર. એવા 
છૂમ'તે જે પોશે તે ધમમેધ, શમાસિઃ-આ પેોષણુનું નામ સમાધિ, 


હા 


તે વાત હવે કહે છે-- 


થોાગનતો ફૂ, નં. પ. સેકક્ષપત્રિકાતો વધારે? 


અ્થૈ--વિવેકજ્ઞાનમાં પણુ તીવ્ર વૈરાગી પુરૂષને, સવે પ્રકારે વિવેક સાનથી 
“ ધમમેઘ ' નામની સમાધિને લાભ થાય છે. (ર૯ ) 
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ર૯ વિવેચન-- 

પૃ્રલશ્યાતે' અષિ--પ્રસંખ્યાન એટલે “વિવેકસઞાન.' અહીં માત્ર વિવેકન્ાન નહો; 
પ્રણુ વિવેકનઞનના ફળ રૂપ-'સવસતાદિ વિભૂતિએ.' તાત્પય' “સવસ્તતાદિ વિભૂતિઓમાં પણુ.' 

જીય શખ્દના ખે અથ છે. ૧ વ્યાજ. ર વિષયી-ભોગી-રગીલે।. વિવેક 'ખ્યાતીના 
ફળની જેને લાલસા હોય, તે પણુ કુસીદ કહેવાય છે, એટલે તે પુરૂષ હજી વિષયભે।ગ પ્રતિ 
સબ'ધવાળો। ગણાય છે. તે તમામ લાલસાથી જે રહિત થાય, તે જાજી વીક: ગણાય છે. 
“અકુસીદ” એટલે તીત્ર વૈરાગી, પરવેરાગી, સવ'્તતાદિ વિભૂતિએમાં જે લલચાય નહી' 
તેવે। વેરાગી. 

સર્ષથશા--સસ્કારોનો ક્રમ થઈ ગએલે હોવાથી-સિવેવજશ્યાત્ેઃ-વિવેક જ્તાનને 
લાભ સદા મળ્યા ફરે છે. તે લાભઝપ ધર્મ'મેધ' સમાધિ સમજવી. 

ખષમેમેષધઃ-અચથ તૂ પરમોષર્મો, ચથોમેનાલ્મક્સિસમ્‌ ॥ (યાસવલ્કય) જે ધમે 
કરીને આત્મસાક્ષાત્કાર થાય, તે ધર્મ શ્રેષ્ઠ છે. આત્મસાક્ષાત્કારનું નામ “ધમ. તે 
ધર્મની જે ભૃણિ કરે-એટલે જે સમાધિમાં વારવાર આત્મસાક્ષાત્કાર થાય, તે સમાધિનું નામ 
'ધમ મેઘ' સમાધિ સમજવું. યાદ રાખવું ધટે છે કે-વિભૂતિએમાં જે ન લલચાય, તેમનેજ 
કિ સમાધિતેો લાભ થાય છે. 

ધમ મેધ સમાધિના લાભને હજી સુદઢ કરે છે-- 


જર્ત્ર-સતઃ જશવ્મોનટૃ સિ? ।ર૦: 

અર્થ--પર્મમેધ સમાધિના લાભથી કલેશેની અને ક્સૌની નિવૃત્તિ 
થાય છે. (૩૦) 
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૩૦ વિવેચન-- 

ધમ મેધ સમાધિતી સાથેજ કલેશકમની નિદત્તિના લાભ થાય છે. એટલે અધોગતિ 
આપે એવું એક પણ કર્મ, ધમમેધ સમાધિવાળાને ખા%ી રહેતું નથી. કલેશ્ઞો પાંચ છે. 
તેમતી ભૂમિકા કમ છે. કલેશકમ સબંધિ આગળ સાધતપાદમાં ૧૨-૧૩ સૃત્રોમાં અને 
સમાધિપાદતુ' ૨૪ મું સૂત્ર-વિગેરે ઠેકાણે કલેશકમ તું વણુન છે. કલેશકમ મૂલક શુભાશુભ 
કર્મ પ પણુ સમૂળાં નણ થઇ ન્ય છે. ડલેશકમને નાશ થતાં ત્રિવિધ દુઃખનો અભાવ અભાવ થાય છે, 


પદચ્છેદ--સતઃ-ધમેધ સમાધિના લાભથી જશ ૧ર્માળિ સ જેશજાર્માજિ 
તેવાં સિગૃત્તિઃ છીશવમેસ્િયુસ્િઃ-કલેશેતી અને કર્મોની નિવૃત્તિ થાય છે. 


૩૨૨ શ્રોપાત જલચેગદર્સાન. 
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પરિણામે યોગી જીવન્મુક્ત થઇ જાય છે, જન્મ મરણનું કારણુ અન્ઞાન-અવિદ્યા વિગેરે છે. 
તેના નાશ થતાં યોગી જન્મમરણુના બંધનથી અનાયાસે મુક્ત થાય છે. ગૌતમ 
(પોતાના દશનમાં અ. ૩. આ. ૧. સૂત્રમાં) કહે છે કે-“વોલરામત્ન્માય્‌રસાત્‌'-વીત- 
રાગી પુરૂષતે પુનર્જન્મ નથા.' પૃનર્જન્મનું કારણુ કલેશક્મ છે. કારણુનો નાશ થતાં 
કમનો નાશ થાય એ ભાવ છે. 

ધ ધમ મેધ સમાધિનિષ્ઠ જીવન્મૃક્ત પુરૂષનું ચિત્ત, અન્ય ચિત્તાથી વિલક્ષણુ હેય છે, 
એમ હવે કહે છે-- 

ભૂગ-તરા સર્વાવ(ળમજાપેતસ્ય જાનસ્યાનન્યાગ્સેયસરપય રૂ રા 
અથ--જીવન્ઝુક્તિના લાભકાળમાં, સર્વ આવરણુરૂપી મલથી રહિત 

થએલા ચિત્તની અમર્યાદિત સ્થિતિ હોવાથી, ચેતન અને અચેતનરૂપી વિષય 
અનાયાસે પ્રાપ્ત થાય છે. (૩૧) 
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૩૧ વિવેચન-- 

શાસ-ત્તાત, ચિત્તસત્ત્વ, બુદ્ધિતત્ત, એ તમામ શખ્દો એકજ અથ સૃચવે છે. 

ઝાવયરળસજ:- ચિત્તમાં રહેલા સત્ત્વગુણતે આચ્છાદન કરનારા કલેશકમ નું નામ 
“આવરણુમલ' સમજવું, ચિત્ત સત્ત્વગુણુ પ્રધાન હોવાથી, સ્વભાવથીજ સર્વ પદાર્થોને મ્રહણ 
કરી શકે છે. ન્યારે ચિત્ત તમોગુણથી યુક્ત થાય છે, ત્યારે તે સઘળા પદાર્થોને ત્રહણ કરી 
શકતું નથી. ક્યાશીલ, રજેગુણુથી જ્યારે તે યુક્ત થાય છે, ત્યારે તે કોઈ કે!ઇ વિષેયને 
ત્રહણુ કરી શકે છે. જેમ આંખ અનેક રોગથી મક્ત થતાં, દરેક પદાર્થોને તે જેઈ શકે છે, 
તેમ ન્યારે ચિત્ત આ આવરણથી મુક્ત થાય છે, ત્યારે કોઇ એવે! પદાર્થ નથી, કે જે 
ચિત્તને વિષય ન થાય. તત્ત્વોની સીમા છે, કારણ કે તત્ત્વો અમુક સ'ખ્યામાં (૨૫) છે; 
એટલે સેય પદાર્થોની સીમા છે, પણ ચિત્તતી સીમા નથી. આવરણ રહિત અવસ્થામાં 
ચિત્ત અનત-અપરિમિત-અપરિચ્ઠિન્ન થધ્ર નય છે; અને ન્નણુવા જેવે। પદાર્થ હોય, તે 
આકાશમાં પત'ગિયા જેવો સ્વલ્પ પરિમિત-પરિચ્છિન્ન થઇ જાય છે. આ પ્રમાણે યેગીનું 
ચિત્ત વાસતારહિત અને મલરહિત હોવાથી, તે કૈવલ્યચિત્ત કહેવાય છે. આ કેવલ્યચિત્તતું 
એટલું બધું બળ છે કે-- 

“અધો સળિમથિય્ત્‌, લમનસુસિરાવચલ્‌ | 
ઝીપ્રીયઃ વસ્ચયુમત; લમ ન્વિટ્દોડલશ્રત॥ [કલિ]. 


પદચ્છેદ--થષ્ા-તે સમયમાં એટલે-ધમ મેધ સમાધિના અનુષ્ઠાનદ્દારા ડલેશાદિકને 
ક્ષય થય! પછી-જીવન્મુક્તિના લાભકાળમાં શર્થાથરળાતિ વવ મછઃ લસ્ત અવે 
(રહિત) તસ્ચ ફસ શાનશ્ચ-સર્વ આવરણુરૂપી મલથી રહિત ચિત્તતી-જનભસ્થ માથઃ 
ઝામલ્ય તસ્સાત-અનતપણું હોવાથી એટલે-અમર્યાદ્તિ સ્થિતિ હોવાથી. જ્ઞેયજ્-ચેતન 
અને અચેતનરૂપી વિષય, અઝજ્યનૂ-સરલ-અનતાયાસે ગ્રામ થાય એવે।. 





કેવલ્યપાદ, ૩૨૩ 
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ભાવાથ--કૈવલ્ય ચિત્તવાળા ચથોગી, આંખ વિગેરે ઇદ્યિનો ઉપયોગ કરતો તથી; તો 
પણુ ત્રડત'ભરા પ્રજ્ઞાથી મણિના જેવા પ્રકાશ સ્વરૂપ આત્માને પ્રાપ્ત કરે છે. આત્માને 
સ્પર્શ ફરવા માટે હાથતી આંગળીઓને તે ઉપયોગ કરતો નથી, તોપણ કેવલ્ય ચિત્તયી સ્વરૂપ 
નિશ્રયરૂપ આત્માનો તે સ્પર્શ કરે છે. અભિમાનરૂપ ક'ઠતે! તે ઉપયોગ ફરતો નથી, તો 
પણુ સ્વરૂપમાં સ્થિરતાસૂપ આત્માને તે યોગી ધારણુ કરે છે. યોગી બોલતો નથી; તો _ 
પણુ કૃતમૃત્યતાના લાભરૂપ આત્માતી તે પ્રશંસા કરે છે. આ શ્લોકનો ભાવાથ? તીચે # 
પ્રમાણે પણુ થઇ શકે છે-“આંધળે મણિને વજથી વિધે છે, આંગળી વિનાનો તે મણીને 
દોરૈથી પરેવે છે. ક“ વિનાનો માણુસ તે મણિને ગળામાં ધારણુ કરે છે. જીભ વિનાતે 
માણુસ તે મણિનું સ્તવન ડરે છે.' 


કલેશકમનો નાશ થાય, તોપણુ ગુણે વિદ્યમાન રહે છે. ગુણે! વિદ્યમાન રહું, ૭તાં 


પુનર્જન્મ કેમ ન થાય? તે શકાતા સમાધાન માટે તીચૅનું સત્ર છે-- 
સરત્ર-તતઃ જતાર્યાનાં પરિળામવ્રમસમાપ્િશેળાના૧ ॥ર૨'। 
અર્થ--તેથી [ એટલે ધર્મમેધ સમાધિને! ઉદય થવાથી, ] જેમતું પ્રચે।- 
જન સિદ્ધ થયું છે, એવા શુણ્‌।ના પરિણામકમની સમાપ્તિ થાય છે. [૩૨] 
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ટર્‌ વિવેચન-- 

ભાગ અને અપવગ એ ખે ૬૪વનાં પ્યેય છે. તે ખે જ્યાં સુધી પ્રામ ન થાય, ત્યાં 
સુધા ગુણે અકૃતાર્થ ગણાય છે. અકૃતાથ એટલે પરિણામમક્રમવાળા, ન્યારે એ ધ્યેય સિદ્ધ 
થઇ ચૂકે છે, ત્યારે આ ગણે કૃતાથ-સમાપ્તાધિકાર અથવા અપરિણામક્રમવાળા ગણાય 
છે. આત્મસાક્ષાત્કાર થયા પછી ગુણે સમાપ્તાધિકાર થાય છે કે પહેલાં ₹---આત્મસાક્ષાત્કાર 
થાય કે ન થાય, પણુ વિવેકસઞાન વડે અભિમાનનતી શિથીલતા થાય કે તુરત, ગુણોના 
પરિણામક્રમની સમાપ્તિ થાય છે. આ વિષય વિભૂતિપાદના પ'ચાવનમા મૂત્રમાં નિરૂપણુ 
કયો છે. આ ખાખતમાં વિશેષ ન્નણુવા જેવું એ છે કે--જલાર્થ પ્રતિ ન₹મવ્યમટ 
તણ્‌મ્ચશાષાસ્ળટ્યાકૂ ' [સાધનપાદ ૩૨ મું સૂત્ર ]-જે પુરૂષ પ્રતિ આ ગુણે કૃતકાર્ય 
ખતે છે, તેમતી તરફજ, આ ગુણ! પરિણામક્રેમથી રહિત થાય છે-ખીજ પુરૂષો પ્રતિ નહિં. 

છવે પરિણામકમનું લક્ષણ સાંભળા-- - 


શૂત્ર-સળપતિયોમી વરિળામાપરાન્તરસિ્્રાદ! દ્રમઃ ॥ર ર।। 
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૩ર્‌ પદ્ચ્છેદ--તલઃ--ધમ મેધ સમાધિતે। ઉદય થયાથી. જૂસાર્થાનન ગુળાનાં-જેમનું 
બ્રયોજન સિદ્ધ થયું છે એવા ગુણના. પરિળણામજમસથ સમાત્તિઃ-ગુણોનું મહતત્ત્વસૂપે 
પરિણામ પામવું તેજ પરિણામકમ-તેતી સમાપ્તિ. 

૩૩ પદચ્છેદ--છ્ઞળાન પ્રતતિયોમઃ (નેડાણુ, સંબંધ, પ્રવાહ) અસ્તિ અચ્ચ ઇસિ 
જ્ઞળપસિયોમી-ક્ષણેને પ્રવાહ. પરિળામાનાં અપરંતલઃ (છેડે) લેત સિર્થાજઃ (જણાય 


એવે।)-પરિણામના છેડાથી જે જણાય છે તે. ક્ઃ-તે કમ કળવામ છે, 


ડર્‌૪ શ્રીપાત જલયોગદરીન. 


ઝય કચ્ઝ્ઝઝ્#્ઝડડક-ફઃકઝક્ડકકડ#ડનડક્્કકઝઝઝઝક્સટડક#-સક્ઝ્ઝ્ઝનડ-ૂઝભ્ઝક 
થ'--જે ક્ષણોનો પ્રવાહે છે, અને જે પરિણામના છેડાથી જણાય છે, 
તે કૅમં*કહેવાય છે. [૩૩] 


33. 51૫0૦૦૯૦૩૩૦ 15 ધતા ૫11 13 [:10001 10 1101101113 વ્રત 15 
0૦લંપ૯ર્ત 1 13€ 14351 1006ા10ત11011, 
૩૩ વિવેચન-- 

હ્ષણ અને ક્રેમ--કાળતું નાનામાં નાનું રપ તે ક્ષણુ કહેવાય છે, એકજ ક્ષણુમાં 
કમ સંભવી શકે નહોં, પણુ અનેક ક્ષણો પ્રવાહતી માકક ચાલે, તે ક્રમ કહેવાય છે. આ 
કમ પરિણામના છેડાવડે વિદીત થાય છે 

અપરાંત, અવસાન, પય્યવસાન, અને અંત-તે તમામ એકજ અથને સૂચવે છે. 

કમતે। નિશ્રય--પ્રથમ સ્ષૂલ વસ્તુઓમાં કમને નિશ્રય કરીને, પછી સક્ષમ વસ્તુઓમાં 
કમતે। નિશ્ચય કરવે।. દ્રણાંત તરીકે-ધણીજ સ'ભાળથી સાચવી રાખેલાં નવાં વસ્નોમાં, ધણા 
વરસે! પછી જે જીણુતા જ્નેવામાં આવે છે, તે પરિણામને અંત કહેવાય છે. પરિણામને 
આ અંત ક્રેમતે જણાવે છે. એટલે ક્રમે કમે વસ્રતી આ સ્થિતિ થઈ, એમ આપણે સમજ 
શકીએ છધએ. આ પરિણામકમ કવળ અનિય પદાર્થોમાંજ થાય છે; એવો નિયમ નથી; 
પણુ તિત્ય પદાર્થોમાં પણુ આ ક્રમ છે. અનિત્ય પદાથ સ્વભાવથીજ અંતવાળા હોવાથી, 
તેમાં કરમ જણાય છે; અને ગુણોને કાય માત્રમાં અન્વય હોવાથા, કાર્યના અંતદારા 
ઝુણે।માં કાર્યનું અનુમાન થઇ શકે છે 

યારૈ નિત્યતા કૈટલા પ્રકારની મ પ્રકારની (૧) કૃટસ્થનિત્યતા. (૨) પરિણામી 
નિત્યતા. ફંટસ્થનિત્યતા પુર્ષમાં છે, અને પરિણામીનિત્યતા ઝુણામાં છે. વાસ્તવિક રીતે 
પુરૂષ નિત્ય છે અને ગુણા નિય નથી-પરિણામી છે. એટલે-પુરૂષ સ્વસ્વરૂપથી રૂપાંતરરહિત 
છે; અને ગુણા સ્વસ્વફ્પથી પૃવરૂ-પના ત્યાગપૂવક અન્ય સપને ધારણુ કરે છે. તોપણ યોગ” 
ભાષ્યમાં કહેલું છે કે--- ૨ર્તિન પર્ળિસ્યનમાતે તરમ ત વિઇન્ચતે તન્નિત્ય ॥- 
જેનું પરણામ થયા છતાં, સ્વસ્વરૂપને નાશ ન થાય, તે તિત્ય કહેવાય છે. ' આ લક્ષણુ 
પુરૂષમાં અને ગુણોમાં વિદ્રમાન છે. અતીતાવસ્થાથી રહિત રહેવું, તેજ તિત્યનું સામાન્ય 
લક્ષણુ છે. પુરૂષ અને ગુણો બન્ને અતીતાવસ્થાતી પ્રાપ્તિથી રહિત છે; કારણુ કે ધમ, 
લક્ષણુ અને અવસ્થાજ ઉદયનાશવાળાં છે; ધર્મોભૂત ગુણુ ઉદ્યનાશવાળે નથી, તેથી તે 
ખન્ને નિત્ય કહેવાય છે. 

હવે કેવલ્યનતા સ્વરૂપને નિશ્ચય કરે છે. 


સૂત્ર-પુરાથેસુન્યાનાં મુળાના તતિપરલવઃ જેવર્ય, 
સ્રસ્વપ્રતતિદ્ વા ચિત્તિશસ્દિરિતિ ।૨૪॥. 
૩૪ પદચ્છેદ--પુર્ષાસેઃ રજા સુળાનાં-કતાથ" થવાથી પુર્ષાર્થોથી રહિત 
થએલા ગુણોને પ્રસિપ્રલયઃ-લય. પોતપોતાના કારણોદ્દારા પ્રધાનમાં લય થવું તે. જેવહ્ય- 
કેવહ્ય ગણાય છે. થા-અથવા સ્વસ્થ સૂવે પત્તા ચરવા: સા સ્વહ્વધતતિણા ફિ 


શિસિકાશિઃ-પોતાના શુદ્દ સ્વરૂપમાં પ્રતિકાસૂપ ચેતનશક્તિરૂપ પુરૂષતું થઇ જવુ-તે 
જેવલ્ય. ₹સિ-આ પ્રકરણુની સમાપ્તિ સૂચવે છે. 


#-૧૦-નમામાતારનજમંગ્બાનગસુગઝમારટ-દથા.વાણનાણમાઇતાઇ-જળાઇન્યાઇજન્તકભાતમગ્યરાદસ(માલઇરમાણખમામાઇશશઇ-માણશતભઇતાશામા 


કેવલ્યપાદ., ૩૨૫ 
કાક 
અર્થ--જેમવું કાર્ય સિદ્ધ થયું હોય એવા ગુણ્‌।નો લય થવો, તે કૈવલ્ય 
કહેવાય છે; અથવા પોતાના જુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્ઠાસ્પ પુરૂષનું થઇ જવું, * 
તે કૈવલ્ય કહેવાય છે. [૩૪] 


34, 1106 111€1%8€ 1€501૫1101 0 11€ ઉપા૧ત્રડ ₹બં્ત ૦ 01€ 1100111/€, 
[01 11€ ળયો, 15 *વા૪ત19ત; ૦ 11 13 (11૦ ૦૩તંડ110€10 ૦ 10 પી 
૦0૪1 રબ [110191૯6તંટુ€,; 11 115 ૦171 11101'€. 
૩૪ વિવેચન-- 

પુરૂષાર્થ--ભેોગ અને અપવગર'-તે ખેઉ જેમના સિદ્ધ થયા હેય, તે 'પુરૂષાથ શન્યા' 
ગણાય છે. 

અન્તાનની નિૃત્તિ અને જ્ઞાનનો ઉદધ્ય એકજ સમયૅ થાય છે; છતાં મૂયથાલે 
વિશ્વમાયાત્તિયુ્તિઃ । [ પછી અંતે વિશ્વની માયાની નિજૃત્તિ થાય છે. ], તથા લસરવ 
જેજે આલસ્મજિત્‌ | [ આત્માને જણુનાર પુરૂષ શોકતે તરી જય છે ] ધત્યાદિ શ્રતિઓમાં 
નાનના પછી અગઞાનની નિશૃત્તિ થાય છે, એવી માન્યતા છે. તેમ અહીં પણુ ગુણનો લય 
અને સ્વરૂપ પ્રતિદા આ બન્ને સમકાલીન છે. ગમે એમ માનીએ, પણુ જીવતી આ અંતીમ 


દશા.*આને માટે માનવ જ૪વનતી માગણી અને આ સફળ થાય, તો માતવ જવન 
સફળ થાય, 


ઇસિ ષ્ોષાતંઝજે સાંલ્યપ્રવસતે ચોમનઞાજ્ા જેવલ્યપાજ્‌ઃ લમાકઃ ॥ 
ઇતિશ્રીપાત'જલ યોગદશન સમાપ્ત. 





બ્રીલરિકૃપા--માલદાર-ધનવાન્‌ કરોડાના વેપાર કરે, તે તો સંભવીત છે; પણુ નિધન 
કરોડોના સોદા કરે, અતે ફાવે, તે શ્રીહરિની કૃપા. મારે તો એમ કહેવુંજ જોઇએ કે- 
નિધનને ધેર રાજન કયાંથી ? અને હોય તો શ્રીહરિતી કૃપા. તેમ કયાં હું? અને કયાં આ 
પાતજલયેગ ? જે કાંઇ છે, તે શ્રીહરિની કૃપારૂપ છે. કાંઇ ભૂલચૂક જણાય, તો ઉદાર 
દિલથી દરચુજર્‌ કરશોજી. લખવા જેવું હોય, તો રાગદ્દેષતી ક્ષુદ્રરા તજતે, સુખેથી 
લખશ્ાજ; જેથી ખીજી આજૃત્તિમાં યોગ્ય ફેરફાર થઈ શકે. જ્યાં જ્યાં આ ગ્રન્થ વાંચે, 
ત્યા આસપાસ ખેઠેલાં સૌને અમારા ધણાજ હેતથી જયશ્રીકૃષ્ણુ કહેશે।જ. 


બઅસદાવાદ મેક્ષમ'દિરે, પ 


૧૯૮૫ શ્રીશકરજય'તિ. લી. રામશ કર્‌ શેોનજી ભટ્ટ? 


૩૨૬ શ્રોપાત' જલયોગદરોન. 
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શ્રાપાત'જલ યોગદર્શનનાં સુત્રોના વર્ણાતુકમ* 





[ નોટ:--સાધનપાદને પ્રથમપાદ લીધા છે તેથી સમાધિપાદ ખીન્ને છે. ] 


મૃત્રે। 
ન્ય 
અતીતાનાગત' સ્વરૂપતોડસ્ત્યધ્યભેદાહ્માણાન્‌ ૦. કક 


“મથ યોગાતુશાસનમ્‌..*. ૦૦૦ ૦૦૭૦ રોઈ 8૦9૦ 
અનિત્યાશુચિદુઃખાનાત્મસુ નિત્યશુચિસુખાત્મખ્યાતિરવિદ્યા ... 


અનુભૂતવિષયાસ પ્રમોષઃ સ્મૃતિઃ મ દ ક 
અપરિત્રહસ્થેયે જન્મકથ'તાસમ્મોધઃ ... ૦**. 

અભાવપ્રત્યયાલમ્બના ભંત્તિનિદ્ર ક ડર પ 
અભ્યાસવેરાગ્યાભ્યાં તન્તિરોધઃ .. ઈ ક જ 
અવિદ્યા ક્ષેત્રમુત્તરેષાં રસવવાર મં... કક 


અવિદ્યાસ્મિતારાગદ્દેષાભિનિવેશાઃ પગ્ચ કલેશાઃ ... ડી 
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ધ્રવે તદ્ગતિસઞાનમ્‌ **- 

ન 
ન ચ તત્સાલમ્બન' તસ્યાવિષયીભૂતત્વાત્‌ 
ન ચેકચિત્તતત્ર વસ્તુ તદપ્રમાણુક તદા કિ સ્યાત્‌? 
ત તભ્વાભાસ દસ્‍્યત્વાત્‌ ... ફક 
નાભિચક્રે કાયવ્યૂયસઞાનમ્‌ 


નિમિન્તમપ્રયે।જક' પ્રકૃતીનાં માં તતઃ ડિક 


નિર્મૌણુચિત્તાન્યસ્મિતામાત્રાત, ... પ 

નિર્વિચાર્વૈશારઘેડપ્યાત્મપ્રસાદઃ,...*._ ... 
પ 

પરમાણુપરમમણત્ત્વાન્તોડસ્ય વશીકારઃ ... 


પરિણામતાપસ સ્કારદુઃખગુણુભૃત્તિવિરાધાચ્ચ દુઃ ખમેવ સર્વ વિવેકિનઃ 


પરિણામત્રયસયમાદતીતાનાગતનાનમ્‌ ... ટ 
પરિણામેકત્વાદસ્તુતત્ત્વમ 


પુરુષાથશત્યાનાં ગુણાનાં પ્રતિપ્રસવઃ કેવલ્ય' હિ વા 


ચિતિશક્તિરિતિ ... ક 
પૃવેષામપિ ગુરુઃ કાલેનાનવચ્છેદાત્‌ ... 


9૦9૭ 


#$8૭ 


પ્રકાશક્રિયાસ્થિતિશીલ' ભૂતેન્દ્રિયાત્મક' માપમામ દૃસ્‍્યમ્‌,9* 


પ્રચ્ઠદનવિધારખ્્‌ાભ્યાં વા પ્રાણુસ્ય 
પ્રયક્ષાનુમાનાગમાઃ પ્રમાણાનિ... ુ 
પ્રત્યયસ્ય પરચિત્તત્ઞાનમ્‌ *** પ8 2 
પ્રમાણુવિપયયવિકલ્પનિદ્રાસ્મૃતસ્યઃ 2 ર 
પ્રયત્તશ્ેથિલ્યાનનતસમાપત્તિભ્યામ્‌ ... મ 
પ્રજૃત્તિભેદે પ્રયોજક ચિત્તમેકમનેકેષામ્‌ ... મ 
પ્રશૃત્યાલોકન્યાસાત્સૃક્મવ્યવદિતવિપ્રકૃષ્્નાનમ્‌ *** 
ગ્રસ'ખ્યાનેડપ્યકૃસીદસ્ય સવથા 
વિવેકખ્યાતેધ મ મેધઃ સમાધિઃ... મ. 0 
પ્રાતિભાદ્દા સવમ્‌ ... 2 મ ા 
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૧૧૪ 

દપ 
ર્લ્છ 
ર૫૧ 
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૩૩૦ શ્રીપાત'જલચેોગદર્શન. 
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હ 

ખન્ધકારણશૈથિલ્યાત્પ્રચારર્સંવેદનાચ્ચ ચિત્તવય પરશરીરાવેશઃ ૩ ૩૮ ર૨ૂફૃ૩ 

અબલેષુ હસ્તિખલાદીનિ ર વ મકે પ 3 ર૪ ર૨૫૧ 

અહિરકલ્પિતા વૃત્તિમ'હાવિદ્દેદા તતઃ પ્રકાશાવરણક્ષયઃ કી ડુ ૪૩ ર૬૭ 

। બાલાભ્યન્તરવિષયાક્ષેપી ચતુથઃ ડીક ૧ ૫૧ દ્હ 

ખાલ્રાભ્યન્તરસ્ત'ભજત્તિર્દેશકાલસ ખ્યાભિઃ પરિદિષ્ટે દીધ મેઃ ૧ ૫૦ ૬૮ 

થહ્મચય'પ્રતિષ્ઠાયાં વીયલાભઃ ૦૦૨ મ મ 7 વૃ ૩૮ પરઃ 
ભ 

ભવપ્રયયે વિદેહપ્રકૃતિલયાનામ્‌ ક 2 મ ર ૧૯ 1૧૪૧ 

ભૃવનગાન' સૂયે  સંયમાત્‌ .., દં દે ક ર રદ રપર્‌ 

સ 


મૂધજ્યોતિષિ સિદ્દદ્શનમ્‌ ... કદી પ પ ૩ કર્‌ ૨૫૬ 

મૃદુમષ્યાધિમાત્રત્વાત્તતોડપિ વિશેષઃ ... કે મમ ર રર ૧૪૫ 

મૈત્રીકસણામૃદ્તિપેક્ષાણાં સુખદુઃખપુણ્યાપુખ્યવિષયાણાં ભાવનાતશ્રિત્ત- 
ત્રસાદ્નમ્‌ ઉ: જ કે. - 8. “કેડ. “ફે કહ 18 


મૈત્યાદિષિ બલાનિ ,,.* .,** .. ૦૦૦ «૦૦ ઝે રે૩ રપ૧ 
ય 

મથાલિમતધ્યાનાંદા ક ક” ક ક ર્‌ ૩૯ ૧૯૨ 

યમનિયમાસતમાણાયામપ્રલાદારપરાપ્યાનસમાયવેડાવં ગાનિ ૧ ર૯ ૪5 

થોગશ્રિત્તશૃત્તિનિરાધઃ પ કક ૦ ર ર્‌ ર્‌ ૧૦૬ 

યોગાંગાનૃષ્હાનાદશુદ્ધિક્ષયે સાનદીપ્તિરાવિવેકખ્યાતેઃ ક ૧ રટ ૪૩ 
ર્‌ 

રૂપલાવણ્યબલવજસ હનનત્વાનિ કાયસમ્પત્‌ ,..* ર 3 ૪ ૨૭૧ 
વ 

વસ્તુસામ્યે ચિત્તબેદાત્તયોવિંભક્ત: પન્થાઃ .*ઃ ,..ઃ જ શ૧પું ૩૧૦ 

વિતક બાધને પ્રતિપક્ષભાવનમ્‌ .*. ક મ ી વ ૩૩ પર 

વિતકવિચારાનન્દાસ્મિતારૂપાનુગમાત્સ પ્રસઞાતઃઃ ... મકે ર્‌ ૧૭ ૧ ૩૭ 


વિતકા હિંસાદ્યઃ કૃતકારિતાનૃમોદિતા લોભકેધમોહપૂવકા મૃદૃમપ્યા- 


ધિમાત્રા દુઃખાનાનાનન્તક્લા ઇતિ પ્રતિપક્ષભાવનમ્‌ ..* ૧ ૩૪ ૫૩ 
વિપય યે મિશ્યાનસાનમતદ્પપ્રતિષ્ટમ્‌ ..** ... -ન્‍મ રે ૮ ૧૧૯ 
વિરામપ્રત્યયાભ્યાસપૂવઃ સસ્કારશેષોડ્ન્યઃ .** ન ર્‌ે ૧૮ વ૧ૃડ૩હ 
વિવેકખ્યાતિરવિપ્લવા હાતોપાયઃ ક મે રે જ્‌ ર૬ ૪૨ 
વિરેષદશરિન આત્મભાવભાવનાવિનિવૃત્તિઃ... ક મ ૪ રપ ૩૧૮ 
વિશેષાવિશેષલિડગમાત્રાલિડગાનિ ગુશુપર્વાણિ ર કે વૃ ૧૯ કર્‌ 
વિશાકા વા જ્યોતિષ્મતી ... પ2 ક ર્‌ ૩૬ ૧૮૮ 
વિષયવતી વા પ્રેણત્તિસ્ત્પન્ના મનસઃ સ્થિતિ નિબરિ ધની #* ર્‌ રૂપું ૧૮૬ 


કૈવલ્યપાદ. 





વીતરાગવિષય' વા ચિત્તમ્‌ ..; ફં ક 
જૃત્તયઃ પ'ચતય્યઃ ક્લિણક્લિણાઃ ક ન 
વૃત્તિસાસૅપ્યમિતરત્ર ... કે ક 2 


વ્યાધિસ્ત્યાનસ'શયપ્રમાદાલસ્યાવિરતિભ્રાન્તિદશનાલખ્ધભૂમિકત્વાનવસ્થિ- 


તત્વાનિ ચિત્તવિક્ષેપાસ્તડુન્તરાયાઃ ... ક 


વ્યુત્યાનનિરોધસ સ્કારયેરરભિભવપ્રાદુર્ભાવો નિરોધક્ષણુચિત્તાન્વયે। 


નિરોધપરિણ્‌।મઃ ».. પ મક મડ 
ન 
શ્દનાનાનૃપાતી વસ્તુશન્યો વિંકલપઃ *૪* દ 


શભ્દાથ'પ્રત્યયાનામિતરેતરાધ્યાસાત્સડકરસ્તત્પ્રવિભામમંયમાત્સર્વભૂતરુ- 


તમાનમ્‌ ક 2 22 વ. 
શાન્તોદિતાવ્યપદેશ્યધર્માનૃપાતી ધમી ... ક 
શૌચસન્તોધતપઃસ્વાપ્યાયેશ્રપ્રણિધાનાનિ નિયમાઃ 
શૌચાત્સવાડગજુગુપ્સા પરેરસસ્ગ: ... ..* 
શ્રહ્ઘાવીયસ્મૃતિસમાધિપ્રનસાપૃર્વક ધ્તિરેષામ્‌ ી 
શ્રતાનુમાનપ્રનઞાભ્યામન્યવિષયા વિજેષાથ ત્વાત્‌ ... 
શ્રાત્રાકાશયોઃ સમ્બન્ધસંયમાદિવ્ય મ્રોત્રમ્‌ દે 

હ 
સંસ્કારસાક્ષાત્કરણાત્પૂર્વજનતિતાનમ્‌ ... 2 
સતિ મૂલે તક્પાકો જાત્યાયુભૌગાઃ *ન્‍* મ 

સ તુ દીધ કાલનેરન્તયસત્કારાસેવિતો દરભૂમિઃ »*. 

ધા ક્રિયાફ્લાશ્રયત્વમ્‌ ક 
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સત્ત્વપુસ્ષયોરત્યન્તાસડકીણુયેઃઃ પ્રયયાવિશેષો ભોગઃ કાથા ત્વાત્સ્વાર્થ- 


સંયમાત્યુસ્ષ્ઞાનમ્‌ ૦૦૯૦ કકલ ૦૯૦૭ 
સત્ત્વપુસ્ષયેઃ ગશુદ્દિસામ્યે કેવલ્યમિતિ .., ક 


સત્ત્વપુસ્ષાન્યતાખ્યાતિમાત્રસ્ય સવ ભાવાધિષ્ટાતૃત્વ સવ હ ચ 


સત્ત્વશુદ્ધિસૌમનસ્યૈકાગ્રેન્દ્રિજજયાત્મદર્શનયેગ્યત્વાનિ ચ 
સદા નમાતાશ્થિત્તભૃત્તયસ્તત્પ્રભોઃ પુસ્ષસ્યાપરિણામિત્વાત્‌ 
સન્તોષાદતુત્તમસુખલાભઃ -**?* ક મક 
સમાધિભાવનાથ કલેશતનૂકરણાથ થભ .*. પ 
સમાધિસિહિરીશ્ચરપ્રણિધાનાત ..* ** ** 


સમાનજયાજ્જ્વલનમ્‌ 02% “0 48 
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સુખાનુશયી રાગ *** ક મર કર 
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